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Domubindi fyrir stulkur i Afriku

Af hverju prjonum vié?
Pad er mikid tabu ad tala um tidir — sérstaklega i Afrikuldndunum.

Raunveruleg saga. ]
14 ara stulka gekk i skola i Uganda. Hun var a blaedingum og vissi ekki hvad hun aetti ad
gera. Kennarinn hlé ad henni og kalladi hana skituga. Hun hljép heim og hengdi sig.

bess vegna prjonum vio.

| Afriku er ekki reett vid ungar stalkur um tidir. baer vita ekki hvernig paer eiga ad verja sig og
enda oft & pvi ad vera heima fra skélanum i viku i hverjum manudi. Svo dragast peer aftur
ur i nami og eiga erfitt i skdlanum. Kannski haetta paer i skola, eignast keerasta, verda odléttar
og pannig heldur petta afram.

Viod dreifum og upplysum a stadnum.

Vid getum hjalpad ungu stulkunum svo paer geti verid afram i skéla og fengid menntun; med
pvi ad prijona démubindi fyrir paer. Vid afthendum hverri stelpu 3 — 4 démubindi og
samstarfsadilar okkar a stadnum syna og utskyra hvernig & ad nota pau og hvernig a ad pvo
pau.

Hvernig virka pessi domubindi?

Prionudu bindin eru med litla lykkju i hvorum enda. Sidan er haegt ad binda band um magann
til ad halda pvi a sinum stad. beer eru nefnilega ekki i neerbuxum.

Vid prjionum domubindin pannig ad pau eru tvofold, svo haegt sé ad setja rakadraegt efni eda
plast a milli. Nog er til af pannig efnum a stadnum.

Prjonamynstur

Pad sem pu parft er bébmullargarn, tveir prionar nr. 3 — 3 1/2, heklunal nr. 3 1/2 og stoppunal.
Ef bomullargarnid er punnt er haegt ad prjona pad tvofalt.

Fitjid upp 6 | & prjéna nr 3 2 og prjonid gardaprjon.

i byrjun hverrar umferdar er auki® Gt um eina lykkju par til prihyrningurinn er oréinn um 9 cm
breidur.

Prjonid pa stroff (1 slétt og 1 brugdin) par til stykkid, meelt fra prihyrningi, er ordid 16 cm.
Lykkjurnar eru pa settar a prad — eda hjalparprjon.

Einnig er haegt ad ad prjona stroff sem er tveer sléttar og tveer brugdnar lykkjur.

Prj6nid nu upp jafn margar lykkjur og pegar byrjad var a stroffi (vid enda prihyrnings). Prjénid
eins stroff 16 cm.

Prjébnudu stykkin tvo eru svo prjénud saman; prjonid eina lykkju fra hvoru stykki saman.
Prj6nid sidan gardaprjén — annan prihyrning i vidbot; | byrjun & hverri umferd eru prjénadar
tveer lykkjur slétt saman. begar 7 lykkjur eru eftir, fellid paer af.

A hvorn enda er heklud 6 cm lykkja med loftlykkjum og einni umferd fastalykkjum. Lykkjan
er fest vel nidur, hun parf ad vera traust og vel fest.

Endurtakid petta & hinum endanum a bindinu.

Felid alla enda.
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Hér koma myndir par sem nemendur i Afriku hafa fengid pessi domubindi i skélann asamt
freedslu um hvernig a ad nota pau.
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