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November 2026. Blad nr. 358

Fjolumdaemi 109—MD 109

Opinbert mélgagn Lions Clubs International, gefid tt i
umbodi alpjédastjornar Lions 4 tuttugu tungumélum:
Donsku, ensku,farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku,
hollensku, islensku,it6lsku, japonsku, kinversku, koresku,
norsku, portigolsku,spaensku, sensku, taelensku, tyrknesku
og bysku. PrjatiuLionsblod eru gefin Gt 1 heiminum.

Utgefandi LION 4 islensku:

Timaritid Lion kemur Gt sex sinnum 4 ari, tvo prentud bl6d
en fjogur i netitgafu. Oll bl6d eru gefin tt i netitgafu.
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur

er opin alla virka daa fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122 Fax: 561 5122
e-mail / netfang: lions@lions.is
Heimasida Lions: lions.is

Ef pu parft ad hafa
samband vid hana pa
er netfangid hennar:

Fjolumdaemisstjorn:

£

netfangid:

ingaloays@simnet.is

Skrifstofustjori: Kolfinna Gudmundsdottir

Fjolumdaemisrad
Starfsario 2026-2027

Fjolumdeemisstjori: Inga Loba
Steinarsdottir, LK. Freyja
Umdamisstjori 109A: Einar
Hilmarsson, Lkl. Laugdaela
Umdamisstjori 109B: Sigridur
Fridriksdottir, Lkl. Hraerek
Fjolumdaemisritari: Vidir
Gudmundsson, Lkl. Gardur
Fjolumdaemisgjaldkeri: Bjorg
Bara Halldorsdottir, Lkl. Ran
Frafarandi fjclumdemisstjori:
Anna Fr. Blondal, LKkl. Ylfa
Vara fjolumdaemisstjori:
Sumarlidi Asgeirsson, LKI.
Stykkishdolms

Protokolstjori (2026-2029):
Hordur Sigurjonsson, Lkl.
Njordur

bingstjori (2026-2029): Bjorn
Gudmundsson, Lkl. Hengur
Markads- og kynningarstjori
(202-2028): Vantar
Umhverfisstjéri (2026-2027):
Dagny Finnsdéttir, Lkl. Ua
Ritstjori Lion og heimasidou
(2024-2027): Porkell Cyrusson,
LKI. Vidarr

Netstjori til 2027: Sigridur
Gudmundsdoéttir, LK. Iceland.is
GLT stjori (menntun og
leidtogabjalfun): Jon Palmason,
LKI. Vidarr

GMT stjori: (félagamal):
Geirpradur Fanney Bogadottir,
LKl Asa

GST stjori: (verkefni) Sigfrio
Andradoéttir, Lkl. Asa

GET stjori: (dtbreidslumal)
Kristofer Tomasson, LKkl. Geysir
NSR-OC nefndarmadur til
2028: Porkell Cyrusson, LKkI.
Vidarr

Heilbrigdisstjori: PID Jon
Bjarni Porsteinsson fyrrv.
Alpjodastjornarmadur, LKI.
Mosfellsbaejar

IPID — fyrrverandi
alpjodastjornarmadur 2023-
2025: Halldor Kristjansson,
LKkl. Asbjorn

Heidursj6dur Gudranar Bjartar
(formadur): Hordur
Sigurjénsson, Lkl. Njordur
Ungmennaskiptastjori: Bjorg
Bara Halldoérsdottir, Lkl. Ran
Laganefnd (form.): Larus
Pélsson, LKI. Seydisfjardar
LCIF stjori til 2027: Bjorn
Gudmundsson, Lkl. Hengur
PIP: Guortan Bjort Yngvadottir,
LKI. Eik

Medic Alert stjori: Por
Steinarsson, Lkl. Fjorgyn
Formadur Kjaransordunefndar
til 2028: Bjorg Bara Halldorsd.,
Lkl. R4n

Skodunarmadur (adal):
Gunnlaugur Arnason, LKI.
Stykkisholms

Skodunarmadur (adal):
Benjamin Josefsson, LKI.
Akranesi

Skodunarmadur (vara): Elin
Halld6ra Hermannsdottir, LKI.
Asa

Skodunarmadur (vara): Halldor
K. Hermannsson, LKI.
Grindavikur

Varaumdaemisstjori 109A:
Bjorgvin G. Sigurdsson, LKI.
Dynkur

Varaumdaemisstjori 109B: Gisli
Mar Gislason LKI.
Patreksfjardar
Varaumdamisstjori (annar)
109A: Olafur Tryggvi Gislason
LKI. Asbjorn
Varaumdaemisstjori (annar)
109B: Holmfridur Gudrun
Skuladottir LK1, Sunna

Framkvaemdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2026
— 2027:

Alpjodaforseti Mark S. Lyon,
United States;

Fyrrverandi alpjodaforseti A.P.
Singh, India;

Vara alpj6daforseti, Dr. Manoj
Shah, Kenya;

Annar vara apj6daforseti Tony
Benbow, Australia;

Pbridji vara alpjodaforseti C.
Robert Rettby, Switzerland.

Alpjoéda stjornarmenn a
O0ru ari:

Subhash Babu, India;
Nadine Bushell, Trinidad;
Soon-Tak Choi, Republic of
Korea;

Liz Crooke, USA;

Debbie Dawson, Canada;
Celina Guimaraes, Brazil;
Nazmul Haque, Bangladesh;
Kuo-Yung Hsu, China Taiwan;
Dr. Mark Mansell, USA;
Drazen Melcic, Croatia;

Ritstjoragrein

Komid selir agaetu lionsfélagar og adrir lesendur.

Laugdela og er med

einarhi@iclould.com

Inga Léa Steinarsdottir - Einar Hilmarsson Sigridur Friorikdéttir
Fjolumdaemisstjori. Inga  Umdaemisstjori 1 109A  Umdaemisstjéri i 109B.
er félagi i Lkl. Freyju. Einar er félagi i Lkl. Sigridur er félagi 1 Lkl.

Hrerek. Netfang
Sigridar er:
siggaf@internet.is

Ryozo Nishina, Japan;
Niels Schnecker, Romania;
Gary Steele, USA;
Tomoyuki Tanabu, Japan;

Hroar Thorsen, Norway;
Melissa Washburn, USA;
David W. Wentworth, USA.
Alpjédastjornarmenn & fyrsta
ari:

Suraj Bagla, India;

Jim Barbare, USA;

Diana M. Castillo, USA;
Gregory "Greg" K. Crapo, USA;
Pedro Cris6stomo, Portugal;
Kathleen “Kathy” Dorman,
USA;

Daniel Marney Elkins, USA;
Phillip Johnson, Australia;
Dae-Young Kim, Republic of
Korea;

Rajan Lamsal, Nepal;

Ziyu Lin, China;

Isao Matsuoka, Japan;

Vinay Mittal, India;

Amado Amin Salej Banda,
Colombia;

Ria W.J. Schutte, the
Netherlands;

Rajinder "Pape" Sembi, Kenya;
S.T. Srinivasan, India;
Andreja Stojkovski, North
Macedonia

Umbrot: Porkell Cyrusson

Forsidumynd: Frasofnun
Lj6smyndari: Dagny Finnsdottir

b4 er annad blad starfsarsins komid at. Eins og kom fram { sidasta bladi pa eru breytingar & atgafu bladsins
komnar til framkveemda. Enn ein breyting hefur ordid en fjolumdaemisstjorn 4samt ritstjéra hafa akvedid ad
hatta prentun bladsins ad minnsta kosti i vetur. Samstarf vid prentsmidju er pvi haett 1 bili i bad minnsta og
mun ritstjori sja alfarid um bladid. Eg vonast til pess ad allir taka jikveett i pessar breytingar. Margar
ahugaverdar greinar eru i pessu bladi og hvet ég ykkur kaeru félagar ad lesa pad vel yfir.

borkell Cyrusson ritstjori — netfang Lionsbladsins er: lionsbladid @lions.is




Varp adu lj 0si a starfio rodd okkar til ad vekja athygli 4 mikilveegum verkefnum, varpa lj6si
& parfir sem parf ad bregdast vid og skapa umraedu sem hjalpar
samfélaginu ad prbast og dafna. Slik umraeda getur leitt til nyrra
hugmynda, nys samstarfs og raunverulegra framfara.

Eg hvet ykkur til ad virkja nersamfélagid med pjénustu ykkar,
frasognum ykkar og malsvorn. Bj6did 60rum ad kynnast starfi
okkar, skilja hvers vegna bad skiptir mali og uppgotva hvernig peir
geta ordid hluti af pvi.

Takk fyrir ad varpa 1jési 4 pjonustuna ykkar, ségurnar ykkar og
bann arangur sem pid naid.

Pistill alpjodaforseta

Keeru lionsfélagar

Starf okkar hefur pann kraft ad sameina folk
og hvetja til adgerda. I hvert sinn sem Lions-
eda Leofélagar bregdast vid porf, stydja gott
malefni eda leggja sitt af morkum til ad beeta
samfélagid, gefst okkur taekifeeri til ad syna
60rum hvad er haegt ad gera.

bess vegna er mikilvaegt ad segja fra starfinu
okkar. Sogurnar okkar segja folki ekki adeins
hvad vid gerum, beer syna bad i verki. Med bvi ad varpa ljosi a
tilganginn med starfinu okkar, ahrif pess og folkid sem gerir pad
mogulegt getum vid veitt 6drum innblastur til ad taka patt.

Sem Lions- og Le6félagar erum vid einnig maélsvarar peirra
einstaklinga og peirra mélefna sem vid stydjum. Vid getum nytt

Med vinsemd og pjénustulund.
Vinarkvedjur
Mark S. Lyon alpjédaforseti Lions

byding: Porkell Cyrusson

LionsklabburGrundarfjardar veitti 4 milljénir til samfélagsins
- Fleiri félagar velkomnir

Oll sem hafa dhuga eru hvétt til ad hafa samband vid
félaga 1 klibbnum og kynna sér starfid. bad parf ekki ad

Lionsklibbur Grundarfjardar hefur 4 starfsarinu 2025-
2026 veitt samtals 4 milljonir krona 1 styrki til
iprottastarfs, umonnunar og samfélagsverkefna i
heimabyggd. A0 baki bessum studningi liggur oflugt
sjalfbodastarf félaga og gbédur studningur bajarbia vid
fjaroflun klabbsins.

Styrkir starfsarsins skiptust pannig;:

bta yfir sérstakri reynslu — ahugi, félagsskapur og vilji til
ad leggja 1id eru g6dur grunnur.

Klabburinn pakkar baejarbaum, fyrirteekjum og ollum
studningsadilum fyrir gbédan studning. Arangurinn er
sameiginlegur og synir hversu miklu vid getum aorkad
pegar vid stondum saman.

Vertu med — saman gerum vid gbdan be enn betri.
Lionsklibbur Grundarfjardar

*  Meistaraflokkur blakdeildar UMFG: 200.000 kr.
* Pilufélag Grundarfjardar, UMFG: 300.000 kr.

¢ Dvalar- og hjakrunarheimilid Fellaskjol: 500.000 kr.  Ker kvedja Résa Gudm.

«  Skidadeild Grundarfjardar: 1.500.000 kr. Bladafulltrti Lionsklibbs Grundarfjardar.

*  Dbaksjodur Grundarfjardarkirkju: 1.500.000 kr.

bessi verkefni endurspegla fjolbreytt hlutverk klibbsins:
a0 stydja vio iprottir og félagslif, hlaa ad folki og leggja sitt
af morkum til pess ad byggja upp og vardveita pad sem
skiptir samfélagid mali.

Framlag Lionsfélaga felst einnig i vinnuframlagi. Félagar
hafa medal annars tekid patt i hreinsun medfram vegum
fra Balandshofda ad afleggjaranum upp 4 Vatnaleid og
annast solu fermingarskeyta til fjar6flunar. Med samstilltu
ataki verda go6dar hugmyndir ad verkefnum sem gagnast
heimabyggdinni.

Vid viljum gera enn betur — og bér er bodid ad
vera meo!

Lionsklibbur Grundarfjardar oskar eftir fleiri félogum
sem vilja taka patt i gefandi félagsstarfi og lata gott af sér
leida. Nyjum félogum fylgja nyjar hugmyndir, fleiri hendur
og aukinn kraftur til ad stydja vid samfélagid.




Fjolumdaemisstjori

Inga Léa Steinarsdottir

Margt i gangi hja fjolumdaeminu
NSR

Fjolumdaemisstjorar(CC) og vara
fjolumdeemisstjorar(VCC & Nordurlondunum
hittast manadarlega a fjarfundi ménadarlega en
M bad var stadarfundur & Parkinn hoételinu i
5| Keflavik, dagana 18. — 20. september sl. Vid
1%{ Porkell Cyrusson, OC fulltrti, Sumarlidi

R Asgeirsson, varafiglumdaemisstjori maettum
fyrir Islands hond, einnig var med okkur Skarphédinn Jénsson, LKI.
Vidarri sem teeknimadurinn okkar. Mettu 3 fulltraar fra ollum
Nordurléndunum. Fundurinn var godur og nokkrar nidurstédur nadust
en aframhaldandi. Nzst hittumst vid 4 Evrépu binginu (EF) i
Karlsriihe i Pyskalandi 3ju vikuna i oktéber.

GAT

Er skammstofun fyrir Global Action Team sem stendur af GLT:
Leidtoga og fraedslumal, GMT: Félagamal, GST: Verkefnamél og GET:
Utbreidslumal og er fjolumdemisstjori er formadur GAT.
Vid hofum fundad nt pegar 2svar 4 starfsarinu margt er i farteskinu,
GST teymid er & fullu i sjéonverndarverkefnum og undirbia
sykursykimaelingarnar i névember og skora 4 ég ALLA klabba ad taka
pattiad mela. Frabert verkefni sem og synileiki Lions 4 Islandi mikill.
GLT teymid er ad vinna i allskonar ndmskeidum fyrir embaettismenn
sem og klibba og svedi. Endilega nytid ykkur taekifeeri og faid fraedslu
til ykkar og svo héfum vid lika 2 nyja kennara sem langar gifurlega
mikid ad fa ad spreyta sig. Teymid er bodid og biid ad koma til ykkar a
fundi eda fjarfundi, pad sem hentar ykkur best. GET og GET og eru
btin ad standa i strongu i ad buda til nyja klibba sem er partur af
reynsluverkefni i samstarfi vid LCI  Pegar hefur verid haldinn
kynningarfundur 4 Hellu og einnig var farid pangad med
bloédsykursmeelingu svo ad peir sja Lions i verki. bad er lika btid ad
halda kynningarfund 4 Blondudsi og stefnan er tekinn & enn fleiri
kynningarfundi og vonandi stofnun kltibba.

Heimsokn alpjédaforseta

Mark og Lyn Lyon koma til landsins 1. n6vember nk. og farid verdur
med pau beint Gt & Reykjavikurflugvoll og flogid til Akureyrar. En par
mun verda frabaer dagskra, par klabbarnir 4 svadinu kynna sin
verkefni, félaga og pad helsta sem beir hafa verid ad gera i gegnum &rin.
Opid hitis verdur i Anni, Akureyri pann 2. névember nk. kl.17:00,
hvetjum vid alla ad kikja & opna husid og hitta Mark og Lyn.

Nénar um heimsoéknina verdur i neesta Lions bladi
Manudur sjonverndar

Oktéber méanudur er manudur sjonverndar og var fyrirlestur i
Lionsheimilinu 4 alpjédlega sjonverndardeginum 8. oktdber sl. Pessi
dagur hefur lengi vel verid 1 samstarfi vid Blindrafélagid og fengum vid
dr. Gunnar M4 Zoéga til ad halda fyrirlestur um augasteinsadgerdir i
vidu samhengi, vegna skyja og gleraugna. Svo fér hann yfir soguna og
hvar framtidin ber i skauti sér i augasteinsadgerdum. Petta var mjog
ahugavert erindi og mikid var um spurningar. Einnig var Sighér U.
Hallfredsson, formadur Blindrafélagsins med avarp og medal annars
minntist hann & g6da samstarf 4 milli Blindrafélagsins og Lions. Margir
maettu 1 Lions heimilid en einnig var vidburdinum streymt 4 Teams.

Greinar fra embattismonnum

Manudur sykursykisvarna

Noévember er manudur sykursykisvarna og er 14. névember, alpj6dlegur
dagur sykursyki sem er okkar helsti dhersludagur eda i kringum hann.
Askilegast veeri ad vera sem synilegust og vera & fjol fornum
almenningsst6dum i n6vember.

Ekki snuast 6ll verkefni okkar um fjaréflun heldu lika synileika og ad
vera Gti 1 samfélaginu 4 medal félks og kynna Lions.
Blédsykurmelingarnar er eitt mikilvegasta og synilegasta verkefnid
okkar.

Eg vil sérstaklega hvetja klibba sem hafa ekki stadid fyrir
blédsykurmeelingum 4 undanférnum arum til ad skoda bann maoguleika
ntna. Pad barf ekki mikinn mannskap eda umfangsmikinn
undirbtning til ad geta skipta raunverulegu mali. I pessu verkefni
skiptir ekki mestu mali ad meela hundrud einstaklinga, heldur ad na til
bess eina einstaklings sem veit ekki ad hann er 1 dheettu eda glimir vid
sykursyki 4n bess ad gera sér grein fyrir pvi.

I gegnum 4rin hafa Lions klabbar unnid 6metanlegt starf med
blédsykurmalingum um land allt. Eg tel 6hztt ad segja ad med bessu
framtaki hafi mannslifum verid moégulega verid bjargad. Fa verkefni
gefa okkur jafn gott teekifeeri til ad baeta heilsu folks og hugsanlega
breyta lifi pess til hins betra. Tékum bvi hondum saman og gerum
méanud sykursykisvarna synilegan um land allt.

Fjolumdsemisfundur

Neesti fjolumdemisfundur verdur haldinn 1 Lionsheimilinu i
Hlidarsmara kl. 13:00 pann 7. n6vember nk. Fundinum verdur einnig
streymt.

Dagskrain verdur fjolbreytt ad vanda en audvitad eru fastir lidir eins og
vanalega s.s. skyrslur embeettismanna.

Vid faum kynningu & heimasidu Lkl. Vidarr. Hafdis Lilja
Gudlaugsdottir, sérfredingur i hjakrun einstaklinga med sykursyki
verdur med fyrirlestur 1 tilefni ad névember er méanudur
sykursykisvarna svo eitthvad sé nefnt en audvitad verdur margt fleira 4
dagskra.

Eg minni 4 umdzmisfundina beggja umdsemanna sem byrja kl. 10:00
sama dag.

Frekari upplysingar, dagskra
heimasiduna okkar.

og linkur & streymid verdur sett a




Keru Lionsfélagar

Timinn flygur 4&fram. N pegar er pridjungur starfsarsins lidinn og
starfsemi klibbanna okkar komin 4 fullt skrid. Skipulag og
fjaraflanir vetrarins ad verda modtad og fjorid byrjad med
kétilettukvoldum og ymsum 6drum skemmtilegum vidburdum
sem ég skora a ykkur ad vera dugleg ad s&kja og stydja pannig vid
starf klibbana i kringum okkur.

Pbad er skemmtileg 4skorun ad sinna starfi umdaemisstjéora og
takast 4 vid bau fjolbreyttu verkefni sem fylgja hlutverkinu. Eitt af
skemmtilegri verkefnunum eru heimsoéknir til kldbba, en mér
finnst alltaf gaman ad koma 1 heimsbkn og upplifa
fjolbreytileikann i starfi klibbanna okkar. Allir hafa beir 1atid gott
af sér leida i gegnum tidina, en vissulega er stada peirra misjofn i
dag, sumir 4 blassandi uppsiglingu 4 medan 6drum gengur haegt ad
beeta vid nyjum félogum.

A undanférnum arum héfum vid misst it nokkra géda klibba og
erum t.d. i dag, eins og ég hef nefnt 40ur, ekki med neinn klabb
starfandi i Rangérvallasyslu og & svaedi 3 i 109 A er einungis 1
starfandi kldbbur eins og er. Sem betur fer er ordid uppgjof ekki til
i okkar ordabok bannig ad vid erum 4 fullu ad reyna ad beeta ar
bessu og hofum nd pegar stadid fyrir 3 vidburdum a Hellu,
kynningarfundi 4 Lionshreyfingunni, bl6dsykurmeelingu i
Midjunni og fengid adila fra krabbameinsfélaginu Framfor til ad
vera med erindi um blodruhalskrabbamein hja korlum, erindi sem
allir klabbar meettu skoda ad fa 4 fund hja sér. Allt voru petta
auglystir vidburdir, en sa vidburdur sem ég tel ad best hafi néd til
ibtia 4 Hellu og i nagrenni var bl6dsykurmeelingin. bPar komum vid
inn 4 hlut sem naverandi alpjédaforseti Lions, Mark Lyon, leggur

GMT Teymio
Keru félagar.

Oflugt starf klibbanna okkar byggir 4 folkinu sem i peim starfar. Til
bess ad tryggja ad vid, Lions, getum haldid afram ad vaxa, midlad
reynslu okkar og gert enn betur, er mikilvaegt ad vid hugum stodugt
ad nylidun. Med pvi ad opna dyrnar fyrir njjum medlimum faum
vid ekki bara fleiri hendur til starfa, heldur lika nyjar hugmyndir,
fiolbreyttari reynslu og aukinn kraft {1 félagslifid.

Vid i GMT-teyminu hofum hvatt stjérnir klabba til ad setja sér pad
markmid ad fjoldi félaga verdi a.m.k. einn 1 plas i lok starfsarsins.
N1 er pridjungur starfsarsins lidinn og bvi ekki eftir neinu ad bida.
Latum hendur standa fram ar ermum.
Hvetjum hvert annad til ad bjéda ahugasémum med a naesta fund

Umdzaemisstjori 109A
Einar Hilmarsson

m.a. dherslu 4 en pad er pjonusta vid samfélagid. Pjonusta vid
samfélagid gerir okkur synileg og vekur athygli. Pad er sennilega
ein ahrifamesta leidin hja okkur til ad kveikja d4huga hja folki 4
starfi okkar og getur verid neistinn sem parf til ad einhverjir gangi
til lids vid Lions. Eg hvet t.d. alla klabba til ad koma sér upp
Lionsvestum til ad vera i pegar verid er ad sinna verkefnum i
samfélaginu og verda pannig synilegri.

En svo ég snii adeins aftur til Rangarvallasyslu pa purfum vid,
ofan 4 synileikann, ad né tengslum vid heimaf6lk sem geeti verid
tilbtid ad ganga til 1lids vid okkur i ad stiga neesta skref. Par
biggjum vid enn alla pa adstod sem bid getid veitt kaeru félagar,
med pvi m.a. ad hafa samband vid vini eda ttingja { Rangarpingi.
Folk sem bid teljid ad geeti komid ad stofnun klabbs. Einnig méa
benda mér eda utbreidslufulltria okkar i 109 A, Omari
borsteinssyni Lkl. K6pavogs, 4 adila sem bid teljid liklega til ad
vera tilbtina til ad taka patt i endurreisn Lions i Rangarvallasyslu.
Eg er afar pakklatur 6llum peim sem tekid hafa ad sér storf fyrir
hreyfinguna en pau eru mikilveegar stodir i ad halda utan um
verkefnin okkar og stydja starf kldbbanna i umdemunum i
gegnum starfsarid.
Afram Lions

Einar Hilmarsson
LKI. Laugardals
Umdemisstjori 109 A

VID LEGGJUM LID ¢

eda vidburd. Synum samfélaginu hvad Lions hefur fram ad faera
og gerum gott starf enn betra med pvi ad steekka hopinn okkar.

Med kvedju,

Adalsteinn Hallgrimsson, hallgrimssona@gmail.com
Thelma R6s Kristinsdéttir, thelmaros81 @gmail.com
Geirprudur Fanney Bogadottir, gfbogadottir@gmail.com

L AETIOY 5,
o iy



Hvad er ad frétta? Ju, ymislegt er i gangi hja okkur i umdaemi 109B. Vid
vinnum ad nylidun, leitum nyrra leida til ad kynna starfid og
undirbum okkur fyrir 4nsegjulega heimsokn. Verkefnin eru fj6lbreytt,
en eiga pad sameiginlegt ad sntiast um f6lk, samfélagid okkar og pad
sem vid getum 4orkad saman.

Nyir klubbar verda ekki til af sjalfu sér

Verkefnid um stofnun nyrra tiu manna klibba er i vinnslu og GAT-
teymid hefur unnid ad pvi fra pvi 1 haust. Vid héfum einkum leitad til
einstaklinga 4 peim sveedum sem vid horfum til og kynnt peim
moguleikana 4 Lionsstarfi { heimabyggd.

Undirtektir hafa p6 verid dreemari en vid vonudumst til. Vid auglystum
medal annars kynningarfund og mattum & stadinn, en gestirnir urdu
adeins tveir. Vissulega hefdum vid viljad sja fleiri, en tvé samtol geta
lika verid upphaf ad einhverju gbdu. bPad parf stundum ad sé freejum
oftar en einu sinni 4dur en pau na ad skjoéta rotum.

Neest liggur leid okkar til Blondudss laugardaginn 31. oktéber, par sem
vid eetlum ad bjoda upp a blodsykursmaelingar. Med pvi viljum vid lata
gott af okkur leida, hitta heimafélk og kynna Lionsstarfid i verki.
Vonandi verda bar til samtol sem vekja badi forvitni og ahuga a frekara
samstarfi.

Hvao fzer folk til ad gefa tima sinn?

begar erfidlega gengur ad fa nytt folk til lids vid okkur er edlilegt ad
spyrja hvers vegna. Vid sem pekkjum starfid vitum hversu gefandi pad
getur verid. Vid gefum tima okkar og krafta, en faum til baka vinattu,
félagsskap og gledina sem fylgir pvi ad sja verkefni verda ad veruleika.
Samt er ekki sjalfgefid ad adrir sjai pad sama og vid. Folk hefur margar
skyldur og getur hikad vid ad skuldbinda sig til lengri tima. Breska
rannsoknin Time Well Spent 2023 bendir medal annars til bess ad
timaskortur, dhyggjur af kostnadi og porf fyrir sveigjanleika geti stadid
ivegi fyrir pattt6ku. Par kemur jafnframt fram ad 16ngunin til ad hjalpa
60rum og beeta samfélagid er afram mikilveegur hvati sjalfbodalida.

betta gefur okkur tilefni til umhugsunar. Atli pessu sé eins hattad
medal okkar 4 Islandi?

Verdmeeti Lionsstarfs verda ekki 6ll meld 1 kronum. Hjartastudteeki
sem er tilteekt pegar a reynir, studningur vid fjolskyldu 4 erfidum tima
eda framlag sem gerir mikilvaegt verkefni mogulegt getur skipt skopum.
A0 baki slikum verkum stendur f6lk sem akvad ad gefa hluta af tima
sinum.

bessar sogur purfum vid ad segja. baer syna hvers vegna starfid skiptir
mali.

Ad sa fraejum og gefast ekki upp

Umdaemisstjori 109B
Sigridur Frioriksdottir

GO0ir gestir vaentanlegir

Dagana 2. og 3. ndévember faum vid Mark Lyon, alpjodaforseta Lions,
og eiginkonu hans, Lyn Lyon, i heimso6kn til Akureyrar. Pad er okkur
mikid dnaegjuefni og keerkomid teekifzeri til ad syna peim pad fjolbreytta
starf sem hér er unnid.

Af bessu tilefni rifjast upp fyrirhugud heimsékn Gudrtnar Bjartar
Yngvadéttur, paverandi alpjodaforseta, hinn 29. névember 2018. ba
voru vedurgudirnir sannarlega ekki i hatidarskapi. Hrid og 6fzerd komu
i veg fyrir ad htin kaeemist nordur.

Hatidarhdldin foru p6 fram og kvedja fra Gudrtnu Bjortu sem hafdi
verid tekin upp var spilud fyrir vidstadda. Pennan dag var jafnframt
stofnud kvennadeildin Sif innan Lionsklabbsins Vitagjafa i Eyjafirdi,
med fimmtan stofnfélégum. bratt fyrir vedrid vard pvi til nyr og
aneegjulegur kafli i starfinu.

N1 vonum vid ad vedurgudirnir verdi samstarfsfasari og hlokkum til
gborar heimsoknar.

Vid héldum afram ad sa fragjum, opna dyr og bj6da f6lki med. Stundum
sjdum vid drangurinn strax, stundum tekur hann lengri tima. En hvert
samtal og hvert godverk getur ordid upphaf ad einhverju steerra.

H1id vid hlid — gerum petta saman.
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Freéttir af birkifraesofnuninni

Dagny Finnsdottir, umhverfisstjori

Litil frae — stort verkefni

Birkifrees6fnunin er hafin og heldur dfram fram eftir hausti. Pad
er gaman ag fa fréttir fra klabbum umpatttoku!

Takk kerlega allir sem hafa sent okkur upplysingar og myndir
fra s6fnuninni. bPad er greinilegt ad haustid er ekki bara timi
fyrir laufbl6d og haustleegdir — heldur lika fyrir birkifree, g6da
samveru og sma utivist.

Skograekt,
landgraedsla,
ruslatinsla,
uppgradsla

Fraedsla Kristinn H. Porsteinsson framkvaemdarstori Skégraektarfélags
Képavogs og verkefnastjori ,,Sfnum og sGum birkifraei”.

Lionsklibburinn Sif i Eyjafirdi hof sofnunina 27.
september. Po6tt vedrid hafi ekki verid sérlega hagstett 1étu
konurnar pad ekki stoppa sig og s6fnudu pvi sem peer fundu.
ber @tla einnig ad hvetja almenning og afhenda séfnunarkassa
og taka & moéti peim, pannig gefa peer fleirum teekifeeri til ad taka
batt. Einnig bj60dast peer til ad senda kassana 4 réttan stad.

Hja Lionsklibbnum Eir safnadist hvorki meira né minna en
11,5 litrar af birkifreei. Par hefur adallega verid tint i Selja-
hverfinu og nidur i Manattan, ar trjam i goroum og vid gongu-
stiga. Eirar-konur leggja einnig aherslu 4 ad fa yngri kynsl6dina
med — bornin eru frodleiksfis og fljot ad tina.

17 pokar og nég af samveru

bann 28. september hittust félagar vid Mdgils4 a4 Kjalarnesi, Gr
Lionsklibbi Grindavikur, Fold, Lkl. Mosfellsbaejar og
Uu i Mosfellsbae, 4samt premur godum sjalfbodalidum utan
Lions.

Par blasti vid okkur sannkalladur birkiskbgur — trén bokstaflega
bakin reklum! Og ba var bara ad bretta upp ermarnar og byrja
ad tina.

Adur en lagt var af stad hélt Kristinn H. Torsteinsson, fram-
kvaemdastjori Skograektarfélags Kopavogs og verkefnastjori
Sofnum og sGum birkifraei, frodlegt og skemmtilegt erindi um
verkefnid.

Munid minningarkort Lions
Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklibbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
https://www.lions.1s/is/minningarkort

EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.

Sidan var farid ad trjAnum og tint af miklum ahuga. Afrakstur-
inn vard 17 bréfpokar af birkifreei.

Eftir tinsluna safnadist hopurinn vid hjélhysi sem ekid hafoi
verid 4 stadinn. Nutum bess ad f4 okkur nesti, kaffi og heitt
stkkuladi og audvitad var spjallad og hlegid.

Félagar tr Lionsklibbunum fiérum. Fold, Grindavikur, Mosfellsbaejar og Ua.

Sofnunin tok reyndar adeins lengri tima en 4atlad var — en pad
var ekki vegna bess ad f6lkid veeri lengi ad finna freein. Pad var
einfaldlega svo gaman ad tina og njota samverunnar!

Tokum patt!

Vid hvetjum alla Lionsfélaga til ad taka patt i bessu skemmtilega
fjolskylduverkefni. Hvert frae skiptir mali. Buastinn birkirekill
getur innihaldid um 200 fre og vonandi né einhver peirra ad
vaxa og verda ad nyjum
birkitrjam.

Fraejunum ma skila til
Skograektarfélags Kopa-
4 vogs sem greidir send-
ingarkostnad. Séfnunar-
kassar eru einnig til {
Lionsheimilinu ad
Hlidarsmara.

ot b

Ekki purfti ad fara langt til ad finna frae

Munid ad lima badi botn og lok vel fyrir — vid viljum ad freein
fari 1 jordina en ekki Gt Gr kassanum a leidinni! Ef 6skad er
eftir fraedslu fagadila 4 fund um verkefnid, hafid samband vid
umhverfisstjora MD 109 sem kemur skilabodum &fram til verk-
efnastjora.

Tokum hondum saman, tinum birkifree og saum fyrir fram-
tidina.

Med hvatningarkvedju fra
Dagnyj, Einar Bjarni og Anna Kristin

umhverfisnefnd




Bleikur oktdber, fjolbreytt verkefni og fraedasla um Porlaksskola
Lionsklabburinn Eik

Lionskltibburinn Eik hélt annan fund starfsarsins i Isafold 4
dogunum. Bleikur oktdber setti svip sinn 4 kvoldid og skortudu
félagar og gestir bleiku til studnings barattunni gegn krabbameinum
hja konum.

Nokkrir gestir séttu fundinn. Marta Maria Skaladéttir og Hallveig
Hilmarsdoéttir komu sem gestir Laufeyjar og Maria Eliasen var
gestur Astbjargar. Sérstakur gestur kvéldsins var Edwin Roald,
fadir Jons Kristjans og einn af stofnendum Porlaksskola i Gardabee.
Hjordis, varaformadur kltbbsins, setti fundinn og for yfir dagskra
kvoldsins og kvedjur. Ad pvi loknu kynnti Laufey, formadur
verkefnanefndar, helstu verkefni haustsins.

Toénlistarveislan staersta fjaroflun haustsins

Mest ahersla var 16gd a4 Ténlistarveislu Lionsklabbsins Eikar,
sem fram fer fostudaginn 13. névember kl. 18.30 1 safnadarheimili
Vidalinskirkju. Ténlistarveislan er adalfjar6flunarverkefni
klabbsins 4 haustmanudum og mikilveegur pattur i pvi ad gera Eik
Kkleift ad stydja vid g6d og samfélagslega mikilveeg malefni.
Toénlistarveislan hefur skipad sérstakan sess i starfi kltbbsins. bar
sameinast tonlist, gledi og samvera vid 6fluga fjaréflun. Félagar
leggja hond a plog vid undirbtning og framkvaemd kvoldsins og
gestir fa taekifeeri til ad eiga dnesegjulega stund um leid og peir stydja
vid likna- og samfélagsverkefni Lionsklibbsins Eikar.
Undirbtningur er nti kominn vel 4 veg. Skraningarlisti gekk &
fundinum og skradu félagar beedi sig og gesti sina. Mikill ahugi er &
vidburdinum og ljost ad félagar eru stadradnir i ad gera kvoldio sem
glaesilegast.

Happdrattid er einn mikilvagasti hluti fjaré6flunarinnar
og raedur miklu um hversu vel tekst ad afla fjar. A fundinum var pvi
16g0 sérstok ahersla 4 ad félagar atvegudu veglega og fjolbreytta
vinninga og skiludu peim timanlega. Heegt er ad koma vinningum
til Laufeyjar, sem heldur utan um undirbdninginn.

Allur studningur skiptir méli, hvort sem hann felst i pvi ad maeta &
Toénlistarveisluna, bj6da fram vinning 1 happdreettid eda adstoda vid
framkvaemd kvoldsins. Med sameiginlegu ataki félaga, fyrirtekja og
ibtia getur Tonlistarveislan skilad gbdum arangri og pannig styrkt
moguleika Lionsklubbsins Eikar til ad lata gott af sér leida.

Fleiri verkefni fram undan

Félagar munu koma saman { Midgardi i Gardabe midvikudaginn
28. oktober til ad vinna ad verkefninu Jol i skokassa. Par verda
kassarnir fylltir, merktir og gerdir tilbunir til sendingar.
Blodsykursmaelingar verda einnig i Bonus 1 Gardabae fostudaginn 6.
névember Kkl. 15-18. Kristin, Halld6ra og Frida sja um malingarnar
en Audur og Steinunn annast skraningu. Félagar voru hvattir til ad
taka virkan patt 1 pessu alpjodlega verkefni Lionshreyfingarinnar.
Kristin flutti jafnframt frodlegt erindi um sykursyki og mikilveegi
g060s mataradis pegar greining liggur fyrir. Hun fjalladi medal
annars um sykursyki af tegund 1, sem greinist gjarnan hja bornum
og ungu f6lki, og sykursyki af tegund 2, sem kemur oftar fram sidar
4 aevinni.

Laufey kynnti einnig hugmynd ad vorferd Eikar arid 2027. Ferdinni
er heitid til Parisar og medal annars gert rad fyrir siglingu 4 Signu.
Lagmarkspéatttaka er 35 manns og fékk hugmyndin gbdar vidtokur
medal fundargesta.

Porlaksskoli byggir 4 styrkleikum barnanna

Adalfyrirlesari kvoldsins var Edwin Roald, einn af stofnendum
borlaksskola. Edwin og eiginkona hans, Vigdis Gunnarsdottir, eiga
sex ara einhverfan dreng, Jon Kristjan. Hann sagdi fra lifsreynslu

fjolskyldunnar og beirri vegferd sem leiddi til bess ad pau stofnudu
skélann asamt godum hopi folks.

borlaksskoli er nyr skoli 1 Gardabee fyrir einhverf born. Hann er na
timabundid til hisa i Alftanesskéla en framtidarhtisnaedi hans
verdur i Graenagardi 4 Gardaholti. Fimm drengir stunda ni ndm vid
skélann og par starfa um tiu manns.

Markmid Porlaksskola er ad veita einhverfum bérnum menntun
sem byggir 4 styrkleikum, porfum og &hugasvidoum hvers
barns. Starfid byggist A TEACCH-hugmyndafraedinni, par sem
ahersla er 16g0 a skyrleika, skipulag og sjonrenan studning.
Fyrirsjaanlegt og rélegt umhverfi veitir bérnunum 6ryggi og stydur
vid sjalfstaedi beirra og nam 4 eigin hrada. Oryggi, r6 og tengsl eru i
forgrunni, enda skapast mikilveegar forsendur fyrir nami, vexti og
virkri patttoku pegar barn upplifir traust og stodugleika.

Erindi Edwins vakti mikinn dhuga og fjolmargar spurningar, sem
hann svaradi ad fyrirlestrinum loknum.

Til skodunar er ad Lionskltibburinn Eik haldi fjar6flunarbingé i
febraar og ad allur 4g60di bess renni til kaupa 4 naudsynlegum
bnadi fyrir Porlaksskola.




Efling augnheilbrigdispjonustu a4 Indlandi med 1,8 milljona
Bandarikjadala styrk fra LCIF

Sjon hefur hrif 4 neer alla beetti 11ifi f6lks. Samt eiga margir ibtar
Indlands enn erfitt med ad nalgast goda augnheilbrigdispjonustu,
sérstaklega peir sem btia utan steerstu borganna. bott ,,drer” sé
sjikdomur sem haegt er a0 medhondla er hann enn ein helsta
orsok blindu og sjonskerdingar i landinu.
~,Badi 4 landsvisu og 4 alpjodavettvangi eru sjonlagsgallar,
sérstaklega nearsyni, og sjonkvilli af voldum sykursyki medal
steerstu askorana i augnheilbrigdispjonustu. Umfang pessara
vandamala nélgast faraldur,“ segir dr. Divyesh P. Shah,
teeknilegur radgjafi SightFirst.Oleidréttir sjonlagsgallar, par 4
medal neersyni hja bornum, hafa hrif 4 milljénir manna. A sama
tima eykur vaxandi tidni sykursyki i landinu hettuna 4 sjénkvilla
af voldum sykursyki hja sifellt fleiri einstaklingum.
Medvitadir um naudsyn adgengilegrar og heildstedrar
augnheilbrigdispjonustu nyta Lionsfélagar sér sjonstyrk fra
Alpjodahjalparsjodi Lions (LCIF) til ad efla starfsemi fimm
augnsjukrahisa starfraekt af Lions.
Um er ad rada priggja ara tilraunaverkefni ad verdmeeti
1.880.501 Bandarikjadali. Sjakrahusin fa studning til ad baeta
adstodu sina, auka bjonustusvaedi sitt og efla gaedi beirrar
pbjonustu sem pau veita. Sjukrahtsin pjona samfélogum i
rikjunum Vestur-Bengal, Assam, Uttar Pradesh, Maharashtra og

Andhra Pradesh.
spbetta verkefni gerir Lions augnsjikrahtisunum Kkleift ad
uppfaera adstodu
sina at fra eigin
porfum,” segir dr.
Kuldeep Dole,
teeknilegur radgjafi

LCIF SightFirst {
Vestur-Indlandi.
Gerd verdur f{tarleg

: attekt 4 hverju
SJukrahu51 til ad greina porf fyrir bunaé og innvidauppbyggingu.
Urbaetur geta medal annars falist i nfjum augnleknataekjum,
endurbzttum medferdarrymum og bettri sjontaekjapjonustu.
Starfsfolk fer einnig pjalfun sem midar ad betri arangri i
dreradgeroum, oflugri rekstri sjikrahtisanna og skilvirkri
stjérnun sjonmidstodva i nerumhverfinu.
Verkefnid felur 1 sér stofnun 50 teekniveeddra sjonmidstodva, par
sem hvert patttokusjikrahtis mun hafa umsjéon med um tiu
stodvum. Meod fleiri pjonustustodum verdur haegt ad veita fleiri
einstaklingum augnskodanir, lyf, gleraugu og eftirfylgd.
Fjarheilbrigdistekni mun  jafnframt gera  pjalfudum
teeknimonnum { sjonmidstodvunum kleift ad hafa samrad vid

Danarfregnir

sérfreedinga 4 adalsjukrahisunum. Pannig

geta sjuklingar fengid radgjof og
leidbeiningar timanlega 4n bess ad burfa ad
ferdast langar vegalengdir.

Saman stefna sjukrahtsin fimm ad pvi ad
framkveema 20.000 dreradgerdir medan a
tilraunaverkefninu stendur. Auk bess ad
fjolga adgerdum verdur 16g0 dhersla a4 ad
beeta arangur peirra, efla fraedslu og radgjof
til sjaklinga og styrkja eftirmedferd pannig : .
ad einstaklingar nj6ti studnings 4 6llum stigum leléarlnnar til
beettrar sjonar.

Sérstok ahersla 4 born

Born verda i forgrunni verkefnisins. Lionsfélagar munu vinna
med skélum ad  skipulagningu
sjonskimana til ad greina nemendur
sem bta vi0 nersyni eda adra
s jonlagsgalla
Markmidid er ad utvega 10.000
gleraugu og hjalpa pannig bérnum ad
sja skyrar, taka virkari patt i ndmi sinu
og njota betri moguleika til ndms og
b r 0 S k a
g - Jpetta  verkefni er  sérstaklega
o e _' spennandi vegna bess ad vid erum ad
virkja pann mikla kraft sem byr i
[ T Lionshreyfingunni 4 Indlandi til ad efla
augnhellbrlgélsbjonustu i landinu. Reynslan af pessu
tilraunaverkefni getur sidan ordid grundvollur ad alpjodlegri
fyrirmynd fyrir sambeerileg verkefni,” segir dr. Divyesh P. Shah.
Med pvi ad styrkja sjakrahts, feera pjonustuna neer peim sem
hafa takmarkad adgengi ad henni og efla pekkingu og ferni
fagfolks 1 augnheilbrigdispjonustu med studningi LCIF
sjonstyrkja, leggja Lionsfélagar sitt af mérkum til framtidar par
sem fleiri geta fengid pa pjonustu sem beir purfa til ad sja skyrt,
lifa sjalfsteedu lifi og taka virkan patt { samfélaginu.

Eftir Shelby Washington
byding: Porkell Cyrusson

Lions Clubs International

FOUNDATION

Latnir félagar:

Minningargreinar um lata félaga eru birtar G heimasidu Lions (lions.is)
Undir flipanum ,,Minningar® - ,,Minningargreinar®.
Hér er slédin: https://www.lions.is/minningarkort/minningargreinar

Sigurveig Sveinsdottir, Lionkliibbnum Eik.
Ellen Porkelsdéttir, Lionskliibbnum Eik.

kilafrestur a efni i naesta blad er 3. desember




Ungmennaskiptinsumarid 2026

Ungmennaskiptin voru ad pessu sinni i Hafnafirdi og Gardabee.
Gistu ungmennin i Hvaleyrarskdla og eru allir mjog anaegdir
med viomotid sem vid fengum hja starfsmonnum par. Gist var a
vindsengum & goélfum i kennslustofum og fannst nokkrum ung-
mennunum pad varla vera bodlegt. Island vzeri rikt land og peim
bodid upp 4 ad sofa a vindseeng i kennslustofu.

Ungmennin komu til {slands 4 6llum timum, baedi ad néttu sem
degi og gekk pad vel ad szkja Gt & flugvoll. Pvi midur veiktist
einn og brunadi undirritadur med hann & bradavaktina um
midja noétt. Sdtum vid bpar undir morgun og ekkert bodladi &
laekni. Eftir atta tima veru par akvad drengurinn ad fara en pa
tok vid enn ein vitleysan. Hann purfti ad borga um 90.000. fyrir
ad vera a bidstofunni og fa hjukrunarfrading til ad lita a sig.
Tokst 4 endanum ad gera pad upp en tryggingar hans munu
endurgreida upphadina ad mestu leiti.

Pessi drengur keypti sér flugmida heim daginn eftir.

Helle Soos s& um ungmennin med glesibrag. Han er busett i
Noregi og einu laun hennar var flugmidi fram og til baka. Han
er greinilega 6llu von, ungmennin flest voru svo yndisleg og
skemmtileg. Audvitad voru tvo sem létu hafa mikio fyrir sér, en
er pbad ekki alltaf pannig?

Vedrid var ekki med okkur i 1idi en vid fengum prja goda daga i
heildina. Var dagskrain nokkud bétt, byrjad med morgunmat og
svo farid med mismunandi Lionsklibbum 1t i blainn. Ma bar

nefna, gengid um Hafnarfjord, Alftanes og Gardabz. Grunnu-
votn skodud, farid a4 syningar, bordad 4 hinum ymsu st6dum,
medal annars i heimahtsi. Ratuferd gullna hringinn, grill i
Hveragerdi og rutuferd i Grindavik og nagrenni. Blda 16nid
skodad, Haskolaheimsokn, midbaejarrolt og ymislegt annad gert.
Heimsmeistaramo6tid i knattspyrnu var 4 sama tima og var
mikill spenningur { hépnum fyrir mérgum leikjum. Pau gatu
farid fritt i sund og var pad mikid notad. Nokkud var um ad pau
1éku sér 1 boltaleik i portinu.

Eliza Reid heimso6tti pau eitt kvoldid og sagdi peim fra sinni
upplifun a pvi ad verda forsetafri. Var petta virkilega vel lukkad
par sem hiin ndi svo vel til beirra. Lokah6fid var lika mjog a-
hugavert, par sem ungmennin s6gdu hvert fra sinu landi.
Upplifun ungmennanna var almennt mjog god og takk pid oll
sem hjalpudu til vid petta verkefni. Svona verkefni er gridarleg
abyrgd og mikil vinna og vil ég pakka Helle Soos sérstaklega.
Eitt af pvi sem htin gerdi var ad hin skrifadi persénulegt pakka-
bréf til allra ungmennanna og setti 1 umslag og gatu ungmennin
einnig skrifad bréf hvort til annars. Voru petta falleg bréf, en ég
fékk ad sja eitt peirra.

Olafur Tryggvi Gislason

Lionsklabbur Dalvikur

Starfid hja Lionsklibbi Dalvikur hofst i oktober og var strax &
fyrsta fundi 16gd drog af vetrarstarfinu. Verkefni eru p6 nokkur hja
okkur, og pad fyrsta er ad safna auglysingum og joélakvedjum i blad
sem vid gefum ut 1 byrjun desember. Og er st vinna begar hafin.
A vormanudum styrktum vid likhts Dalvikurbyggdar, par sem
framkveemdir voru og litum vid par inn fyrir annan fund
starfsarsins.  Einnig var akvedid ad gefa hjartastudteki i
Mimisbrunn, htisnaedi félags eldri borgara i Dalvikurbyggd.
bjonustudagur Lions var haldin sunnudaginn 11 oktober 4 Dalbe,
heimili aldradra i Dalvikurbyggd. Par var spjallad vid heimilisf6lk
og bodid uppa tonlistaratridi, og svo var Lionsklibburinn Sunna
med ponnukokur og kaké. En betta er eitt af peim verkefnum sem
klabbarnir i Dalvikurbyggd sameinast um. Pannig ad pad ymislegt
sem vid erum ag fast vio.

Lionsklabbur Dalvikur
Tryggvi Kristjansson.

o

Heidurssjoour Gudrinar Bjartar.
Munum eftir Heidurssjoonum, oll framlog i hann skipta mah.
Upplysingar eru a sknfstofu Lions.
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Nytt starfsar framundan hja Fjorgyn

A0 venju hofst starfsarid med grillveislu i gamla Gufunesbeenum i
Grafarvogi. I petta sinn komu félagar ar Fold med i grillveisluna sem
tokst frabeerlega vel. Hugur i bAdum klibbum med starf vetrarins.

Nu er framundan eitt stersta verkefni &rsins hinir arlegu
stortonleikar i Grafarvogskirkju. betta er i 22sinn sem beir eru
haldnir. Forseti islands Halla Témasdoéttir hefur pegid bod um ad
szkja tonleikana. Margir tonlistarmenn hafa gefid kost 4 sér i ar.
Nofn eins og songdivan Disella Larusdoéttir og stortenérinn Gissur
Pall. KristjAn KristjAnsson metir med kassagitarinn sinn og
Mugison stigur i fyrsta sinn 4 fj6l hja Fjorgyn. Fedgarnir Herbert
Gudmundsson og Gudmundur Herbertsson hafa slegid i gegn ad
undanférnu peir eru nyir i hépnum hja Fjorgyn. Pall Oskar mun
birtast, einnig Rebekka Blondal. Karlakoérinn Esja mun lata heyra
vel i sér. Frést hefur ad Gunni og Felix meati. Loks er pess ad geta ad
fram kemur 4 ténleikunum wung songkona, Apena Rut
Fridriksdottir, sem verdur @vinlega pakklat fyrir pjonustu BUGL,
en 4kvedid teymi bar reyndist henni oOmetanlegur styrkur i
veikindum. Med framlagi sinu 4 ténleikunum vill Apena bakka
adstodina vid ad na bata. A0 venju munu Foldarkonur annast
veitingasolu.

Viku eftir tonleikana stefna Lionskltbbarnir Fjorgyn og Fold &
bl6dsykurmeelingar 1 htisneedi Hisgagnahallarinnar 4 Bildsho6fda.

J.P. Singh fyrrverandi alpjodaforseti med félogum i Fjorgyn og Fold

A sidasta starfsari voru morg frédleg erindi 4 fundum Fjorgynjar.
Haldid verdur 4fram med erindi 4 klabbfundum. Rut Kristinsdoéttir
sérfreedingar hja Landsneti fjalladi framkveemdir vid nyja
byggdalinu 4 félagsfundi 8.oktober. A seinni fundi i oktéber
heimséttum vid RUV. Fengum gbda kynningu 4 starfsemi
stofnunarinnar fra Sigranu Hermannsdoéttur og Stefani Eirikssyni
atvarpsstjora.

I september voru minningarténleikar um heidurshjénin sr. Vigfis
Por Arnason og Elinu Palsdéttur. Vigfts Por var stofnfélagi i
Fjorgyn. Sama dag var Vigfusarstofa formlega opnud i
Grafarvogskirkju i sama sal um Fjorgyn hélt fundi sina { morg ar.

Fréttastudié ROV

Fré athendingugu gjafa til Vigfasarstofu.
Séra Arna yr Sigurdardottir sbkanarprestur
og Jakob Gunnarsson formadur Fjorgynjar.

NSR 4 islandi — septemberfundurinn

Helgina 18. til 20. september sidastlidinn var hinn svo kalladi
septemberfundur norrena samstarfsins sem i daglegu tali er talad
um NSR. Pessi fundur er lokadur og er i raun undirbuningsfundur
fyrir adalfund NSR sem er yfirleitt pridju helgina i jantar ar hvert.
Pad kemur { hlut okkar Islendinga ad sja badi um
septemberfundinn sem og adalfundinn i jantar. Eg minntist hér 4
undan ad pessi fundur veeri lokadur nema fyrir prja patttakendur

fra hverju landi, fjolumdemisstjora (CC), vara fjclumdemisstjora

(VCC) og radgjafa fjolumdaemisstjora (OC). Fjolumdaemisstjérinn
okkar CC Inga Loa Steinarsdottir ber abyrgd a pessum fundum
med godri og dyggri adstod VCC Sumarlida Asgeirssonar vara
fjolumdeemisstjora og OC Porkels Cyrussonar (formanns
radagjafanefndar Nordurlandanna). Fundur var haldinn a Park
Inn Hoétel i Reykjanesbe (Keflavik) og verdur adalfundurinn (sem
oft er ping) einnig haldinn par en sa fundur er opinn 6llum

lionsmonnum badi innlendum og erlendum. Pessi fundur var
mjog gagnlegur og margt reett og nokkrar mikilveegar akvardanir
teknar vardandi samstarfid sem hefur
verid mjog gott undanfarna aratugi og
framtidin er bjort vardandi samstarfid.
Par sem betta var vinnufundur parf ad
stadfesta allar akvardanir a
adalfundinum okkar i jandar (pinginu)
svo ekki verdur fjallad um bar hér.
Medal umfjéllunarefna var
lagabreytingar, heimasida NSR og
framtid N'SR svo eitthvad sé nefnt.

Eins og adur sagdi pa verdur adalfundurinn opin 6llum og er
helgina 15. — 17. jantar 4 Park Inn Hoétel i Keflavik og ég hvet alla
lionsmenn 4 fslandi ad meta og kynna sér samstarf
Nordurlandanna i lionsmalefnum.

Nanari upplysingar m4 finna 4 heimasidu Lions 4 Islandi: NSR
MEETING 1/2027 — lionsnsr.org

Porkell Cyrusson


https://lionsnsr.org/index.php/nsr-2027/
https://lionsnsr.org/index.php/nsr-2027/

Hvad er ad frétta af MedicAlert a Islandi

Adalfundur fyrir arid 2025 haldinn midvikudaginn 16. april 2026.

Adildarfélég MedicAlert auk Lions eru Bledarafélag Islands,
FAAS Alzheimer samtokin, Gigtarfélag Islands, Hjartaheill —
Landssamtok  hjartasjuklinga, Lauf - Félag flogaveikra,
Migrenisamtokin, SIBS, Samtok sykursjikra, Sjalfsbjorg og
Nyrafélagio.

I stjorn MA fyrir hond Lionshreyfingarinnar eru Pér Steinarsson
ur Fjorgyn, Margrét Jonsdottir og Anna Kristin Gunnlaugsdéttir ar
Fold.

Virkir merkisberar eru nt neerri 6.000. I hépi merkisbera eru
teeplega 1200 med sykursyki, um 600 med flogaveiki, lidlega 1600
med ymis ofnemi, nerri 200 med hjartaveikindi, um 50 nyrnapegar
og yfir 200 med astma.

Argjald MedicAlert er 2.600 og styrktar gjald er 1.600,- (fyrir
merkisbera skrada hja MedicAlert fyrir 2009).

MedicAlert nytur o6metanlegs studnings margra Lionsfélaga
medal beirra eru laeknarnir Bjorn Gudmundsson, Jon Eyjolfur
Jonsson, Reynir Témas Geirsson og Hjortur Oddsson sem yfirfara
umsoéknarbeidnir. Peir eru allir Lionsfélagar. Bjorn Gudmundsson
hefur dregid sig at ar peim hoéi eftir um 3ja aratuga starf. Anna
Blondal paverandi fjclumdaemisstjori semdi Birni Kjaransordunni
vegna beirra starfa 4 adalfundi MA 16.april 2026.

| Merki sem gelu'r.
bjargad mannslifi

Bjorn Gudmundsson og Anna Blondal

Gagnagrunnur MedicAlert er vardveittur i tolvukerfi Landspitala
haskolasjikrahass (LSH) og lytur adgangsstyringu inn i télvukerfi
LSH. Starfsfolk bradmottoku LSH hefur skodunaradgang ad
gagnagrunninum en allar skrdningar i gagnagrunninn eru { hondum
starfsmanna Lionsskrifstofunnar.

Eitt af verkefnum stjéornar er kynning 4 MedicAlert. Aukning
hefur verid 4 kynningum fyrir nema i leeknis- og hjukrunarfreedi.
18.september komu naerri 30 nemar i leknisfraedi i ,visindaferd” a
Lionsskrifstofuna bar sem beir fengu kynningu 4 MedicAlert og 1éttar
veitingar. Por Steinarsson og Reynir Témas Geirsson reddu vio
leknanemana. Einnig hefur Pér heimso6tt Lionsklibba og komid a
sveedisfundi.

Von er & storum hoépi hjakrunarfreedinema i ,Visindafero“ &
skrifstofu eftir &ramoétin 2026-2027

Hvad er framundan? Stafreen heilsa - préunar- og
bjénustumidstod tok til starfa 2. jantiar 2026. Petta er ny starfseining
sem er hluti af heilbrigdisraduneytinu. Hlutverk hennar er ad
samhaefa 01l stafreen verkefni i heilbrigdisbjonustu, tryggja yfirsyn og
einnig ad stydja vid nyskopun og par med adkomu einkaadila. Til ad
byrja med munu verkefnin lata ad innvidum sjakraskraa,
upplysingadryggi, stodlum og nyskopun. Fulltraar MedicAlert og
Stafraennar heilsu hafa raett saman um hugsanlegt samstarf. Pad eru
leeknar ar

Med Lionskvedju

bor  Steinarsson, fyrrverandi Lions.

Formadur MedicAlert 2024-2027

fjolumdaemisstjori

0516 -26-7722,

Lions Clubs International

FOUNDATION

Reikningsnimer vegna framlaga ul Alpj6dahjalparsjédsins:

kt. 640572-0869




Lionsklabbur Hornafjardar 60 ara

Sex aratugir af samhug, vinattu og pjonustu vid samfélagio

Pann 9. névember verda 60 ar lidin frd stofnun Lionsklibbs
Hornafjardar. I sex aratugi hefur kltbburinn lagt fislmérgum goédum
malefnum 1id med samhentu sjalfbodastarfi og vinattu.

Upphafid og fyrstu arin

Klubburinn var stofnadur 9. névember 1966 og var Lionsklibburinn
Njordur i Reykjavik médurklibbur hans. Stofnfélagar voru 29. Fyrstu
stjorn skipudu Skarphédinn Pétursson séknarprestur formadur, Oskar
Helgason simstodvarstjori ritari og Hermann Hansson, adstodarmadur
kaupfélagsstjora, gjaldkeri.

Stofnskrarhatidin var haldin 4. névember 1967, med helgistund i
Hafnarkirkju og hatidardagskra & Hotel Hofn par sem stofnfélagar
undirritudu stofnskrana.

Hugmyndirnar 1étu ekki 4 sér standa, allt fra vornum gegn landbroti vid
Oslandstjérn til hreinsunar bzejarins og skéla- og heilbrigdismala.

Fra handfaeraveidum til samfélagsverkefna

Fyrsta verkefnid var fragangur 16darinnar vid nyvigda Hafnarkirkju, en
til ad lata til sin taka purfti kldbburinn ad afla fjar.

Félagar héldu uppbod 4 eigin listaverkum, féru 4 handfaeraveidar a
Sigurdi Olafssyni SF 44 og i humartir 4 Lyngey SF 61. Petta var fyrir
daga kvoétakerfisins og slik fjaréflun veeri varla moguleg i dag!

Afraksturinn hefur medal annars runnid til Heilsugeslustédvarinnar,
Hjtkrunarheimilisins og fjolmargra annarra verkefna i pagu ibuda
Hornafjardar.

Porgeirslundur — skograekt med skemmtilega sogu

Klabburinn hefur rektad skég vid innkomuna i bzinn. Lundurinn
heitir Porgeirslundur til heidurs Porgeiri Kristjanssyni, latnum
Lionsfélaga sem var annaladur fyrir hugmyndaaudgi og
skemmtilegheit.

Eitt sinn tilkynnti Porgeir ad hann hefdi utvegad slattuvél og
aburdardreifara i einu og sama taekinu. Pad reyndust vera hestar sem
hann haf6i sett 4 beit 1 lundinum. Ekki voru allir jafnhrifnir, en sagan
lifir enn 1 kldbbnum.

Fyrir um tiu arum settu félagar upp upplysingaskilti um
braggabyggdina sem bar st60 a stridsarunum. Lundurinn vardveitir pvi
lika hluta af s6gu byggdarlagsins.

Fo6lkio a bak vid starfid

Pad eru fyrst og fremst félagarnir sjélfir sem hafa gert kltbbinn ad pvi
sem hann er i dag.

Af 29 stofnfélogum er einn enn virkur, Unnsteinn Gudmundsson. Hann
hefur verid einn af méattarstélpum klabbsins fra upphafi, med dyggum
studningi eiginkonu sinnar, Hildigerdar Skaftadéttur, og vardveitt sogu
hans, hefdir og félagsanda.

Fjaroflun og liknarstarf i heimabyggo

Fra upphafi hefur leidarljos klubbsins verid ad stydja liknar- og
samfélagsverkefni i heimabyggd.

A sidustu arum hafa helstu fjaroflunarverkefnin verid hin arlega
svidaveisla, Gtgafa auglysingadagatals og katmagakvold, auk ymissa
tilfallandi verkefna. Pessir vidburdir skila ekki adeins fé til godra
malefna heldur skapa lika skemmtilegar samverustundir og styrkja
tengsl klabbsins vid bagjarbua.

I 4ratugi hefur klabburinn einnig séd um ad setja upp jolatréd vid
Hafnarkirkju. St hefd er ordin fastur lidur i j6laundirbtningi baejarins
og fallegt deemi um hvernig einf6ld verkefni geta skapad gledi og hlyju.

Starfid hefur lika nad at fyrir Hornafjord. Lionsklibbur Hornafjardar er
modurklibbur briggja annarra klibba: Lionsklibbs Djapavogs,
Lionsklibbsins Hanis i Nesjum og Lionsklibbsins Kolgrimu,
kvennaklibbs & Hofn. Pannig hefur hann att batt i ad efla
Lionshreyfinguna og sjalfbodastarf vidar.

begar klubburinn vard 40 ara var sett upp glasileg sogusyning i
Pakkhtsinu par sem starfinu i gegnum arin voru gerd god skil, og haldid
veglegt afmalishof.

Afmezelinu fagnad i Gdansk

Timamétunum verdur medal annars fagnad med afmaelisferd til
Gdansk i1 Péllandi dagana 5.—9. n6vember. Rimlega 30 manns fara i
ferdina, Lionsfélagar dsamt mokum og O00rum samferdamonnum.
Ferdin verdur keerkomid teekifeeri til ad fagna, rifja upp gbddar
minningar og styrkja enn frekar pann félagsanda sem einkennt hefur
klabbinn.

Félagar i Lionsklibbi Hornafjardar eru i dag 23. Naverandi stjorn skipa
Skali Ingo6lfsson formadur, Hannes Ingi Jonsson ritari og Grétar Smari
Sigursteinsson gjaldkeri.

Horft til framtidar

Margt hefur breyst 4 60 &rum, en grunnhugsjonin stendur 6héggud: ad
lata gott af sér leida og leggja samfélaginu 1id. Verkefnin hafa breyst i
takt vid timann, en borfin fyrir samhug, hjalpsemi og oflugt
sjalfbodastarf er engu minni nt en arid 1966.

Saga klibbsins synir hversu miklu samhentur hépur getur dorkad
begar allir leggjast 4 eitt. A bak vid hvert verkefni standa félagar sem
hafa gefid af tima sinum og kroftum, oft 4an pess ad sakjast eftir
vidurkenningu. A pessum timamétum er pvi full 4staeda til ad lita stolt
um 0xl, minnast peirra sem 16gdu grunninn og pakka 6llum sem hafa
komid ad starfinu. Par ma ekki gleyma mokum og fjolskyldum
Lionsfélaga, sem hafa synt starfinu skilning og studning og oft lagt
hond a plog.

Med pakkleti fyrir lidin 60 ar og bjartsyni & framtidina heldur
Lionsklabbur Hornafjardar afram ad starfa i anda einkunnarorda
Lionshreyfingarinnar: ,\Vid leggjum 1id.“

Fyrir hond Lionsklitbbs Hornafjardar, Hannes Ingi Jonsson ritari

Myndir fra lionsstarfinu ma finna a neestu sidu.




Lionsklubbur Hornafjardar 60 ara
Sex aratugir af samhug, vindattu og pjonustu vid samfélagio

Muyndir ur starfinu:
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Lionsklabbur Njardvikur

Starfid hja okkur i Njardvik fer vel af stad. Byrjum alltaf 4 pvi ad
kynna starfi0 okkar og dagskranna. Vid fengum til okkar
hjikrunarfraeding 4 einn fund sem fraeddi okkur um krabbamein i
korlum. Mjog ahugaverdur fyrirlestur og greinilega borf umraeda.

Fostudaginn 23.oktober héldum vid okkar arlega Oktoberfest. G660
meeting og fraberar veitingar. Vid forum i 3 fyrirtaeki sem eru o6ll
stadsett 1 Grofinni i Reykjanesbae.

Vid byrjudum hja rafverktakanum NesRaf par sem Hjorleifur tok a
moti okkur og kynnti sitt fyrirteeki. Eftir pad réltum vid yfir til H.E
Helgasonar sem baud a verkstadi hans. bad fyrirteeki er tr Grindavik
og sagdi Heidar okkur fra pvi hvernig pad er ad fara med heilt
fyrirtaeki 1 baejarfélaginu vegna rymingar. Sidast var gengid yfir til
Bus4qU Dpar sem Savar Baldursson tok & moti okkur og kynnti sitt
fyrirteeki.

Frabart kvold ad baki med frabarum félogum og gestum.Nesta a
dagskra hja okkur er ad setja 1 gang soluna 4
jolahappadraettismidunum sem er okkar stersta tekjulind. En st
uppheed fer 6ll 1 liknasjod klabbsins.

Eins og alltaf....nt er gaman ad vera til.
Godar stundir

Saevar Johannsson
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Emblupistill

A arsfundi HSU sem haldin var 4 Hotel Selfoss i mai sidastlidnum
athenti styrktarsjodur Lionsklibbsins Emblu, Bradamottoku og

Vid félagarnir { Lionsklibbnum Emblu leggjum &herslu 4 ad allt
Sigurbjorg Hermundsdéttir formadur styrktarsjods 1.kl. Emblu Sem'l Vl(? Oﬂur'n renn} til gééra mala i helmabyggé.
og Kolbriin Gunnarsdottir fra HSU Fyrir hond Lionsklabbsins Emblu,
bradalyfleknisdeild HSU gjafabréf fyrir blodruskanna sem Gudmunda Audunsdottir, bladafulltrai.
Kolbran Gunnarsdoéttir veitti moéttoku og pakkadi fyrir.

Lionklabburinn Asa

Stafsarid hja Lionsklibbnum Asu hoéfst 1 byrjun september med
hefdbundnum matarfundi a Hoétel Keflavik, gbd meeting var og 4
gestir komu en per vilja kynnast starfinu okkar. Vid héldum
Vinkonukvoldid okkar 18. september, par var pemad ,,Kantry“ allar
16gdust & eitt um ad gera kvoldid sem huggulegast med skreytingu &
salnum, veitingum, skemmtiatridum og ,.kantry“-dans. Margrét
Sturlaugsdottir verkefnastjori hja Krabbameinsfélagi Sudurnesja
flutti erindi og sagdi fra reynslu sinni. Eiginmenn ZAsu-kvenna st6du
vaktina 4 barnum, en hefd er fyrir pvi ad peir adstodi med ymis
verkefni & pessu kvoldi. Veislustjori og songelska tvieggid knaa var
lika skipad eiginmonnum. Kvoldid tokst vel og safnadist vel i
happdrattinu en bar styrktum vid Krabbameinsfélag Sudurnesja og
var styrkurinn athentur i ,Bleikri messu“ sem haldin var ad pessu
sinni i Keflavikurkirkju. Stjérnin baud i évissuferd 4 fyrri fundinum i
oktéber. Forum vid 1 ratu og brunudum til Reykjavikur Miklar
getgatur voru um hvar vid myndum enda, pegar komid var nanast ar
béttbylinu héldum vid ad endastddin veeri Akranes, en svo var ekki.
Islenska gamafélagid, sem stadsett er 4 Kjalarnesi, var heimsétt,
fundur haldinn par og ad honum loknum fengum vid gbda kynningu
4 starfseminni baedi i sal og skodun 4 flokkunarvinnslunni. I lok
oktober heimsottum vid sprotafyrirteekid Taramar sem framleidir
lifvirkar htidvérur tr nattaru Islands, en pau hafa fengid fleiri en 33
alpjodlegar vidurkenningar fyrir gaedi, hreinleika og nysképun.
Ahugavert er ad sja og kynnast hvad fjolbreytnin i islensku
atvinnulifi er ordin mikil. Voxtur og vandvirkni fara par saman. Vid
Asurnar stefnum ad pvi ad heimszkja og kynnast fleirum
dhugaverdum fyrirteekjum og annarri starfsemi i nerumhverfinu
okkar 4 komandi starfsari.

Brynja Péra Valtysdottir
Netstjori Lionskldbbnum Zsu

Nokkrar myndir ut starfinu okkar fylgja pessari grein:




Eflum starfid og péttum radirnar

Starfsar okkar i umdaemisstjorn 109A hofst af krafti 1 haust. Vid
félagarnir attum godan fund i blomabsenum Hveragerdi par sem
vid skiptum verkum og stilltum saman strengi fyrir veturinn.

Stéra verkefnid er ad na ad heimsakja klabbana 4 starfssvedinu
og var fyrsta vers ad senda tolvupést 4 stjornir peirra og bjoda upp
4 heimsokn. Vel parf ad halda & spilum til ad pad naist en miklu
skiptir ad na ad sakja alla pa kldbba heim sem bad vilja.

bessi beinu samskipti umdaemis- og fjolumdaemisstjorna vid
klabba og félagsfolk eru naudsynleg. Ekki sist 4 timum begar
fjarar hratt undan hefébundnu félags- og sjalfbodalidastarfi af
flestu tagi.

Undanfarido hefur verid unnid ad bvi ad stofna Lionsklabb i
Rangéarvallasyslu en par hefur klibbur ekki verid starfandi i 2 4r.
Mikilvaegt er ad pad takist ad virkja petta stoéra og vaxandi sveedi.
bad er askorun ad stofna nyja klibba og krefst mikillar
undirbdningsvinnu. Einar Hilmarsson, umdaemisstjori, stendur
bar vel ad verki og hefur verid haldinn kynningarfundur um Lions
4 svaedinu og annar opinn fundur um krabbameinsfélagio
Framfor.

bad er aleitin spurning hvernig heegt er ad fjolga klibbum og
félogum til frambtdar. Gjorbreytt umhverfi i afpreyingu og
fristundum hefur grafid undan hefdbundu félagsstarfi og erfitt er
ad virkja yngra folk til patttoku. Miklu skiptir ad halda loganum a
lifi og freista pess ad treysta stodir sterstu hjalparsamtaka i
heimi, sem Lions sannarlega er.

Annad sem einkennir starfsveturinn ad venju er fjolbreytt
samkomuhald Lionskltbba til fjar6flunar hverskonar. Minn

Lionsklabburinn Eir

N1 1 haust hafa félagskonur i Lionsklibbnum Eir verid 6tular vid
ad safna birkifreejum. Peer hafa alls skilad inn 18,8 litrum til
Skograktarfélags Kopavogs. Kristinn H. Porsteinsson
framkveemdastjori Skograektarfélags Kopavogs tok 4 moti fyrstu
skilum haustsins a fraedslufundi sem hann hélt fyrir Eir {
Gudmundarlundi pann 21. september sl. en myndin er tekin vid
paod taekiferi.

bann 5. oktéber var ny félagskona tekin inn i Lionsklabbinn Eir;
Sigridur Grétarsdottir. Vid bjodum Sigridi velkomna 1 klabbinn
sem nu telur 14 félagskonur.

Med kvedju,
Herdis

klabbur, Dynkur, heldur i névember &r hvert svokallad
Schnitselkvéld i Arnesi, Skeida- og Gnupverjahreppi, par sem
fram koma raedumadur og uppistandari og haldid er happdreetti
med veglegum vinningum. Kvoldid 1 ar verdur laugardaginn 7.
névember. Huasid opnar klukkan 19.00 og dagskra hefst 19.30.
Hvet ég félaga Gr o60rum kldbbum til ad fjolmenna a
skemmtunina.

Skemmtanir sem pessar eru mikilveegt teeki til fjaroflunar
klibbana en ekki sidur 6flug leid til pess ad kynna starfsemi
peirra.

AJ lokum hvet ég stjornir kltibba 4 starfssveedinu til bess ad vera
i sambandi vid okkur { umdemisstjérninni og timasetja fund par
sem svaedisstjori og einn okkar i umdaemisstjéorninni meeta sem
gestir og fara yfir stoduna. Eflum starfid, sekjum fram og péttum
radirnar.

Bjorgvin G. Sigurdsson, Lionsklitbbnum Dynk.
Varaumdsemisstjori 109A.




Stutt yfirlit um starf Lionklabbs Patreksfjardar
i byrjun starfsarsins 2026 - 27

Starfsarid hofst eftir ad fundinn var félagi til ad gegna formennsku
i kldbbnum. Pad hafdi ekkert gengid og stefndi { vandraedi. Enginn

hinna yngri félaga fékkst i embaettid og ymsu borid vid svo sem of
mikilli vinnu og of naumum tima fyrir fjélskylduna. Pad er af sem |

&0ur var og eftirsott ad hljota stjornarstorf.

Fyrsti fundurinn var haldinn 19 september og ba var fundaaaetlun
vetrarins kynnt og
tilnefningar {1 nefndir.
F ormadur
Katmaganefndar  gerdi
grein fyrir undirbtningi
&% sem var 4 aztlun. Sidan
kom ad

, Katmagakvoldinu arlegri
hatio klubbsms laugardaginn 3. oktober. Pema kvoldsins inntak og
umgjorad var Villta vestrid eins og bad birtist { kvikmyndum og mikid
i pad lagt. Hatt i 140 manns maettu félagar og boésgestlr bad var

adneegjulegt ad fa prja
lionsfélaga ar
Lionsklibbnum Vitadsgjafa [y
og nitjan félaga Gr ¢y
Lionskldbbnum Nirdi g
hingad vestur. Adalsteinn L
Hallgrimsson  fér  fyrir
Nordlendingunum og
Daniel Poérarinsson og
Asbjorn  Arnason  fyrir

sunnan hépnum.

__.} Sidan tok alvaran vid og verkun
= tindaskotu  hofst  stuttu  eftir
| hatidina. Nt er bedid eftir bvi ad
4 bordin keesist haefilega. Pad tekur
‘ um héalfan manud. ba tekur vid

rodfletting, snyrting og fragangur
til s6lu. Adur setjast skotufélagar
a0 snadingi og meta gedi
afurdirnar med nyjum islenskum
kart6flum, ragbraudi og rikulega yfirfljotandi morfloti. Ekkert sleer
bessu vid. Nt begar hefur borist pontun upp & tugi kiléa fra
Danmoérku.

Baist er vid  Sigridi
Fridriksdottur
umdaemisstjora 109 B 4 fund
um midjan névember.

Fram undan eru nokkur
verkefni sem tengjast
lionshreyfingunni og jélum.

Me0 bestu kvedjum fra Lionsklabbi Patreksfjardar.

Ulfar B Thoroddsen formadur

Timabundid hlé a4 gleraugnasofnun Lions

Gleraugnasoéfnun Lions hefur um &rabil verid eitt af beim
verkefnum sem best synir matt samhjalpar og bjénustu vid
naungann. Med framlagi Lionsfélaga um land allt hafa pasundir
gleraugna borist til folks sem hefur takmarkadan adgang ad
sjonhjalpartekjum og bannig baett lifsgeedi margra.

N hefur hins vegar skapast st stada ad peir samstarfsadilar sem
hafa tekid vid gleraugunum, flokkad pau og komid afram til notenda
geta ekki lengur tekid vid fleiri sendingum. Af peim s6kum hefur
verid 4kvedid ad gera timabundid hlé 4 s6fnuninni 4 medan unnid er
ad pvi ad finna nyja lausn.

bratt fyrir pessar skoranir hefur verkefnid skilad gobdum arangri ad
undanférnu. I september og oktéber tokst ad senda sjo fullar
ferdatoskur af gleraugum til 4&framhaldandi dreifingar. Enn eru p6
nokkrir kassar i geymslu i Lionsheimilinu og ekki plass fyrir fleiri og
pvi eru kldbbarnir bednir um ad geyma pau gleraugu sem pegar hafa
safnast par til frekari upplysingar liggja fyrir.

bad er mikilveegt ad undirstrika ad hér er um timabundid hlé ad
raeda. Leit stendur yfir ad nyjum leidum til ad koma gleraugunum til

peirra sem 4 peim purfa ad halda og um leid og lausn finnst verdur
Lionsfélégum gert vidvart.

A0 lokum viljum vid feera 6llum Lionsfélogum innilegar pakkir fyrir
pbann ahuga, studning og dugnad sem peir hafa synt verkefninu i
gegnum arin. Framlag ykkar hefur skipt skopum og vonir standa til
a0 haegt verdi ad hefja petta mikilvaega pjonustuverkefni 4 ny sem
allra fyrst.

Verkefnateymi Lions & islandi (GST)

Sigfrid Andradottir GST MD 109
Seevar Johannsson GST 109 A
Anna Kristin Gunnlaugsdéttir GST 109 B

e

Gleraugnasdfnun
LIONS
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Naermynd af félaga i Lionsklibbnum Iceland.is

Titill: Neermynd af félaga: Illugi
Héfundar: Ulfur Atlason og Illugi Breki
Finnsson

Vinirnir tveir, Iugi og Ulfur, hittust 4
fallegu haustkvoldi gegn um myndsimtal 4
Discord. I Hafnarfirdi var ordid svalt tti
svo Ulfur naut sjédheits kakébolla. Hja
Illuga i Miinchen var ekki eins kalt en
Tllugi akvad ad taka patt i stemmningunni.
Saman sotrudu peir kaké { takt og
spjolludu um daginn og veginn. Peir
akvadu svo ad skrifa saman grein i Lionsbladid at fra samtalinu.
Hugmyndin var baa til eins konar neermynd af honum Illuga. b4 datt
peim i hug ad setja saman nokkrar spurningar og skrifa nidur einlaeg
svor Illuga.

Hér er neermynd af félaga.

Nafn, aldur og starf:

Illugi Breki Finnsson 26 ara

Hugbtinadarsérfradingur i ivafskerfum (forritari)

Heimili:

Eg 6lst upp i Neskaupsstad til priggja ara aldurs. ba flutti ég til
Reykjavikur en hef buiid vidsvegar & Hofudborgarsvaedinu i gegn um
arin. Nana by ég i1 Minchen i DPyskalandi og vinn sem
hugbtnadarsérfraedingur i ivafskerfum.

Klabbur:

Eg er stofnfélagi i Lions Netklibbnum Iceland, sem er kltibbur sem
fundar adallega & netinu, p6tt vid hittumst yfirleitt pegar vid vinnum
ad verkefnum. Eg hef pvi verid starfandi i Lions i rim tvo ar. Pad
hentar einstaklega vel ad vera i netklibbi pegar madur byr erlendis.
Mér pykir dyrmeett ad geta haldid pessum tengslum vid vini mina i
klabbnum pratt fyrir fjarleegdina.

Okutzeki:

Uppahaldsbillinn sem ég hef att var Dodge Dakota 95 model.
Traustasti billinn minn var strangheidarleg Toyota Corolla 99 médel
en ég purfti ad selja molann adur en ég flutti. Eg sé mikid eftir honum.
Helstu vidfangsefni klabbsins:

Klabburinn vinnur mest med hondunum. Vid tokum bétt i verkefnum
sem kosta ekki mikla fjarmuni en nytum séfnunarfé i ad styrkja
maélefni sem eru félgum hjartans mal, svo sem mélefni ungmenna.
Fjaraflanir klabbsins:

Vid reynum ad afla fjair med pvi ad selja vinnuna okkar. Til deemis
hofum vid eldad og framreitt mat fyrir fundi & vegum umdaema og
fjolumdeemis, prifid stéla i Lionsheimilinu, o.fl. Vid erum alltaf ad
velta fyrir okkur hugmyndum af fjar6flun. Ef einhver lumar a verkefni
sem vid getum unnid og fengid greitt fyrir b4 eru allar &bendingar vel
pegnar (lionsklubburinn.is@gmail.com).

* Med reglulegum framlégum t.d. manadarlega med
innleggi/beingreidslu i banka inn a reikning Lions a Islandi

0516-26-007722 kt. 640572-0869

« Med pvi ad éska eftir ad Lions & islandi stofni kréfu t.d. manadarlega

sem birtist i heimabanka

* Munid ad framlog einstaklinga eru fradrattarbaer fra skatti

Sérkenni klabbsins:

Vid fundum ner eingéngu 4 netinu og notum forrit sem heitir
Discord, sem er vinsalt medal télvuleikjaunnenda en einnig notad
sem samskiptamidill. Discord hentar vel til ad bua til, halda utan um
og raekta netsamfélog. Annad sérkenni er ad vid spilum alltaf saman
tolvuleiki i lok hvers fundar. Pad er bradskemmtilegt og bad er alltaf
mikid hlegio.

Eftirminnilegast ar kldbbstarfinu:

begar vid vorum ad spila t6lvuleikinn Jackbox og bad var kominn galsi
i hopinn. P4 skrifudu allir félagar med tolu eitthvad sem er of donalegt
til ad setja a4 prent!

Hvad langar big til ad gera i Lions?:

Eg vil sja klabbinn styrkja MS-félagid og mun leggja fram tillogu bess
efnis 4 naesta fundi. Eg hef persénulega reynslu af MS sjikdomnum
par sem nadkominn fjélskyldumedlimur hefur glimt vid sjatkdéminn.
Eg bekki til bess frabara starfs sem MS-félagid vinnur og langar ad
leggja mitt af morkum til ad efla pau. Pad ma nefna ad ég hljop halft
marapon til styrktar MS-félaginu i Reykjavikurmarapon
Islandsbanka.

Hvernig vardst pa félagi i Lions?

Vinur minn og fyrrum vinnufélagi, Ulfur, kynnti mig fyrir Lions fyrir
morgum arum og reyndi haegt og rolega ad f4 mig med. Pegar pad var
verid ad stofna nyjan kltbb sem var midadur ad yngra f6lki ba dkvad
ég ad profa ad vera med og kynnast starfinu betur. Petta var fyrir
ramum tveimur arum sidan og ég hef verid dyggur og duglegur
Lionsmadur sidan.

Hver er uppahalds maturinn pinn?

Einmitt nina er bad Leberkdsesemmel, sem er braudbolla med
stérum og sedjandi kjothleif, 16drandi 1 gdmsaetu sinnepi. Plokkfiskur
hefur alltaf verid i uppahaldi og ég f2 mér hann pegar ég er heima a
Islandi.

Hver eru ahugamalin pin?

Tolvur hafa alltaf verid mitt adalahugamél. Annad sem mér pykir
dhugavert er forritun, 1j6dlist, Olympiskar lyftingar og gamlar
filmumyndavélar. Eg er liklega med égreint ADHD og fa af og til
gridarlegan dhuga & afmorkudum og skrytnum hlutum. Pessi dhugi
varir ekki lengi i hvert sinn en pad kemur oft eitthvad skemmtilegt Gt
fra bessum hlutum, t.a.m. er ibdin min full af litlum gleréndum sem
ég bjo til sjalfur a glerverkstaedi begar ég fékk gleraedi i nokkrar vikur.
Mbtorhjél, ilmvotn og dulkbdunarvélar eru onnur demi um svona
skyndidhugamal.

A28,

o

Vg

eeru félagar
[ reglum rikisskattstjéra um skattaafslatt vegna framlaga
til almannaheillafélaga, segir ad framlog purfi ad vera ad lagmarki
kr. 10.000.- a almanaksarinu. Vid munum pvi haekka tveer
valgreidslur af peim premur sem eftir eru a pessu almanaksari
i kr. 3.000.- og vonumst til ad sem flestir leggist 4 ararnar med
okkur og stydji sjodinn!

Lions Clubs International

FOUNDATION

Med Lionskvedju
Anna Fr. Blondal

Bjorn Guomundsson
Geirpriiour F. Bogaddttir

annabl@simnet.is
bjorn@byggd.is
gb@ismennt.is
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Inga Loa Steinarsdéttir, fjolumdamisstjori

: h‘ Eitt af verkefnum fjolumdamisstjéra eru samstarf vid

énnur 16nd. Hann er talsmadur Lions 4 Islandi tt 4
vid og er tengilidur vid fjolumdeemi annarra landa hvort sem um er ad
raeda hin Nordurlondin (NSR), Evropa eda vid adrar heimsalfur.

Eg 4samt fridu foruneyti héldum til Karlsriihe, Pyskalandi bridjudaginn
20. oktober sl. til ad fara & Evropupingid (EF) sem oftast neer er haldid
sidustu daga oktdber manadar ar hvert. Med mér i for fra var Bjorg Bara
Halldo6rsdottir, ungmennaskiptastjori, fyrrverandi alpjédaforseti Lions
Gudrin Bjort Yngvadottir og Jon Bjarni Porsteinsson fyrrverandi
alpj6dastjornarmadur. Anna Blondal fyrrverandi fjolumdaemisstjori
flaug fra Spani til ad vera med okkur. A bingum hittir madur fullt af nyju
folki sem vinnur ad sému markmidum og madur sjalfur: ad lata gott af
sér leida en lika hitt gamla kunningja/vini sem madur hefur hitt {
gegnum tidina.

Steve (UK), Inga (IS) Robertjan(NL) Hans (NL) og Stewart (UK) — partur af
umdamisstjéra hopnum minum fra 24-25.

bingid sjalft var haldio i Stadtshalle par sem allt var nylega endurnyjad.
Oll adstada var til fyrirmyndar. Vel stadid ad 6llu 4 pinginu, hvort sem
um var ad rada fundi, kynningar, vinnustofur og/eda skemmtunum a
kvoldin. Pad var frabeert ad geta haft allt 4 sama stad.

Vid, Gudrtn Bjort, fyrrv. alpjodaforseti ad afhenda Vijay Kumar Raju fra Indlandi
studningsyfirlysingu fra Islandi til frambods 3ja vara alpj6daforseta i Washington DC,
USA ijuli 2027.

Ad bessu sinni purfti ad kjésa um 9 1idi og var undirritud fulltrai islands
og st eina sem hafdi kosningarétt fyrir hénd MD 109. Pad er sem sagt
bara eitt atkvaedi fyrir hvert Evrépu land og voru 27 16nd med
kosningarrétt en pad voru fulltraar fra 47 16ndum 4 pinginu og yfir 1100
manns.

bad eru allskonar regluverk 1 gangi og eitt beirra leyfir
fislumdzemisstjora ad hafa radgjafa sér til halds og trausts. Eg var svo
heppin ad Jon Bjarni Porsteinsson baud fram adstod sina sem ég padi
med pokkum enda 6llum hnatum kunnur sem fyrrverandi alpjoda
stjornarmadur (ID). Heildarferlinu er skipt upp i prennt. Fyrsta daginn
var malefnin kynnt, & degi tvo voru fyrirspurnir og umradur og pridja
daginn var svo kosid. Allir 9 lidirnir voru sampykktir.

Evropu ping - Europa Forum

Eg lagdi upp med ad kynnast eins mérgum nyju félogum alls stadar fra.
Vera dugleg ad kynna Lions 4 Islandi sem og ad NSR bingid yrdi 4
Islandi 2027 og allir vaeru velkomnir. Pad horfa margir til okkar med
betta samstarf og pad er vel fylgst med pvi fra félogum okkar i Evrépu.
Einmitt 4 pinginu var kynning 4 sidasta verkefni okkar { NSR ,Water
means life“ Par erum vid ad bora holur i Afriku og likur pessu verkefni
ntna i loks starfsarsins okkar. Hafa verid borad 6 holur og vatn fundist
i 5, frabeert verkefni hér 4 ferd { samstarfi vid Alpj6da hjalparsjodnum
(LCIF)

Vid hittum vid islensk hjon busett 1 Pyskalandi bau Rnar Emilsson og
Audi Lenu Knutsdéttur. Hann er lions félagi i Aspach. Pau voru parna
sem sjalfbodalidar 4 binginu. Yndislegt ad kynnast beim og myndadist
godur vinskapur 4 milli okkar.

Rinar, Inga Loéa, Jon Bjarni, Gudrtan Bjort, Audur, Bjorg Bara og Anna

— allir { sinu finasta pussi.

Neaesta Evropuping verdur haldid i Feneyjum, ftaliu. Daganna 4.-7.
névember 2027.

Eg hef verid spurd fyrir hvern er Evrépu bingid og svarid mitt er einfalt.
Fyrir alla! Pad er svo margt i bodi hvort sem pad eru vinnustofur eda
fyrirlestrar. Sum 16nd kynna sin verkefni og svo i kaupbeti eru
allskonar uppa komur. Ef bid hafid tok 4 endilega skellid ykkur 4 ping
og hvad er betra en ad skella sér i sma s6l til Feneyja 40ur jolatérnin
byrjar.

Gudran Bjort, Jon Bjarni og ég flugum heim 4 sunnudeginum en
skildum eftir Bjérg Baru og Onnu ad dandalast { Frankfurt. Pegar ég
horfi til baka, var betta fraberir dagar, langir og strangir en hverrar
minttu virdi til ad fa ad hitta vini og kynnast nyjum félogum og laera
meira um alpj6dahreyfinguna Lions. Europa Forum er algjorlega pess
virdi!

Sjaumst 1 Feneyjum!




Lionsklubburinn Ua

Lionskltbburinn Ua i Mosfellsbee naut sumarleyfis likt og adrir
Islendingar en gifu sér b6 tima i ad leggja stig ad trjalundinum {
Skammadal i juni. Karlar ar Lionskldbbnum i Mosfellsbae voru svo
elskulegir ad leggja okkur konunum lid og si vinna sem vid vorum
bunar ad atla okkur tvo daga i tok einungis einn dag, enda samvinnan
engri lik. Oskép var svo notalegt ad setjast nidur i lundinn gbda eftir
vinnutérnina med veitingar sem vid h6fdum undirbiid og nutum vid
stundarinnar saman.

Starfid eftir sumarleyfi hofst ad nyju fyrsta ménudag i september med
fundi i safnadarheimili Lagafellssafnadar. Par var farid yfir helstu mal
og skipulag fyrir veturinn. Uur samanstanda af 26 konum { dag og er
mikil stemming fyrir starfinu. Annar formlegur fundur var svo i
oktbber og par heimo6tti okkur Hugriin Sigurjénsottir salfredingur og
taladi um hamingjuna fra hinum ymsu hlidum. Poétti pad hin besta
heimso6kn.

Uur hittast utan formlegra funda og b4 m4 nefna ad farid var i keilu og
pizzu fyrir nokkru. I september hittumst vid 1 birkiséfnun. Einnig var
haldid dansiball { Hlégardi pann annan oktober sem pykir skemmtun
mikil og er fjorutiu ara aldurstakmark. Hljomsveitin Memm spiladi og
folk dansadi fram eftir. Skorum vid Uur 4 annad lionsfélk ad mzeta ad
ari og taka sntining med okkur.

Freéttir af Lionsklibbnum Eik

bag var sko lif og fjor i Lionsklibbnum Eik nylega. Vid vorum bunar
a0 akveda ad hittast 1 Midgardi vid Vifilsstadaveg og taka til vid ad
pakka 1 J6l 1 skokassa. Vid erum buinar ad safna mjog morgu. bPad eru
margir bUnir ad leggja 1 safnid. Prjéonakonurnar Ingibjorg
Steingrimsdottir, Erna Hallveig og Laufey, hafa t.d. lagt til mjog
fallegar prjonaflikur. Vid rodudum bessu i skokassana en baedi
Joéhanna og Doéra voru bunar ad setja fallegan jolapappir utan um
kassana. Svo voru sapur, tannkrem, tannbursta greidur, leikfong og
nammi 6llu radad fallega i kassana. Petta voru alls 28 kassar og foru
Laufey og Hjordis med afraksturinn til KFUM OG K sem sja um ad
koma Jolagjofunum til munadarlausra barna i Ukrainu.
Svona  verkefni gefur svo gott {  hjartad @

Laufey Johannsdottir formadur verkefnanefndar Lionsklabbsins
Eikar




Fréttatilkynning fra ritstjorn Lionsbladsins

Fjolumdaemisstjorn dsamt ritstjora hafa akvedid ad ekkert blad verdi prentad i vetur. Astadan er
ad upplag sem er prentad eru 1000 blod og mjog fa peirra eru send ut til félaga sem gerir pad ad
verkum ad blod safnast upp 4 skrifstofunni og taka bar plass. Lions 4 Islandi hefur pvi slitid
samstarfi vid prentsmidju ad sinni og mun ritstjori sja alfarid um bladid sem einungis verdur gefid
ut & rafrenu formi i vetur.

Porkell Cyrusson, ritstjori

Lionsklabburinn Njordur

Eg fann { skrifbordsskiffu 277 4ra gamalt Lionsblad fra september/oktéber 1999. Jon Gréndal félagi okkar var pa ritstjéri Lionsbladsins med
mikilli reisn. Pad sem vakti sérstaka athygli mina var grein um breytingar 4 starfi Njardar, sem hafa haldist sidan. beer voru pessar helstar:

e  Klabburinn feerdi fundartima sinn ar hadegi i kvold.

e  Fundum var fekkad Gr tveimur { einn { manudi. i R |
Sumarhlé { starfinu var aflagt og fundir haldnir alla m4nudi 4rsins. l-'lﬂlISHllbbllnllll !||or3ur’byltlr o |
felagsstarfinu. Sérlega liflegur .-
e  Fundir voru fluttir 4r gamla Lionsheimilinu og hafa sidan verid & vetur framundan

Allt yfirbrod starfsins | lottum
tamma.

g . , . 7 . ndir  foryste  nyreac
veitingastodum, lengst af 4 Kringlukranni. [ i i

Klibburinn Njordur
“stokkad felagsstarfid rakilegn
upp. Ber bar hiest a peir munu
adeins halda einn reghilegan | s
fund { manudi Seinni fndunan | &

e (dru starfi, t.d. med fjdlskyldum félaga var fjélgad, helst eitthvad i hverjum
manudi.

betta kann ad vera, a.m.k. ad hluta til, 4steeda pess ad Njordur hefur allan pennan tima
verid medal skemmtilegustu og 6flugustu Lionsklibba landsins.
Megi svo afram haldast!

Med kaerum kvedjum
Daniel Porarinsson

7% Tonlistar Veisla e

2 » Lionsklabbsins
Eikar Gardaba ."1

Fostudag 13. név. 2026 i Mark Lyon alpjodaforseti Lions 2026-2027
i Safnadarheimili Vidalinskirkju. fOOTED R S=Tv! og kona hans Lyn Lyon verda 4 [slandi 2. - 3. névember 2026

E Tekid 4 méti gestum med fordrykk kl. 18:30.
/4 I Ad pessu verdur skipulégd dagkra a AKUREYRI

Hitidin sett kl. 19:15

ﬂ .{'}f:x?[rsdrll;:(;wssummn og o

Songdeild Tonlistarskéla Gardabasjar OPID HUS
sem er opid 6llum Lionsfélégum og vinum ,-,&%
verdur i Anni, Skipagétu 14, Akureyri ;®i‘

manudaginn 2. névember, kl. 17:30-21:00

MATUR:

Hatidarkalkinabringa ad hatti Joa kokks,
dsamt medleti og Eftirletis Marengsterta
Eikar og kaffi

)

& VEISLUSTJORI:

Lauter Bduosddtin 1K B artabis Nanari upplysingar um dagskra og kvoldverd,
’,9 HATIDARRZEDA: i OPNA HUSINU verda birtar fljétlega.
£

Margrét Bjarnadéttir formadur skolanefndar

Mark hefur mikinn ahuga a ao taka virkan patt i verkefnum
Lionsklubba og vié synum honum verkefni sem vié erum stolt af.
Hann vill hitta NYJA Lionsfélaga og taka inn fleiri NYJA félaga.

P A A M op ot upgeuingt Raatur okkar liggja i verkefnum
i ‘. Gudrin Bjort 896 7097, gudrun@hraunfolk net
Laufey Johanns. 896 9727, laufeyj@simnet.is

Mark Lyon hvetur okkur til a8 huga vel a8 ROTUNUM, til a tré® okkar fai sterkan stofn, margar greinar og mikid af laufi.




Rauda fjodrin 2028: Oskad eftir hugmyndum ad verkefni

Kaeru félagar,

Eins og kunnugt er efnir Lions 4 Islandi til landsséfnunar undir merkjum Raudu fjadrarinnar, ekki
sjaldnar en 4 briggja ara fresti. Sidasta sofnun var arid 2025 og naesta sofnun verdur pvi vorid 2028.
Miklu mali skiptir ad vanda vel til undirbtnings og ad verdugt verkefni sé valid. A Lionspinginu 2018 var
sampykkt ad sofnunarfénu yrdi alltaf varid i malefni sem falla undir kjarnaverkefni Lionshreyfingarinnar.

Kjarnaverkefni Lions eru:

e Sjon: forvarnir gegn blindu, sjonvernd og studningur vid sjonskerta

e Sykursyki: forvarnir, freedsla, greining og studningur vio pa sem glima vid sykursyki

e Hungur: baratta gegn hungri og studningur vid pau sem lida skort

o Krabbamein hja bornum: studningur vid born med krabbamein og fjolskyldur peirra
o Umbhverfid: verndun og batt umhverfi

o« Mannudarmal og neydaradstod: hjalp pegar hamfarir eda 6nnur 4foll verda

o Askulydsmal: forvarnir og studningur vid born og ungmenni

Hvao getur verio gott verkefni?

Gott verkefni er skyrt afmarkad, hefur synilegan og malanlegan arangur, hofoar til almennings og nytist
samfélaginu i heild eda hopi sem parf sérstaklega a studningi ad halda. Hugmyndin getur verid tekjakaup,
freedsluverkefni, forvarnarstarf, adstada eda annad sem fellur ad kjarnaverkefnunum.

Hvernig skila ég tillogu?

Vid leitum til ykkar, keeru félagar, og 6skum eftir hugmyndum ad verkefni fyrir Raudu fjadrar soluna vorid
2028. Sendid tillogu til formanns ykkar klibbs. Formenn kltibba taka 4 méti tillogum fra félogum sinum og
skila peim til sveedisstjora eigi sidar en 13. n6vember nastkomandi.

Med von um godar undirtektir,

Sumarlidi Asgeirsson
Varafjolumdemisstjori

Gisli Mar Gislason
Varaumdeemisstjori 109 B
Bjorgvin G. Sigurdsson
Varaumdemisstjori 109 A
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LCIF teymid 4 Islandi

Keru félagar.

Vid sem skipum islenska LCIF-teymid, héfum haft i négu ad sniast
pad sem af er pessu starfsari.
Um midjan september settumst vid & skblabekk asamt fjolmorgum
félogum okkar vids vegar ad ar Evropu. Namskeidid, sem stdd yfir i 3
daga var vidamikid, par var m.a. farid yfir aherslur og reglur sj6dsins,
ny verkefni kynnt til sogunnar og O6tal margt fleira.

I framhaldi af ndmskeidinu settumst vid nidur og Gtfardum markmid
sjodsins fyrir Lionsfélaga 4 fIslandi. Vid &kvadum ad skipta
markmidum okkar i prennt:

o Ifraedsluhluta, en bar falla undir greinaskrif, fundir og erindi
sem vid holdum auk opinna funda, badi stadfundi og 4 vef.

e  Fjarhaedar- og patttokumarkmid; Vid viljum fa patttoku allra
Lionskldbba landsins og helst 25-30% Lionsfélaga.
Markmidid er ad framlég okkar endurspegli kr. 8.000.- &
hvern félaga.

e  StyrkumsoOknir, hvetja til bess ad so6tt verdi um styrki til ad
magna starf Lionsfélaga 4 Islandi.

Vid héldum fyrsta LCIF kynningarfund starfsarsins 26.10.26. i
Lionsheimilinu i Hlidasmaéra, undir yfirskriftinni
sLaugardagsmorgunn med LIONS“. Um 20 félagar mettu 4 fundinn,
sem heppnadist vel, gbdar umraedur og bodid var upp a kaffi og
nysteiktar kleinur.

Laugardaginn 17. okt6éber, héldum vid annan morgunfund & netinu.
Agzetur fundur, fimennt en gbdmennt.

Vid hofum einnig meett 4 svaedisfundi og fengid bod um ad koma a
fundi hja klabbum til ad kynna  starfsemi LCIF.

Nytt LCIF verkefni - ,Baby lifeline“ -
banadur fyrir faedingarhjalp.

naudsynlegur

bvi midur heldur stridid i Ukrainu 4fram med skelfilegum afleidingum.
Sjukrahts og adrar heilbrigdisstofnanir eru undir gridarlegu alagi —
badi vegna loftardsa sem beinast ad pessum stofnunum og vegna
peirra fjolmorgu sem hafa slasast og purfa a4 bradri laeknishjalp ad
halda. Slasadir einstaklingar nj6ta forgangs hja heilbrigdisstofnunum
sem purfa ad visa 6drum fra, par med talid barnshafandi konum.
Feedingaradstod hefur pvi ferst fr4d sjukrahtsum og aftur at i
samfélagio.

I byrjun oktéber var njju LCIF verkefni hleypt af stokkunum.

% Lions Clubs International

FOUNDATION

~BABY-Lifeline“.

BABY-Lifeline er neydarfeedingartaska, bakpoki sem hefur ad geyma
allt sem parf til vid barnsfaedingu, badi fyrir médur og barn.
Lj6smddirin skellir pokanum 4 bakid og heldur a vettvang, sem oft 4
tidum er nedanjardarbyrgi eda adrar bagar adsteedur sem fyrir okkur
eru nanast 6hugsandi fyrir barnsfadingu.

Vid fengum hlyjar kvedjur fra Ljbsmeedrafélagi islands, sem Iysir
studningi vid petta magnada, parfa verkefni og hefur félagid bodist til
ad auglysa verkefnid 4 samfélagsmidlum sinum. Unnur Berglind
Fridriksdottir, formadur Ljosmaedrafélagsins, sem hefur setid tvo
fundi med okkur i LCIF teyminu, stadfestir ad bakpokinn hafi ad
geyma allt sem til parf 4 vettvangi. Fyrir okkur er pad gott ad fa
studning fagfélagsins og pad styrkir okkur i trinni um ad framlogum
okkar sé vel vario til pessa verkefnis.

Hver bakpoki kostar 175.000.- kr.
OKkkar fyrsta markmid er ad safna fyrir 50 bakpokum. Vid skorum a
alla klibba ad taka patt — hvert framlag telur. Vid hofum sama hatt
4 og 4dur, greidum i gegnum Lions 4 Islandi, kt. 640572-0869
bankanr. 515-26—7722, og merkjum framlagid ,BABY Lifeline“.

Med Lionskvedju,
Bjorn, Anna og Geirpradur




