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Fjolumdaemi 109—MD 109

Opinbert mélgagn Lions Clubs International, gefid tt i
umbodi alpjodastjérnar Lions & tuttugu tungumélum:
Donsku, ensku,farsi, finnsku, flamsku, fronsku, grisku, holl-
ensku, islensku,it6lsku, japonsku, kinversku, koresku,
norsku, portigolsku,spansku, sensku, telensku, tyrknesku
og bysku. PrjatiuLionsbl6d eru gefin 1t 1 heiminum.

Utgefandi LION a islensku:

Timaritid Lion kemur Gt sex sinnum 4 ari, tvo prentud bl6d

en fjogur i netatgafu. Ol blod eru gefin 1t i netitgafu.
Lionsskrifstofan, Hlidasmaéri 14, 201 K6pavogur

er opin alla virka daa fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122 Fax: 561 5122
e-mail / netfang: lions@lions.is
Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjori: Kolfinna Gudmundsdottir

Fjolumdaemisrad
Starfsario 2026-2027

Fjolumdaemisstjori: Inga Loa
Steinarsdottir, LKkl. Freyja
Umdeemisstjori 109A: Einar
Hilmarsson, LKkl. Laugdzla
Umdeemisstjori 109B: Sigridur
Fridriksdottir, Lkl. Hraerek
Fjolumdaemisritari: Vidir Guo-
mundsson, Lkl. Gardur
Fjolumdeaemisgjaldkeri: Bjorg
Béara Halldorsdottir, Lkl. Ran
Frafarandi fjclumdeemisstjori:
Anna Fr. Blondal, LKl. Ylfa
Vara fj6lumdaemisstjori:
Sumarlidi Asgeirsson, LKkl.
Stykkishélms

Protokolstjori (2026-2029):
Hordur Sigurjonsson, LKI.
Njorour

bingstjori (2026-2029): Bjorn
Gudmundsson, Lkl. Hengur
Markads- og kynningarstjori
(202-2028): Vantar
Umbhverfisstjori (2026-2027):
Dagny Finnsdéttir, Lkl. Ua
Ritstjori Lion og heimasidu
(2024-2027): borkell Cyrusson,
LKI. Vidarr

Netstjori til 2027: Sigridur Gud-
mundsdoéttir, LK. Iceland.is
GLT stjori (menntun og leid-
togapjalfun): Jon Palmason,
LKI. Vidarr

GMT stjori: (félagamal): Geir-
pradur Fanney Bogadottir, LKI.
Asa

GST stjori: (verkefni) Sigfrid
Andradoéttir, Lkl. £sa

Fjolumdaemisstjorn:

o~

~

Inga Léa Steinarsdottir - Einar Hilmarsson Sigridur Friorikdéttir
Fjolumdaemisstjori. Inga Umdaemisstjori 1 109A  Umdeaemisstjéri i 109B.
er félagi i Lkl. Freyju. Einar er félagi i Lkl. Sigridur er félagi 1 Lkl.

Ef bt parft ad hafa
samband vid hana pa
er netfangid hennar:

netfangid:

ingaloays@simnet.is

GET stjori: (atbreidslumal)
Kristofer Toémasson, LK. Geysir
NSR-OC nefndarmadur til
2028: Porkell Cyrusson, LKI.
Vidarr

Heilbrigdisstjori: PID Jon
Bjarni Porsteinsson fyrrv.
Alpjédastjornarmadur, LKI.
Mosfellsbaejar

IPID — fyrrverandi alpj6da-
stjérnarmadur 2023-2025:
Halldér Kristjansson, LKI.
Asbjorn

Heidursjodur Gudranar Bjartar
(formadur): Hérdur Sigurjons-
son, LKkl. Njordur
Ungmennaskiptastjori: Bjorg
Béara Halldorsdottir, Lkl. Ran
Laganefnd (form.): Larus Péls-
son, Lkl. Seydisfjardar

LCIF stjori til 2027: Bjorn Gud-
mundsson, Lkl. Hengur

PIP: Guoran Bjort Yngvadottir,
LKI. Eik

Medic Alert stjori: Por Steinars-
son, Lkl. Fjorgyn

Formadur Kjaransordunefndar
til 2028: Bjorg Bara Halldorsd.,
LKL Ran

Skodunarmadur (adal): Gunn-
laugur Arnason, LKl. Stykkis-
hoélms

Skodunarmadur (adal): Benja-
min Joésefsson, Lkl. Akranesi
Skodunarmadur (vara): Elin
Halldéra Hermannsdottir, LkI.
Asa

Skodunarmadur (vara): Halldor
K. Hermannsson, Lkl. Grinda-
vikur

Ritstjornargrein

Varaumdaemisstjori 109A:
Bjorgvin G. Sigurdsson, LKI.
Dynkur

Varaumdeemisstjori 109B: Gisli
Mar Gislason LKI. Patreks-
fjardar

Varaumdeemisstjori (annar)
109A: Olafur Tryggvi Gislason
LKkl. Asbjorn
Varaumdeemisstjori (annar)
109B: Holmfridur Gudrin
Skuladoéttir LK1, Sunna

Framkvaemdastjorn Lions-
hreyfingarinnar 2026 —
2027:

Alpjoédaforseti Mark S. Lyon,
United States;

Fyrrverandi alpjodaforseti A.P.
Singh, India;

Vara alpjodaforseti, Dr. Manoj
Shah, Kenya;

Annar vara apjodaforseti Tony
Benbow, Australia;

bridji vara alpjodaforseti C.
Robert Rettby, Switzerland.

Alpj6é0a stjornarmenn a
O0ru ari:

Subhash Babu, India;
Nadine Bushell, Trinidad;
Soon-Tak Choi, Republic of
Korea;

Liz Crooke, USA;

Debbie Dawson, Canada;
Celina Guimaries, Brazil;
Nazmul Haque, Bangladesh;
Kuo-Yung Hsu, China Taiwan,;
Dr. Mark Mansell, USA;
Drazen Melcic, Croatia;

Komid salir 4gaetu lionsfélagar og adrir lesendur.

Netfang Lionsbladins er: lionsbladid@lions.is
borkell Cyrusson ritstjori

Laugdeela og er med

einarhi@iclould.com

Hreerek. Netfang
Sigridar er:
siggaf@internet.is

Ryozo Nishina, Japan;
Niels Schnecker, Romania;
Gary Steele, USA;
Tomoyuki Tanabu, Japan;

Hroar Thorsen, Norway;
Melissa Washburn, USA;
David W. Wentworth, USA.
Alpjédastjéornarmenn 4 fyrsta
ari:

Suraj Bagla, India;

Jim Barbare, USA;

Diana M. Castillo, USA;
Gregory "Greg" K. Crapo, USA;
Pedro Cris6stomo, Portugal;
Kathleen “Kathy” Dorman,
USA;

Daniel Marney Elkins, USA;
Phillip Johnson, Australia;
Dae-Young Kim, Republic of
Korea;

Rajan Lamsal, Nepal;

Ziyu Lin, China;

Isao Matsuoka, Japan;

Vinay Mittal, India;

Amado Amin Salej Banda,
Colombia;

Ria W.J. Schutte, the Nether-
lands;

Rajinder "Pape" Sembi, Kenya;
S.T. Srinivasan, India;
Andreja Stojkovski, North
Macedonia

Upplag: 1000 eintok pegar
prentad er. — P6kkun og dreif-
ing: Lionsskrifstofan
Umbrot: Porkell Cyrusson
Prentun: Litlaprent ehf.
Forsidumynd: Mark S. Lyon,
United States

P4 er nytt starfsar runnid upp og flestir klibbar byrjadir ad funda. Ymsar breytingar eru 4
utgafu bladsins i upphafi pessa starfsars og er grein um pad 4 6drum stad i pessu bladi og
hvet ég alla félaga til ad lesa hana. A nyju starfsari er afar mikilveegt ad klabbar setji sér pad
markmid ad skrifa ad minnsta kosti i eitt blad 4 starfsarinu. Eg venti bess ad
fjolumdamisstjori og umdemisstjorarnir skrifi i 611 bloo starfsarsins.

Med von um gott samstarf 4 starfsarinu.



Ratur okkar liggja i
verkefnum

Pistill alpjodaforseta

Keeru lionsfélagar
Verkefnin eru eftir ar. Med bvi ad
grunnstod samtakanna
okkar og hjartad i pvi
hver vid erum sem
Lions. A hverjum degi,
i samfélogum um allan
heim, feerum vid godvild, samkennd og
studning til peirra sem purfa mest 4 pvi ad
halda. Sameiginleg skuldbinding okkar
tengir okkur saman, styrkir klabbana og
minnir okkur 4 hvers vegna vid vinnum ad

eigin lifi.

morgum Olikum verkefnum.

Pistill minn um raetur okkar, er &minning
um ad halda okkur jar6bundnum i peim
gildum sem hafa leitt Lions- og Le6félaga i
kynslddir. Verkefnin skapa varanlegar
breytingar og gefur okkur tilgang — en pau
eiga lika ad feera okkur gledi.

St gledi er pad sem heldur okkur virkum ar

verkefnum byggjum vid vinattu, skopum
minningar sem endast og gerum
raunverulegan mun { samfélogum okkar og

A pessu ari hvet ég big til ad finna ny
verkefni, bjoda 60rum ad taka patt og gefa
pér tima til ad njota vinattunnar og
tengslanna sem gera pad svo gefandi ad vera
Lion eda Le6. Ahugi og eldmédurinn sem vid
feerum 1 starfid getur hvatt fleiri til ad taka

styrkjast enn frekar. Sterkir klabbar byggjast
4 virkum verkefnum, hlylegri samveru og
skuldbindingu vid ad maeta porfum
samfélagsins. Pegar folk sér Lions og
Le6Ufélaga ad storfum sér pad baedi dhrifin
sem vid héfum og tilganginn sem sameinar
okkur sem alpj6dleg samtok.

Takk fyrir pina skuldbindingu og allt sem bt
gerir. Eg hlakka til med mikilli eftirveentingu
til arsins fram undan og alls bess sem vid
munum na saman.

vinna saman ad

Vinarkvedjur

Mark S. Lyon alpjédaforseti
Lions

byding: Porkell Cyrusson

pétt og hjalpad klibbunum okkar ad vaxa og

Lionsklibburinn Eik

Lifandis undur ylmar birkid i Smalaholtinu vel pessa dagana.

Vid félagarnir i Lionsklibbnum Eik eigum pennan undursamlega
unadsreit. Vid erum svo sannarlega ad njota uppskerunnar af
umhverfisverkefninu okkar 4 arum adur. I dyrdarinnar vedri
hltdum vid ad groédrinum, tokum saman rusl, snyrtum og klipptum
greinar. En allra mest nutum vid félagarnir pess ad eiga saman ljafa
samverustund. Kldbbnefndin st6d fyrir ddsamlegu kaffibodi med

ponnukokum, rjématertu, heitri nybakadri jolakoku og margt fleira.

Ungmenni fra 10 Evrépulondum i heimsékn i Gardabze

I byrjun jtlimanadar voru haldnar ungmennabtdir 4 vegum
Lions 4 Islandi, ad bessu sinni voru pad kltibbar 4 svaedi 6 1 109A
sem eru ad sjaum verkefnid og svaedistjorinn Olafur Tryggvi
Gislason heldur utan um verkid. bau
dvoldu i skola 1 Hafnarfirdi 4 medan a dvol—
inni st6d. Klabbarnir hafa tekid ad sér ad
sja um og skipuleggja einn dag 4 sinu svadi.
Vid i Lionskltbbnum Eik skipul6gdum mio-
vikudaginn 8. juli. Vid tokum & méti beim
vid Asgard og pad voru: Hjordis Sigurdar-
doéttir, Steinunn Johannsdéttir, Asa Hildur Baldvmsdottlr Hall—
dor Jona Ingibergsdottir, Erna Aradottir og Laufey Johanns-
dottir sem sau um daginn.

Fraedsla og kynning 4 Hénnunarsafni Islands

Vid gengum svo saman fra Asgardi og i Hénnunarsafn Islands.
bar tok Boéel Hronn Ingadoéttir & méti
hoépnum og freeddi okkur um safnid og um
islenska honnun og syndi markverda gripi.
Eins sagdi htn fra ullarvinnslu og for yfir
upphafio & lopapeysuprjoni og syndi peim
eintak af ekta islenskri lopapeysu.

| e ol |
HONNUNARSHEN
ISLANDS

Pessu naest var svo gengid upp ad

adgengilegustu fornminjum & hofud-
borgarsveedinu vid Hofsstadi. Sveedid
skodad og sagt fra landnamssogunni.

Farid yfir upphaf byggdar og hvernig st6d 4 pvi ad stadurinn upp-
gotvadist. Neest 14 leidin inn & Gardatorg en par fengum vid sma
hressingu og ad henni lokinni forum vid og freeddumst um syn-
inguna 4 Gardatorgi sem heitir ,,Aftur til fortidar®. Hér er sagt fra
upphafi Islandsbyggdar. Petta er 4gztis kynning 4 upphafi
byggdar 4 {slandi.

£ Minigolfkeppni a pattvellinum viod Vifilsstadaveg

1 lokin var svo bodid 1 minigolfkeppni 4
puttvellinum sem er vid Vifilsstadaveg. Pau
skemmtu sér vel og bestu skorar fengu sma
vidurkenningu. Aztlunin breyttist fra pvi sem
Eikarkonur héfou skipulagt. Pa var komid ad
pvi ad halda i Hvaleyrarskodla par sem pau
hittu Elizu Reed. Eikarkomur sau um ad koma ungmennunum
bangad. Ad hofou samradi vid umsjonarmann btidanna baud
Lionskltbburinn Eik upp & pizzuveislu. Petta var hin anagju-
legasti dagur, ungmennin margs frédari um sogu og menningu i
Gardabee. Ekki skemmdi fyrir ad vedrid 1ék vid okkur beedi milt
og lygnt. Pegar bt halda sidan til sins heima pad eru bau vonandi
frédari um land og pj6d 4 Islandi.

Lifid er ljaft i Lionskldbbnum Eik.
Laufey Johannsdéttir




Fjolumdamisstjori

Greinar fra embattismonnum

Inga Léa Steinarsdoéttir

Golan er
adeins farin ad
kolna og
dagurinn
styttist sem
byoir keru
félagar ad
haustid er i
nand.
Tolvupostur
um fyrsta umdaemls og fjolumdemisfund
er kominn og klibbastarfid ad fara af stad
Alpj6édaping Lions;

Nyja starfsarid byrjadi i Hong Kong a
alpjodapinginu okkar sem var haldid ad
fra 2-6 jali sl. Vid vorum 9 lions félagar
fra islandi og nokkrir fjélskyldu medlimir
sem sottum pingid ad pessu sinni. bPad
var nég ad gera hja umdaemisstjéorunum
okkar Einari Hilmarssyni og Sigridi G.
Fridriksdéttur sem og Gudrtnu Bjortu
Yngvadéttur og Joni Bjarna Porsteins-
syni. Vid sdum vid frekar 1itid af peim en
nadum ad fagna med umdaemisstjorunum
og vera vidstodd pegar pau voru sett i
embeettin vid hatidlega ath6fn og nddum
lika gaedastundum med Gudranu og Joni
Bjarna.

bad var nog ad snuast hja Sumarlida
Asgeirssyni vara fiolumdamisstjéra vid
ad gefa merkid okkar sem er fjorda
merkid Gr Landvaetta seriunni. En petta
arid er pad Gridungur (Vesturland) sem
prydir merkid. Sumarlidi var snidugur ad
lada f6lk alls stadar r heiminum,
myndadi 6metanleg tengsl og kynnti
fsland med prydi.

Breytingar voru 4 pessu alpjédapingi
midad vid fyrri 4r. Pad var t.d. engin
skriidganga en Tai Chi
kom i stadinn og vid
nadum vid ad setja
heimsmet. Hospitality
kvoldio okkar var ekki
bara med Nordurlond-
unum eins og vanalega
heldur brédurpartinum af hinum Evrépu
16ndunum eda 17 talsins. Midad vid ad
betta var haldid i fyrsta skipti b4
heppnadist petta alveg med dgaetum.

Alpjodaforseti;

Mark Lyon var kosinn alpjodaforseti &
binginu og Robert Rettby fra
Sviss af seenskum uppruna var
kosinn 3ji vara alpjodforseti.
Alpjodaforsetinn okkar kemur
fra Bandarikjunum og hefur
verid lions félagi sidan 1996. Pema
alpjodaforseta i ar er: ,Rooted in Service“
og bendir hann 4 mikilvaegi pess ad
styrkja reeturnar, til ad tréd vaxi, med
sterkan stofn, margar greinar og laufi
prytt. Pannig vill hann ad vid styrkjum
klabbana til ad geta veitt enn betri

bjbénustu til samfélagsins.

Mark og eiginkona hans Lyn koma i
heims6kn til okkar 1. névember nk. og
verda hja okkur i 3 daga. Pad verdur opid
hts 2. névember nk. fra kl. 17-19, endi-
lega takid daginn fra og komid og hitta
bau.

Lions 75 ara

Lions 4 Islandi sem og 1kl. Reykjavikur
vard 75 ara 14. agtst sl. Budu strakarnir
okkar i 1kl. Reykjavikur mér ad koma med
beim og leggja blom vid leidi stofnanda
Lions 4 Islandi, Magntsar Kjaran i kirkju-
gardi Reykjavikur. Forum vid Einar
Hilmarsson, umdeaemisstjori i A-inu med
peim félogum i kirkjugardinn og kann ég
beim gobdar pakkir fyrir ad leyfa okkur ad
fa ad vera partur af pessari einstoku sam-
verustund a gullfallegum sumardegi.

Til hamingju Lions 4 islandi, vid munum
fagna pessum afanga seinna 4 starfsarinu.

Verkefnin fram undan;

Fjolmorg verkefni og hefur GAT teymin
okkar nu pegar tekid til starfa. Naest
okkur 1 tima er, birkifraeja s6fnunin og
talid er ad pad sé fullt af freejum til ad
tyna. Dagny Finnsdo6ttir umhverfisstjori
styrir verkefninu i samstarfi vid Land og
Skoga. Upplysingar til kldbbanna koma
med tolvuposti 4 allra naestu dogum.
Dustum rykid af gulu vestunum og t6kum
pbétt og verum syni- o :

leg. Vid hvetjum
félaga til ad taka patt
me0 fjolskyldu og
vinum.

Oktober er manudur [
sjonverndar og
verdur opinn fundur §
um ,sjéonvernd” a
sjonverndardaginn
8. oktéber nk. { Hlidarsmaranum fra kl.
16:00 -17:45. Fundinum verdur einnig
streymt. Vid fAum til okkar Gunnar M.
Zoéga, augnlaknir og lektor. Gunnar
sérhefir sig i hornhimnu-, sjénlags- og
skurdadgeroum a augum, med sérstaka
aherslu 4 augnpurrk. Hann styrir horn-
himnudeild augndeildar Landspitalans.
Hann mun fraeda okkur um augnsteins
adgerdir og taka spjallid eftir 4. Endilega
takid daginn fra, komid i kaffi, fredslu og
spjall.

No6vember er manudur sykursykisvarna
og skora ég a alla lions klabba ad
taka patt. Sykursyki eykst fra 4ri til ars og
meaelingar Lions skipta miklu mali i for-
vornum. Allar upplysingar um meeling-
arnar fara til Landleeknisembeettisins til
skraningar.

Tokum patt - bjorgum mannslifum.
Fridarveggspjaldakeppnin er komin a4
fullt og pdstar hafa verid sendir i skdlanna
og vonumst vid eftir godri patttoku.
Pemad i ar er Satt i mannlegum sam-

DIORANRETFING LIRS

FRIDARVEGGSPJALDA- skiptum. Verdlaunin
eru ekki ad verri
endanum en fyrir
A bestu myndina er
30.000 kr. gjafabréf.
Svo ad sjéalfsogou fer myndin i alpjoda-

keppnina.

zon cn %

Gleraugnasofnun hefur gengid vonum
framar sidustu 4r og verda morg kil6 af
gleraugum send til Danmerkur { oktdber.
Endilega haldid 4 fram ad safna og komid
gleraugum til okkar. Vid munum setja
fokus 4 petta eftir aramotin.
Fraedsluteymid er a fullu ad setja upp
dagskra fyrir starfsarid. Stefnt er 4 ad
gefa sveedum og klibbum teekifeeri til ad
fa fraedslu til sin. 2 nyir kennarar eru
komnir { teymid, Sumarlidi Asgeirsson og
Sigridur Gudmundsdottir og eru pau
spennt ad fa ad koma til ykkar hvort sem
pad stadarfundur eda streymisfundur, pad
sem hentar ykkar porfum. Endilega hafid
samband pvi pad er nog af fraedslu i bodi
og munid hvad er sagt, ,menntun er
mattur®.

Samstarf Lions fjolumdsaemanna a
Nordurlondunum, NSR;

Island eru gestgjafar Nordurlandarads
(NSR) pings petta arid. Sem verdur &
Parkinn hételinu i Keflavik 3ju helgina i
januaar 2027. Pad eru 10 ar sidan sem
stadarping var haldid sidast 4 Islandi. Vid
eigum von 4 lions félégum fra 6llum
Nordurléndunum og Evropu og ég
vonumst vid ad sja fullt
af {slensku lions fé- IW‘

16gum einnig. Til ad sja
og upplifa Nordurlanda & \-.P%f%
samstarf i verki. s
Pingid vedur kynnt enn

fremur seinna 4 haustmanudum.
Evrépupingi (Europa forum);
Verdur haldid { Karlshriie 22-25. okt6ber
nk. Pemad er ,Water means life“.
Fjolumdaemisstjori og ungmennaskipta-
stjori sitja pingid fyrir hond fjolum-
deemisins. Pingid er opid 6llum lions fé-
16gum. Kynnid ykkur hvad fer par fram,
kikid 4 dagskranna og aldrei ad vita en pid
skellid ykkur med. https://ef2026.de/en/
homepage/

Oflug saman i pagu samfélagsins eru
einkunnarord min i 4r. Vid Lions erum
einstok hreyfing og latum ekki okkar
liggja 1 pagu samfélagsins, margar hendur
vinna létt verk.

Eg vona ad sumarfriid hafid verid ykkur
ljaft og bid séud tilbuin i starfid 1 vetur
hlakka til ad hitta ykkur 61l eftir sumarfri
og vinna med ykkur i vetur.



https://ef2026.de/en/homepage/
https://ef2026.de/en/homepage/

Umhverfisstarf Lions & Islandi i s6kn

Dagny Finnsdéttir, umhverfisstjori

Fra upphafi Lions 4 fslandi hafa umhverfismal skipad stéran
sess 1 starfi klabba.

Starfsarid 2025—-2026 var par engin undantekning. Vida um
land toku Lionsfélagar patt i verkefnum sem studla ad vernd og
endurheimt nattirunnar, hvort sem um var ad reeda séfnun
birkifraeja, hreinsunaratok eda onnur umhverfisverkefni i neer-
umbhverfinu.

Eitt af peim verkefnum sem hefur fest sig
i sessi er samstarfsverkefnid S6fnum og
saum birkifrze, sem Lions 4 Islandi hefur
. unnid ad med Land og skogi og skog-

g2 reektarfélogum fra arinu 2020. Verkefnid
er einfalt i framkveemd en mikilveegt fyrir
framtidina. Med bvi ad safna birkifreejum
leggja Lionsfélagar sitt af mérkum til
endurheimtar birkiskéga landsins og
studla ad aukinni grodurpekju og liffreedilegri fjolbreytni.

A haustmanudum 16gdu Lionsfélagar vida um land leid sina
birkikjarr til ad kanna fraest60u og sidar safna freejum. Vedurfar
og arferdi hofou ahrif 4 uppskeruna og var hiin misjofn eftir
landshlutum. Pratt fyrir pad var 4rangurinn géour. Pegar upp
var stadid hofou klubbar safnad um 12 litrum af birkifreejum,
eda um 400 busund fraejum, sem sidar verda nytt til sdningar og
uppgradslu.

Formleg s6fnun fér fram petta starfsarid 30.september 4 Kjalar-
nesi med batttoku Lionsfélaga tr Grindavik, Mosfellsba og
Lionskltbbnum Uu i Mosfellsbz. Par
rikti gbdur andi og samstada sem
einkennt hefur verkefnid fra upphafi. gy
Vidar um land 16gdu Lionsfélagar sitt
af moérkum og syndu enn 4 ny ad

begar kallad er eftir sjalfbodalidum
eru Lionsfélagar tilbunir til verka.

Umbhverfisvika er sameiginlegt atak 18.-.26. april 4 alpjodavisu.

1 april var alpjédleg umhverfisvika Lions haldin um allan heim.
AJ bessu sinni stddu Nordurlondin saman ad kynningu verk-
efnisins og hvottu klabba til patttoku.

A Islandi skipuldgdu klibbar hreinsunaraték, séfnudu rusli 1
nerumhverfi sinu, medfram pjédvegum og stdédu fyrir ymsum
verkefnum sem tengdust endurnytingu og umhverfisvitund.

Slik verkefni hafa oft meiri 4hrif en stla maetti vid fyrstu syn.
Pau skapa samkennd, efla samfélagsabyrgd og minna okkur 4 ad
litlar adgerdir margra geta haft stor ahrif pegar saman kemur.

Oflugt samstarf til framtidar

A 4rinu var einnig unnid aé pvi ad
efla samstarf Lions og Lands og
skogar enn frekar. A Lionspinginu 4
Laugarvatni var undirritud viljayfir-
Iysing um aframhaldandi samstarf
um s6fnun og saningu birkifraes til
arsins 2030 sem studla ad land-

gradslu og skograekt. it e
it o

Jafnframt hefur verid reett um nyja 77

moguleika fyrir Lionsklibba, medal | #—=

annars ad taka dkvedin svaedi ,i

fostur” og sinna par uppgreaedslu eda grodursetningu i samstarfi
vid Land og skog. Hugmyndin er enn { vinnslu en geeti skapad
spennandi teekifeeri fyrir klabba til ad taka virkan batt i upp-
byggingu grédurs og endurheimt lands vids vegar um landid.

Sameiginlegt framlag skiptir mali

Umbhverfisstarf Lions byggir 4 beirri sannfeeringu ad hver og
einn geti lagt sitt af mérkum. Pegar hundrud Lionsfélaga vinna
saman ad sameiginlegum markmidum verdur framlagid synilegt
— beedi i nattarunni og samfélaginu.

Arangur starfsarsins 2025-2026 synir ad 4hugi Lionsfélaga &
umhverfismalum er mikill og ad verkefnin njota vidteks studn-
ings. Fyrir hond umhverfisnefndar vil ég faera 6llum peim Lions-
félogum sem toku patt i verkefnum arsins bestu pakkir. Sér-
stakar pakkir feer Kristinn H. Porsteinsson hja Landi og skogi
fyrir 6metanlega adstod og gott samstarf.

Med sama krafti og samstodu er ljost ad Lions 4 Islandi mun
afram lata gott af sér leida i pAgu nattGrunnar og komandi kyns-
16da.

Fréttatilkynning — Samstarfum séfnun og saGningu
birkifraes til arsins 2030.

Lions a Islandi og Land og skogur hafa framlengt samstarf sitt
um verkefnid ,,Sofnum og sGum birkifraei“ til Grsins 2030. Sam-
starfid midar ad pui ad efla patttoku almennings i endurheimt
og uppbyggingu islenskra birkiskéga.

Med undirritun viljayfirlysingar G Lionspingi 4 Laugavatni
pann 30. mai 2026 stadfestu Lions a Islandi og Land og skégur
vilja sinn til aframhaldandi samstarfs um verkefnid.

Markmid verkefnisins er ad hvetja almenning og félagasamtiok
til patttoku 1 sofnun og saningu birkifrees, auka fraedslu um
mikilvaegi birkiskéga og studla ad endurheimt vistkerfa og
aukinni utbreidslu islenskra birkiskéga.

Viljayfirlysinguna undirritudu Anna Fr. Blondal fjolumdaemis-
stjort og Dagny Finnsdéttir umhverfisstjori fyrir hond Lions G
Islandi. Hreinn Oskarsson, svidstjéri pjédskéga, landa og inn-
vida hja Landi og skégi, fyrir hond stofnunarinnar.

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklibbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
https://www.lions.is/is/minningarkort

EFL.UM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Umdaemisstjori 109A

Einar Hilmarsson, Lionsklabbs Laugardals

Keeru Lionsfélagar

Eg vona ad bid hafid haft bad gott { sumar
- og komid endurneerd inn i Lionsstarfid na
begar haustid er ad skella 4. Einhverjir
klabbar eru sennilega n pegar byrjadir
ad funda og ljost ad stjornir klibba
almennt eru komnar 4 fullt ad undirbta
starf vetrarins.

Lionsfélagar um allt land eru ad vinna
alveg otrilega mikilveegt starf vid ad baeta
lif f6lks, baedi i sinu neerumhverfi, um allt
island og svo einnig um allan heiminn i
gegnum Alpj6dahjalparsjod Lions, LCIF. Verkefnin eru
mismunand, oktbber er t.d. manudur sjénverndar, pa er 16gd
ahersla hj4 Lions 4 ad vekja athygli & mikilveegi sjonverndar og
peim verkefnum sem Lionsfélagar hér og um heim allan hafa
komid ad til ad bata sjon folks. Lika ma nefna bl6dsykurmeel-
ingarnar i névember sem eru afar mikilveegar og mikilvaegt ad
allir kltibbar taki patt i beim, maelingarnar geta bjargad manns-
lifum.

Fjaraflanir klibba eru mismunandi en einnig allar mikilvaegar.
bad krefst undirbinings ad sinna 6llum pessum verkefnum og
pba verda klabbfélagar ad vinna vel saman og vera tilbanir ad
leggjalid. En & sama tima verdum vid ad muna eftir ad gera

Umdamisstjéri 109B

Sigridur Fridriksdéttir

Haustlitadyro

bad er ad koma haust. Mér finnst haustid
fallegasta arstidin. Med haustinu hefst
lika starfid { Lions. A landspinginu okkar
4 Laugarvatni i vor lofadi ég ad leida
umdzemid okkar petta starfsar. Eg stend
vid bad eftir bestu getu en ég barf ad bidja
ykkur kaeru félagar, um landid vitt og
breitt, ad standa med mér i pessu.
Hvernig? Hafid samband vid mig og adra,
um allt og ekkert tengt Lions, myndid
tengsl med 60rum klibbum, gerid pad sem er skemmtilegt,
njo6tid samveru, segid fra og verid dugleg ad fara a félagsfundi,
svaedisfundi og umdamisfundi. Pad er upplifun ad koma a
landsping sem er haldid arlega ad vori og kynnast 6drum lions-
félogum um allt land. Pad er samkoma fyrir alla félaga i Lions.
Stoéra verkefni arsins er ad efla og fjolga félogum og halda afram
okkar styrka starfi med pvi ad leggja lid 1 samfélaginu. Fyrir
liggur ad stofna prja 10 manna klabba { umdaeminu okkar. Eg
tek gl6d & méti 6llum hugmyndum og tillogum og adstod i pvi
efni.

Eitt af fyrstu verkefnum okkar 4 haustin er ad safna birki-
freejum. Dagur islenskrar nattaru er 16. september. Vonandi
verdur fremyndun gbd svo vid getum safnad fraejum langt fram

k labbstarfid og fundina okkar skemmtilega 4 hvern pann hatt
sem hentar hverjum klabb, pvi ad ef vid hofum ekki gaman af
pvi sem vid erum ad gera ma buast vid brottfalli ar klabbum auk
bess sem nylidun getur ordid pyngri.

Lions, likt og 6nnur félog sem byggja a sjalbodalidastarfi, hefur
undanfarin ar verid ad missa fra sér fleiri félaga en gengid hafa i
radir okkar. En na héfum vid akvedid ad blasa til soknar og
hvetjum ykkur 61l til ad bjéda a.m.k. einum gest 4 hvern fund &
starfsarinu, ef vidkomandi finnst starfid ahugavert og
spennandi b4 geeti kviknad ahugi 4 ad ganga i radir okkar
skemmtilegu og gddu hreyfingar.

Undanfarin 2 ar hefur ekki verid starfandi Lionsklabbur i Rang-
arvallasyslu. Ur pvi viljum vid bzeta og nii hefur stefnan verid
sett & ad na ad stofna klabb par fyrir &ramét. Petta er verkefni
sem kallar 4 samvinnu margra félaga sem og ad na gdodri
tengslamyndun i Rangarvallasyslu. Ef pid hafid gbdar tengingar
vid einhverja sem btia 1 syslunni og bid teljid likleg til ad vilja
taka patt i starfinu okkar endilega hafid pa samband vid mig eda
fulltria okkar sem koma ad félagafjélgun, allar tengingar
hjélpa.

Ad lokum vil ég pakka 6llum peim sem tekid hafa ad sér ad
sinna stjérnarstédum fyrir klibbana sina sem og peim sem
tekid hafa ad sér storf fyrir umdaemid keerlega fyrir og ég hlakka
til ad vinna med ykkur 4 pessu starfsari. Afram Lions

eftir hausti.

Vid umdaemisstjorarnir prir i B-umdeminu erum ad undirbaa
heimséknir i kldbbana. Eg hlakka til ad hitta ykkur félagana og
taka spjallid um gang mala, verkefnin, malefnid og starfid. Eg
vonast lika eftir godri patttoku ykkar i sk6lum fraedsluteymisins
okkar. Skdlarnir styrkja okkur ekki bara i lionsstarfinu, peir
styrkja okkur lika persénulega sem einstaklinga.

Eg vonast eftir godu samstarfi i vetur. Einkunnarordin min eru:
“Hlid vid hlid — gerum petta saman”.

“Rooted in service” eru einkunnarord alpjédaforseta okkar,
Mark S. Lyon.

Vid erum sterkust saman, er pad ekki?

Med lionskvedju
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GST— Verkefnastjori Lions 4 islandi

Sigfrid Andradoéttir GST—MD 109

Alpjoédlegar verkefnavikur

sérstakar verkefnavikur a starfsarinu:
-8.-18. oktéber 2026: Sjonvernd
-13.-21. febraar 2027: Ungmenna-
verkefni

-29. mai-6. juni 2027: Umhverfis-
verkefni

Verkefnavikurnar verda nyttar til ad
vekja athygli &4 bessum mikilveegu malaflokkum og hvetja klibba
landsins til ad standa fyrir fjolbreyttum pjonustuverkefnum og
vidburdum sem tengjast aherslunum.

Gleraugnasoéfnun - Fyrsta vikan er um sjénvernd og okkur
langar til ad hvetja alla klubba til ad kikja
nidur { skaffur og inn 1 skapa, geymsluna,
=/ bilskarinn hvar sem slik gull geta verio.
Talid vid fjolskyldu og vini, farid 4 elli- og
hvildarheimili i ykkar heimabyggd og

~~ SJONVERND | athugid hvort ekki leynast gleraugu par.
\"J Munid bara ad skra betta sem verkefni &
Lion Portal. Komid svo gleraugunum &
UNGMENNI Lionsskrifstofuna, Hlidasmara 14, 201
m Kopavog1

Studninguri dag. Forysta

3 mikilvaeg verkefni
Lions 2026 - 2027

UMHVERFI A alpjédlega sjonverndardeginum 8. okté-
ber verdur Gunnar Zoega augnlaaknlr med
= fyrirlestur um augnsteinsadgerdir i Lions-
heimilinu ad Hlidasmara 14 Kkl. 16:00.
Hvetjum vid sem flesta til ad maeta 4 hann.

Fridarveggspjaldakeppni Lions

Fridarveggspjaldakeppni Lions er keppni sem er badi innan-
lands og alpjodleg. Vid 1 verkefnateyminu erum btin ad senda &
flesta skola landsins bréf med upplysingum par sem vakin er

Lionsklubburinn Iceland.is

Lionsklubburinn Iceland .IS hefur undanfarin tvo ar, med
hléum, séd um veitingar 4 ymsum fundum og vidburdum i
Lionsheimilinu. P4 sérstaklega umdaemis- og fjolumdaemis-
fundum. Par h6fum vid eldad, framreitt mat og vaskad upp svo
marga diska ad peir myndu n4 halfa leid til tunglsins. Lionsf6lk
eru miklir matgaedingar og pvi skiptir mali ad bj6da upp a
bragdgo6dan, sedjandi og neeringarikan mat. Félagar
Lionsklabbnum Iceland .IS eru pakklét fyrir ad fa ad taka patt i
bessu verkefni, sem er okkar helsta fjaréflun. Pad gefur okkar
félogum teekifeeri til ad kynnast Lions betur, baedi f6lkinu og
hinum ymsu verkefnum. b6 svo ad vid breytum eldhusinu { fé-
lagsmidst6d og sladrum og flissum milli maltida, pa liggjum vid
oft vid hlustir 4 eldhtashurdinni og hlustum 4 ymis frodleg erind
og skemmtatridi. Vid viljum itreka pakkleeti okkar og vonumst
til fleiri gaedastunda i eldhtsinu. A umdaemis- og fjslumdaemis-
fundi 5. september s.]. hofdum vid umsjoén med veitingum. bar
var bodid upp 4 fj6lbreytt urval af kexi i morgunhressingunni og
vofflur siddegis. Stjarna matsedilsins var hadegismaturinn.
bodi var kjuklingapasta i rjomasésu med hvitlauksbraudi, sem
meetti fullyrda ad slo 1 gegn! Okkur langar til ad deila med ykkur
uppskriftinni, sem bid finnid hér ad nedan. Hugheilar
lionskvedjur, Félagar i Lionsklibbnum Iceland .IS

Kjaklingapasta i ostasosu fyrir 4

Utfzersla med hreinum rjémaosti, steiktri papriku og papriku-
og chilikryddi 1 s6sunni. Hr4efni « 500 g penne pasta « 3—4
kjuklingabringur « 100 g sélpurrkadir tomatar i oliu « 1
spergilkalshaus « 1 raud paprika, skorin i bita » 2—3 hvitlauks-
geirar, saxadir eda pressadir » 2 dl matreidslurjomi » 200 g rif-

Alpjodaforseti Lions hefur dkvedid prjar \

athygli 4 pessari keppni. Skolar eru bednir
um aod tilkynna patttoku a netfangio
st@lions.is
Fulltraar fra Lions munu hafa samband
| vid bé skola sem skra sig til batttoku i
'. verkefninu og velja, med adstod fagfolks,
einn sigurvegara ar hverjum skola og pau
8 verk eru sidan metin af domnefnd sem
& velur eitt verk fra Islandi til ad verdlauna
£ hér heima og senda 1 alpjédakeppnina.
= Lokadagsetningar
bau verk sem ekki uppfylla pessar dagsetn-
ingar og skilyrdi verda deemd fra keppni.
20.névember 2026
Sidasti skiladagur til Lions.
1.februaar 2027
Vinningshafar fa tilkynningu pennan dag eda fyrr.
Pemad arid 2026/27 er ,,Satt i mannlegum sam-
skiptum” eda “Harmony in Humanity”

Domubindi i Afriku

A sidasta 4ri forum vid ad stad med verk-
efnid: domubindi fyrir stalkur { Afriku.
Paod er ekki ad spyrja ad pvi ad lionsfé-
lagar toku vel i petta verkefni og hafa na
begar safnast nokkur hundrud dému-
bindi. En petta er verkefni sem mun
halda &fram bar sem ad eftirspurnin
minnkar ekki heldur vex. Eins og komid
hefur fram er petta mannréttindamal
fyrir pessar stalkur ad fa bessi bindi svo
beer geti gengid i skobla eins og
drengirnir. Verkefnateymid er buid ad fa
nyjar leidbeiningar baedi fyrir prjénud bindi en lika heklud.
Uppskriftirnar eru 4 vef lions.is: https://www.lions.is/is/

verkefni/taka-2

FRIDARVEGGSPJALDA-
KEPaaL
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SKAPADU FRID.

inn mozzarellaostur « 100 g hreinn rjomaostur « 2 dl pastavatn,
eda eftir porfum « Paprikukrydd « Chiliduft eda chiliflogur, eftir
smekk « Salt og pipar » Sm4 olia til steikingar, gjarnan olia af
s6lpurrkudu tométunum

Aodferd 1 Steikid paprikuna. Hitid ponnu vel med orlitilli oliu.
Steikid paprikubitana i nokkrar minttur par til peir mykjast og
fa dokka, steikta fleti. Takid af ponnunni og geymid. 2 Sj60id
pastad. Sjodid penne samkvaemt leidbeiningum 4 umbidum par
til pad er al dente. Takid fra um 2 dl af pastavatninu adur en
pastad er sigtad. 3 Eldio spergilkalid. Skerid spergilkalid i litla
bita. Sjodid eda blanchid bad stuttlega bannig ad pad verdi
meyrt en haldi enn godri aferd. 4 Steikid kjaklinginn. Skerid
kjaklingabringurnar i hefilega bita. Kryddid med salti, pipar og
paprikukryddi. Steikid i oliu, gjarnan oliu af sélpurrkudu tém-
otunum, par til kjaklingurinn er eldadur i gegn og hefur fengid
gbdan lit. 5 Gerid sosuna. Lakkid hitann. Steikid hvitlaukinn
stuttlega an pess ad brina hann. Batid matreidslurjoma og
hreinum rjomaosti Gt 4 og hraerid par til rjdbmaosturinn hefur
bradnad. Batid mozzarella Gt i og 1atid bradna vid veegan hita. 6
Kryddid sésuna. Batid paprikukryddi og chilidufti eda chili-
flogum 1t { eftir smekk. Smakkid til med salti og pipar. 7 Pynnid
med pastavatni. Batid pastavatninu smam saman ut i sdsuna
bar til han er silkimjuk og heefilega pbunn. Ekki er naudsynlegt
ad nota allt vatnid. 8 Blandid saman. Betid pasta, kjaklingi,
spergilkali, steiktri papriku og s6lpurrkudum témaotum 1t i
sbésuna. Blandid vel saman og hitid par til allt er vel heitt. 9
Berid fram. Smakkid aftur til og berid fram strax. Gott er ad
bera réttinn fram med parmesanosti og hvitlauksbraudi.


mailto:gst@lions.is
https://www.lions.is/is/verkefni/taka-2
https://www.lions.is/is/verkefni/taka-2

LCIF PISTILL

Skoérun pjéonustu og patttoku
LCIF og Special Olympics fagna 25 ara samstarfi

Eftir Shelby Washington

Ahrifamestu samstorf okkar spretta af peirri djtipu sannfzringu ad
Lions geti haft ahrif, og ad slagordid ,,Par sem porf er, par er Lion“
geti ordid ad veruleika aftur og aftur um allan heim. Lions skynjar
parfir samfélagsins & grasrotarstigi og trtia pvi ad haegt sé ad maeta
beim med framsynni hugsun og verkefnum.

Fyrir tuttugu og fimm arum sa lionsmadurinn Dr. Paul Berman slika
porf og stofnadi Lions Clubs International Foundation (LCIF)—
Special Olympics Opening Eyes® [verkefnid. Petta var fyrsta sjon-
heilsuazetlunin sem préud var sérstaklega fyrir fagfolk i augnvis-
indum til ad moéta bestu starfsvenjur i medferd einstaklinga med
proskahémlun. Med bvi ad bjoda Special Olympics iprottafolki upp a
sjonmelingar fengu augnvisindamenn dyrmeeta reynslu, og iprotta-
folkid fékk hageeda bjonustu — an endurgjalds.

Draumur Dr. Berman um ad beeta adgengi ad sjonpjonustu fyrir folk
me0 fotlun hefur nt ordid ad veruleika: meira en 475.500 sjonmeel-
ingar hafa verid framkvaemdar og 281.000 gleraugu me0d styrkleika
hafa verid veitt Special Olympics ipréttafélki &n endurgjalds. Sidan
2013 hafa Special Olympics og LCIF vikkad samstarfid til ad na yfir
fleiri svid alpjodlegrar samvinnu en sjéonheilsu eina.

I gegnum arin hefur LCIF veitt Special Olympics meira en 30 mill-
jonir Bandarikjadala til verkefna 4 bord vid Opening Eyes,
Unified Sports®, Motor Activities Training Programs (MATP),
Unified with Refugees, Athlete Leadership, Family Health Forums,
ungmennaverkefni og svo margt fleira,“ sagdi A.P. Singh, stjérnar-
formadur LCIF. ,Vid hofum fjarfest i samstarfi sem hefur vikkad syn
okkar 4 patttoku, skapad vettvang fyrir Lions- og Le6félaga til ad
starfa hlid vid hlid med Special Olympics ipréttafolki og fjolskyldum
peirra, og aukid adgengi ad samfélagspjonustu fyrir pa sem purfa
mest 4 henni ad halda.”

Meira en 23.000 Lions og Leo6félagar hafa starfad sem sjalfboda-
lidar hja Special Olympics fra upphafi samstarfsins. I gegnum fj6l-
breytt samstarfsverkefni hafa Special Olympics iprottafolk og starfs-
f6lk fengid innblastur til ad ganga i Lions og Le6klibba og leggja sitt
af morkum 1 heimabyggd.

»Hja Special Olympics erum vid afar pakklat fyrir petta dhrifamikla,
alpjodlega samstarf vid steerstu, virkustu og pjonustusamtok heims,“
sagdi David Evangelista, forstjori Special Olympics. ,Morg samtok

Danarfregnir

stydja einstaklinga med proskahomlun sem piggjendur pjonustu,
sem vi0 kunnum vel ad meta. Pad sem gerir Lions Clubs
International einstok er dherslan 4 ad virkja pessa einstaklinga sem
virka patttakendur { pjénustu — ad beir fai ad nyta heefileika sina og
styrkleika i pagu samfélagsins sem Lions. Eg trai pvi ad einmitt 4
pessari skorun pjonustu og patttoku séum vid ad breyta heiminum.“
byding: Porkell Cyrusson

Lions Clubs International

FOUNDATION

Latnir félagar:

Haflidi Olafsson
Lionsklubb Dalvikur

Kristjan Oskarsson
Lionsklibb Reykjavikur

Gudlaug Gudjénsdéttir
Lionsklibbnum Yr, Képavogi

Minningargreinar um lata félaga eru birtar G heimasidu Lions (lions.is)
Undir flipanum ,,Minningar® - ,,Minningargreinar®.
Hér er slédin: https://www.lions.is/minningarkort/minningargreinar

Skilafrestur a efni i naesta blad er 29. oktober
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Lionsklubburinn Kalda 40 ara

Lionsklibburinn Kalda hélt upp 4 40 ara afmaeli 20. febraar s.1.
med veglegri afmaelishatid sem jafnframt var fjaroflun. Hatidin
var vel sott og skemmtileg enda frabaer veislustjori, godur matur
og 1lokin var sungid og dansad med topp tribador. Auk pess var
happdratti og listmunauppbod. Hatidin potti takast med
afbrigdum vel og 4gddinn 1 milljéon kréna for 1 styrk til Ljossins.
Lionskonur pakka peim fjolmorgu sem styrktu klabbinn i pessu
verkefni.

1 et
Vid tokum batt i Umhverfisvaktinni hér i Hafnarfirdi il
og ,,Plokkudum" Nordurbaeinn og ad lokum var farid i
afmeelisferd til Feereyja bar sem vid hittum lionsfélaga og
skemmtaum okkur saman.

Hér mé sja myndir fra ferdinni:

Jorunn Jorundsdottir

Heidurssjodur Gudranar Bjartar.
Munum eftir Heidurssjoonum, oll framlég i hann skipta mah.
Upplysingar eru a sknfstofu Lions.




Lions-ferdir: Ad leggja lid saman

Gudran Bjort Yngvadottir

Fyrrverandi Alpj6daforseti Lions

Lions-ferdamennska
Akvedinni njjung i Lionsstarfinu hefur
verid hleypt af stokkunum ,Service
Tourisme“. Lionsfélagar eru hvattir til ad
ferdast saman til ad leggja lid. Lions-
ferdamennskan er eins konar 4tak i pvi ad
hafa pad skemmtilegt, 4 sama tima og vid
latum gott af okkur leida. Vid erum i Lions
til ad leggja lid, en pad er svo margt annad
i Lions, svo sem vinttan, samveran og
tengslanetid, vid leerum margt nytt og
hofum vid pad gaman saman. Og petta
nyja atak er hvatning til Lionsfélaga ad
ferdast

& Litt trodnar sl68ir - NYTT og spennandi saman1
Hvad erum vid ad tala um?  ummooNarsioom al:lda
« Eitthvad Soruvisi Lions.

® NYTT og spennandi
FERDALAG

LIONS ferdalag
»Service Tourism“

Feroumst og leggjum lio

betta er splunkuny nalgun 4 samskiptum
hja Lions, og hvatning til ad leggja 1id
saman. Petta var kynnt i fyrsta skipti a
alpjodapinginu s.l. sumar, en var i undir-
bningi s.1. vetur, en 4 sér nokkurra 4ra
addraganda. A Evropu-pingi Lions i okt6-
ber er ennpa vakin athygli 4 bessu nyja
teekifeeri { starfinu okkar.

Lagt lid i Marokko

bessi mynd er fra pvi i febrtar 2025,
begar 60 Lionsfélagar alls stadar ad tr
heiminum komu saman i Marokké. Eins
og venjulegir ferdamenn, ba skodudu pau
landid, borgina, menninguna, bordud
matinn og hlustadu & tonlist o.s.frv.,

en eitt 1 viobot: "Ad leggja 1id". Pau unnu
ad verkefnum fyrir b4 sem minna mega
sin { Marokkd, m.a. gafu svongum mat, og
géafu bornum baekur; budu upp 4 mal-
ingar 4 sjon og blodsykri o.fl.

‘L' Einu sinni var !
Su var tidin ad islendingar féru helst i
sélarlanda-ferdir esa

Einu sinni var

Vid Islendingar erum g6d i ad ferdast. St
var tidin ad Islendingar féru helst { sélar-
landaferdir og lagu a sélarstrond allt friid,
eda foru i verlsunarferdir og gerdu rosa-
g60 kaup. Hver man ekki petta?

4 svo battust vio NY takif

Tonleikaferdir
scelkeraferdir
Myndiist

og menning

Ahugamalin

Svo betti ferdabransinn vio fleiri
moguleikum, ymsu sem tengdist ahuga-
malum f6lks. Allt er haegt ad gera, fara i
golf eda i fjallgongur; fara i skidaferd,
hjoblaferd, eda vinsmokkunarferd; ad njota
menningar, til deemis ad fara 4 listsyn-
ingar og s6fn, eda & Wagner-tonleika i
byskalandi eda Country { Nashville.

& Ennpa MEIRA i Gtisndum

HEILSU-
ferdabjénusta

Heilsuferdir

Ennba fleiri taekifeeri beettust vid, pegar
heilsuferdapjonustan baud upp a ferdir til
ad fa betra utlit. Par méa nefna, ef bt vilt fa
meira har eda minni maga, eda fallegra
bros.

Og n1 er rétti timinn til ad segja ykkur fra
ennpa betri lidan, med pvi ad fara i Lions-
ferdir og leggja 1id i leidinni.

Pad er hamark vellidunnar, pegar madur
hefur gert eitthvad fyrir adra.

Nokkur Lions-daemi:

Loftbelgir i Balgariu

Lions i1 Balgariu standa fyrir Loftbelgjaha-
110 1 september til ad afla fjar vegna barna
ivanda. Pad er svifid i loftbelgjum yfir
eegifogur nattarufyrirbrigdi, sem eru
Belogradchik-klettarnir. Bodid er upp a4
allskonar lystisemdir i pessu avintyri og
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allur 4g6di fer til ad styrkja born 1 vanda i
Bulgariu, og bar er nég af vandamalum,
sem er frabeert ad styrkja um leid og
madur nytur ferdalagsins.

;L; Lions Regatta Croatia

Lions Sailing
Against Drugs

Sigling 4 Adriahafi

Annad daemi fra Evropu er ,,Regatta® i
Kroéatiu. Siglingakeppnin er 4 Adriahafinu
i april 4 hverju ari og er “Siglt gegn
fikniefnum” og 4g6dinn fer til vimuvarna i
Kroéatiu. Pad er fjolbreytt dagskra alla
fjéra dagana, siglt 4 daginn og gledi og
gaman 4 hverju kvoldi. Ahafnir eru fra
ymsum Evropuléndum, oftast blandadir
hopar, eins og efri myndin synir.

Nedri myndin synir hép kvenna, 1 hvitum
bolum med merkinu , Kili for Kids“
Pessi kvenna-hépur tok patt { sidustu sigl-
ingakeppninni, til ad stydja Lions i
Kroéatiu; en adalmalio hefur verid ad klifa
fjoll til ad afla fjar fyrir born, sem bta vid
neyd i Afriku og Nepal. Svolitid meira um
betta:

& Kili for Kids

Lions KONUR sem kiifa ha fjsll
ad afla fj

drn | neyd

Fjallaklifur

Pessar konur i Lions hafa klifid 3 fjoll yfir
5.000 metra ha. Fyrsta skiptid 2018, til ad
syna studning vid fyrstu konuna sem vard
alpjodaforseti Lions. Paer sogou: ,,Stelpur,
Guodrun fer 4 toppinn, vid gerum pad lika“.
beer klifu Kilimanjaro, til ad afla fjar fyrir
skoéla 1 Kenya. Sidan eru baer binar ad
klifa Mount Kenya og Everest grunnbudir.
Neesta fjallaklifur er 9.-14. september
2026, 4 nordur Indlandi (Himalaya).
Hoépurinn ,Kili for Kids“ sem Klifur fj6llin
eru bara konur, en karlar eru velkomnir
sem adstodarmenn, myndatokumenn og
goour félagsskapur. En allir geta lagt fram
fé til studnings fateekum bornum. Pessi
fjallganga i Himalaya mun byggja skdla
fyrir fateek born i Himalaya.



% Til eda fra istandi

VID LEGGJUM LID
um alit land

Vio forum i
Lionsferdalsg
innalands

Vid tokum & méti
Lionsfélégum

Ferdast um Islandi

Vid getum gert sambeerilega hluti innan-
lands, ferdast um Island og lagt 1id vidar
en i heimabyggd. Sumir klabbar
hérlendis eru i vinattu-sambandi vid adra
kltbba 4 landinu og vinna ad verkefnum
saman.

Allar pessar Lions-ferdir eru bara a
vegum umdama eda einstaklinga, ekki
formlega 4 vegum alpjédasamtakanna
(skrifstofunnar) og eru kynnt a samfé-
lagsmidlum. Ef einhver hefur 4huga a ad
kynna sér petta nanar, get ég adstodad.

Nysjalendingar planta trjam

Margir Lionsfélagar koma til ad skoda
Island og vilja LEGGJA LID med okkur {
leidinni. A pessari mynd eru Lionsfélagar
fra Nyja Sjalandi ad planta trjdm. Margir
hafa samband vid mig og ef ég er heima
gerum vid eitthvad saman, annars finn ég
oftast einhver sem er 4 landinu og til i
tuskio.

Lo
-

* Lions ferdir — Vid leggjum lid saman

Feroumst
tilao
Leggja lid

Margfaldur avinningurinn

Svona i lokin, til ad ramma petta inn, pa
er 4vinningurinn af Lions-ferdunum
margfaldur. Ekki bara ,,ennpa meira
gaman i Lions“, og ennpa meiri studn-
ingur vid pa sem minna mega sin. En lika
ad ,styrkja alpjodlegt samstarf” t.d. med
pvi ad mynda vinaklibba. Hver félagi og
hver kltbbur verdur sterkari, pvi vid
skiptumst 4 hugmyndum og styrkjum

skopunar-kraftinn. Oll samvinna marg-
faldar ahrifin og 4vinninginn, beedi i
heimabyggd og 4 heimsvisu. Lions ferdir
— til ad leggja lid saman.

Gudruw Bjort Yngvaddsttir

Lionshreyfingin a 75 ara timamétum

Lionsklabbur Reykjavikur er 75 ara
stofnadur 14. 4gtst 1951 af ellefu stofnfé-
16gum. I fyrstu stjorn LKR var Magnts
Kjaran formadur, Gudbrandur Magntisson
gjaldkeri og Hersteinn Pélsson ritari.
Magnts hafdi kynnst Lionsstarfi i New
York arid 1943 er hann sétti radstefnu
kaupsyslumanna. Margir fundarmenn
baru berki Lions 1 barmi sem hann vildi
fraedast um. Vidmelandi Magntar lofadi
ad sja svo um ad Magnus fengi send gogn
um Lionshreyfinguna. Stridsarin h6fou
truflandi ahrif 4 félgsstarf svo ad hugsjon
Magnusar reettist ekki fyrr en fridur komst
41 Evropu. En pa var mjog brynt ad
treysta vinattubond medal pj6da og klabb-
félaga. Otal liknarverkefni hrépudu 4
adstod velviljadra samtaka.

A fyrsta starfsari LKR dkvadu klibbfélagar
ad leggja blindum 1id, verkefni 4 pvi svidi
voru morg fjolbreytt bar 4 medal kynning
4 staf blindra, hvita stafnum. Vid bad
taekifeeri sagdi Porsteinn Bjarnason, for-
madur Blindrafélags islands: ,Spor er
stigid lengra en vid hofum 4dur komist.
bid hafid gefid blindum leidarmerki. Vid
bokkum liknarhuginn sem ad baki byr.“
Auk bess var augndeild Landakotsspitla
Htekin 1 fostur” af LKR. Lengi vel voru flest
teeki augndeildar gjof fra Lionsfélogum.
Er Lionshreyfingin 4 {slandi seldi Rauda
fjodur 1 fyrsta sinn 1972 var tekjum varid
til kaupa & teekjum fyrir augndeild Landa-
kotsspitala. Auk bess hefur LKR tekist 4
vid fjolmorg onnur mannddar- og menn-
ingarverkefni 4 75 ara velferd i takt vid
samfélagsbreytingar i bjodfélaginu.

Vid félagar 1 LKR, sem gengum i Kltibbinn

4 8. aratug sidustu aldar eda fyrir neerri 50
arum, kynntumst morgum af frumherjum
i LKR og Lionshreyfingunni, par 4 medal
Einvardi Hallvardssyni, sem var heegri
hond Magntsar Kjaran. Einnig Pali
Asgeiri Tryggvasyni sendiherra, Eyjolfi K.
Sigurjonssyni endurskodanda, Gisla Hall-
dorsyni arkitekt, Gunnari Fridrikssyni
forseta Slysavarnarfélas Islands og Einari
Semundssyni sem var formadur 1977 &
sama tima og hann var formadur KR. ba
fjolmenntu KR-ingar i LKR svo ad bidlisti
myndadist. Vid vorum ordnir 63 félagar
begar fjolmennast var.

Eg minnist pess pegar ég var formadur
fyrsta skipti 1983-1984 ad Einvardur
o6skadi eftir privat vidtali vid formanninn.
Eg hugsadi; nt verdur pu rekinn Sigurdur
— annad hékk 4 spytunni; Einvardur hafdi
dhyggjur af framtid LKR og Lions &
Islandi. Alvarlegur i vidméti lagdi hann
hond 4 6xl mina og sagdi: ,Eg treysti pér
og binum félogum fyrir pvi ad LKR verdi
ekki lagdur nidur.“ Eg glotti vid ténn og
fannst ahyggjur hans 6parfar. Nu eru
lidin 45 ar fra pessum fundi -og ennpa
dafnar LKR, en Einvardur var sannspar
um framtidarvanda { félagsstarfi almennt
4 Islandi. Margt er i bodi og félog keppa
um salirnar. Ungt {61k er upptekid ad kom
sér fyrir { samfélaginu svo ad félagapatt-
taka bidur sidari tima.

OKkkar heppni var ad kjarninn i Skidadeild
KR gekk til lids vid LKR um sidustu alda-
mot. Geeti verid fyrirmynd annarra
Lionskltbba. Kippa inn einum sauma-
klabbi eda iprottadeild. En betur mé ef

duga skal, timinn lidur og félogum faekkar.

A 75 ara timamétum, afmeelisari, er kjorid
teekifaeri til hvatningar til gddra verka.
Framtakid kemur Gr grasrétinni med hug-
sjon sem hofdar til fjoldans sem vill leggja
hond a plég og tekur undir sigilt
markmkid Lions: VID LEGGJUM LID.
Minnust frumherjanna sem greindu
borfina fyrir hjdlparhond- hin er ennba til
stadar. Einkunnarord Lionsklibbs
Reykjavikur: ,Lysum beim sem 1josid bra
en lifa i skugga,” er enn i fullu gildi. Megi
Lionshreyfingin vaxa og dafna med ja-
kvaedu starfi sinu um alla framtid.

- Kvedja fra Lionsklubbi Reykjavikur,
Sigurdur B. Oddsson, ritari.

A myndinni eru: Einar Hilmarsson,
umdaemisstjori, Inga Loa, fjolumdeemisstjori
og félagar i Lionsklubbi Reykjavikur;

Ragnar Arnbjornsson, Porsteinn Ragnarsson,
Steingrimur Grondal, Gudjén Olafsson og
Sigurdur B Oddsson.
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Orkester Norden & islandi 2026

Anna Fr. Blondal Pad kom mér verulega a 6vart pegar mér var sagt ad pau hefou
aldrei sé0 Lionsfélaga taka beinan patt i verkefninu fyrr og
Keru Lionsfélagar ég 6ska ykkur skemmti- syona marga. Pad skyrir ad einhverju leiti af hverju félagar
legs og arangusriks starfs & starfsarinu okkar 4 Nordurlondunum vilja leggja verkefnid af — petta er ekki
sem er ad fara af stad um leid og ég pakka  pheirra“ verkefni.
fyrir sidasta ar. Venjulega er laegd 1 Lions-
starfinu yfir sumarid en ekki i petta sinn.  Meg kvedju, Anna, Bjorn, Stefan og Geirpradur.
Eitt staersta verkefni Lionshreyfingarinnar
4 Islandi var i gangi fra 16. — 28. Juli.
Orkester Norden 4 Islandi. Flestir vita
sjélfsagt ut 4 hvad verkefnid gengur og
tilurd bess en vel bess virdi ad fara adeins
yfir bad — upplysingar er ad finna a
www.lions.is. Eftir undirbtining i naer tvo
ar var verkefnid Orkester Norden keyrt 4
Islandi, nanar tiltekid 16 — 28 jdli, i fyrsta og eina sinn, likast
til. ftarlegur undibtiningur og skipulagning borgadi sig pvi allt
gekk eins og best verdur 4 kosid. En undirbtningur einn dugar
ekki til ad reka verkefni eins og petta. bPad parf mannafla og
Lionsfélagar stigu sannarlega inn af krafti med gledi og ja-
kveedni. Kaerar, keerar pakkir til ykkar allra sem 16gdud lid, gafud
tima ykkar og orku i verkefnid og ekkert bara a Akureyri.

Svor:

1. They are the best!

People were extremely welcoming and generous

The best of the best

It was a pleasure to spend our time in Iceland with mem-

bers of the Lions Clubs in Akureyri. I really appreciate

how they cared about organizing the course, transport,

activities and all other important things. If there will be

another ON edition happening in Iceland, I would love to

go to Akureyri again.

5. It was beautiful to see so many caring and open hearted
people, I'm very grateful for all their help

6. The only feedback I can give them is that they're all
amazing human beings and it was an honour to be host-
ed by them and be able to experience their hospitality
and amazing cooking skills.

D

Petta eru bid keru félagar — Eg mun reyna ad koma konnuninni
inn 4 Lionssiduna svo pid getid lesiod 61l svorin.

Island tok ekkert sérstaklega vel 4 méti hopnum i Keflavik, rok
og larétt hudar rigning og allir eins og druknadar mys pegar
komid var 1 rtuna til Akureyrar. Allir voknudu sidan 1 s6l ad
morgni 4 Akureyri og vedrid var frabaert allan timan, sélin fylgdi
hépnum sidan sudur. Tvennir vel heppnadir tonleikar voru svo
r6sin { hnappagatid og margir meettu ekki sist i Eldborg par sem
adalsalurinn var fullur af f6lki — pad var ekki talid inn en Eld-
borg med hlidarstidkunum tekur um 850 manns i saeti.

Eftir tonleika i Eldborg

Bradabirgda uppgjor synir ad kostnadur vid verkefnid er nokkud
4 pari vid daetlunina. Margir kltibbar styrktu verkefnid myndar-
lega og einnig Lionsfélagar med framlogum ad verdgildi mida &
tonleika. Fjolmargir styrktaradilar utan hreyfingarinnar 16gou
einnig lid t.d. Akureyrarbzr sem greiddi allan kostnad vid sali,
&fingaadstodu og streymi i Hofi. Harpa tonlistarhis 1ét Eldborg
i té endurgjaldslaust. Tonlistarskoli Akureyri lanadi alla sina
adstodu dsamt pvi ad hafa starfsmann sem tengilid alla dagana
an gjalds. Menntaskdlinn 4 Akureyri 14nadi Hola fyrir eefingar
og félagsstarf. Matveela fyrirtaeki 4 Akureyri, Hauganesi og
Husavik 1étu okkur 1 té hriefni fyrir motuneytid ymist fritt eda a
verulegum afslatti. SBA Nordurleid og Holdur bilaleiga sau
okkur fyrir ratum og bilum eftir pérfum a gbdum kjérum.
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Ad efla islenskan birkiskég

Dagny Finnsdéttir, umhverfisstjori

Kaeru félagar, hvetjum ykkur til
patttoku i - Ad efla islenskan birki-
skoég!

Lions hefur skrifad undir viljayfirlys-
ingu vid Land og skég um aframhald-
andi patttoku i verkefninu ,,S6fnum
og saum birkifraei””

¢ ALLIR GETA TEKID PATT!

Lionsfélagar, fjolskyldur og vinir - born, barnaborn og folk &
Ollum aldri — geta tekid patt i

bessu gefandi verkefni.

8® Sjénrzent mat 4 magni birkifraja.

Keru félagar leggjum einnig 1id i konnun fremyndunar 4 birki-
freejum sem eru i pinu umhverfi.

Nt er hafin vinna vid ad kortleggja hversu mikid birkifrae
finnst 4 trjam vitt og breitt um

landid. Oskad er eftir adstod félaga { skograektarfélogum um allt
land vid ad kanna

freemyndun 4 birkitrjam 4 félagssvaedum sinum.

Lionsbladid breytingar fyrirhugadar

Porkell Cyrusson, ritstjori

Seelir ageetu lionsfélgar,

Eg tok vid ritstjorn Lionsbladsins i byrjun starfsars 2014-2015
og hef verio ritstjori allar gétur sidan pa. Ad taka vid ritstjorn &
bladinu okkar var nokkud kvidafullt pvi ég vissi ekki raun 1t
hvad ég var ad fara. En med hjalp frafarandi ritstjora,
Gudmundar Rafnars Valtyssonar, og fleiri gddra manna hefur
betta gengid nokkud skammlaust fyrir sig i 611 bessi ar. Pegar ég
byrjadi starf mitt voru gefin Gt 6 blod 4 ari 61l prentud. Fljotlega
var ég b6 bodadur a fund ritstjora i heiminum sem var haldinn {
Berlin { Pyskalandi. Par voru svo kynntar breytingar 4 atgafu
lionsblada 1 heiminum. baer breytingar snerust adallega um pad
ad minnka pann kostnad sem hlyst af tgafu bladanna.
Alpjodastjorn greiddi styrk, sem var svokalladur pydingar— og
svo prentstyrkur. Pessi styrkupphaed dugdi po6 ekki alveg fyrir
prentun bladsins. Til bess ad minnka kostnad pa var dkvedid ad
hetta ad styrkja prentun og pydingu blada um 25% sem pyddi
fyrir {sland ad vié haettum ad prent 6 bléd og var gert ad prenta
4 blod. Pannig var betta i nokkur ar og eftir ad ég var bodadur

UMHVERFISVERND

Skodadu birkitré a pinu sveedi og mettu sjonrzent hversu
mikid birkifraejum / reklum eru a4

trjanum.
8% Vinsamlegast sendu upp-
Iysingar um nidurstéduna
sem fyrst til umhverfis-
stjéra Lions, dsf@simnet.is
Stefnt er ad pvi ad hleypa
verkefninu formlega af stokk-
unum 4 degi islenskrar
nattaru 16 september.
Nénari upplysingar verda
kynntar félagsménnum i
gegnum netfangslista, 4
heimasidu hreyfingarinnar og };
Facbook sidu hennar. ’
T Tokum héndum
saman og s6fnum birkifrzei um allt land!
Lions — fyrir nattaruna og komandi kynslédir.

asamt 60rum ritstjorum til annars fundar sem pa var haldinn 1
Dublin i Irlandi p4 grunadi mig ad einhverjar fleiri breytingar
veeru fyrirhugadar og ja, pad reyndist rétt pvi akvedid var ad
heetta ad styrkja prentun og pydingu 4 blodum Gt um allan heim
um 25% og betta pyddi ad vid gatum adeins prentad tvo blod a
hverju starfsari. Eg reyndi ad malda i méinn 4 pessum fundi en
var litid agengt og fékk peer skyringar hja storu pjédunum ad
bessir styrkir skiptu pa i raun engu mali par sem par vaeru
reknar storar ritstjornarskrifstofur med starfsmenn a fullum
launum allan arsins hring. Island er eitt af fAum 16ndum i
heiminum sem gefa 1t lionsblad sem er ekki med starfsfolk i
fullu starfi vid atgafu bladsins.

Eg 4samt yfirstjorn Lions 4 Islandi 4kvadum ad heetta ad vinna
bladid med prentsmidju (nema pau bl6d sem verda prentud) og
ritstjori mun taka algjorlega vid uppsetningu bladanna en p6 til
reynslu til ad byrja med. Eg akvad ad skrifa pessa grein eftir ad
ég veeri btiinn ad setja upp petta fyrsta blad svo ég geeti greint
fra hversu mikil vinna fer { petta ferli. Eg verd ad segja ad
vinnan er t6luverd og p6 nokkud meiri en ég atti von 4. Pad er
pvi dkaflega mikilveegt gddir félagar ad greinum sé skilad a
réttum tima og ritstjori hafi tima til ad vinna bladid.

bad ma btiast vid ad ymislegt verdi 4b6tavant vid petta blad sem
ég bid ykkur lionsfélagar fyrirfram afsokunar 4 og reyni ad gera
betur i neestu blédum, t.d. ma nefna letur, myndir og fleira sem
kemur til. Eg er med dkvedinn rynih6p sem mun koma med
uppastungur um breytingar til lagfeeringa.
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September—myndasida

0 Bryndis Ragnarsdottir 0 Sigridur Guomundsdéttir @ porkell Cyrusson
Oon myndir

Bryndis Ragnarsdéttir:

Sigridur Gudmundsdoéttir:
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Reikningsntimer vegna framlaga tl Alpjédahjalparsjodsins:
0516 -26-7722, kt. 640572-0869




LCIF 4 Islandi

Agzetu félagar.

LCIF — Alpj6dahjalparsjodsteymio er skipad af stjorn LCIF til
priggja ara i senn og naer niverandi timabil fra 2025-2028.
betta er pvi mikil skuldbinding og heetta 4 ad madur festist i
sporunum og geri hlutina bara eins og i fyrra. Vid hofum pvi
markvisst reynt ad brjota upp starfid 6hreedd vid ad profa
nyjungar, sumar virka og adrar ekki. En engu ad sidur pa brjota
nyjungarnar upp hid hefdbundna starf og skila oft arangri sem
ad var Ofyrirsédur.

Arlega eru haldin vidamikil priggja daga namskeid fyrir LCIF
fulltraa allra fjolumdeema og umdaema. Par eru markmid
starfsarsins kynnt og itarlega farid yfir reglur og starfsheetti
sjodsins. I 4r var ad auki tekin upp st nybreytni ad allir fulltrGar
purftu ad taka namskeid 4 netinu og m.a.s. ad preyta prof i
lokin. Vid premenningarnir munum sem sagt setjast 4
skolabekk helgina 11. — 13. september, asamt LCIF-fulltrGum
vidsvegar ad ur Evropu.

Vid i LCIF teyminu erum bakklat fyrir alla freedsluna sem okkur
stendur til boda. LCIF er stersti sjodur sinnar tegundar i heimi-
num og pad er { morg horn ad lita. Pad er lika 6metanlegt fyrir
okkur ad hitta félaga sem sinna s6mu verkefnum { 66rum 16n-
dum og heyra peirra sogur. Vid erum alltaf ad leera.

Starfsario 2025-2026

Lionsérinu Iykur 30. jani ar hvert og vid faum pvi ekki endanleg
uppgjor um arangur hvers ars fyrr en lidur 4 jali. A sidasta
starfsari voru framlog islenskra Lionsfélaga rétt um USD
75.000. (um 9,4 mkr.) pad er minnkun fra fyrra ari en p6 nalegt
usd 45 4 hvern félaga. Ad okkar mati eru helstu skyringar peer
ad { raun vard WICTU (Rafstédvar til Ukrainu) 4 ekki ad LCIF
verkefni fyrr en seint 4 starfsarinu.

Vid séttum um tvo DCG styrki, annars vegar séttu Lkl. Osp og
Lkl Akureyrar um styrk til teekjakaupa fyrir HSN
(Heilbrigdisstofnun Nordurlands) fengu um kr. 800.000 og
hins vegar s6ttu umdaemin um styrk vegna Orkester Norden og
fa rétt um 3,6 mkr. st greidsla a ad berast 4 naestu tveimur
vikum. Semsagt 4,4 mkr. til okkar til ad magna starf Lions a4
Islandi.

Markmid starfsarsins 2026-2027 og valgreidslur

Eitt af markmidum LCIF er ad sem flestir Lionsfélagar styrki
sj6dinn, auk pess er pbad markmid okkar ad allir Lionsklabbar
greidi til sjodsins & hverju &ri. Med bessi markmid 1 huga forum
vid af stad med valgreidslur fyrir Lionsfélaga i april
sidastlionum med peim er atlunin ad bjdéda félogum ad styrkja
LCIF fjérum sinnum 4 ari. Fyrsta greidslan var kr. 2.000., 1 jini
var send ut greidsla ad fjarhaed kr. 3.000., nina i september
kemur sidan pridja greidslan og st fjorda i n6vember. Vid
minnum 4 ad peir sem greida kr. 10.000.- eda meira njota
skattafridinda. Arangurinn er sa ad lidlega 300 Lionsfélagar
hafa greitt adra hvora greidsluna og liklega um 150 badar beirra.
Yfir kr. 900.000. hafa safnast med pessum framlégum og &
timabilinu 1. april til loka dglstmanadar samtals um 1,2 mkr. fra
einstaklingum. Okkur barst abending um ad valgreidslur sjast
ekki i sumum heimabonkum og vid erum ad skoda hvort betra
sé ad hafa greidsluna undir 6greiddum reikningum, akvordunin
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um pad verdur kynnt sidar. Pessa valgreidsluhugmynd ma sidan
préa nanar og tengja 4f6llum 1t 1 heimi t.d. fl6dum,
skogareldum eda 6drum nattaruhamférum.

bad er 1ong hefd fyrir LCIF-styrktarpinnunum. Eins og margir
bekkja ba var atliti peirra breytt arid 2023 og sidan pa hafa pin-
narnir verid merktir sitjandi forseta. Fyrst Patti Hill, b4 Fabri-
cio Oliveira, 4 sidasta starfsari A.P. Singh og i &r Mark S. Lyon.
Med bessu moéti hafa pinnarnir 60last aukid sofnunargildi fyrir
utan hid augljésa markmid; ad safna fé fyrir LCIF.

Klabbur sem kaupir LCIF-styrktarpinna i nafni allra félaga
verdur 100% styrktarklabbur LCIF.

Starfsarid er langt og margir klabbar tthluta fjairmunum ekki
fyrr en i lok bess. Vid aetlum ad vera med tvo toppa i fjaroflun
bessa starfsars, bann fyrri nina fyrir j6lin og seinni toppurinn
verdur i vor og endar fyrir bingid i mai. Vid munum halda
afram ad kynna LCIF fyrir Lionsfélogum, meeta & fundi, kynna
starfid, efla pekkinguna og na arangri.

Vid e&tlum ad halda 4fram ad vera med laugardagsfundi. Fyrsti
fundurinn verdur 26. september i Lionsheimilinu,
Hlidasmara 14, kl. 10 — 11. Takid stundina fra. Vid munum
bjoda upp a kaffi og kleinur en dagskrain verdur kynnt pegar
neer dregur

Keeru félagar.

Um leid og vid pokkum studning vid Alpj6dahjalparsjoédinn &
sidasta starfsari, vonumst vid eftir &framhaldandi g6du samstar-
fi pannig ad framlog fra Lions 4 fslandi haldist afram
rausnarleg.

Bjorn Gudmundsson,
Anna Fr. Blondal og
Geirpradur F. Bogadottir
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[ reglum rikisskattstjéra um skattaafslatt vegna framlaga
til almannaheillafélaga, segir ad framlog purfi ad vera ad lagmarki
kr. 10.000.- & almanaksarinu. Vid munum pvi haekka tveer
valgreidslur af peim premur sem eftir eru a pessu almanaksari

i kr. 3.000.- og vonumst til ad sem flestir leggist 4 ararnar med
okkur og stydji sjodinn!

Med Lionskvedju
Anna Fr. Blondal

Bjorn Guomundsson
Geirpriiour F. Bogadottir

annabl@simnet.is
bjorn@byggd.is
&fb@ismennt.is




