
 

 

LION 
 

                               ĉslensk ¼tg§fa             www.lions.is                 blaĦ nr: 357                       september 2026 



 

  

September 2026. BlaĦ nr. 357 
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Opinbert m§lgagn Lions Clubs International, gefiĦ ¼t ² 
umboĦi alĪj·Ħastj·rnar Lions § tuttugu tungum§lum: 
Dºnsku, ensku,farsi, finnsku, flÞmsku, frºnsku, gr²sku, holl-
ensku, ²slensku,²tºlsku, japºnsku, k²nversku, k·resku, 
norsku, port¼gºlsku,spÞnsku, sÞnsku, tÞlensku, tyrknesku 
og ĪĨsku. ĩrj§t²uLionsblºĦ eru gefin ¼t ² heiminum. 
Đtgefandi LION § ²slensku: 
T²maritiĦ Lion kemur ¼t sex sinnum § §ri, tvº prentuĦ blºĦ 
en fjºgur ² net¼tg§fu. ¥ll blºĦ eru gefin ¼t ² net¼tg§fu. 
Lionsskrifstofan, Hl²Ħasm§ri 14, 201 K·pavogur  
er opin alla virka daa fr§ kl. 09.00 til 15.00 
S²mi: 561 3122 Fax: 561 5122 
e-mail / netfang: lions@lions.is 
Heimas²Ħa Lions: lions.is 
Skrifstofustj·ri: Kolfinna GuĦmundsd·ttir 

 

  

LION À ìSLANDI                   

Ritstjòrnargrein 
 
KomiĦ sÞlir §gÞtu lionsf®lagar og aĦrir lesendur.  
 
ĩ§ er nĨtt starfs§r runniĦ upp og flestir kl¼bbar byrjaĦir aĦ funda. ħmsar breytingar eru § 
¼tg§fu blaĦsins ² upphafi Īessa starfs§rs og er grein um ĪaĦ § ºĦrum staĦ ² Īessu blaĦi og 
hvet ®g alla f®laga til aĦ lesa hana. Ć nĨju starfs§ri er afar mikilvÞgt aĦ kl¼bbar setji s®r ĪaĦ 
markmiĦ aĦ skrifa aĦ minnsta kosti ² eitt blaĦ § starfs§rinu. £g vÞnti Īess aĦ 
fjºlumdÞmisstj·ri og umdÞmisstj·rarnir skrifi ² ºll blºĦ starfs§rsins.  
MeĦ von um gott samstarf § starfs§rinu. 
   
Netfang LionsblaĦins er: lionsbladid@lions.is 
ĩorkell CĨrusson ritstj·ri 

FjºlumdÞmisr§Ħ  

Starfs§riĦ 2026-2027 

FjºlumdÞmisstj·ri: Inga L·a 
Steinarsd·ttir, Lkl. Freyja 
UmdÞmisstj·ri 109A: Einar 
Hilmarsson, Lkl. LaugdÞla 
UmdÞmisstj·ri 109B: Sigr²Ħur 
FriĦriksd·ttir, Lkl. HrÞrek 
FjºlumdÞmisritari: V²Ħir GuĦ-
mundsson, Lkl. GarĦur  
FjºlumdÞmisgjaldkeri: Bjºrg 
B§ra Halld·rsd·ttir, Lkl. R§n 
Fr§farandi fjºlumdÞmisstj·ri: 
Anna Fr. Blºndal, Lkl. Ylfa  
Vara fjºlumdÞmisstj·ri: 
SumarliĦi Ćsgeirsson, Lkl. 
Stykkish·lms 
Protokolstj·ri (2026-2029): 
HºrĦur Sigurj·nsson, Lkl. 
NjºrĦur 
ĩingstj·ri (2026-2029): Bjºrn 
GuĦmundsson, Lkl. HÞngur 
MarkaĦs- og kynningarstj·ri 
(202-2028): Vantar 
Umhverfisstj·ri (2026-2027): 
DagnĨ Finnsd·ttir, Lkl. Đa 
Ritstj·ri Lion og heimas²Ħu 
(2024-2027): ĩorkell CĨrusson, 
Lkl. V²Ħarr 
Netstj·ri til 2027: Sigr²Ħur GuĦ-
mundsd·ttir, Lkl. Iceland.is 
GLT stj·ri (menntun og leiĦ-
togaĪj§lfun): J·n P§lmason, 
Lkl. V²Ħarr 
GMT stj·ri: (f®lagam§l): Geir-
Īr¼Ħur Fanney Bogad·ttir, Lkl. 
Îsa 
GST stj·ri: (verkefni) Sigfr²Ħ 
Andrad·ttir, Lkl. Îsa 
 

GET stj·ri: (¼tbreiĦslum§l)  
Krist·fer T·masson, Lkl. Geysir 
NSR-OC nefndarmaĦur til 
2028: ĩorkell CĨrusson, Lkl. 
V²Ħarr 
HeilbrigĦisstj·ri: PID J·n 
Bjarni ĩorsteinsson fyrrv. 
AlĪj·Ħastj·rnarmaĦur, Lkl. 
MosfellsbÞjar 
IPID ï fyrrverandi alĪj·Ħa-
stj·rnarmaĦur 2023-2025: 
Halld·r Kristj§nsson, Lkl. 
Ćsbjºrn 
HeiĦursj·Ħur GuĦr¼nar Bjartar
(formaĦur): HºrĦur Sigurj·ns-
son, Lkl. NjºrĦur 
Ungmennaskiptastj·ri: Bjºrg 
B§ra Halld·rsd·ttir, Lkl. R§n 
Laganefnd (form.): L§rus P§ls-
son, Lkl. SeyĦisfjarĦar 
LCIF stj·ri til 2027: Bjºrn GuĦ-
mundsson, Lkl. HÞngur 
PIP: GuĦr¼n Bjºrt Yngvad·ttir, 
Lkl. Eik 
Medic Alert stj·ri: ĩ·r Steinars-
son, Lkl. Fjºrgyn 
FormaĦur KjaransorĦunefndar 
til 2028: Bjºrg B§ra Halld·rsd., 
Lkl. R§n 
SkoĦunarmaĦur (aĦal): Gunn-
laugur Ćrnason, Lkl. Stykkis-
h·lms 
SkoĦunarmaĦur (aĦal): Benja-
m²n J·sefsson, Lkl. Akranesi 
SkoĦunarmaĦur (vara): El²n 
Halld·ra Hermannsd·ttir, Lkl. 
Îsa 
SkoĦunarmaĦur (vara): Halld·r 
K. Hermannsson, Lkl. Grinda-
v²kur  

VaraumdÞmisstj·ri 109A: 
Bjºrgvin G. SigurĦsson, Lkl. 
Dynkur 
VaraumdÞmisstj·ri 109B: G²sli 
M§r G²slason Lkl. Patreks-
fjarĦar 
VaraumdÞmisstj·ri (annar) 
109A: člafur Tryggvi G²slason 
Lkl. Ćsbjºrn  
VaraumdÞmisstj·ri (annar) 
109B: H·lmfr²Ħur GuĦr¼n 
Sk¼lad·ttir Lkl. Sunna 
 
FramkvÞmdastj·rn Lions-
hreyfingarinnar 2026 ï 
2027: 
AlĪj·Ħaforseti Mark S. Lyon, 
United States; 
Fyrrverandi alĪj·Ħaforseti A.P. 
Singh, India; 
Vara alĪj·Ħaforseti, Dr. Manoj 
Shah, Kenya; 
Annar vara aĪj·Ħaforseti Tony 
Benbow, Australia; 
ĩriĦji vara alĪj·Ħaforseti C. 
Robert Rettby, Switzerland. 
 
AlĪj·Ħa stj·rnarmenn § 
ºĦru §ri: 
Subhash Babu, India;  
Nadine Bushell, Trinidad;  
Soon-Tak Choi, Republic of 
Korea;  
Liz Crooke, USA;  
Debbie Dawson, Canada;  
Celina Guimar«es, Brazil;  
Nazmul Haque, Bangladesh;  
Kuo-Yung Hsu, China Taiwan;  
Dr. Mark Mansell, USA;  
Drazen Melcic, Croatia;  
 

Ryozo Nishina, Japan;  
Niels Schnecker, Romania;  
Gary Steele, USA;  
Tomoyuki Tanabu, Japan;  
 
Hroar Thorsen, Norway;  
Melissa Washburn, USA;  
David W. Wentworth, USA. 
AlĪj·Ħastj·rnarmenn § fyrsta 
§ri: 
Suraj Bagla, India;  
Jim Barbare, USA;  
Diana M. Castillo, USA;  
Gregory "Greg" K. Crapo, USA;  
Pedro Cris·stomo, Portugal;  
Kathleen ñKathyò Dorman, 
USA;  
Daniel Marney Elkins, USA;  
Phillip Johnson, Australia;  
Dae-Young Kim, Republic of 
Korea;  
Rajan Lamsal, Nepal;  
Ziyu Lin, China;  
Isao Matsuoka, Japan;  
Vinay Mittal, India;  
Amado Am²n Salej Banda, 
Colombia;  
Ria W.J. Schutte, the Nether-
lands;  
Rajinder "Pape" Sembi, Kenya;  
S.T. Srinivasan, India;  
Andreja Stojkovski, North 
Macedonia 
Upplag: 1000 eintºk Īegar 
prentaĦ er. ï Pºkkun og dreif-
ing: Lionsskrifstofan 
Umbrot: ĩorkell CĨrusson 
Prentun: Litlaprent ehf. 
Fors²Ħumynd: Mark S. Lyon, 
United States  
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Fjõlumdåmisstjòrn: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Inga L·a Steinarsd·ttir       Einar Hilmarsson             Sigr²Ħur FriĦrikd·ttir 
FjºlumdÞmisstj·ri. Inga     UmdÞmisstj·ri ² 109A     UmdÞmisstj·ri ² 109B. 
er f®lagi ² Lkl. Freyju.           Einar er f®lagi ² Lkl.         Sigr²Ħur er f®lagi ² Lkl. 
Ef Ī¼ Īarft aĦ hafa                LaugdÞla og er meĦ        HrÞrek. Netfang 
samband viĦ hana Ī§           netfangiĦ:          Sigr²Ħar er: 
er netfangiĦ hennar:            einarhi@iclould.com         siggaf@internet.is 
ingaloa75@simnet.is 

 

Lionsklùbburinn Eik
Lifandis undur ylmar birkiĦ ² Smalaholtinu vel Īessa dagana.  
ViĦ f®lagarnir ² Lionskl¼bbnum Eik eigum Īennan undursamlega 
unaĦsreit. ViĦ erum svo sannarlega aĦ nj·ta uppskerunnar af 
umhverfisverkefninu okkar § §rum §Ħur.  ĉ dĨrĦarinnar veĦri 
hl¼Ħum viĦ aĦ gr·Ħrinum, t·kum saman rusl, snyrtum og klipptum 
greinar. En allra mest nutum viĦ f®lagarnir Īess aĦ eiga saman lj¼fa 
samverustund. Kl¼bbnefndin st·Ħ fyrir d§samlegu kaffiboĦi meĦ 
pºnnukºkum, rj·matertu, heitri nĨbakaĦri j·lakºku og margt fleira.
 
 
 
 



 

  

 

 

 

Råtur okkar liggja ì 
verkefnum 
 
Pistill alĪj·Ħaforseta 

 
 
 

KÞru lionsf®lagar 

 

    Verkefnin eru 

grunnstoĦ samtakanna 

okkar og hjartaĦ ² Īv² 

hver viĦ erum sem 

Lions. Ć hverjum degi, 

² samf®lºgum um allan 

heim, fÞrum viĦ g·Ħvild, samkennd og 

stuĦning til Īeirra sem Īurfa mest § Īv² aĦ 

halda. Sameiginleg skuldbinding okkar 

tengir okkur saman, styrkir kl¼bbana og 

minnir okkur § hvers vegna viĦ vinnum aĦ 

mºrgum ·l²kum verkefnum. 

Pistill minn um rÞtur okkar, er §minning 

um aĦ halda okkur jarĦbundnum ² Īeim 

gildum sem hafa leitt Lions- og Le·f®laga ² 

kynsl·Ħir. Verkefnin skapa varanlegar 

breytingar og gefur okkur tilgang ð en Īau 

eiga l²ka aĦ fÞra okkur gleĦi.  

S¼ gleĦi er ĪaĦ sem heldur okkur virkum §r 

eftir §r. MeĦ Īv² aĦ vinna saman aĦ 

verkefnum byggjum viĦ vin§ttu, skºpum 

minningar sem endast og gerum 

raunverulegan mun ² samf®lºgum okkar og ² 

eigin l²fi. 

Ć Īessu §ri hvet ®g Īig til aĦ finna nĨ 

verkefni, bj·Ħa ºĦrum aĦ taka Ī§tt og gefa 

Ī®r t²ma til aĦ nj·ta vin§ttunnar og 

tengslanna sem gera ĪaĦ svo gefandi aĦ vera 

Lion eĦa Le·. Ćhugi og eldm·Ħurinn sem viĦ 

fÞrum ² starfiĦ getur hvatt fleiri til aĦ taka 

Ī§tt og hj§lpaĦ kl¼bbunum okkar aĦ vaxa og 

styrkjast enn frekar. Sterkir kl¼bbar byggjast 

§ virkum verkefnum, hlĨlegri samveru og 

skuldbindingu viĦ aĦ mÞta Īºrfum 

samf®lagsins. ĩegar f·lk s®r Lions og 

Le· f®laga aĦ stºrfum s®r ĪaĦ bÞĦi §hrifin 

sem viĦ hºfum og tilganginn sem sameinar 

okkur sem alĪj·Ħleg samtºk. 

Takk fyrir Ī²na skuldbindingu og allt sem Ī¼ 

gerir. £g hlakka til meĦ mikilli eftirvÞntingu 

til §rsins fram undan og alls Īess sem viĦ 

munum n§ saman. 

 

VinarkveĦjur 

Mark S. Lyon  alĪj·Ħaforseti 

Lions  

ĩĨĦing: ĩorkell CĨrusson 
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 Lionsklùbburinn Eik 
Lifandis undur ylmar birkiĦ ² Smalaholtinu vel Īessa dagana.   
ViĦ f®lagarnir ² Lionskl¼bbnum Eik eigum Īennan undursamlega 
unaĦsreit. ViĦ erum svo sannarlega aĦ nj·ta uppskerunnar af 
umhverfisverkefninu okkar § §rum §Ħur.  ĉ dĨrĦarinnar veĦri 
hl¼Ħum viĦ aĦ gr·Ħrinum, t·kum saman rusl, snyrtum og klipptum 
greinar. En allra mest nutum viĦ f®lagarnir Īess aĦ eiga saman lj¼fa 
samverustund. Kl¼bbnefndin st·Ħ fyrir d§samlegu kaffiboĦi meĦ 
pºnnukºkum, rj·matertu, heitri nĨbakaĦri j·lakºku og margt fleira. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ungmenni fr§ 10 Evr·pulºndum ² heims·kn ² GarĦabÞ 
  
ĉ byrjun j¼l²m§naĦar voru haldnar ungmennab¼Ħir § vegum 
Lions § ĉslandi, aĦ Īessu sinni voru ĪaĦ kl¼bbar § svÞĦi 6 ² 109A 
sem eru aĦ sj§um verkefniĦ og svÞĦistj·rinn člafur Tryggvi 
G²slason heldur utan um verkiĦ. ĩau 
dvºldu ² sk·la ² HafnarfirĦi § meĦan § dvºl-
inni st·Ħ. Kl¼bbarnir hafa tekiĦ aĦ s®r aĦ 
sj§ um og skipuleggja einn dag § s²nu svÞĦi. 
ViĦ ² Lionskl¼bbnum Eik skipulºgĦum miĦ-
vikudaginn 8. j¼l². ViĦ t·kum § m·ti Īeim 
viĦ ĆsgarĦ og ĪaĦ voru: Hjºrd²s SigurĦar-
d·ttir, Steinunn J·hannsd·ttir, Ćsa Hildur Baldvinsd·ttir, Hall-
d·r J·na Ingibergsd·ttir, Erna Arad·ttir og Laufey J·hanns-
d·ttir sem s§u um daginn. 
  
FrÞĦsla og kynning § Hºnnunarsafni ĉslands 
 
ViĦ gengum svo saman fr§ ĆsgarĦi og ² Hºnnunarsafn ĉslands. 

ĩar t·k B·el Hrºnn Ingad·ttir § m·ti 
h·pnum og frÞddi okkur um safniĦ og um 
²slenska hºnnun og sĨndi markverĦa gripi. 
Eins sagĦi h¼n fr§ ullarvinnslu og f·r yfir 
upphafiĦ § lopapeysuprj·ni og sĨndi Īeim 
eintak af ekta ²slenskri lopapeysu. 
  

FrÞĦst um upphaf byggĦar og landn§miĦ 
 
ĩessu nÞst var svo gengiĦ upp aĦ 
aĦgengilegustu fornminjum § hºfuĦ-
borgarsvÞĦinu viĦ HofsstaĦi. SvÞĦiĦ 
skoĦaĦ og sagt fr§ landn§mssºgunni. 

FariĦ yfir upphaf byggĦar og hvernig st·Ħ § Īv² aĦ staĦurinn upp-
gºtvaĦist. NÞst l§ leiĦin inn § GarĦatorg en Īar fengum viĦ sm§ 
hressingu og aĦ henni lokinni f·rum viĦ og frÞddumst um sĨn-
inguna § GarĦatorgi sem heitir ,,Aftur til fort²Ħarñ. H®r er sagt fr§ 
upphafi ĉslandsbyggĦar. ĩetta er §gÞtis kynning § upphafi 
byggĦar § ĉslandi.  
  
Minigolfkeppni § p¼ttvellinum viĦ V²filsstaĦaveg 
 
ĉ lokin var svo boĦiĦ ² minigolfkeppni § 
p¼ttvellinum sem er viĦ V²filsstaĦaveg. ĩau 
skemmtu s®r vel og bestu skorar fengu sm§ 
viĦurkenningu. ĆÞtlunin breyttist fr§ Īv² sem 
Eikarkonur hºfĦu skipulagt. ĩ§ var komiĦ aĦ 
Īv² aĦ halda ² Hvaleyrarsk·la Īar sem Īau 
hittu El²zu Reed. Eikarkomur s§u um aĦ koma ungmennunum 
ĪangaĦ. AĦ hºfĦu samr§Ħi viĦ umsj·narmann b¼Ħanna bauĦ 
Lionskl¼bburinn Eik upp § pizzuveislu. ĩetta var hin §nÞgju-
legasti dagur, ungmennin margs fr·Ħari um sºgu og menningu ² 
GarĦabÞ. Ekki skemmdi fyrir aĦ veĦriĦ l®k viĦ okkur bÞĦi milt 
og lygnt. ĩegar Ī¼ halda s²Ħan til s²ns heima ĪaĦ eru Īau vonandi 
fr·Ħari um land og Īj·Ħ § ĉslandi. 
 
L²fiĦ er lj¼ft ² Lionskl¼bbnum Eik. 
Laufey J·hannsd·ttir 
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Greinar frà embåttismõnnum Fjõlumdåmisstjòri 
 
Inga Lòa Steinarsdòttir 

 

   
   Golan er 
   aĦeins farin aĦ 
   k·lna og  
   dagurinn 
   styttist sem 
   ĪĨĦir kÞru 
   f®lagar aĦ 
   haustiĦ er ² 
   n§nd.   
   Tºlvup·stur 
um  fyrsta umdÞmis og fjºlumdÞmisfund 
er kominn og kl¼bbastarfiĦ aĦ fara af staĦ  
AlĪj·ĦaĪing Lions; 
NĨja starfs§riĦ byrjaĦi ² Hong Kong § 
alĪj·ĦaĪinginu okkar sem var haldiĦ aĦ 
fr§ 2-6 j¼l² sl.  ViĦ vorum 9 lions f®lagar 
fr§ ĉslandi og nokkrir fjºlskyldu meĦlimir 
sem s·ttum ĪingiĦ aĦ Īessu sinni.  ĩaĦ 
var n·g aĦ gera hj§ umdÞmisstj·runum 
okkar Einari Hilmarssyni og Sigr²Ħi G. 
FriĦriksd·ttur sem og GuĦr¼nu Bjºrtu 
Yngvad·ttur og J·ni Bjarna ĩorsteins-
syni.  ViĦ s§um viĦ frekar l²tiĦ af Īeim en 
n§Ħum aĦ fagna meĦ umdÞmisstj·runum 
og vera viĦstºdd Īegar Īau voru sett ² 
embÞttin viĦ h§t²Ħlega athºfn og n§Ħum 
l²ka gÞĦastundum meĦ GuĦr¼nu og J·ni 
Bjarna.  

ĩaĦ var n·g aĦ sn¼ast hj§ SumarliĦa 
Ćsgeirssyni vara fjºlumdÞmisstj·ra viĦ 
aĦ gefa merkiĦ okkar sem er fj·rĦa 
merkiĦ ¼r LandvÞtta ser²unni. En Īetta 
§riĦ er ĪaĦ GriĦungur (Vesturland) sem 
prĨĦir merkiĦ.  SumarliĦi var sniĦugur aĦ 
laĦa f·lk alls staĦar ¼r heiminum, 
myndaĦi ·metanleg tengsl og kynnti 
ĉsland meĦ prĨĦi. 

Breytingar voru § Īessu alĪj·ĦaĪingi 
miĦaĦ viĦ fyrri §r.  ĩaĦ var t.d. engin 

skr¼Ħganga en Tai Chi 
kom ² staĦinn og viĦ 
n§Ħum viĦ aĦ setja 
heimsmet.  Hospitality 
kvºldiĦ okkar var ekki 
bara meĦ NorĦurlºnd-
unum eins og vanalega 

heldur br·Ħurpartinum af hinum Evr·pu 
lºndunum eĦa 17 talsins.  MiĦaĦ viĦ aĦ 
Īetta var haldiĦ ² fyrsta skipti Ī§ 
heppnaĦist Īetta alveg meĦ §gÞtum. 

AlĪj·Ħaforseti; 
Mark Lyon var kosinn alĪj·Ħaforseti § 
Īinginu og Robert Rettby fr§ 
Sviss af sÞnskum uppruna var 
kosinn 3ji vara alĪj·Ħforseti.  
AlĪj·Ħaforsetinn okkar kemur 
fr§ Bandar²kjunum og hefur 
veriĦ lions f®lagi s²Ħan 1996. ĩema 
alĪj·Ħaforseta ² §r er: ĂRooted in Serviceñ 
og bendir hann § mikilvÞgi Īess aĦ 
styrkja rÞturnar, til aĦ tr®Ħ vaxi, meĦ 
sterkan stofn, margar greinar og laufi 
prĨtt. ĩannig vill hann aĦ viĦ styrkjum 
kl¼bbana til aĦ geta veitt enn betri 

Īj·nustu til samf®lagsins. 
Mark og eiginkona hans Lyn koma ² 
heims·kn til okkar 1. n·vember nk. og 
verĦa hj§ okkur ² 3 daga.  ĩaĦ verĦur opiĦ 
h¼s 2. n·vember nk.  fr§ kl. 17-19, endi-
lega takiĦ daginn fr§ og komiĦ og hitta 
Īau. 

Lions 75 §ra 
Lions § ĉslandi sem og lkl. Reykjav²kur 
varĦ 75 §ra 14. §g¼st sl.  BuĦu str§karnir 
okkar ² lkl. Reykjav²kur m®r aĦ koma meĦ 
Īeim og leggja bl·m viĦ leiĦi stofnanda 
Lions § ĉslandi, Magn¼sar Kjaran ² kirkju-
garĦi Reykjav²kur.  F·rum viĦ Einar 
Hilmarsson, umdÞmisstj·ri ² A-inu meĦ 
Īeim f®lºgum ² kirkjugarĦinn og kann ®g 
Īeim g·Ħar Īakkir fyrir aĦ leyfa okkur aĦ 
f§ aĦ vera partur af Īessari einstºku sam-
verustund § gullfallegum sumardegi.  
Til hamingju Lions § ĉslandi, viĦ munum 
fagna Īessum §fanga seinna § starfs§rinu. 

Verkefnin fram undan; 
Fjºlmºrg verkefni og hefur GAT teymin 
okkar n¼ Īegar tekiĦ til starfa. NÞst 
okkur ² t²ma er, birkifrÞja sºfnunin og 
taliĦ er aĦ ĪaĦ s® fullt af frÞjum til aĦ 
tĨna. DagnĨ Finnsd·ttir umhverfisstj·ri 
stĨrir verkefninu ² samstarfi viĦ Land og 
Sk·ga.  UpplĨsingar til kl¼bbanna koma 
meĦ tºlvup·sti § allra nÞstu dºgum. 
Dustum rykiĦ af gulu vestunum og tºkum 
Ī§tt og verum sĨni-
leg. ViĦ hvetjum 
f®laga til aĦ taka Ī§tt 
meĦ fjºlskyldu og 
vinum.  
Okt·ber er m§nuĦur 
sj·nverndar og 
verĦur opinn fundur 
um Ăsj·nverndñ § 
sj·nverndardaginn 
8. okt·ber nk. ² Hl²Ħarsm§ranum fr§ kl. 
16:00 -17:45. Fundinum verĦur einnig 
streymt.  ViĦ f§um til okkar Gunnar M. 
Zo±ga, augnlÞknir og lektor.  Gunnar 
s®rhÞfir sig ² hornhimnu-, sj·nlags- og 
skurĦaĦgerĦum § augum, meĦ s®rstaka 
§herslu § augnĪurrk. Hann stĨrir horn-
himnudeild augndeildar Landsp²talans.  
Hann mun frÞĦa okkur um augnsteins 
aĦgerĦir og taka spjalliĦ eftir §. Endilega 
takiĦ daginn fr§, komiĦ ² kaffi, frÞĦslu og 
spjall. 
N·vember er m§nuĦur sykursĨkisvarna 
og skora ®g § alla lions kl¼bba aĦ 
taka Ī§tt.  SykursĨki eykst fr§ §ri til §rs og 
mÞlingar Lions skipta miklu m§li ² for-
vºrnum.  Allar upplĨsingar um mÞling-
arnar fara til LandlÞknisembÞttisins til 
skr§ningar. 
Tºkum Ī§tt  - bjºrgum mannsl²fum. 
FriĦarveggspjaldakeppnin er komin § 
fullt og p·star hafa veriĦ sendir ² sk·lanna 
og vonumst viĦ eftir g·Ħri Ī§tttºku. 
ĩemaĦ ² §r er S§tt ² mannlegum sam-

skiptum.  VerĦlaunin 
eru ekki aĦ verri 
endanum en fyrir 
bestu myndina er 
30.000 kr. gjafabr®f.  

Svo aĦ sj§lfsºgĦu fer myndin ² alĪj·Ħa-
keppnina. 

Gleraugnasºfnun hefur gengiĦ vonum 
framar s²Ħustu §r og verĦa mºrg k²l· af 
gleraugum send til Danmerkur ² okt·ber. 
Endilega haldiĦ § fram aĦ safna og komiĦ 
gleraugum til okkar.  ViĦ munum setja 
f·kus § Īetta eftir §ram·tin.  
FrÞĦsluteymiĦ er § fullu aĦ setja upp 
dagskr§ fyrir starfs§riĦ.  Stefnt er § aĦ 
gefa svÞĦum og kl¼bbum tÞkifÞri til aĦ 
f§ frÞĦslu til s²n.  2 nĨir kennarar eru 
komnir ² teymiĦ, SumarliĦi Ćsgeirsson og 
Sigr²Ħur GuĦmundsd·ttir og eru Īau 
spennt aĦ f§ aĦ koma til ykkar hvort sem 
ĪaĦ staĦarfundur eĦa streymisfundur, ĪaĦ 
sem hentar ykkar Īºrfum. Endilega hafiĦ 
samband Īv² ĪaĦ er n·g af frÞĦslu ² boĦi 
og muniĦ hvaĦ er sagt, Ămenntun er 
m§tturñ. 

Samstarf Lions fjºlumdÞmanna § 
NorĦurlºndunum, NSR;  
ĉsland eru gestgjafar NorĦurlandar§Ħs 
(NSR) Īings Īetta §riĦ.  Sem verĦur § 
Parkinn h·telinu ² Keflav²k 3ju helgina ² 
jan¼ar 2027. ĩaĦ eru 10 §r s²Ħan sem 
staĦarĪing var haldiĦ s²Ħast § ĉslandi. ViĦ 
eigum von § lions f®lºgum fr§ ºllum 
NorĦurlºndunum og Evr·pu og ®g 
vonumst viĦ aĦ sj§ fullt 
af ²slensku lions f®-
lºgum einnig.  Til aĦ sj§ 
og upplifa NorĦurlanda 
samstarf ² verki.   
ĩingiĦ veĦur kynnt enn 
fremur seinna § haustm§nuĦum.  
Evr·puĪingi (Europa forum); 
VerĦur haldiĦ ² Karlshr¿e 22-25. okt·ber 
nk.  ĩemaĦ er ĂWater means lifeñ.  
FjºlumdÞmisstj·ri og ungmennaskipta-
stj·ri sitja ĪingiĦ fyrir hºnd fjºlum-
dÞmisins. ĩingiĦ er opiĦ ºllum lions f®-
lºgum. KynniĦ ykkur hvaĦ fer Īar fram, 
k²kiĦ § dagskr§nna og aldrei aĦ vita en ĪiĦ 
skelliĦ ykkur meĦ.  https://ef2026.de/en/
homepage/  
¥flug saman ² Ī§gu samf®lagsins eru 
einkunnarorĦ m²n ² §r.  ViĦ Lions erum 
einstºk hreyfing og l§tum ekki okkar 
liggja ² Ī§gu samf®lagsins, margar hendur 
vinna l®tt verk.  
£g vona aĦ sumarfr²iĦ hafiĦ veriĦ ykkur 
lj¼ft og ĪiĦ s®uĦ tilb¼in ² starfiĦ ² vetur 
hlakka til aĦ hitta ykkur ºll eftir sumarfr² 
og vinna meĦ ykkur ² vetur.  

 

 

 

https://ef2026.de/en/homepage/
https://ef2026.de/en/homepage/
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UmhverƁsstarf Lions à Ìslandi ì sòkn 
 
Dagnü Finnsdòttir, umhverƁsstjòri 
 
Fr§ upphafi Lions § ĉslandi hafa umhverfism§l skipaĦ st·ran 
sess ² starfi kl¼bba.  
 
Starfs§riĦ 2025ï2026 var Īar engin undantekning. V²Ħa um 
land t·ku Lionsf®lagar Ī§tt ² verkefnum sem stuĦla aĦ vernd og 
endurheimt n§tt¼runnar, hvort sem um var aĦ rÞĦa sºfnun 
birkifrÞja, hreinsunar§tºk eĦa ºnnur umhverfisverkefni ² nÞr-
umhverfinu. 

 
Eitt af Īeim verkefnum sem hefur fest sig 
² sessi er samstarfsverkefniĦ Sºfnum og 
s§um birkifrÞ, sem Lions § ĉslandi hefur 
unniĦ aĦ meĦ Land og sk·gi og sk·g-
rÞktarf®lºgum fr§ §rinu 2020. VerkefniĦ 
er einfalt ² framkvÞmd en mikilvÞgt fyrir 
framt²Ħina. MeĦ Īv² aĦ safna birkifrÞjum 
leggja Lionsf®lagar sitt af mºrkum til 
endurheimtar birkisk·ga landsins og 

stuĦla aĦ aukinni gr·ĦurĪekju og l²ffrÞĦilegri fjºlbreytni. 
 
Ć haustm§nuĦum lºgĦu Lionsf®lagar v²Ħa um land leiĦ s²na ² 
birkikjarr til aĦ kanna frÞstºĦu og s²Ħar safna frÞjum. VeĦurfar 
og §rferĦi hºfĦu §hrif § uppskeruna og var h¼n misjºfn eftir 
landshlutum. ĩr§tt fyrir ĪaĦ var §rangurinn g·Ħur. ĩegar upp 
var staĦiĦ hºfĦu kl¼bbar safnaĦ um 12 l²trum af birkifrÞjum, 
eĦa um 400 Ī¼sund frÞjum, sem s²Ħar verĦa nĨtt til s§ningar og 
uppgrÞĦslu. 
 
Formleg sºfnun f·r fram Īetta starfs§riĦ 30.september § Kjalar-
nesi meĦ Ī§tttºku Lionsf®laga ¼r Grindav²k, MosfellsbÞ og 
Lionskl¼bbnum Đu ² MosfellsbÞ. ĩar 
r²kti g·Ħur andi og samstaĦa sem 
einkennt hefur verkefniĦ fr§ upphafi. 
V²Ħar um land lºgĦu Lionsf®lagar sitt 
af mºrkum og sĨndu enn § nĨ aĦ 
Īegar kallaĦ er eftir sj§lfboĦaliĦum 
eru Lionsf®lagar tilb¼nir til verka. 
 
Umhverfisvika er sameiginlegt §tak 18.-.26. apr²l § alĪj·Ħav²su.  
 
ĉ apr²l var alĪj·Ħleg umhverfisvika Lions haldin um allan heim. 
AĦ Īessu sinni st·Ħu NorĦurlºndin saman aĦ kynningu verk-
efnisins og hvºttu kl¼bba til Ī§tttºku. 
Ć ĉslandi skipulºgĦu kl¼bbar hreinsunar§tºk, sºfnuĦu rusli ² 
nÞrumhverfi s²nu, meĦfram Īj·Ħvegum og st·Ħu fyrir Ĩmsum 
verkefnum sem tengdust endurnĨtingu og umhverfisvitund. 
Sl²k verkefni hafa oft meiri §hrif en Þtla mÞtti viĦ fyrstu sĨn. 
ĩau skapa samkennd, efla samf®lags§byrgĦ og minna okkur § aĦ 
litlar aĦgerĦir margra geta haft st·r §hrif Īegar saman kemur. 

 
¥flugt samstarf til framt²Ħar 
Ć §rinu var einnig unniĦ aĦ Īv² aĦ 
efla samstarf Lions og Lands og 
sk·gar enn frekar. Ć LionsĪinginu § 
Laugarvatni var undirrituĦ viljayfir-
lĨsing um §framhaldandi samstarf 
um sºfnun og s§ningu birkifrÞs til 
§rsins 2030 sem stuĦla aĦ land-
grÞĦslu og sk·grÞkt.  
 
Jafnframt hefur veriĦ rÞtt um nĨja 
mºguleika fyrir Lionskl¼bba, meĦal 
annars aĦ taka §kveĦin svÞĦi Ă² 
f·sturñ og sinna Īar uppgrÞĦslu eĦa gr·Ħursetningu ² samstarfi 
viĦ Land og sk·g. Hugmyndin er enn ² vinnslu en gÞti skapaĦ 
spennandi tÞkifÞri fyrir kl¼bba til aĦ taka virkan Ī§tt ² upp-
byggingu gr·Ħurs og endurheimt lands v²Ħs vegar um landiĦ. 
 
Sameiginlegt framlag skiptir m§li 
Umhverfisstarf Lions byggir § Īeirri sannfÞringu aĦ hver og 
einn geti lagt sitt af mºrkum. ĩegar hundruĦ Lionsf®laga vinna 
saman aĦ sameiginlegum markmiĦum verĦur framlagiĦ sĨnilegt 
ï bÞĦi ² n§tt¼runni og samf®laginu. 
 
Ćrangur starfs§rsins 2025ï2026 sĨnir aĦ §hugi Lionsf®laga § 
umhverfism§lum er mikill og aĦ verkefnin nj·ta v²ĦtÞks stuĦn-
ings. Fyrir hºnd umhverfisnefndar vil ®g fÞra ºllum Īeim Lions-
f®lºgum sem t·ku Ī§tt ² verkefnum §rsins bestu Īakkir. S®r-
stakar Īakkir fÞr Kristinn H. ĩorsteinsson hj§ Landi og sk·gi 
fyrir ·metanlega aĦstoĦ og gott samstarf. 
MeĦ sama krafti og samstºĦu er lj·st aĦ Lions § ĉslandi mun 
§fram l§ta gott af s®r leiĦa ² Ī§gu n§tt¼runnar og komandi kyns-
l·Ħa. 
 
Fr®ttatilkynning ï Samstarf um sºfnun og s§ningu 
birkifrÞs til §rsins 2030. 
Lions § ĉslandi og Land og sk·gur hafa framlengt samstarf sitt 
um verkefniĦ ĂSºfnum og s§um birkifrÞiñ til §rsins 2030. Sam-
starfiĦ miĦar aĦ Īv² aĦ efla Ī§tttºku almennings ² endurheimt 
og uppbyggingu ²slenskra birkisk·ga. 
MeĦ undirritun viljayfirlĨsingar § LionsĪingi § Laugavatni 
Īann 30. ma² 2026 staĦfestu Lions § ĉslandi og Land og sk·gur 
vilja sinn til §framhaldandi samstarfs um verkefniĦ. 
MarkmiĦ verkefnisins er aĦ hvetja almenning og f®lagasamtºk 
til Ī§tttºku ² sºfnun og s§ningu birkifrÞs, auka frÞĦslu um 
mikilvÞgi birkisk·ga og stuĦla aĦ endurheimt vistkerfa og 
aukinni ¼tbreiĦslu ²slenskra birkisk·ga. 
ViljayfirlĨsinguna undirrituĦu Anna Fr. Blºndal fjºlumdÞmis-

stj·ri og DagnĨ Finnsd·ttir umhverfisstj·ri fyrir hºnd Lions § 

ĉslandi. Hreinn čskarsson, sviĦstj·ri Īj·Ħsk·ga, landa og inn-

viĦa hj§ Landi og sk·gi, fyrir hºnd stofnunarinnar.  
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Umdåmisstjòri 109A 
 
Einar Hilmarsson, Lionskl¼bbs Laugardals 

KÞru Lionsf®lagar 
 
£g vona aĦ ĪiĦ hafiĦ haft ĪaĦ gott ² sumar 
og komiĦ endurnÞrĦ inn ² LionsstarfiĦ n¼ 
Īegar haustiĦ er aĦ skella §.  Einhverjir 
kl¼bbar eru sennilega n¼ Īegar byrjaĦir 
aĦ funda og lj·st aĦ stj·rnir kl¼bba 
almennt eru komnar § fullt aĦ undirb¼a 
starf vetrarins.   
Lionsf®lagar um allt land eru aĦ vinna 
alveg ·tr¼lega mikilvÞgt starf viĦ aĦ bÞta 
l²f f·lks, bÞĦi ² s²nu nÞrumhverfi, um allt 
ĉsland og svo einnig um allan heiminn ² 

gegnum AlĪj·Ħahj§lparsj·Ħ Lions, LCIF.  Verkefnin eru 
mismunand, okt·ber er t.d. m§nuĦur sj·nverndar, Ī§ er lºgĦ 
§hersla hj§ Lions § aĦ vekja athygli § mikilvÞgi sj·nverndar og 
Īeim verkefnum sem Lionsf®lagar h®r og um heim allan hafa 
komiĦ aĦ til aĦ bÞta sj·n f·lks.  L²ka m§ nefna bl·ĦsykurmÞl-
ingarnar ² n·vember sem eru afar mikilvÞgar og mikilvÞgt aĦ 
allir kl¼bbar taki Ī§tt ² Īeim, mÞlingarnar geta bjargaĦ manns-
l²fum. 
Fj§raflanir kl¼bba eru mismunandi en einnig allar mikilvÞgar.  
ĩaĦ krefst undirb¼nings aĦ sinna ºllum Īessum verkefnum og 
Ī§ verĦa kl¼bbf®lagar aĦ vinna vel saman og vera tilb¼nir aĦ 
leggja liĦ.  En § sama t²ma verĦum viĦ aĦ muna eftir aĦ gera 

                                                                                                                          
k l¼bbstarfiĦ og fundina okkar skemmtilega § hvern Īann h§tt 
sem hentar hverjum kl¼bb, Īv² aĦ ef viĦ hºfum ekki gaman af 
Īv² sem viĦ erum aĦ gera m§ b¼ast viĦ brottfalli ¼r kl¼bbum auk 
Īess sem nĨliĦun getur orĦiĦ Īyngri. 
Lions, l²kt og ºnnur f®lºg sem byggja § sj§lboĦaliĦastarfi, hefur 
undanfarin §r veriĦ aĦ missa fr§ s®r fleiri f®laga en gengiĦ hafa ² 
raĦir okkar.  En n¼ hºfum viĦ §kveĦiĦ aĦ bl§sa til s·knar og 
hvetjum ykkur ºll til aĦ bj·Ħa a.m.k. einum gest § hvern fund § 
starfs§rinu, ef viĦkomandi  finnst starfiĦ §hugavert og 
spennandi Ī§ gÞti kviknaĦ §hugi § aĦ ganga ² raĦir okkar 
skemmtilegu og g·Ħu hreyfingar. 
Undanfarin 2 §r hefur ekki veriĦ starfandi Lionskl¼bbur ² Rang-
§rvallasĨslu.  Đr Īv² viljum viĦ bÞta og n¼ hefur stefnan veriĦ 
sett § aĦ n§ aĦ stofna kl¼bb Īar fyrir §ram·t.  ĩetta er verkefni 
sem kallar § samvinnu margra f®laga sem og aĦ n§ g·Ħri 
tengslamyndun ² Rang§rvallasĨslu.  Ef ĪiĦ hafiĦ g·Ħar tengingar 
viĦ einhverja sem b¼a ² sĨslunni og ĪiĦ teljiĦ l²kleg til aĦ vilja 
taka Ī§tt ² starfinu okkar endilega hafiĦ Ī§ samband viĦ mig eĦa 
fulltr¼a okkar sem koma aĦ f®lagafjºlgun, allar tengingar 
hj§lpa. 
AĦ lokum vil ®g Īakka ºllum Īeim sem tekiĦ hafa aĦ s®r aĦ 
sinna stj·rnarstºĦum fyrir kl¼bbana s²na sem og Īeim sem 
tekiĦ hafa aĦ s®r stºrf fyrir umdÞmiĦ kÞrlega fyrir og ®g hlakka 
til aĦ vinna meĦ ykkur § Īessu starfs§ri. Ćfram Lions 

Umdåmisstjòri 109B 
 
Sigr²Ħur FriĦriksd·ttir 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

HaustlitadĨrĦ 
 
ĩaĦ er aĦ koma haust. M®r finnst haustiĦ 
fallegasta §rst²Ħin. MeĦ haustinu hefst 
l²ka starfiĦ ² Lions. Ć landsĪinginu okkar 
§ Laugarvatni ² vor lofaĦi ®g aĦ leiĦa 
umdÞmiĦ okkar Īetta starfs§r. £g stend 
viĦ ĪaĦ eftir bestu getu en ®g Īarf aĦ biĦja 
ykkur kÞru f®lagar, um landiĦ v²tt og 
breitt, aĦ standa meĦ m®r ² Īessu. 
Hvernig? HafiĦ samband viĦ mig og aĦra, 
um allt og ekkert tengt Lions, myndiĦ 

tengsl meĦ ºĦrum kl¼bbum, geriĦ ĪaĦ sem er skemmtilegt, 
nj·tiĦ samveru, segiĦ fr§ og veriĦ dugleg aĦ fara § f®lagsfundi, 
svÞĦisfundi og umdÞmisfundi. ĩaĦ er upplifun aĦ koma § 
landsĪing sem er haldiĦ §rlega aĦ vori og kynnast ºĦrum lions-
f®lºgum um allt land. ĩaĦ er samkoma fyrir alla f®laga ² Lions. 
St·ra verkefni §rsins er aĦ efla og fjºlga f®lºgum og halda §fram 
okkar styrka starfi meĦ Īv² aĦ leggja liĦ ² samf®laginu. Fyrir 
liggur aĦ stofna Īrj§ 10 manna kl¼bba ² umdÞminu okkar. £g 
tek glºĦ § m·ti ºllum hugmyndum og tillºgum og aĦstoĦ ² Īv² 
efni.  
Eitt af fyrstu verkefnum okkar § haustin er aĦ safna birki-
frÞjum. Dagur ²slenskrar n§tt¼ru er 16. september. Vonandi 
verĦur frÞmyndun g·Ħ svo viĦ getum safnaĦ frÞjum langt fram 

eftir hausti.  
ViĦ umdÞmisstj·rarnir Īr²r ² B-umdÞminu erum aĦ undirb¼a 
heims·knir ² kl¼bbana. £g hlakka til aĦ hitta ykkur f®lagana og 
taka spjalliĦ um gang m§la, verkefnin, m§lefniĦ og starfiĦ. £g 
vonast l²ka eftir g·Ħri Ī§tttºku ykkar ² sk·lum frÞĦsluteymisins 
okkar. Sk·larnir styrkja okkur ekki bara ² lionsstarfinu, Īeir 
styrkja okkur l²ka pers·nulega sem einstaklinga. 
£g vonast eftir g·Ħu samstarfi ² vetur. EinkunnarorĦin m²n eru: 
ñHliĦ viĦ hliĦ ï gerum Īetta samanò. 
ñRooted in serviceò eru einkunnarorĦ alĪj·Ħaforseta okkar, 
Mark S. Lyon. 
ViĦ erum sterkust saman, er ĪaĦ ekki? 
 

MeĦ lionskveĦju 
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GSTŮ Verkefnastjòri Lions à Ìslandi 

Sigfr²Ħ Andrad·ttir GSTðMD 109 
 

AlĪj·Ħlegar verkefnavikur 
 
AlĪj·Ħaforseti Lions hefur §kveĦiĦ Īrj§r 
s®rstakar verkefnavikur § starfs§rinu: 
-8.-18. okt·ber 2026: Sj·nvernd 
-13.-21. febr¼ar 2027: Ungmenna-
verkefni 
-29. ma²-6. j¼n² 2027: Umhverfis-
verkefni 
 
Verkefnavikurnar verĦa nĨttar til aĦ 

vekja athygli § Īessum mikilvÞgu m§laflokkum og hvetja kl¼bba 
landsins til aĦ standa fyrir fjºlbreyttum Īj·nustuverkefnum og 
viĦburĦum sem tengjast §herslunum. 
Gleraugnasºfnun - Fyrsta vikan er um sj·nvernd og okkur 

langar til aĦ hvetja alla kl¼bba til aĦ k²kja 
niĦur ² sk¼ffur og inn ² sk§pa, geymsluna, 
b²lsk¼rinn hvar sem sl²k gull geta veriĦ. 
TaliĦ viĦ fjºlskyldu og vini, fariĦ § elli- og 
hv²ldarheimili ² ykkar heimabyggĦ og 
athugiĦ hvort ekki leynast gleraugu Īar. 
MuniĦ bara aĦ skr§ Īetta sem verkefni § 
Lion Portal.  KomiĦ svo gleraugunum § 
Lionsskrifstofuna, Hl²Ħasm§ra 14, 201 
K·pavogi.  
 
Ć alĪj·Ħlega sj·nverndardeginum 8. okt·-
ber verĦur Gunnar Zoega augnlÞknir meĦ 
fyrirlestur um augnsteinsaĦgerĦir ² Lions-
heimilinu aĦ Hl²Ħasm§ra 14 kl. 16:00. 

Hvetjum viĦ sem flesta til aĦ mÞta § hann. 

FriĦarveggspjaldakeppni Lions 
FriĦarveggspjaldakeppni Lions er keppni sem er bÞĦi innan-
lands og alĪj·Ħleg. ViĦ ² verkefnateyminu erum b¼in aĦ senda § 
flesta sk·la landsins br®f meĦ upplĨsingum Īar sem vakin er 

athygli § Īessari keppni. Sk·lar eru beĦnir 
um aĦ tilkynna Ī§tttºku § netfangiĦ 
gst@lions.is  
Fulltr¼ar fr§ Lions munu hafa samband 
viĦ Ī§ sk·la sem skr§ sig til  Ī§tttºku ² 
verkefninu og velja, meĦ aĦstoĦ fagf·lks, 
einn sigurvegara ¼r hverjum sk·la og Īau 
verk eru s²Ħan metin af d·mnefnd sem 
velur eitt verk fr§ ĉslandi til aĦ verĦlauna 
h®r heima og senda ² alĪj·Ħakeppnina. 
Lokadagsetningar 
ĩau verk sem ekki uppfylla Īessar dagsetn-
ingar og skilyrĦi verĦa dÞmd fr§ keppni.  
20.n·vember 2026 

S²Ħasti skiladagur til Lions.  
1.febr¼ar 2027 
Vinningshafar f§ tilkynningu Īennan dag eĦa fyrr. 
ĩemaĦ §riĦ 2026/27 er ,,S§tt ² mannlegum sam-
skiptumò eĦa ñHarmony in Humanityò 

Dºmubindi ² Afr²ku 
Ć s²Ħasta §ri f·rum viĦ aĦ staĦ meĦ verk-
efniĦ: dºmubindi fyrir st¼lkur ² Afr²ku. 
ĩaĦ er ekki aĦ spyrja aĦ Īv² aĦ lionsf®-
lagar t·ku vel ² Īetta verkefni og hafa n¼ 
Īegar safnast nokkur hundruĦ dºmu-
bindi. En Īetta er verkefni sem mun 
halda §fram Īar sem aĦ eftirspurnin 
minnkar ekki heldur vex. Eins og komiĦ 
hefur fram er Īetta mannr®ttindam§l 
fyrir Īessar st¼lkur aĦ f§ Īessi bindi svo 
ĪÞr geti gengiĦ ² sk·la eins og 
drengirnir. VerkefnateymiĦ er b¼iĦ aĦ f§ 
nĨjar leiĦbeiningar bÞĦi fyrir prj·nuĦ bindi en l²ka hekluĦ. 
Uppskriftirnar eru § vef lions.is: https://www.lions.is/is/
verkefni/taka-2  
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Lionsklùbburinn Iceland.is  
 
Lionskl¼bburinn Iceland .IS hefur undanfarin tvº §r, meĦ 
hl®um, s®Ħ um veitingar § Ĩmsum fundum og viĦburĦum ² 
Lionsheimilinu. ĩ§ s®rstaklega umdÞmis- og fjºlumdÞmis-
fundum. ĩar hºfum viĦ eldaĦ, framreitt mat og vaskaĦ upp svo 
marga diska aĦ Īeir myndu n§ h§lfa leiĦ til tunglsins. Lionsf·lk 
eru miklir matgÞĦingar og Īv² skiptir m§li aĦ bj·Ħa upp § 
bragĦg·Ħan, seĦjandi og nÞringar²kan mat. F®lagar ² 
Lionskl¼bbnum Iceland .IS eru Īakkl§t fyrir aĦ f§ aĦ taka Ī§tt ² 
Īessu verkefni, sem er okkar helsta fj§rºflun. ĩaĦ gefur okkar 
f®lºgum tÞkifÞri til aĦ kynnast Lions betur, bÞĦi f·lkinu og 
hinum Ĩmsu verkefnum. ĩ· svo aĦ viĦ breytum eldh¼sinu ² f®-
lagsmiĦstºĦ og sl¼Ħrum og flissum milli m§lt²Ħa, Ī§ liggjum viĦ 
oft viĦ hlustir § eldh¼shurĦinni og hlustum § Ĩmis fr·Ħleg erind 
og skemmtatriĦi. ViĦ viljum ²treka ĪakklÞti okkar og vonumst 
til fleiri gÞĦastunda ² eldh¼sinu. Ć umdÞmis- og fjºlumdÞmis-
fundi 5. september s.l. hºfĦum viĦ umsj·n meĦ veitingum. ĩar 
var boĦiĦ upp § fjºlbreytt ¼rval af kexi ² morgunhressingunni og 
vºfflur s²Ħdegis. Stjarna matseĦilsins var h§degismaturinn. ĉ 
boĦi var kj¼klingapasta ² rj·mas·su meĦ hv²tlauksbrauĦi, sem 
mÞtti fullyrĦa aĦ sl· ² gegn! Okkur langar til aĦ deila meĦ ykkur 
uppskriftinni, sem ĪiĦ finniĦ h®r aĦ neĦan. Hugheilar 
lionskveĦjur, F®lagar ² Lionskl¼bbnum Iceland .IS  
 
Kj¼klingapasta ² ostas·su fyrir 4  
ĐtfÞrsla meĦ hreinum rj·maosti, steiktri papriku og papriku- 
og chil²kryddi ² s·sunni. Hr§efni Å 500 g penne pasta Å 3ï4 
kj¼klingabringur Å 100 g s·lĪurrkaĦir t·matar ² ol²u Å 1 
spergilk§lshaus Å 1 rauĦ paprika, skorin ² bita Å 2ï3 hv²tlauks-
geirar, saxaĦir eĦa pressaĦir Å 2 dl matreiĦslurj·mi Å 200 g rif-

inn mozzarellaostur Å 100 g hreinn rj·maostur Å 2 dl pastavatn, 
eĦa eftir Īºrfum Å Paprikukrydd Å Chil²duft eĦa chiliflºgur, eftir 
smekk Å Salt og pipar Å Sm§ ol²a til steikingar, gjarnan ol²a af 
s·lĪurrkuĦu t·mºtunum  
AĦferĦ 1 SteikiĦ paprikuna. HitiĦ pºnnu vel meĦ ºrl²tilli ol²u. 
SteikiĦ paprikubitana ² nokkrar m²n¼tur Īar til Īeir mĨkjast og 
f§ dºkka, steikta fleti. TakiĦ af pºnnunni og geymiĦ. 2 Sj·ĦiĦ 
pastaĦ. Sj·ĦiĦ penne samkvÞmt leiĦbeiningum § umb¼Ħum Īar 
til ĪaĦ er al dente. TakiĦ fr§ um 2 dl af pastavatninu §Ħur en 
pastaĦ er sigtaĦ. 3 EldiĦ spergilk§liĦ. SkeriĦ spergilk§liĦ ² litla 
bita. Sj·ĦiĦ eĦa blanchiĦ ĪaĦ stuttlega Īannig aĦ ĪaĦ verĦi 
meyrt en haldi enn g·Ħri §ferĦ. 4 SteikiĦ kj¼klinginn. SkeriĦ 
kj¼klingabringurnar ² hÞfilega bita. KryddiĦ meĦ salti, pipar og 
paprikukryddi. SteikiĦ ² ol²u, gjarnan ol²u af s·lĪurrkuĦu t·m-
ºtunum, Īar til kj¼klingurinn er eldaĦur ² gegn og hefur fengiĦ 
g·Ħan lit. 5 GeriĦ s·suna. LÞkkiĦ hitann. SteikiĦ hv²tlaukinn 
stuttlega §n Īess aĦ br¼na hann. BÞtiĦ matreiĦslurj·ma og 
hreinum rj·maosti ¼t § og hrÞriĦ Īar til rj·maosturinn hefur 
br§ĦnaĦ. BÞtiĦ mozzarella ¼t ² og l§tiĦ br§Ħna viĦ vÞgan hita. 6 
KryddiĦ s·suna. BÞtiĦ paprikukryddi og chil²dufti eĦa chili-
flºgum ¼t ² eftir smekk. SmakkiĦ til meĦ salti og pipar. 7 ĩynniĦ 
meĦ pastavatni. BÞtiĦ pastavatninu sm§m saman ¼t ² s·suna 
Īar til h¼n er silkimj¼k og hÞfilega Īunn. Ekki er nauĦsynlegt 
aĦ nota allt vatniĦ. 8 BlandiĦ saman. BÞtiĦ pasta, kj¼klingi, 
spergilk§li, steiktri papriku og s·lĪurrkuĦum t·mºtum ¼t ² 
s·suna. BlandiĦ vel saman og hitiĦ Īar til allt er vel heitt. 9 
BeriĦ fram. SmakkiĦ aftur til og beriĦ fram strax. Gott er aĦ 
bera r®ttinn fram meĦ parmesanosti og hv²tlauksbrauĦi.  

mailto:gst@lions.is
https://www.lions.is/is/verkefni/taka-2
https://www.lions.is/is/verkefni/taka-2
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LCIF PISTILL 
 
Skºrun Īj·nustu og Ī§tttºku 
LCIF og Special Olympics fagna 25 §ra samstarfi  

Eftir Shelby Washington 

 
Ćhrifamestu samstºrf okkar spretta af Īeirri dj¼pu sannfÞringu aĦ 
Lions geti haft §hrif, og aĦ slagorĦiĦ Ăĩar sem Īºrf er, Īar er Lionñ 
geti orĦiĦ aĦ veruleika aftur og aftur um allan heim. Lions skynjar 
Īarfir samf®lagsins § grasr·tarstigi og tr¼a Īv² aĦ hÞgt s® aĦ mÞta 
Īeim meĦ framsĨnni hugsun og verkefnum. 
Fyrir tuttugu og fimm §rum s§ lionsmaĦurinn Dr. Paul Berman sl²ka 
Īºrf og stofnaĦi Lions Clubs International Foundation (LCIF)ï
Special Olympics Opening EyesÈ verkefniĦ. ĩetta var fyrsta sj·n-
heilsu§Þtlunin sem Īr·uĦ var s®rstaklega fyrir fagf·lk ² augnv²s-
indum til aĦ m·ta bestu starfsvenjur ² meĦferĦ einstaklinga meĦ 
Īroskahºmlun. MeĦ Īv² aĦ bj·Ħa Special Olympics ²Īr·ttaf·lki upp § 
sj·nmÞlingar fengu augnv²sindamenn dĨrmÞta reynslu, og ²Īr·tta-
f·lkiĦ f®kk h§gÞĦa Īj·nustu ð §n endurgjalds. 
Draumur Dr. Berman um aĦ bÞta aĦgengi aĦ sj·nĪj·nustu fyrir f·lk 
meĦ fºtlun hefur n¼ orĦiĦ aĦ veruleika: meira en 475.500 sj·nmÞl-
ingar hafa veriĦ framkvÞmdar og 281.000 gleraugu meĦ styrkleika 
hafa veriĦ veitt Special Olympics ²Īr·ttaf·lki §n endurgjalds. S²Ħan 
2013 hafa Special Olympics og LCIF v²kkaĦ samstarfiĦ til aĦ n§ yfir 
fleiri sviĦ alĪj·Ħlegrar samvinnu en sj·nheilsu eina. 
Ăĉ gegnum §rin hefur LCIF veitt Special Olympics meira en 30 mill-
j·nir Bandar²kjadala til verkefna § borĦ viĦ Opening Eyes, 
Unified SportsÈ, Motor Activities Training Programs (MATP), 
Unified with Refugees, Athlete Leadership, Family Health Forums, 
ungmennaverkefni og svo margt fleira,ñ sagĦi A.P. Singh, stj·rnar-
formaĦur LCIF. ĂViĦ hºfum fj§rfest ² samstarfi sem hefur v²kkaĦ sĨn 
okkar § Ī§tttºku, skapaĦ vettvang fyrir Lions- og Le·f®laga til aĦ 
starfa hliĦ viĦ hliĦ meĦ Special Olympics ²Īr·ttaf·lki og fjºlskyldum 
Īeirra, og aukiĦ aĦgengi aĦ samf®lagsĪj·nustu fyrir Ī§ sem Īurfa 
mest § henni aĦ halda.ñ 
Meira en 23.000 Lions og Le·f®lagar hafa starfaĦ sem sj§lfboĦa-
liĦar hj§ Special Olympics fr§ upphafi samstarfsins. ĉ gegnum fjºl-
breytt samstarfsverkefni hafa Special Olympics ²Īr·ttaf·lk og starfs-
f·lk fengiĦ innbl§stur til aĦ ganga ² Lions og Le·kl¼bba og leggja sitt 
af mºrkum ² heimabyggĦ. 
ĂHj§ Special Olympics erum viĦ afar Īakkl§t fyrir Īetta §hrifamikla, 
alĪj·Ħlega samstarf viĦ stÞrstu, virkustu og Īj·nustusamtºk heims,ñ 
sagĦi David Evangelista, forstj·ri Special Olympics. ĂMºrg samtºk  

 
 
 
 
styĦja einstaklinga meĦ Īroskahºmlun sem Īiggjendur Īj·nustu, 
sem viĦ kunnum vel aĦ meta. ĩaĦ sem gerir Lions Clubs 
International einstºk er §herslan § aĦ virkja Īessa einstaklinga sem 
virka Ī§tttakendur ² Īj·nustu ð aĦ Īeir f§i aĦ nĨta hÞfileika s²na og 
styrkleika ² Ī§gu samf®lagsins sem Lions. £g tr¼i Īv² aĦ einmitt § 
Īessari skºrun Īj·nustu og Ī§tttºku s®um viĦ aĦ breyta heiminum.ñ 
ĩĨĦing: ĩorkell CĨrusson 

Dànarfregnir 

                                                                      
Minningargreinar um l§ta f®laga eru birtar § heimas²Ħu Lions (lions.is)  
Undir flipanum ,,Minningarñ - ,,Minningargreinarñ. 
H®r er sl·Ħin: https://www.lions.is/minningarkort/minningargreinar 
 
L§tnir f®lagar: 
 
HafliĦi člafsson 
Lionskl¼bb Dalv²kur 
 
Kristj§n čskarsson 
Lionskl¼bb Reykjav²kur 
 
GuĦlaug GuĦj·nsd·ttir 
Lionskl¼bbnum ħr, K·pavogi 

             

Skilafrestur à efni ì nåsta blaï er 29. oktòber 
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Lionsklùbburinn Kaldà 40 àra 
 
Lionskl¼bburinn Kald§ h®lt upp § 40 §ra afmÞli 20. febr¼ar s.l. 
meĦ veglegri afmÞlish§t²Ħ sem jafnframt var fj§rºflun. H§t²Ħin 
var vel s·tt og skemmtileg enda fr§bÞr veislustj·ri, g·Ħur matur 
og ² lokin var sungiĦ og dansaĦ meĦ topp tr¼bador. Auk Īess var 
happdrÞtti og listmunauppboĦ. H§t²Ħin Ī·tti takast meĦ 
afbrigĦum vel og §g·Ħinn 1 millj·n kr·na f·r ² styrk til Lj·ssins. 
Lionskonur Īakka Īeim fjºlmºrgu sem styrktu kl¼bbinn ² Īessu 
verkefni. 
 
ViĦ t·kum Ī§tt ² Umhverfisvaktinni h®r ² HafnarfirĦi  
og   ,,PlokkuĦum" NorĦurbÞinn  og aĦ lokum var fariĦ ² 
afmÞlisferĦ til FÞreyja Īar sem viĦ hittum lionsf®laga og 
skemmtaum okkur saman. 
 
H®r m§ sj§ myndir fr§ ferĦinni: 
 
J·runn Jºrundsd·ttir 
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GuĦr¼n Bjºrt Yngvad·ttir 
     
 
Fyrrverandi AlĪj·Ħaforseti Lions 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lions-ferĦamennska 
ĆkveĦinni nĨjung ² Lionsstarfinu hefur 
veriĦ hleypt af stokkunum ĂService 
Tourismeñ. Lionsf®lagar eru hvattir til aĦ 
ferĦast saman til aĦ leggja liĦ. Lions-
ferĦamennskan er eins konar §tak ² Īv² aĦ 
hafa ĪaĦ skemmtilegt, § sama t²ma og viĦ 
l§tum gott af okkur leiĦa. ViĦ erum ² Lions 
til aĦ leggja liĦ, en ĪaĦ er svo margt annaĦ 
² Lions, svo sem vin§ttan, samveran og 
tengslanetiĦ, viĦ lÞrum margt nĨtt og 
hºfum viĦ ĪaĦ gaman saman. Og Īetta 
nĨja §tak er hvatning til Lionsf®laga aĦ 

ferĦast 
saman ² 
anda 
Lions. 
 
 
 
 
 
 
 

 

FerĦumst og leggjum liĦ  
ĩetta er splunkunĨ n§lgun § samskiptum 
hj§ Lions, og hvatning til aĦ leggja liĦ 
saman. ĩetta var kynnt ² fyrsta skipti § 
alĪj·ĦaĪinginu s.l. sumar, en var ² undir-
b¼ningi s.l. vetur, en § s®r nokkurra §ra 
aĦdraganda. Ć Evr·pu-Īingi Lions ² okt·-
ber er ennĪ§ vakin athygli § Īessu nĨja 
tÞkifÞri ² starfinu okkar.Ш 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lagt liĦ ² Marokk· 
ĩessi mynd er fr§ Īv² ² febr¼ar 2025, 
Īegar 60 Lionsf®lagar alls staĦar aĦ ¼r 
heiminum komu saman ² Marokk·. Eins 
og venjulegir ferĦamenn, Ī§ skoĦuĦu Īau 
landiĦ, borgina, menninguna, borĦuĦ 
matinn og hlustaĦu § t·nlist o.s.frv.,  
en eitt ² viĦb·t: "AĦ leggja liĦ". ĩau unnu 
aĦ verkefnum fyrir Ī§ sem minna mega 
s²n ² Marokk·, m.a. g§fu svºngum mat, og 
g§fu bºrnum bÞkur; buĦu upp § mÞl-
ingar § sj·n og bl·Ħsykri o.fl. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Einu sinni var 
ViĦ ĉslendingar erum g·Ħ ² aĦ ferĦast. S¼ 
var t²Ħin aĦ ĉslendingar f·ru helst ² s·lar-
landaferĦir og l§gu § s·larstrºnd allt fr²iĦ, 
eĦa f·ru ² verlsunarferĦir og gerĦu rosa-
g·Ħ kaup. Hver man ekki Īetta? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ćhugam§lin 
Svo bÞtti ferĦabransinn viĦ fleiri 
mºguleikum, Ĩmsu sem tengdist §huga-
m§lum f·lks. Allt er hÞgt aĦ gera, fara ² 
golf eĦa ² fjallgºngur; fara ² sk²ĦaferĦ, 
hj·laferĦ, eĦa v²nsmºkkunarferĦ; aĦ nj·ta 
menningar, til dÞmis aĦ fara § listsĨn-
ingar og sºfn, eĦa § Wagner-t·nleika ² 
ĩĨskalandi eĦa Country ² Nashville. 

 
 
 
 
 
 
 
 

HeilsuferĦir 
EnnĪ§ fleiri tÞkifÞri bÞttust viĦ, Īegar 
heilsuferĦaĪj·nustan bauĦ upp § ferĦir til 
aĦ f§ betra ¼tlit. ĩar m§ nefna, ef Ī¼ vilt f§ 
meira h§r eĦa minni maga, eĦa fallegra 
bros.  
Og n¼ er r®tti t²minn til aĦ segja ykkur fr§ 
ennĪ§ betri l²Ħan, meĦ Īv² aĦ fara ² Lions-
ferĦir og leggja liĦ ² leiĦinni. 
ĩaĦ er h§mark vell²Ħunnar, Īegar maĦur 
hefur gert eitthvaĦ fyrir aĦra.Ш 
 
Nokkur Lions-dåmi: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Loftbelgir ² B¼lgar²u 
Lions ² B¼lgar²u standa fyrir Loftbelgjah§-
t²Ħ ² september til aĦ afla fj§r vegna barna 
² vanda. ĩaĦ er svifiĦ ² loftbelgjum yfir 
Þgifºgur n§tt¼rufyrirbrigĦi, sem eru 
Belogradchik-klettarnir. BoĦiĦ er upp § 
allskonar lystisemdir ² Īessu ÞvintĨri og 

allur §g·Ħi fer til aĦ styrkja bºrn ² vanda ² 
B¼lgar²u, og Īar er n·g af vandam§lum, 
sem er fr§bÞrt aĦ styrkja um leiĦ og 
maĦur nĨtur ferĦalagsins.  
 

 
 
 
 
 
 
 

Sigling § Adr²ahafi  
AnnaĦ dÞmi fr§ Evr·pu er ĂRegattañ ² 
Kr·at²u. Siglingakeppnin er § Adriahafinu 
² apr²l § hverju §ri og er ñSiglt gegn 
f²kniefnumò og §g·Ħinn fer til v²muvarna ² 
Kr·at²u. ĩaĦ er fjºlbreytt dagskr§ alla 
fj·ra dagana, siglt § daginn og gleĦi og 
gaman § hverju kvºldi. Ćhafnir eru fr§ 
Ĩmsum Evr·pulºndum, oftast blandaĦir 
h·par, eins og efri myndin sĨnir.   
 
NeĦri myndin sĨnir h·p kvenna, ² hv²tum 
bolum meĦ merkinu ĂKili for Kidsñ 
ĩessi kvenna-h·pur t·k Ī§tt ² s²Ħustu sigl-
ingakeppninni, til aĦ styĦja Lions ² 
Kr·at²u; en aĦalm§liĦ hefur veriĦ aĦ kl²fa 
fjºll til aĦ afla fj§r fyrir bºrn, sem b¼a viĦ 
neyĦ ² Afr²ku og Nepal. Svol²tiĦ meira um 
Īetta:  
 

 
 
 
 
 
 
 

Fjallaklifur 
ĩessar konur ² Lions hafa klifiĦ 3 fjºll yfir 
5.000 metra h§. Fyrsta skiptiĦ 2018, til aĦ 
sĨna stuĦning viĦ fyrstu konuna sem varĦ 
alĪj·Ħaforseti Lions. ĩÞr sºgĦu: ĂStelpur, 
GuĦr¼n fer § toppinn, viĦ gerum ĪaĦ l²kañ. 
ĩÞr klifu Kilimanjaro, til aĦ afla fj§r fyrir 
sk·la ² Kenya. S²Ħan eru ĪÞr b¼nar aĦ 
kl²fa Mount Kenya og Everest grunnb¼Ħir. 
NÞsta fjallaklifur er 9.-14. september 
2026, § norĦur Indlandi (Himalaya). 
H·purinn ĂKili for Kidsñ sem kl²fur fjºllin 
eru bara konur, en karlar eru velkomnir 
sem aĦstoĦarmenn, myndatºkumenn og 
g·Ħur f®lagsskapur. En allir geta lagt fram 
f® til stuĦnings f§tÞkum bºrnum. ĩessi 
fjallganga ² Himalaya mun byggja sk·la 
fyrir f§tÞk bºrn ² Himalaya. 

Lions-ferïir: Aï leggja liï saman 


