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THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdeaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid tt i umbodi
alpjodastjérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, koresku, norsku, portigolsku,
spansku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl6d eru gefin it i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMD/EMI 109

Timaritid Lion kemur tit sex sinnum & ari, tvé prentud blod en fiogur 1
netitgafu. Oll bl60 eru gefin tt i netutgafu.
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla virka

daga fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Fjolumdeemisstjorn:

Anna F. Blondal,
fiolumdaemisstjori. Anna er

Thelma Ros Kristinsdottir,
umdeemisstjori { 109A.

Adalsteinn Hallgrimsson,
umdeemisstjori 109B.

félagi T Lionskliibbum Ylfa. Ef ~ Thelma R0s er félagi i Adalsteinn er félagi
pii parft ad hafa samband vio  Lionskliibbnum Eden og er Lionsklibbnum Vitadsgjafi.
hana pd er netfang hennar: med tolvupdstfangio Netfang Adalsteins er er

annabl@simnet.is

Skrifstofustjéri: Kolfinna Gudmundsdéttir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZEMIS 109

Starfsarid 2025- 2026

Fjolumdzaemisstjori: Anna Fr. Blondal,
Lkl.YIfa

Umdaemisstjéri 109A: Thelma Rés
Kristinsdéttir, Lkl. Eden

Umdamisstjori 109B: Adalsteinn
Hallgrimsson, Lkl. Vitadsgjafi

Fjolumdeemisritari: Vidir
Gudmundsson, Lkl. Gardur
Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan
Arnason, LKL Vitadsgjafi

Frafarandi fjolumdaemisstjori:
Geirpradur Fanney Bogadattir,
Lkl Asa

Vara fjolumdamisstjori: Inga Léa
Steinarsdottir, Lkl. Freyja

Protokol- og pingstjéri: Horour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Alpj6dasamskiptastjéri: Jonas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Markads- og kynningarstjori: Laufey
Johannsdaéttir, Lkl. Eik

Umhverfisstjéri: Dagny Finnsdéttir,
Lkl. Ua

Ritstjori Lion og heimasiou: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Netstjori: Sigridur Gudmundsdéttir,
LKl. Iceland.is

GLT stj6ri (menntun og
leidtogapjalfun): Jon Palmason,
LKl Vidarr

GMT stjori: (félagamal): Geirpriadur
Fanney Bogadottir, Lkl. ZAsa

GST stjori: (verkefni) Sigfrio
Andradottir, Lkl. Esa

GET stjori: (itbreidslumal) Kristofer
Témasson, Lkl. Geysir

NSR-OC nefndarmadur: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Heilbrigoisstjéri: PID Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. Alpjodastjérnar-
madur, Lkl. Mosfellsbaejar

IPID - fyrrverandi alpj6da-
stjornarmadur 2023-2025: Halldor
Kristjansson, Lkl. Asbj6érn

Heidursjodur Gudrinar
Bjartar(formadur): Hoérour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori: Bjérg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

Laganefnd (form.): Eldjarn Arnason,
Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stj6ri: Bjorn Gudmundsson,
Lkl. Heengur

PIP: Guorin Bjort Yngvadoéttir, Lkl. Eik

Medic Alert stjori: Por Steinarsson,
LKl. Fjorgyn

Formadur Kjaransordunefndar. Bjorg
Bara Halld6rsd., Lkl. Ran

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdéttir, Lkl. Eik

Skodunarmadur (vara): Halldér K.
Hermannsson, Lkl. Grindavikur

Varaumdaemisstjéri 109A: Einar
Hilmarsson, Lkl. Laugdala
Varaumdaemisstjéri 109B: Sigridur
Frioriksdottir, Lkl. Hreerek
Varaumdaemisstjori (annar) 109A:
Bjorgvin G. Sigurdsson, Lkl. Dynkur
Varaumdaemisstjori (annar) 109B:

Framkvaemdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2025 - 2026:

Alpjodaforseti A.P. Singh, India;

Fyrrverandi alpj6daforseti Fabricio
Oliveira, Brazil;

Vara alpj6daforseti, Mark S. Lyon,
United States;

Annar vara apj6daforseti Dr. Manoj
Shah, Kenya.

Pridji vara alpjodaforseti Tony Benbow,
Australia.

Alpjéda stjornarmenn a 6dru ari:

Raj Kumar Agarwal, India;

Guy-Bernard Brami, France;

Dr. Karl Brewi, Austria;

Debbie Cantrell, USA;

Chris Carlone, USA;

Luis Augusto David Caro Chong, Peru;

Dato' Yeow Wah Chin, Malaysia;

Lorena Hus, Slovenia; Ea-Up Kim,
Republic of Korea;

S.Magesh, India;

Robert "Ski" Marcinkowski, USA;

Pankaj Mehta, India;

Bert Nelson, USA;

Ramesh C. Prajapati, India;

thelmaros81@gmail.com

hallgrimssona@gmail.com

Princess Bridget Adetope Tychus,
Nigeria;

Graeme John Wilson, New Zealand;

David Wineman, USA;

Dong Zhao, China.

Alpjédastjérnarmenn a fyrsta ari:
Subhash Babu, India;

Nadine Bushell, Trinidad;
Soon-Tak Choi, Republic of Korea;
Liz Crooke, USA;

Debbie Dawson, Canada;

Celina Guimaraes, Brazil;

Nazmul Haque, Bangladesh;
Kuo-Yung Hsu, China Taiwan;

Dr. Mark Mansell, USA;

Drazen Melcic, Croatia;

Ryozo Nishina, Japan;

Niels Schnecker, Romania;

Gary Steele, USA;

Tomoyuki Tanabu, Japan;

Hroar Thorsen, Norway;

Melissa Washburn, USA;

David W. Wentworth, USA.

1000 eint6k pegar prentad er. — Pokkun
og dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Forsioumynd: Keflavikurflugvollur —
Ljosmyndari: Seevar Johannsson

Ritstjornargrein

Komid seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er fimmta tolublad pessa starfsdrs komio it og kemur pad eingongu
1t d rafreenu formi.

I pessu bladi kennir yimissa grasa og eru nokkrar dhugaverdar greinar par. Medal annars er grein um 70 dra afmeeli
Lionskliibbs Hafnarfjaroar og fleira, grein frd umhverfisstjora og tirslit fridarveggspjaldarkeppninnar.

Eg minni @ pingid okkar sem haldid verdur ad pessu sinni ad Laugarvatni i lok maf og hvet ég alla til ad meeta par og
sérstaklega pd sem eru ad taka ad sér embeetti 1 kltibbum til ad sekja skolanna.

Eg pakka 6llum peim sem gdfu sér tima til ad senda grein 1 bladio. Eins pakka ég llum beim sem komu ad titgdfum pessa
blads fyrir peirra framlag.

Netfang Lionsbladins er: lionsbladid@lions.is

Vinsamlegast sendid greinar d netfang okkar dsamt myndum.

Med lionskvedju, Porkell Cyjrusson ritstjori

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 4.

ani




Alpjéodastarfsemi Lions
Pistill Alpjédaforseta

Helena Maria, Inga Loa, Helga Margrét og Guobjorg.

I I elga Margrét Steinarsdottir nemandi i 7. KE hlaut i marsmanudi
verdlaun fra Lionsklibbnum Freyju fyrir patttéku sina i
Fridarveggspjaldakeppni Lions & fslandi skéladrid 2025-2026 og var hin

send 1 Alpjédakeppni Lions.

[ keppninni unnu nemendur veggspjold tt fra pemanu ,Allir sem

eeri lionsfélagi,

Sem Lions erum vid hluti af einhverju
einstoku. Vid tilheyrum klibbum sem pjéna
neersamfélogum okkar og jafnframt neti sem
spannar heimsalfur og menningarheima.
Alpjodlegt umfang okkar tengir okkur vid
teekifeeri, hugmyndir og félaga sem deila
skuldbindingu okkar til ad hafa jakvaed ahrif
baedi & heimavelli og um allan heim.

[ gegnum alpjédahreyfingu Lions styrkist
klabburinn pinn med alpj6dlegum verkefnum,
sameiginlegum urreedum og sameiginlegum
krafti samtakanna. Saman 66lumst vid betri
skilning & porfum baedi heima og erlendis —
leerum hvert af 6dru og stydjum hvert annad
pegar vid bregdumst vid af samkennd og
markvissum heetti.

Pessi samheldni er kjarninn i MISSION
1.5. Med pvi ad fjolga félogum getum vid betur
pjénad peim sem mest purfa a okkur ad halda.
Hvert okkar getur lagt sitt af mérkum med pvi
ad bjéda nyjan félaga velkominn { Lions-

fjolskylduna, styrkja klibbana okkar og auka
getu okkar til pjénustu.

Ein af mest hvetjandi hatidum alpj6dlegs
samfélags okkar er Alpjédaping Lions. Vid
bjodum pér ad taka patt med okkur i Hong
Kong i Kina dagana 3.-7. juli 2026 a pessum
sérstaka vioburdi. Pad er 6flug dminning um
ad po vid pjonustum a heimavelli, erum vid
sameinud a alpjédavettvangi — 1 félagsskap
og pjénustu til ad efla sameiginlegt markmid
okkar.

Takk fyrir pau ahrif sem pt hefur { klabbnum
pinum, samfélaginu pinu og i heiminum.
Pjonusta pin neer lengra en pu sérd sjalfur og
snertir lif félks yfir landameeri og kynslodir.

Saman pjénum vio,

A.P. Singh, alpjédaforseti Lions
Pyjoing: Porkell Cyjrusson

Verdlaunin voru afhent i kennslustofu Helgu par sem fulltraar
Lionskltbbsins Freyju, Inga Loa Steinarsdottir vara fijdlumdaemisstjora
og Gudbjorg Pérdardottir, maettu dsamt Helenu Mariu myndlistakennara.

Vid 6skum Helgu Margréti innilega til hamingju med pennan

glaesilega arangur.

einn”.Verk Helgu vakti sérstaka athygli en 1 pvi synir hiin a ahrifarikan

hatt hvernig ipréttir og félagsstorf geta sameinad folk um allan heim

— allir sem einn.



Fijolumdaemisstjori

Anna Fr. Blondal,

fjolumdeemisstjori 2025-2026

eeru lionsfélagar

Par sem farid er ad siga a seinni hluta
starfsarsins er gott ad lita um 6xl og leida
hugann ad pvi hvad vid { Lions & fslandi hofum
verid ad gera. Starfid 4 arinu hefur verid
fjolbreytt og metnadarfullt, med moérgum
verkefnum til hagsbéta fyrir samfélagio og
lionsstarfio.

Eitt pad gledilegasta 4 arinu er stofnun nys
klabbs i Sandgerdi, Lionsklabbsins Eldeyjar.
Nafn klabbsins visar til hins tilkomumikla
klettadrangs sudvestan vid Reykjanes. Eldeyjar
félagar eru hjartanlega bodnir velkomnir i
Lions & fslandji, vi§ hlokkum til a8 vinna med
peim & vettvangi Lions.

Fjolbreytt samfélagsverkefni
Starf Lions byggir medal
manadarlegum dherslum par sem hver
manudur er tileinkadur dkvednu mélefni. T
oktober er dhersla 16g0 a sjénvernd og pa er
gleraugnasofnun eitt af lykilverkefnum. A
sidasta ari féru sex eda sjo ferdatoskur fullar
af gleraugum til Danmerkur til yfirferdar adur
en pau voru athent 1 préunarléndum.

annars a

[ névember voru sykursykismeelingar sem
gengu afar vel og margir klibbar sem téku patt
i pvi verkefni. Pad er gridarlega mikilvaegt er
ad vekja athygli 4 pessum alvarlega sjukd6mi
sem hefur faerst nidur i aldurshépum og
greinist nt { auknum meeli hja bornum.

[ desember var 16gd ahersla & ad stydja
efnalitlar fjolskyldur og einstaklinga, { april er
athyglinni beint ad umhverfismalum sem verda
sifellt steerri pattur { starfi Lions. Verkefnin
skarast oft; til deemis er endurvinnsla gleraugna
baedi mannidar- og umhverfisverkefni, og
studningur vid fjolskyldur studlar ad beettri
velferd barna.

Orkester Norden - stért verkefni

Medal steerstu verkefna framundan er patttaka
i Orkester Norden, sem er eitt umfangsmesta
verkefni sem Lions 4 Islandi hefur rédist .
Verkefnid hefur tekid nokkrum breytingum a
undirbiningstimanum og hefur pad kallad a
endurskodun samninga og aukna vinnu
verkefnisnefndarinnar.

Tryggja purfti fjarmognun adur en endanleg
akvordun var tekin um ad. Verkefnasjédur
Lions sampykkti ad styrkja verkefnid
myndarlega og jafnframt ad abyrgjast pann
hluta kostnadar sem ekki tekst ad fjarmagna
med 6drum heetti.

N pegar hefur tekist ad tryggja um tvo
pridju hluta heildarkostnadar, medal annars
med studningi fyrirtaekja og stofnana.
Aneegjulegt er ad Harpa ténlistar- og
radstefnuhus leggur sitt af morkum med
eftirgjof a salarleigu, og stefnt er ad pvi ad
tonleikarnir fari fram 1 Eldborg.

Lionsklabbar og lionsfélagar hafa verid
hvattir til ad leggja verkefninu lid med
midakaupum, og pegar hafa framlog farid ad
berast fra klibbum vida um land. Slikur
studningur skiptir miklu fyrir framgang
verkefnisins. Pad hlyjar um hjartareeturnar ad
fa simtdl og posta fra klibbum og lionsfélégum

um studning og dhuga a pessu gbda verkefni.

Ahugi ungs ténlistarfélks er mikill, en um
120 umsoknir barust, par af 18 fra islenskum
patttakendum. Verkefnid er einnig taknraent,
par sem islenskir lionsfélagar fa nt taekifaeri
til ad endurgjalda gestrisni sem norreenir
félagar hafa synt islensku ténlistarfélki 1
aratugi.

Aukid 6ryggi og skipulag

Netoryggi hefur verid til umraedu og ljést ad
beeta parf umgjord gagnaoryggis. Fyrirhugad
er ad stofna sérstok postfong fyrir embeetti
innan hreyfingarinnar og tryggja ad gogn séu
ekki vistud & einkatolvum heldur innan
sameiginlegra kerfa Lions.

Norraent samstarf og alpjédleg verkefni
Erlend samskipti eru mikilvaegur pattur {
starfinu. Par ber heest NSR samstarfid og dnnur
sameiginleg verkefni en Orkester Norden, svo
sem ,Water Means Life” verkefnid 1 Sémaliu
sem Sviar styra og lykur arid 2027. P4 hefur
einnig verid hrint af stad nyju norrenu
umbhverfisverkefni med patttoku fslands.

bingid framundan

Neesti stori vidburdur er fjolumdemispingid
a Laugarvatni. Dagskrdin er neer fullmétud og
16g0 verdur ahersla 4 ad varpa lj6si 4 fjolbreytt
verkefni lionsfélaga. Par sem verkefnin eru
morg og Olik hefur verid akvedid ad draga fram
akvedna malaflokka til frekari umfjollunar.

Keeru lionstélagar ég pakka fyrir veturinn
og 6ska ykkur gledilegs sumars.

Sunnan yfir seinn breida

sumarylinn vindar leida.

Draumalandio himinheida

hleer - 0og opnar skautio sitt.

Vorid kemur, heimur hlynar, hjartad mitt.

Johannes 1it Kotlum

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklibbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarmnar i sima 561 3122.
https://www.lions.1s/1s/minningarkort

EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Leerum af byflugnabuinu

A0 hvetja ungt félk til ad vernda byflugur og liffraedilega fjolbreytni
Eftir Shelby Washington

yflugur kunna ad vera litlar, en peer gegna

gridarlega mikilveegu hlutverki i daglegu
lifi okkar. Peer studla ad framleidslu a um
pridjungi af peirri feedu sem vid neytum og
stydja vid 90% villtra blomplantna, sem gerir
paer 6missandi fyrir 1ifid eins og vid pekkjum
pad.

Pvi midur hefur byflugum og 68rum
freevurum feekkad um allan heim 4 sidustu
aratugum. Tap busveeda, breytingar 4
vedurmynstri og vidteek notkun varnarefna
6gna plontum sem folk treystir a daglega.

L'Abeille du Mole er félagasamtok i
Marignier i Frakklandi sem vinna ad pvi ad
auka vitund um byflugur og mikilveegi peirra
fyrir liffreedilega fjolbreytni. Med freedslu og
verklegri patttoku hjalpa pau ungu félki ad
skilja mikilveegt hlutverk freevara vid ad
vidhalda lifi 4 j6rdinni.

Lions { Faucigny, sem attudu sig a mikilveegi
pessa starfs, leitudu til Lions Clubs International
Foundation eftir studningi. Klibburinn soétti
um og fékk styrk ad upphaed 2.216
Bandarikjadali tr District and Club Community
Impact Grant (DCG). Fjarmunirnir voru notadir
til ad kaupa fraedslubyflugnabd, hlifdarfatnad
fyrir born og unglinga og kynningarefni til ad
feera fraedslu um liffraedilega fjolbreytni beint
inn i skélana.

Samkvaemt Bertrand Duby, forseta
Lionsklubbsins i Faucigny, er dalurinn peirra
ad breytast hratt; dvaxtagardar eru ad hverfa
og blisveedi freevara verda sifellt takmarkadri.

,Ad vekja athygli barna hjalpar peim ad
skilja porfina 4 ad grédursetja aftur tré sem
byflugur treysta & fyrir hunangsframleidslu og
skapar tengsl vid foreldra,” sagdi Duby. ,Barn
sem sannfeerist pydir ad minnsta kosti prir til

fjorir fullordnir verda medvitadir um malid,
sem geeti leitt til pess ad eitt tré verdi
grodursett.”

Pegar nemendur fara { hlifdarfatnad og
hanska stiga peir Gt tr kennslustofunni og inn
i heim byflugnareektar.

,Fyrsta heimsokn barns 1 byflugnareekt er
mjog eftirminnileg. [ upphafi eru sum bérn
stressud en onnur spennt,” sagdi Duby. ,Ad
opna bi med rélegri byflugnasveit hjalpar peim
ad kynnast byflugunum. Innan fimm minttna
eru pau farin ad reykja buig, lyfta rommum og
jafnvel pau sem eru mest hreedd 6dlast
sjalfstraust med pvi ad taka upp byflugur med
hénskunum.”

Ad vinna med unglingum reyndist einnig
krefjandi 1 byrjun, en a annan hatt. Peir toku
frekar afstédu ,bida og sja” gagnvart
byflugnareektinni. Hins vegar, samkveemt
Duby, gerdi pad ad smakka hunang og byggja
bt upplifunina raunverulegri, kveikti ahuga og
skapadi lidsheild.

Eitt af uppahalds augnablikum Duby var
pegar unglingarnir féru { hlifdarfatnad og faerdu

byflugnasverm i bt fyrir framan leidbeinendur,
lionsfélaga og fulltria sveitarfélagsins. Fyrir
marga nemendur kom hapunkturinn sidar um
daginn.

,Pegar nemendur téku hunangsrammana
og settu pd 1 skilvinduna sau peir med eigin
augum gullgula hunangid renna i krukkurnar
— pad var téfrandi upplifun fyrir unglingana,”
sagdi Duby.

[lok verkefnisins féru allir nemendur heim
med krukku af hunangi og dypri skilning a
liffreedilegri fjolbreytni og nattirunni.

Pyjoing: Porkell Cijrusson




Starf og askoranir i Umdami 109 B

Adalsteinn Hallgrimsson,

Umdeemisstjéri 109 B

tarf vetrarins hefur verid beedi fjolbreytt og

leerdémsrikt. [ vetur hef ég, dsamt minu
nanasta samstarfsfolki, unnio ad fjslmoérgum
verkefnum sem snida ad daglegum rekstri {
umdeeminu.

Vid 1 yfirlidinu — Anna Bléndal fjolum-
deemisstjori og Thelma umdeemisstjori 109 A
— hoéfum haldid reglulega netfundi par sem
farid er yfir stodu mala og pau verkefni sem
fram undan eru. Eitt af steerstu verkefnum
sidustu vikna hefur verid leit ad 6drum
varaumdaemisstjora. Nu sér fyrir endann a
peirri leit par sem Gisli Mar Gislason Lkl.

Valgreidslur til Alpjédahjalparsjodsins

Aundanf{jmum arum hofum vid reynt hinar ymsu leidir til ad afla fjar
til Alpjodahjalparsj6ds Lions. Sjodurinn sem er einn af merkari
sambeerilegum sjodum i heiminum, styrkir fjolmorg lionsverkefni um
allan heim, kemur ad neydaradstod, vinnur med sterkum samstarfsadilum
og allir fjarmunir til sj6dsins renna til verkefna. Undanfarin ar hefur

Patreksfjardar hefur gefid kost a sér, er pad
mikid fagnadarefni.

Eftir aramot hofst einnig vinna vid ad kanna
moguleika 4 stofnun nyrra klibba. Umdaemid
hefur heimild til ad stofna klibba med feerri
félogum en adur, eru hugmyndir uppi um nyja
klibba 4 Blondudsi, & Vestfjoroum og
Mosfellsbee. Pau mél eru p6 enn a frumstigi
og skyrast sidar 4 rinu. A pessu starfsari hafa
32 nyir félagar gengio til lids vid Lions, en &
sama tima hafa 28 heett. P6 nettéfjolgun sé
jakveed, er ljost ad brottfall félaga er dskorun
sem vi0 purfum ad takast 4 vid.

Heimsoknir i kltibba eru stér og mikilveegur
hluti starfsins. Pad er dneegjulegt ad sja hversu
vida starfid er 6flugt og metnadarfullt. Félagar
leggja sig fram um ad efla starfsemi sina og na
til nyrra félaga. [ heimséknum mfnum kemur
oft fram ad erfitt sé ad manna stjornir og fa
folk til ad taka ad sér dbyrgdarhlutverk, pratt
fyrir vilja til ad leggja sitt af morkum sidar meir.
Pad er pé margt jakveett. Fjaroflunarverkefni
ganga vida vel og gegna mikilveegu hlutverki
baedi fyrir starf klibbanna til ad geta 14tid gott
af sér leida, einnig eru verkefnin g6d kynningu
a lionshreyfingunni. Pa eru heimsoknir i klibba
einn af skemmtilegustu pattum starfsins. Par
gefst teekifeeri til ad kynnast félogum betur,
styrkja tengsl og leera af fjolbreyttu starfi
kldbbanna og ekki sist eignast nyja vini.

[ mars var haldid vel heppnad leidtoga-
namskeid & Akureyri. Slik namskeid eru afar
mikilveeg fyrir framtio hreyfingarinnar, par sem

gegn um arin.

sjodurinn uthlutad sem svarar til fimm milljarda & hverju ari.

[ storfum okkar hofum vid ordid vor vid almennan vilja lionsfélaga
til pess ad styrkja sj6dinn beint. NG hofum vid akvedid ad audvelda
félogum pad med pvi ad stofna valkrofur til sjodsins. Fyrsta krafan hefur
nt pegar verid stofnud ad fjarhaed kr. 2.000.- naesta krafa kemur eftir

prja manudi og svo koll af kolli.

Lionskvedjur,

pau undirbua félaga fyrir leidtogahlutverk. Med
oflugu leidtoganami eykst likur & ad audveldara
verdi ad manna stjornir 1 framtidinni.

Umdeemisfundir voru haldin 11. april 1
Lionssalum i Hlidarsmara. Embaettismenn
skiludu skyrslum var mikil og g68 umraeda um
lionsstarfid, margt kom fram m.a. ad imynd
Lions parf ad laga. Tillaga var samin sem for
fyrir Fjolumdeemisfundinn par fékk hin mikla
umreedu, var sampykkti ad yfir stjérnin legdi
linurnar um naestu skref.

AJ lokum vil ég nefna ad starf umdeemis-
stjora felur ekki adeins { sér verkefni og fundi,
heldur einnig 6tal samtdl, radgjof og samvinnu.
Eg er afar pakklatur fyrir pann studning sem
ég hef fengid fra folkinu i Lions, sérstaklega
vil ég nefna Thelmu umdeemisstjéra 109 A,
Onnu Bléndal fjslumdeemisstjéra og Bjérn
Gudmundsson LCIF fulltrii, sem hafa avallt
verid tilbtin ad adstoda mig pegar ég parf &
ad halda.

Starfio heldur afram af fullum krafti og med
go0u samstarfi er ég bjartsynn 4 framtid Lions.

G060 samskipti — godur arangur

Adalsteinn Hallgrimsson umdeemisstjori 109 B
Lkl Vitadsgjafi

Lions Clubs International

FOUNDATION

Vid hvetjum lionsfélaga til pess ad greida valkrofurnar og taka um
leid patt 1 merku starfi sj6dsins vidsvegar um heiminn. Pess ma geta
ad styrkir frd Alpjédahjalparsjodnum til [slands hafa verid verulegir {

Greidum valgreidslurnar og styrkjum sj6dinn okkar!

Bjorn Guomundsson, LCIF stjori MD 109,
Anna Fr. Blondal, LCIF fulltriii 109B,
Geirpriidour F. Bogadottir, LCIF fulltriii 109A.



Umhverfisvika Lions 18.-26. april

— klabbar hvattir til hreinsunarataks

mbhverfisvika Lions verdur haldin dagana 18.-26. april 2026 og eru
Lionsklubbar hvattir til ad taka virkan patt  atakinu. Nordurlondin
hafa akvedio ad taka askorun A.P. Singh, Alpjédaforseta Lions, og
hvetja kltbba til ad leggja sitt af mérkum til ad beeta neerumhverfio.
Vid hvetjum kltbba til ad skipuleggja hreinsunardag a timabilinu.
Vida ma sja rusl sem hefur safnast  trjam vid girdingar medfram vegum,
a tanum, vid leeki og votn, auk pess sem rusl er oft ad finna medfram
gongustigum og vid verslanir og stérmarkadi. Hver klabbur pekkir sitt
neerumhverfi best og getur lagt sitt af mérkum par sem porfin er mest.
Lionsfélagar eru hvattir til ad taka hondum saman, fa fleiri til lids
vid sig og vera synilegir { starfi sinu, medal annars med pvi ad kleedast
gulu lionsvestunum. Skemmtilegt getur verid ad enda hreinsunardag
med samveru, til deemis yfir heitu sikkuladi. Einnig er hvatt til ad taka
myndir af verkefnunum og segja fra starfinu.

UMHVERFISVERND

Ef ekki reynist mogulegt ad halda hreinsunardag er bent 4 adrar
leidir til ad studla ad umhverfisvitund, til deemis med pvi ad taka til {
skapum og koma gémlum fétum eda 6drum nytilegum hlutum i endur
nytingu. A morgum heimilum leynast einnig garnafgangar og annad
efni sem getur nyst 6drum.

Sumir kltbbar eru me9 fasta hreinsunardaga i mai eda juni en peir
sem geta eru hvattir til ad taka patt i hreinsunarvikunni.

Kvedja g60 fra umhverfisnefnd.

Dagny Finnsdottir
Umhverfisstjéri MD 109




LCIF teymid & islandi
Stora rafstod til Ukrainu!

Lions Clubs International

FOUNDATION

-WICTU 4, samstarfsverkefni fjolda landa-

Nﬁ er loksins komid ad fjérda sameiginlega verkefninu til studnings
stridshrjadum { Ukrafnu. Verkefnarédin WICTU, sem stendur fyrir
, Winter Is Coming To Ukraine”, er verkefni sem ad hofst i finnsku
lionsumdeemi. Fyrsta verkefnid snerist um ad gefa litlar rafstédvar til
skla og leikskola. T verkefnum 2 og 3 gafum vid vidareldavélaofna til
heimila og nt er komid ad fjérda verkefninu og liklega pvi vidamesta til
pessa.

WICTU 4 gengur Gt 4 ad safna fé fyrir steerri rafstodvum t.d. fyrir
sjikrahds, skéla og adra pjonustustadi vid almenning. Gert er rad fyrir
ad ymsar steerdir rafstodva verdi keyptar, en litlar rafstodvar sem
framleida 15-20KVA kosta fra 900 pas til 1,5 mkr. midlungs sem
framleida 30-100 KVA kosta fra 1,7 mkr. til 3,6 mkr. og stérar rafstodvar
sem framleida 150-500 KVA kosta fra 4,5 mkr. til 9 mkr.

LCIF teymid hefur sett sér pad markmid ad framlog fra Lions &
[slandi dugi fyrir ad minnsta kosti einni stérri rafstod. Oll framlog telja

til Melvin Jones vidurkenninga, ef gefid er { nafni einstaklinga pa faer
vidkomandi skattaafslatt, par sem Lions & fslandi er almannaheillafélag.

Pad parf ekki ad ordlengja pad ad innrasaradilinn i Ukrainu hefur
lagt kapp a ad eydileggja orkuinnvidi landsins og med pvi skert lifsgaedi
Ukrainumanna mikid. Mikil prf er pvi fyrir rafstddvarnar og geta peer
beett lif og lifslikur peirra sem njéta verulega.

Hjalpumst ad vid ad gera lifid beerilegra fyrir stridshrjada { Ukrainu
og tokum patt 1 pessu fjolpjodlega samstarfsverkefni.

Lionskvedjur,

Bjorn Guomundsson, LCIF stjori MD 109,
Anna Fr. Blondal, LCIF fulltriii 109B,
Geirpriidour F. Bogadottir, LCIF fulltriii 109A.

Fjolumdaemisfundur 11. april 2026

mdaemis- og fjslumdaemisfundur voru haldnir laugardaginn 11.

april sidastlidinn. Fjolumdeemisfundur var svo haldinn sama dag
i Lionsheimilinu ad Hlidarsmara { Képavogi. Umraedur 4 fundunum
voru uppbyggjandi og jakveedar. Med pessum greinarstif fylgja myndir
fra fjslumdeemisfundinum og framséguménnum par. Myndirnar tok
Porkell Cyrusson ritstjori Lionsbladsins.

Dorkell Cyjrusson ritstjori




/jamiar sl. voru atta nyir félagar teknir inn {

Lionsklibb Budardals, sem er afar dnaegjuleg
viobot vid oflugt starf kltibbsins. Ad baki 14 gédur
undirbuningur Jéns Egilssonar formanns
klibbsins, asamt mikilveegu framlagi GET
Sumarlida Asgeirssonar tr Lionskldbbi
Stykkishdélms.

Petta er gott deemi um vel heppnad étak, eins
og Dalamenn eru pekktir fyrir, par sem samvinna
og markviss vinna skilar arangri. Nyir félagar
styrkja starfid, feera med sér ferskar hugmyndir
og auka kraftinn { verkefnum klabbsins. Nyir
félagar eru o6ll hjartanlega velkomin i
lionshreyfinguna og er pess veenst ad pau muni
finna sig vel i starfinu og nj6ta pess ad taka patt
i pvi gbéda samfélagsstarfi sem Lions stendur
fyrir. Til hamingju Lkl. Budardals med nyju
félagana.

Adalsteinn Hallgrimsson umdeemisstjori 109 B

G60 samskipti — G60ur arangur

Danarfregnir

Minningargreinar um ldtna félaga eru birtar d heimasiou Lions
(lions.is) undir flipanum , Minningar” - , Minningargreinar”.
Hér er slooin: https://www.lions.is/is/minningarkort/minningargreinar

rd Latnir félagar:
' Dagriin Dagbjartsdéttir
Lionskliibburinn Eona

}.j';




Lionsklubburinn Eik
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ylega var febraarfundurinn okkar i Lionsklubbnum Eik haldinn {
Sveinatungu en pad er fundarsalur beejarstjornar Gardabeejar, petta
var malstofa og kynning a Lions.

Hugmyndin var ad segja fra starfinu standa fyrir malstofu um betra
samfélag og skemmtilegan félagsskap. Vid vildum gjarna fa konur til
ad koma a kynningu og spjall.

Formadurinn Gudrin Yngvadottir var med stutta kynningu a starfi
okkar. Okkur langadi til ad fa pa sem vid hofum verid ad leggja 1id til
pess ad segja adeins fra pvi hve miklu mali studningur frd samtokunum
eins og Lions er, og ekki sidur ad segja adeins fra mikilveegi pess ad
eiga svona samfélagslegan studning. Hugmyndin med pessu var ad
vekja ahuga samborgaranna okkar a starfi { Lions og svo ekki sidur ad
kanna hvort pad veeru einhverjir sem e.t.v. hefdu ahuga a ad koma med
okkur { starfid. Parna var pd teekifeeri til pess ad kynnast Lionsklabbnum
Eik — svona beedi kynning og spjall. [ lokin voru svo léttar veitingar og
sma ,,buablur” i bland.

GARDABAR

1976—2026

Frummaelendurnir voru; Jéna Hronn Bolladéttir séknarprestur 1
Gardabae kom fra Erninum og ad sagdi fré starfinu peirra og mikilveegi
samfélagsstudnings frd m.a. Lions,

Laufey Olafsdottir fra Tonlistaskéla Gardabeejar sagdi fra
tonlistarveislunni og styrknum sem Stérsveit skélans fékk og samfélags
studnings og hvernig Lionsklubburinn Eik lyfti undir starf skélans med
tonlistarveislu. Rosa Bjorg Brynjarsdottir fra Skjolinu sagdi fra mikilveegi
samfélagsstudnings. Notad, nytt, pekking eda pjonusta - stort sem
smatt, allt kemur ad notum fyrir starfsemina 1 Skjolinu. Sara PAlmadéttir
sem er forstodumadur Hjtikrunarheimilisins fsafoldar — Hrafnistu. Sagdi
fra mikilveegi pess ad eiga samfélagslega bakhjarla eins og Lionsklibbinn
Eik og hvernig samstarfid er beedi vid bunadarkaup og ekki sidur pessi
félagslegi pattur kemur til med gledi - og ponnukokuveislum. Ad lokum
kom Bjorg Fenger og sagdi frd og lysti vel hversu mikilveegur
félagsskapurinn er fyrir samfélagid i Gardabee, einnig fér hun yfir
mikilveegi félagasamtakanna eins og Lions vid métun samfélagsins og
félags audsins sem vardar svo miklu.



Vid tékum lika inn nyjan félaga 4 fundinum/malstofunni. Allir velkomnir — engar skuldbindingar, bara spjall og g6d stemning
[ lokin attum vid svo notalegt samtal vid gestina og freeddum um Petta var einstaklega frodlegur og skemmtilegur fundur. Og enn 4
Lions. Pad voru hétt 1 50 manns sem toku patt { pessum einstaka ny erum vid Eikarfélagar ad feta nyjar sl6dir.
vioburdi i Lionsklibbnum Eik.

Yfirskrift malstofunnar var: ,, Langar pig ad leggja pitt af mérkum {  Laufey J6hannsdottir
samfélaginu og vera hluti af skemmtilegum og samhentum hépi? ” formadur verkefnanefndar
Lionsklibburinn Eik i Gardabee bydur dhugasémum & opinn
kynningarfund par sem vid segjum frd starfinu okkar, gédverkum og
félagsskapnum.

Heidurssjodur Guoranar Bjartar.
Munum eftir Heidurssjodnum, 6ll framlog i hann skipta mali.
Upplysingar eru a skrifstofu Lions.




April - myndasida

Bryndis Ragnarsdottir




Tilraunaverkefni — PILOT Project

Guordn Bjort Yngvadottir,

Fyrrverandi Alpj.forseti Lions

Tilraunaverkefni

Alpjédastjérn sampykkti 1 mars s.l.
tilraunaverkefni 4 fslandi, sem peir kalla”Small
Club Pilot”. Pad er, ad leyfa Lions & fslandi ad
stofna ,litla” klibba, med 10 félaga ad lamarki.
Reglan er st ad 20 félaga parf til ad stofna nyjan
klabb. Hugmyndin kom 1 heimsdkn
alpjédaforseta til fslands 23. névember. A fundi
med okkar helstu leidtogum, kom fram hve
erfitt hefur reynst ad stofna nyja klabba 4
[slandi undanfarin &r. Pad veeri vonlaust ad na
20 manns, kannski heegt ad nd 10. A.P. forseti
greip petta a lofti og hvatti okkur til ad senda
beidni um undanpagu, sem hann myndi stydja.
Hann lagdi til ad stofna 5 klibba med a.m.k
10 félaga hver. Pad myndi pyda ad vid veerum
med 50 1 plis og komin med nyja klibba, sem
eru svo mikilveegir fyrir préun starfsins, ad fa
ferska vinda { hreyfinguna.

Pilot project

Undanpaga

Stér hopur i forystusveit Lions hittist 4 netfund
1 desember, par med talid umdeemisstjoérnar,
fiolumdeemisstjori, allir sem vinna ad félaga- og
freedslumalum 4 landinu og fleiri sem tengjast
GAT og Mission 1.5. Farid var { ad greina
stoduna, hvar veeri helst haegt ad stofna klibba
og hvernig kltibba, pvi pad er til ymislegt annad
en okkar hefobundu kltbbar. Gerd var deetlun
og sidan send beidni um undanpagu fra
,20-félaga reglunni”, til alpjédaforseta og
framkveemdanefndar Lions, par sem okkar

aform voru utlistud, asamt timaramma fyrir
verkefnid 1 heild og deetlun fyrir 5 nyja klibba.
Okkar rok bentu m.a. a ad erfitt veeri ad stofn
klibba 1 strjalbylu landi med miklar fjarleegdir
milli stada og litil samfélog; 1 landi med flesta
félaga midad vid ibuafjolda.

5x10

Gaéodar vidtokur

Fjallad var um undanpagubeidni okkar a fundi
framkveemdanefndar { jandar og var vel tekid.
Oskad var eftir pvi ad vid Anna fjslumdeemis-
stjori (sem skrifudum undir bréfid) hittum Tony
Benbow varaforseta Lions, sem yrdi 4 NSR {
Finnlandi seina { jantar. Hann fér yfir malin
med okkur, ttskyrdi hvad steedi til boda, hvada
krofur veeru gerdar og hvernig framhaldi yroi.
Vid pyrftum sem fyrst ad skrifa adgerdaraeetlun
og timalinu fyrir verkefnid 1 heild og fyrir hvern
klabb og senda peim, til ad heegt veeri ad
sampykkja og stiga neestu skref. Pad var gert
og vid fengum graent ljés og hvatningu til ad
byrja strax. Eitt var pé eftir, en pad var ad fa
sampykki alpj6dastjornar a fundi { mars, par
sem petta er undanpaga fra 1gunum Lions.
Félaganefndin fjalladi um erindid og lagdi til
vid stjérnina, sem sampykkti beidnina.

U

Sampykkt alpjédastjornar hljédar svo:
Lions 4 fslandi, MD 109 feer leyfi til ad kanna
hvort stofnun kliabba med 10 nyjum félogum,
sé raunhaefur kostur fyrir fjélgun og voxt nyrra
klabba. Stofnun pessara nyju klabba gildir
eingéngu fyrir nyja félaga og gildir fyrir
timabilid fra og med 18. mars 2026 til og med
31. desember 2026.

Petta takmarkast vid pa fimm kldbba sem
skradir eru i umsékninni:

- Sandgerdi, Umdeemi 109 A

- fsafjéréur, Umdeemi 109 B

- Mosfellsbeer, Umdeemi 109 B

- Rangarvallasysla, Umdeemi 109 A

- Huanabyggd, Umdeemi 109 B

Pessa klabba parf ad stofna fyrir 31.
desember 2026, og gert er rad fyrir ad félogum
fiolgi 4dur en Mission 1.5 Iykur (fyrir 30. juni
2027). Ad auki verdur fylgst med klibbunum
i prju ar fra stofndegi, adur en skodad verdur
hvort til greina kemur ad stofna fleiri 10-manna
klabba.

Petta mat mun akvarda hvort petta sé
raunheefur kostur fyrir stofnun nyrra kltibba {
MD 109 eda & 68rum sveedum, sem vilja reyna
ad stofna klibba med feerri en 20 félaga. Matid
mun taka tillit til vaxtar klibbanna og afram-
haldandi patttoku stofnfélaga (retention).

!
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Umsogn félaganefndar:

Nefndin reeddi ymsa adra moguleika, svo sem
rafreena kltbba (netklabba), klibbdeildir og
sérhaefda kltbba (speciality clubs) sem leidir
til ad fjslumdeaemi MD109 (fsland) geeti stofnad
nyja klabba, og vill nefndin ad vid séum varkar
vid ad stofna litla klibba sem ekki eru lifveen-
legir. Hins vegar gerir nefndin sér grein fyrir
pvi ad einstakar adsteedur geta verid { MD109
sem takmarka adra vidurkennda valkosti.

Nefndin reeddi um mikilveegi margra ara
endurmats, adur en frekari fjdlgun litilla
kltbba yrdi leyfd. Nefndin reeddi matsvidmid,
svo sem hlutfall peirra sem halda afram {1
kldbbnum og staekkun klibbanna. Nefndin
meelir med priggja dra matstimabili eftir
stofnskraningu hvers klabbs, til ad meta
lifvaenleika eftir ad formlegum studningi
Leidarljons (Guiding Lion) lykur.

Pessari endurskodun eetti ad ljika adur en
,smakliubba-likanid” er utvikkad ut fyrir
upphaflegu fimm klibbana 4 Islandi til ad
tryggja langtima sjalfbeerni.

Til hamingju Sandgeroi
Fyrsti kldbburinn hefur nt pegar litid dagsins
lj6s, en pad er kvennaklabburinn Eldey i
Sandgerdi.

Vid hlokkum til ad sja fleiri klubba beetast
vid og hressa upp a starf okkar med ferskum
vindum.

Guoriin Bjort Yngvadottir



FDI namskeid

ann 9. jantar sidastlidinn barst tolvupodstur fra Alpjédaskrifstofu

Lions pess efnis ad vid Sigridur Gudmundsdottir og Sumarlidi
Asgeirsson, hefdum verid valin til ad taka patt { Faculty Development
Institute (FDI) namskeidinu sem haldid yroi a hételi rétt utan vid Feneyjar
dagana 20.-22.mars. 2026.Vid vorum adeins tvo fra fslandi sem hlotnadist
sa heidur ad hafa verid valin til ad sitja pennan mjog svo krefjandi og
eftirsétta skola. Pess md geta ad um 200 umsoknir barust 1 skélann og
adeins 80 manns komust ad.

Petta hofst allt 1 byrjun dgust { fyrra var opnad fyrir umséknir 1
skélann og vid fylltum samviskusamlega Gt umsokn pess efnis. Par
attum vio t.d. ad velja & milli fimm tungumala, ensku, pysku, itdlsku,
seensku og spaenskuy, sem yrdi pad tungumal sem vid fengjum kennslu
a og attum ad nota 1 okkar nami.

Enska vard fyrir valinu, en sa hépur sem valdi ensku var sa hépur
sem var hvad mest blandadur. Nemendur i okkar hépi komu fra 13
1ondum eda fra Hollandji, Belgiu, Nordur Makedéniu, Kypur, Englandj,
Litden, Kréatiu, Rimeniu, Danmérku, Grikklandi, Bulgariu, Tyrklandi
og Islandi.

Oskad var eftir ad allir yrdu meettir 4 hételid fimmtudaginn 19.mars
og yrdu fram 4 manudaginn 23.mars. Pad er ekki beint flug fra fslandi

til Feneyja & pessum tima og flugum vid annars vegar { gegnum
Amsterdam og hins vegar { gegnum Frankfurt til Marco P516 flugvallar
i Feneyjum.

[jantar barst okkur { tslvupésti fyrsti hluti kennsluefnisins en hann
var neerri 30 bladsidur og vid attum ad lesa petta 1 paula og auk pess
fylgdu sma verkefni fyrir okkur ad vinna.

A fostudagsmorgninum purftum vid ad vakna um k1.6 og vera meett
i morgunmat fyrir kl.7. Skélinn héfst 4 slaginu k1.8 og st60 til ad verda
18. P4 tok vid heimaleerddmur fyrir morgundaginn og vid fengum sma
tima til ad borda kvoldmat og svo purfti ad halda afram ad leera. Vid
mattum ekkert nota taeknina svo allar nétur urdu ad vera handskrifadar.
Kennslubdkin, sem lesa purfti spjaldanna & milli, var a staerd vid gomlu
"g60u" simaskrana. Kennararnir okkar voru Radu Cristea fra Rimeniu
og Buket Aksu fra Tyrklandi.

Laugardaginn 21.mars tok vid annar langur kennsludagur par sem
hvert okkar atti ad fara med atta minttna kynningu um akvedid malefni
auk pess sem unnin voru verkefni, sem vid unnum ymist hvert fyrir
sig, tvd eda fjogur saman og allt fér fram a ensku.

Sunnudagurinn 22.mars var sidasti kennsludagurinn og pa var komid
ad STORA verkefninu, en pad folst  ad flytja fyrirlestur eda vera med



kennslu 1 20-25 mintdtur um sama malefni og a degi tvd. Vid fengum
glaerur og texta sem var okkar kennsluefni par sem vid attum ad flétta
inn 1 kennsluna a.m.k tvoé verkefni par sem vid attum ad virkja
samnemendur okkar til ad taka patt i. Stressid rann strax af manni par
sem samnemendurnir voru einstaklega hvetjandi og yndislegir. Eftir
ad allir hofou skilad sinu verkefni h6fdum vid sma auka tima og dkvadum
ad hver og einn fengi teekifeeri til ad fara med priggja minttu kynningu
a eigin tungumali og pad vakti mikla katinu pvi flutningurinn fér fram
a olikum tungumalum par sem félk kom vida ad.

Um kvoldid var svo sameiginlegur kvoldverdur med skemmtiatridi
fra hverjum hopi. Frabeerir en afar krefjandi prir dagar voru ad baki.

Hvad feer okkur til ad ferdast 3000 kilémetra fara { 16 tima ferdalag
og setjast & skolabekk i Trevisio & taliu. Svarid er einfalt, petta er teekifeeri
fyrir okkur til ad leera eitthvad nytt og 6dlast réttindi til ad kenna
Lionsefni a islandi. Pad spillti ekki fyrir ad Sumarlidi hitti samnemendur
sina fra Umdeemisstjéraskélanum i Chicago, eda pau Dan-Viggo Varum
og Frits Torleif Thuv frd Noregi og Anna-Lena Bohlin frd Svipj6d en
mikill vinskapur myndadist med peim i skélanum i Chicago. Sumarlidi
hitti einnig Steve Carley og Dieter Van Hoye fyrrum umdaemisstjéra fra
Belgiu enpeir voru saman i gribbu 18  Chicago.

Sumarlidi og Steve lentu hvor 4 eftir 68rum a Feneyjarflugvelli pannig
a0 peir toku saman lest og street6 & hotelid. Um kvoldid féru peir saman
i Pizzu og sidan beint ad sofa pvi skélinn atti ad byrja klukkan 08.

Sigga og hennar madur, Steini komu degi sidar. Kennarar voru ekki
af lakara taginu, Radu Cristea fra Rimeniu og Buket Aksu fra Tyrklandi
en pad er nokkud sem vid hofum leert i Lions ad kennarar og
leidbeinendur eru alltaf fyrsta flokks. Eins er med namsefnid pad er
athugsad 1 paula og eru geedakrofurnar mjog haar eins peir sem hafa
farid 4 leidtogaskélann (RLLI) vita.

Enski hépurinn. P.e. peir sem voldu ad taka namskeidid a ensku
samanstod af einstaklingum fra 13 I6ndum. Hépnum var sidan skipt {
tvennt { verkefnum en vorum saman i boklega hlutanum. Okkur Siggu
var stifad { sundur { verkefnunum og sama var upp 4 teningnum med

Lionsklubburinn Iceland.is

Bretana, peim var stifad { sundur lika. Pad kom einn nemandi fra hverju
landi nema Bretarnir voru prir og vid fra Islandi vorum tvé. Némsefnid
var miki®, nanast heil simaskra af gamla skélanum. Petta fér fram med
hépverkefnum og pjalfun { ad standa fyrir framan hép og kynna efni
sem var lagt fyrir okkur og vid purfum ad segja petta med eigin ordum
og“kenna”. Petta er 6trilega krefjandi ad bua til texta, lata sér detta {
hug vandamal til ad leysa med“nemendum” og hugsa um likamstjaningu
, hvar vid stondum { salnum og hvernig er vidbeita réddinni eda og
bara hafa stjoérn a 6llu 1 salnum. Vid pessar adsteedur er heilinn a fullu
allan timann og vorum vid algerlega uppgefinn eftir daginn. Loka
verkefnid var 20 minttna gagnvirk freedsla um fyrir fram akvedid efni
sem vid fengum i hendurnar en pad innihélt tveer gleerur og 6rfaa
punkta.Vid purftum ad flytja petta fyrir hépinn a ensku og pad reynir
a ordafordann og framsogu sem eftir & ad hyggja er einn kaflinn 1
reynslubankann.

Hoételid er radstefnuhotel 1 haesta klassa og par er hugsad fyrir 6llu
vardandi rymi og adstodu, teeki og tol.

Vid komum heim preytt en gléd og btin ad baeta hressilega vid
pekkingu og lengja vinalistann af eins penkjandi félki tr allri Evrépu
og pad er ekki sleemt.

Takk Lions fyrir ad gefa okkur petta taekifeeri.

Lionsklﬁbburinn Iceland.is fékk adstod ni & dogunum frd Marfu Jéhonnu Davidsdéttur dr Lionsklibbnum Kalda
ur Hafnarfirdi vid ad leera réttu handatokin vid ad prjéna domubindi fyrir stalkur 1 Afriku.

Sigriour Guomundsdottir




Lionsklubbur Hafnarfjardar 70 ara

FRA STOFNFUNDI LIONSKLUBBS HAFNARFJARPAR
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Fremri ré8 fra vinstri: Vilhjalmur Skalason, Gudmundur Arnason, Siguréur J. Olafsson, Magnus Kjaran, Axel Kristjansson, Hadar Vahrenby fra
skrifstofunni i Stokkhdlmi, hann var dtbreidslustjori saenska ficlumdaemisins sem islenska hreyfingin var undir adur en vid fengum sjalfir eigid
umdzemi, Baldvin Einarsson og Gudbrandur Magnusson.

Aftari r6d fra vinstri: Porgeir Ibsen, Stefan Gunnlaugsson, Jén Sigurdsson, Theodér Ziemsen, Hilmar Foss, Albert Gudmundsson, Magnus
Jensson, Kristinn Gunnarsson og Arni Kristjansson.

Stofnfélagar i Lionsklibbi Hafnarfjardar voru peir: Axel Kristjansson formadur, Baldvin Einarsson ritari, Gudmundur Arnason gjaldkeri. Adrir
stofnfélagar en ad framan greinir voru Jénas Sveinsson, Magnus Mar Lérusson, Jon Sigurdsson, Stefan Gunnlaugsson, Sigurdur J. Olafsson,
Kristinn Gunnarsson, Magnus Jensson, Porgeir Ibsen, Sigurgeir Gudmundsson, Eggert Isaksson, Bjorm Sveinbjémsson eg Vilhjalmur Skilason.

Af stofnfélogum eru peir Vilhjalmur Skidlason og Stefan Gunnlaugsson enn 4 lifi.

Stofnfundur 1956

Lionskhibbur Hafnarfjardar var stofnadur 14. april 1956 { Alpyduhtsinu
i Hafnarfirdi. Adalhvatamadur ad stofnuninni var Magnas Kjaran
storkaupmadur { Reykjavik, en hann var fyrsti formadur fyrsta lionsklibbs
landsins, Lionsklabbs Reykjavikur sem var stofnadur 1951.

Hann fékk til 1ids vid sig pa Albert Gudmundsson, sem pa var kominn
til landsins eftir gleesilegan knattspyrnuferil erlendis og farinn ad pjalfa
hafnfirska knattspyrnumenn og einnig Axel Kristjansson forstjéra
RAFHA. Peir félagar drifu { pvi ad safna lidi til stofnfundar sem tékst
med miklum dgeetum ,Lengi byr ad fyrstu gerd” segir i gomlu maltaeki
og er a engan hallad p6 ad fullyrt sé ad Axel Kristjansson hafi att
langsteerstan patt { ad styrkja stodu klabbsins med sinum pekkta
dugnadi. Sidan eru lidin 70 ar og margt hefur 4 daga kltibbsins drifid
og verdur hér pad helsta dregid fram.

Pétt lionshreyfingin sé alpj6dleg og markmidin alls stadar pau somu
leggja lionsfélagar a hverjum stad aherslu a afmorkud verkefni {
sveitarfélogum sem peir tilheyra. Hér munum vid reyna ad draga fram
nokkur peirra.

Skolar baejarins hafa { gegnum tidina notid Lionsklibbsins, { fyrstu
var 16gd dhersla 4 sjonvernd og gefin teeki i peim tilgangi auk fjolda
gjafa of styrkja.

Solvangur hefur fengid margskonar teeki til notkunar vid pjalfun
sjuklinga.

Hrafnista heftur verid einn steersti styrktarpeginn undanfarin ar og
hefur fengid pjalfunarteeki fyrir vistmenn sina 4 hverju ari {langan tima.

Sambyli beejarins hafa allt fra 1985 fengid godar gjafir fra klabbnum
svo sem grill, sjénvorp, heegindastéla og gardhasgogn, ofl.

Félog og samtok hafa alltaf verid hatt skrifud hja klabbnum og ma

par nefna Krisuvikursamtokin, styrktarfélog krabbameinssjikra barna,
vimulausa aesku, Drafnarhsid, ofl.

En sérstaklega hefur Bjérgunarsveit Hafnarfjardar og forverar hennar
notid g60s af starfi Lionsklibbsins , pannig athendir klibburinn arlega
mjog gédan fjarstyrk til pjalfunar leitarhundanna.

Arlega styrkir kldbburinn Ipréttafélag fatladra { beenum dsamt pvi
ad styrkja Tpréttafélagd Fjord og pess mé geta ad lionsfélgar meeta
gjarnan 4 eefingar { boccia hja Firdi. Margir félagar eru med domararéttindi
i boccia til ad geta hjalpad til vid framkveemdir 4 moétum.

Pa ma geta pess ad samstarfid vid félag eldri borgara (FEBH) hefur
verid mikid og gott. Arlega bydur kltibburinn til veislu { htisneedi FEBH,
veitingar og skemmtiatridi.

Hér hefur adeins verid minnst a 6rfa atridi r starfi kltibbsins sem
Iytur ad styrkjum og vinattu vid hina ymsu hopa { Hafnarfirdi, en ekki
ma gleyma ad minnast a gjafir klibbsins til Maedrastyrksnefndar
Hafnarfjardar en klabburinn hefur athent nefndinni arlega alitlega
fjarheed 1 samstarfi vid Fjardarkaup.

Helsta fjaroflun klabbsins er sala & Gaflaranum. Gaflarinn er
barmmerki sem hannad er af Olafi Arna Halldérssyni og var fyrst tekid
is6lu arid1999.Salan gekk vel og hefur allar gotur sidan gengid vel og
hafa Hafnfirdingar alltaf tekid okkur lionsménnum frabeerlega.

Fra arinu 1999 hefur klubburinn stadid fyrir pvi ad kjésa mann eda
konu sem Gaflara arsins { Hafnarfirdi einhvern sem ad mati kltbbsins
hefur sett mark sitt 4 menningu og sdgu beejarins. A peim arum hafa
26 einstaklingar hlotid vidurkenninguna og Karlakérinn Prestir voru
Gatflarar arsins 2013. P4 hafa kltibbfélagar alltaf tekid patt { s6lu Raudu
fjadrarinnar , sem er sameiginleg fjaroflun lionshreyfingarinnar & fslandi.
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Vio afhendingu teekja d Hrafnistu Hafnarfiroi

Geta mad pess ad klubburinn hefur yfir ad rada grédurreit fyrir ofan
Sléttuhlid, fyrir nordan Kaldarsel. Pangad er farid dsamt fjolskyldum
til ad njota tutiverunnar vid m.a ad snyrta, klippa og grédursetja plontur
og svo sest nidur og veitinga notio.

Félagarnir i klibbnum er ni 30 og er fundad 2 svar { manudi fra
september og fram i mai, og var sidasti fundur nimer 1140 sem sagt a
70 arum.

Lagt er kapp a ad fa gest eda gesti 4 hvern fund en fundad er i
Keenunni vid Hofnina og allir verkomnir og gerast félagar i Lions.
Markmid lionshreyfingarinnar eru falleg, byggjast a pvi ad efla og virkja
skilning medal pj6da heims og starfa ad aukinni velferd pess byggdarlags

Gaflarinn 2026

sem hver kltbbur tilheyrir. Sem sagt ad skapa vettvang fyrir frjalsar
umreedur um 6ll malefni sem almenning vardar ad pvi undanskildu ad
ekki séu reedd medal klabbfélaga malefni stjornmalaflokka né triarhdpa.
Stjorn klubbsins skipa i dag : Halldér Svavarsson, Ingimundur Palsson
og Jon Runar Jénsson.
Neestu stjorn mun skipa : Magnus Ingjaldsson, Gustav Gardarsson
og Steingrimur Porvaldsson.

Kynningar — og samskiptanefnd



Stuttur pistill fra Lionsklubbi Patreksfjardar

labburinn fékk gédan gest { heimsékn pann 14. febrtar og baud
Kformaéurinn Gisli Mér Gislason hann velkominn. Adalsteinn
Hallgrimsson umdaemisstjori Lionsumdaeemis 109 B maetti pa 4 fund sem
hoéfst kl. 10:00 ardegis og atti frédlegt og uppbyggilegt samtal vid
klabbfélaga.

A peim fundi var nyr félagi Hilmar Blondal tekinn inn i klabbinn og
er hann bodinn velkominn til starfa. Medmeelandi Hilmars er Gunnar
Bjarnason 6tull félagi. Hefur hann farid fyrir skotuverkefni klabbsins 1
um 10 ar og annast pad med ageetum.

Pa veitti Adalsteinn umdeemisstjori Grétari Ma Gudfinnssyni
klabbfélaga til 20 ara vidurkenningu fyrir pann pjonustutima. Klabburinn
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Adalsteinn og Gisli Mdr skiptast d

fanum mdlefni Lionshreyfingarinnar

Lionsklubbur Njarovikur

bPorrablot Lions i Njardvik

Adalsteinn umdaemisstjori reedir Adalsteinn og Gunnar votta inntoku Hilmars 1 kliibbinn,
Gisli Mdr stadfestir inntokuna

pakkar Grétari gott starf og 6metanlegt framlag i tengslum vid
skotuverkefnid.

Pad vildi svo vel til ad a fundinum var morgunverdurinn i veglegra
lagi eda med enskum heetti, kaffi eda te, spaeld egg, steikt beikon,
sojabaunir og hveitibraud med smjori eda appelsinusultu til vidbits og
sidan rjomabollur 1 eftirrétt.

Lionsklabbur Patreksfjardar éskar ollum lionsfélogum gledilegs
sumars sem er 4 neesta leyti eftir misvedrasaman vetur.

Vantar texta

ionskabburinn { Njardvik hélt sitt arlega porrabl6t pann 13. febrtar.

Pétt svo ad dagurinn hafi verid fostudagurinn 13. gekk allt ljomandi
vel hja okkur og skemmtunin var hid glaesilegasta. Magnts Périsson hja
Réttinum var med matinn og eins og alltaf sl6 hann { gegn. Stjérnin
pakkar Magntsi og hans starfsfélki fyrir framurskarandi pjonustu. Ad
venju var Orvar Kristjans veislustjri sem sagdi vel valda brandara og
sem voktu mikla lukku. Eypor Ingi steig svo a stokk med gitarinn, song
nokkur 16g og sagdi margar gédar sogur. I lokin var svo dregid {

happdreettinu. Fjolmargir glaesilegir vinningar voru i bodi fra fyrirtaekjum
af Sudurnesjum og vidar. Allur 4g60i happdreettis fara { godgerdar-og
liknamal. Frabeert kvold ad baki sem heppnadist vel { alla stadi. Pad lyktar
af vorinu sem er handan vid hornid og margt skemmtilegt eftir ad koma
hja okkur, bjartir timar fram undan hjé Lions & Islandi.

Seevar Johannsson ritari



Heimsleikar Special Olympics

Guoran BjortYngvadottir,

Fyrrverandi Alpj.forseti Lions

Heimildarmynd um SO

Heimsleikar Special Olympics fram fara { Chile
i Sudur Ameriku i oktéber 2027. Lions er
samstarfaadili Special Olympics og munu
margir Lionsfélagar fra ymsum 16ndum heims
fara til Chile og fylgjast med leikunum. Islenskir
keppendur verda 4 leikunum og getum vid
fylgt peim eftir { heimildarmynd sem Magnts
Orri Arnarson gerir. Hann er nt pegar byrjadur
i formlegri vinnu vid petta metnadarfulla
verkefni.

SPECIAL OLYMPICS

WORLD
GAMES

SANTIAGO 2027

Hver er Marnus Orri?
Magnts Orri Arnarson er kvikmyndagerdar-
madur, iprottamadur og fjolmidlamadur sem
hefur tengst Special Olympics mjog sterkt.
Hann keppti sjalfur a Special Olympics, t.d. {
fimleikum a leikunum  Abu Dhabi 2019.
Eftir pad fér hann ad vinna vid myndbanda-
gerd og fjolmidla tengda hreyfingunni. Hann
gerdi heimildarmyndina ,Sigur fyrir
sjalfsmyndina“, sem fjallar um islenska kepp-

endur & Special Olympics 2025 og peirra
ferdalag.

Magns Orri hefur lika unnid kynningarefni
og myndbond fyrir alpjédleg verkefni Special
Olympics og tekid patt { fjolmidlateymum a
leikunum.

Undirbaningur

Magnds Orri fylgist med undirbiningi hér a
Islandi og fylgir eftir ferlinu frd upphafi og &
medan keppnin stendur yfir { Chile. Markmid
er ad syna mannlegar sdgur, seiglu, metnad og
gledi, og varpa ljési a mikilveegi Special
Olympics hreyfingarinnar & alpjédavisu. I
jandar og febrtar 2026 vann Magnts Orri ad
handritsgerd og rannséknum, og sidan hefjast
tokur & undirbdningi idkenda, eefingum,
daglegu lifi og peirri vinnu sem liggur ad baki
patttoku & steersta svidi Special Olympics.

Samstarf margra

Verkefnid er unnid f vid
Tpréttasamband fatladra og Special Olympics
a Tslandi sem veita radgjof og fagna pessu
verkefni. Til ad verkefnid verdi ad veruleika
parf hann ad leita eftir styrkjum, m.a. hja
fyrirteekjum, stofnunum, sjodum, félogum og
einstaklingum. Petta er jakveett og samfélagslegt
verkefni, sem studlar ad jafnrétti og mannlegum
gildum. Pessi heimildarmynd getur aukid
skilning, synileika og virdingu fyrir ipréttafolki
med proskahomlun og synt styrk, metnad og
mannlega seiglu.

samstarfi

Langtimaverkefni

Gerd heimildarmyndar er langtimaverkefni og
oft tekur nokkur ar ad proa, taka upp og ljuka
slikri kvikmynd. Magnts Orri stefnir 4 ad
verkefnid taki um tvo ar. Markmidio er ad
fullunnin mynd verdi um 90 mindtur, vondud
ialla stadi og heef til syninga  kvikmyndahdsum,
a sjénvarpsstodvum, a hatidum, innan Special
Olympics hreyfingarinnar, baedi hérlendis og
erlendis. Magnts Orri mun sja um framleidslu
og leikstjorn, en med honum verdur teymi
sérheefds folks sem sinnir medal annars tokum,
handritsgerd og undirbtningi vidtala,
spurningagerd og midlun, teeknilegri og
skapandi framkveemd.

Verdlaunadur

Magnds Orri hefur hlotid fjolda vidurkenningar
og verdlauna fyrir kvikmyndagerd, baedi
hérlendis og erlendis, m.a. & Heimsleikum
Special Olympics 2025. Hann er handhafi
Hvatningarverdlauna OBI 4rid 2025, en Halla
Témasdéttir, forseti Tslands, afhenti honum
verdlaunin vid hatidlega athofn a Hotel
Reykjavik Grand.

Magndsi Orra hafa verid falin mikilveeg
verkefni, m.a. fali® ad sjd um myndatdku &
Evrépuradstefnu Special Olympics Berlin 2024.
A Tslandi er Magntis Orri liklega pekktastur
fyrir peettina sina ,Med okkar augum”.

Lionsfélagar fa teekieeri til ad hitta og
kynnast Magntsi Orra & pinginu okkar a
Laugarvatni 30. mai 2026

Guoriin Bjort Yngoadottir
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Menningar- og gledistund med kariménnum
Eftir Halldor Kristjansson, Lkl. Asbirni

Mynd frd kynningu Liidviks Geirssonar d framkveemdum vid hofnina

yverid fengum vid einstakan heidursgest pegar hofundur bokarinnar

Stungir Karlmenn heimsétti okkur og las upp valda kafla tr verkinu.
Upplesturinn vakti mikla athygli enda er bokin baedi skemmtileg og
hugvekjandi. Hofundurinn midladi af mikilli reynslu og hugleidingum
um lifid, vindttuna og pad hvernig menn geta haldid lifsgledinni dskertri
pratt fyrir heekkandi aldur. Frasagnirnar voru kryddadar med himor og
hlyju sem skapadi notalega stemningu og lifandi samtal medal aheyrenda.
Gestirnir kunnu vel ad meta teekifeerid til ad hitta hofundinn persénulega,
spyrja spurninga og reeda efni békarinnar. A0 fundi loknum seldust
nokkrar beekur.

A neesta fundi fengum vid dhugaverda kynningu fra Ladvik Geirssyni,
hafnarstjora, sem freeddi okkur um umfangsmiklar hafnarframkveemdir
a sveedinu vid hofnina. Hann fjalladi jafnframt um fyrirhugada
uppbyggingu Teekniskdla sem 4 ad risa a Hafnarsveedinu og verdur
mikilveeg vidbot vid mennta- og atvinnulif sveedisins. Raeda hans var
upplysandi og var gerdur mjog gé6dur romur ad henni medal félaganna.

[ upphafi mars héldum vid gleesilega bjérhatid sem ladadi ad sér alls
215 manns. Stemningin var fra upphafi einstok og allir skemmtu sér

Hofundur, Seevar Kristinsson, las upp tir bokinni.

konunglega. Ludrasveit 1 pyskum stil opnadi hatidina med kraftmiklum
og fjorugum ténum sem settu téninn fyrir kvoldid og komu gestum
strax 1 hatidarskap.

Happdreetti kvoldsins vakti mikla lukku en par voru hvorki meira
né minna en 200 vinningar sem fyrirtaeki hofou gefid. Ad auki voru 14
malverk bodin til sélu og seldust pau 6ll, sem synir vel ahuga gesta 4
list og studningi vid menningarstarf. Veitingarnar st6du fyllilega undir
veentingum; Maddi kokkur sa um gleesilegt hladbord par sem gestir
gatu notid fjolbreyttra fiskirétta og ljuffengra kjotrétta. Maturinn fékk
mikid lof og beetti enn frekar vid aneegju kvoldsins.

Samspil menningar, fraedslu, tonlistar, listar og gédra veitinga gerdi
pessa vidburdi ad égleymanlegum upplifunum. Heimsékn hofundar
Siungra Karlmanna, fr6dleg kynning hafnarstjéra og vel heppnud
bjérhatid undirstrika mikilvaegi pess ad reekta félagslif og skapa vettvang
fyrir gledi og samveru. Slikir vioburdir styrkja samfélagio og skilja eftir
sig hlyjar minningar sem lifa lengi i hugum patttakenda.




