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Desember 2025. Blad nr. 353
THE LION IN ICELANDIC

Fjolumdeemisstjorn:

Fjolumdeaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid tt i umbodi
alpjodastjérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, koresku, norsku, portigolsku,
spansku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu
Lionsbl6d eru gefin it i heiminum.

Utgefandi LION 4 islensku:

FJOLUMDZMI 109

Timaritid Lion kemur 1t sex sinnum & ari, tvo prentud blod en fjogur i
nettitgafu. Oll blod eru gefin ut { nettitgafu.

Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla virka

Anna F. Blondal,
fiolumdeemisstjori. Anna er
félagi 1 Lionskliibbum Ylfa. Ef

daga fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

pii parft ad hafa samband vio
hana pd er netfang hennar:
annabl@simnet.is

Skrifstofustjori: Kolfinna Gudmundsdéttir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109

Starfsarid 2025- 2026

Fj6lumdeemisstjéri: Anna Fr. Blondal,
Lkl.Ylfa

Umdamisstjori 109A: Thelma Rés
Kristinsdottir, Lkl. Eden

Umdamisstjori 109B: Adalsteinn
Hallgrimsson, Lkl. Vitadsgjafi

Fjolumdeemisritari: Vidir
Gudmundsson, Lkl. Gardur
Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan
Arnason, LKl Vitadsgjafi

Frafarandi fjolumdaemisstjori:
Geirpradur Fanney Bogadattir,
Lkl Asa

Vara fjolumdamisstjori: Inga Léa
Steinarsdottir, Lkl. Freyja

Protokol- og pingstjéri: Horour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Alpj6dasamskiptastjéri: Jonas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Marka0s- og kynningarstjéri: Laufey
Johannsdaéttir, Lkl. Eik

Umhverfisstjéri: Dagny Finnsdéttir,
Lkl. Ua

Ritstjori Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Netstjori: Sigriour Guomundsdottir,
LKl. Iceland.is

GLT stj6ri (menntun og
leidtogapjalfun): Jon Palmason,
LKl Vidarr

GMT stjori: (félagamal): Geirpriadur
Fanney Bogadottir, Lkl. Zsa

GST stjori: (verkefni) Sigfrio
Andradottir, Lkl. Esa

GET stjori: (itbreidslumal) Kristofer
Témasson, Lkl. Geysir

NSR-OC nefndarmadur: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Heilbrigoisstjéri: PID Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. Alpj6oastjérnar-
madur, Lkl. Mosfellsbzejar

IPID - fyrrverandi alpj6da-
stjornarmadur 2023-2025: Halldor
Kristjansson, Lkl. Asbjorn

Heidursjodur Gudrinar
Bjartar(formadur): Hoérour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjoéri: Bjorg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

Laganefnd (form.): Eldjarn Arnason,
Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stj6ri: Bjorn Gudmundsson,
Lkl. Hengur

PIP: Guorin Bjort Yngvadoéttir, Lkl. Eik

Medic Alert stjori: Por Steinarsson,
LKl. Fjorgyn

Formadur Kjaransordunefndar. Bjorg
Bara Halldorsd., Lkl. Ran

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdéttir, Lkl. Eik

Skodunarmadur (vara): Halld6r K.
Hermannsson, Lkl. Grindavikur

Varaumdaemisstjori 109A: Einar
Hilmarsson, Lkl. Laugdaela
Varaumdaemisstjéri 109B: Sigridur
Frioriksdottir, Lkl. Hreerek
Varaumdaemisstjori (annar) 109A:
Bjorgvin G. Sigurdsson, Lkl. Dynkur
Varaumdaemisstjéri (annar) 109B:

Framkvaemdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2025 - 2026:

Alpj6daforseti A.P. Singh, India;

Fyrrverandi alpj6daforseti Fabricio
Oliveira, Brazil;

Vara alpj6daforseti, Mark S. Lyon,
United States;

Annar vara apjédaforseti Dr. Manoj
Shah, Kenya.

Pridji vara alpj6daforseti Tony Benbow,
Australia.

Alpjéda stjornarmenn a 6dru ari:

Raj Kumar Agarwal, India;

Guy-Bernard Brami, France;

Dr. Karl Brewi, Austria;

Debbie Cantrell, USA;

Chris Carlone, USA;

Luis Augusto David Caro Chong, Peru;

Dato' Yeow Wah Chin, Malaysia;

Lorena Hus, Slovenia; Ea-Up Kim,
Republic of Korea;

S. Magesh, India;

Robert "Ski" Marcinkowski, USA;

Pankaj Mehta, India;

Bert Nelson, USA;

Ramesh C. Prajapati, India;

Thelma Rds Kristinsdéttir,
umdeemisstjori { 109A.
Thelma Rs er félagi

Lionskliibbnum Eden og er
med téloupdstfangio
thelmaros81@gmail.com

Adalsteinn Hallgrimsson,
umdeemisstjori 109B.
Adalsteinn er félagi {
Lionskliibbnum Vitadsgjafi.
Netfang Adalsteins er er

hallgrimssona@gmail.com

Princess Bridget Adetope Tychus,
Nigeria;

Graeme John Wilson, New Zealand;

David Wineman, USA;

Dong Zhao, China.

Alpjédastjérnarmenn a fyrsta ari:
Subhash Babu, India;

Nadine Bushell, Trinidad;
Soon-Tak Choi, Republic of Korea;
Liz Crooke, USA;

Debbie Dawson, Canada;

Celina Guimaraes, Brazil;

Nazmul Haque, Bangladesh;
Kuo-Yung Hsu, China Taiwan;

Dr. Mark Mansell, USA;

Drazen Melcic, Croatia;

Ryozo Nishina, Japan;

Niels Schnecker, Romania;

Gary Steele, USA;

Tomoyuki Tanabu, Japan;

Hroar Thorsen, Norway;

Melissa Washburn, USA;

David W. Wentworth, USA.

1000 eint6k pegar prentad er. — Pokkun
og dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.

Forsidumynd: Borg 4 Myrum —
Ljésmyndari Haraldar Arni
Haraldsson

Ritstjornargrein

Komio seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er pridja tolublad pessa starfsdrs komid iit og er pad prentad blad og
er eins gefio 1t  rafreenu formi.

Nii fer ad li0a ad jolum og flestir lionsmenn sem adrir landsmenn eru ad undirbiia komu peirra. Margir lionskliibbar hittast
d adventunni 0og halda svokallada jolafundi par sem bordadur er ,,go0ur” matur og félagar meeta i sinu finasta puissi. Adrir
kliibbar halda svokalladar ,,skotuveislur” sem tilheyrandi lykt og hdtidlegheitum. Jd, pad er ymislegt sem lionsfélagar gera til
a0 ljsa upp dekksta skammdegio fyrir utan ad skreyta hiis sin med ljosum en aldrei gleymum vid poi sem skiptir mdli ad hjdlpa
peim sem eiga um sdrt a0 binda. Aldrei gleymum vid pvi ad Lions eru likna- og manniidarsamtok sem koma til hjdlpar par
sem porfer d hjdlp.

Bladid er ad pessu sinni fiolbreytt og greinar frd morgum kliibbum. I sidasta bladi var birt vitlaus grein med réttum myndum
frd Lionkliibbnum Eik og grein frd Lkl. Kaldd © Hafnarfirdi vard titundan. Ritstjori ber dbyrgd d pvi ad allt sé i lagi i hverju
bladi en poi miour pd hafa greinar verio ad berast seint til ritstjora og hann pof haft minni tima til ad sinna yfirlestrar hlutverki
sinu. Eg fer poi fram d pad vid lionsfélaga ad virda timamork d sidasta skiladegi svo timi vinnist til ad fullvinna bladio svo vel verdi. Eg bid Lionsklibbinn

Eik og Lionsklibbinn Kaldd afsokunar d pessum mistokum.

Eg pakka 6llum peim sem gdfu sér tima til ad senda grein i bladid. Eins pakka ég 6llum peim sem komu ad titgdfum bessa blads fyrir peirra framlag.
A0 lokum dska ég ollu lionsfolki, fijolskyldum peirra og 60rum landsmonnum gledilegra jola, drs og fridar og veenti go0s ad samstarfi vio ykkur oll

d naesta dri.

Vinsamlegast sendid greinar d netfang okkar dsamt myndum.

Netfang Lionsbladins er: lionsbladid@lions.is

Med lionskvedju, Porkell Cyjrusson ritstjori




Breytingar byrja hér
Pistill Alpjédaforseta

eeri lionsfélagi,
Sem Lions vitum vid ad breytingar eru
ekki eitthvad sem madur bidur eftir — peer eru

eitthvad sem madur skapar. Vid sképum paer
a hverjum degi, 4 6tal vegu. Hvort sem vid
erum ad feeda hungrada, vernda umhverfid eda
veita von og studning peim sem purfa mest &
pvi ad halda, pa erum vid lionsfélagar
breytingavaldar. Vid télum ekki bara um ad
gera heiminn ad betri stad — vid gerum pad
med pvi ad hjdpa 6drum.

Ad skapa breytingar krefst 6flugar forystu
og innbldsinnar pjonustu, og saman bium vid
yfir pessum eiginleikum. Vid leidum med
samkennd, storfum af markvissu tilefni og
hvetjum adra til ad ganga til 1ids vid okkuriad
byggja bjartari framtid fyrir alla.

Med MISSION 1.5 eru lionsfélagar um allan
heim ad bjéda nyja félaga velkomna til ad taka
patt 1 pessu starfi. Hver nyr lionsfélagi eykur
getu okkar til ad hafa ahrif, med ferskum
hugmyndum, orku og nyjum sjénarhornum.
Eftir pvi sem vid voxum eykst einnig geta okkar
til ad skapa varanleg dhrif sem geta umbreytt
samfélogum okkar og heiminum.

A pessu lionséri erum vid ad knyja fram
raunverulegar breytingar 4 gedheilbrigdi og
vellidan, barattunni gegn hungri og i umhverfis-
malum med ,, Pjénustuvikum um malefnin?”".
Pessar prjar sérstoku vikur endurspegla
sameiginlegan styrk okkar og syna heiminum
hvad Lions geta dorkad.

Holdum éfram a0 leida med hugrekki og
bjona af hjarta — og skapa pannig breytingar
sem skipta raunverulega mali.

Saman pjénum vid.

A.P. Singh

alpjodaforseti Lions

byjding: Porkell Cijrusson

Jolakvedja fra umdaemisstjorum i umdaemi 109-A

eru lionsfélagar,

Og eins og hendi veeri veifad er
desember runninn upp med 6llum sinum
fallegu jélaljosum sem faera okkur birtu, yl og
von 1 skammdeginu.

Desember getur verid annasamur timi hja
okkur 6llum, og viljum vid —umdeaemisstjérarnir
—lysa innilegu pakkleeti fyrir hvad Lionsfélagar
og Lionsklibbar { umdeeminu eru étrilega
duglegir ad undirbua fjolbreytt verkefni og
fjaraflanir fyrir komandi jélahatid. Margir

klabbar standa fyrir fallegum og mikilveegum
verkefnum 4 pessum arstima: jolabingo,
jolabollum fyrir unga sem aldna, solu a jola-
kronsum, j6ladagatolum, leidisgreinum og svo
meetti lengi telja. Hjartans pakkir fyrir ykkar
Oeigingjarna starf — pid standid ykkur
frabeerlega.

Vid hofum verid a fullu undanfarna manudi
ad heimsaekja klibba um allt umdeemid, og
pad hefur verid einstakt dnaegjuefni ad koma
til ykkar. Alls stadar sem vid stigum inn er

starfid blémlegt, fjolbreytt og fullt af gledi.
Klubbarnir 1 umdeeminu standa sterkir, med
g60 verkefni, samhenta félaga og skemmtilega
fundi. Pad hefur verid okkur sannur heidur ad
fa ad upplifa hlyjuna, samstoduna og pjénustu-
andann sem einkennir Lionsstarfid. Vid
hlokkum til ad halda afram kldbbaheimséknum
eftir aramétin og f4 ad kynnast enn fleiri
frabaerum klibbum og verkefnum.

A9 lokum viljum vid éska ykkur ollum
gledilegra jola og farseeldar 4 komandi ari. Megi
jolin feera ykkur frid, keerleika og gédar stundir
med ykkar nanustu. Megi nytt ar verda ykkur
Ollum geefurikt — fullt af teekifeerum, gédum
verkum og aframhaldandi 6flugu Lionsstarfi.

Med hlyjum jéla- og nyarskvedjum,

Thelma Rés Kristinsdottir,
umdeemisstjori 109-A

Einar Hilmarsson,
varaumdeemisstjori 109-A
Bjorgvin G. Sigurdsson,
annar varaumdeemisstjori 109-A

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 5. febraar




Fijolumdaemisstjori

Anna Fr. Blondal,

fjiolumdeemisstjori

eeru lionsfélagar.

N er adventan gengin i gard og flestir
ad njota pess sem pessi dimmasti manudur
arsins bydur uppa, j6laljésin ogjolalogin dsamt
ymiskonar vidburdum t.d. ténleikum ad
ogleymdum ollum jélamorkudunum. Margir
lionsklibbar eru med verkefni tengd adventu
og jolum og pad er aneegjulegt ad renna i
gegnum Lions mal og sja feerslur og myndir
fra klibbunum fra pvi sem peir eru ad gera i
addraganda jola. Eitt af peim verkefnum er
lysing og skreytingar a leidi 1 Kirkjugéroum
vida um land, falleg og pakklat verkefni pvi &
jolum soknum vid jafnvel eettingja og vina sem
fallnir eru fra meira en { annan tima. Jélin eru
ja timi samveru med fjdlskyldu og vinum.
Einnig eru fjolmorg verkefni sem sniia ad pvi
ad leggja lid peim sem minna mega sin og
purfa & adstod ad halda. Fjaraflanir og
liknarstarf klibba midar jui ad pvi ad leggja lid
i samfélaginu og pé ekki sist a jolum. Eg vil
minna ritara allra klabba 4 ad skra verkefnin
sin inn 4 Lion Portal og ef adstodar er porf ad
leita adstodar hja GLI-leidtoga- og freedslu-

teyminu. Teymin okkar eru bodin og btin ad
adstoda og gera pad med mikilli gledi. Pad er
svo gaman ad sja hvad verid er ad fast vid 1
klubbunum okkar.

A sidustu vikum hofum vid 1 stjérn hreyf-
ingarinnar haft { négu ad sndast, annar fundur
umdeema og fjolumdeemis var haldinn ad
Hamri i Borgarfirdi 15. névember Goédur
fundur, vel meett og reedd Lions mal. Pad er
arangursrikt ad hittast par sem enginn fer heim
og heegt er ad eiga spjall utan formlegs fundar,
skiptast & skodunum og neera vinattuna.

Sidan tok vid heimsékn Alpjédaforseta
Lions A.P Singh og Sangeetu Jatia fyrrverandi
stjornarkonu 1 alpjédastjérn med fjolbreyttri
dagskra prja daga. Pau fundudu med stjérn og
embeettisménnum okkar og reeddu félagamal
og einnig var fundad med yngri lionsfélogum
um peirra syn 4 lionsstarfid. A opnu htsi
Lionsheimilinu var vel maett og par voru einnig
meettir dtta nyir félagar sem fengu hvatningu
og merki fra Alpj6daforseta. Vid fognum
pessum nyju félogum og bjédum pau velkomin
1 Lionshreyfinguna okkar gédu samtok.

Jolin gefa okkur einstakt teekifeeri til ad
horfa med pakkleeti yfir lidinn tima, njéta
augnabliksins og lita bjértum augum til
framtidar. A pessum tima érs leggja margir sig
fram um ad gledja adra og deila hamingjunni.
Kannski er pad einmitt jolagledin sem hvetur
okkur til ad leggja mikid a okkur a pessum
tima og stydja pannig folk sem 4 erfitt.

Keeru lionsfélagar, megid pid njota jola,
gledi og dyrmeetrar samveru med fjolskyldu
og vinum. Eg sendi ykkur hlyjar j6ladskir og
pakka keerlega fyrir ykkar starf & arinu vid
verkefni sem beeta lif folks sem parfnast
adstodar og ykkar starf skiptir mali alla daga
arsins — ekki sist 4 jolum.

Med bestu jélakvedjum til ykkar og
fjolskyldna ykkar

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions fiaanleg hja 6llum Lionsklibbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarimnar i sima 561 3122.
https://www.lions.1s/is/minningarkort

EFL.UM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Umdamisstjori 109 B
Afram gakk

Adalsteinn Hallgrimsson,

Umdemisstjori 109 B

Pegar petta er skrifad er Lions-arid okkar ad
verda halfnad, margt hefur gengio afar vel.
Starfid hefur verid kraftmikid vida um
B-umdeemid og ég hef att g6d samskipti vid
klibbana, med heimséknum, télvupdstum og
simtdlum.

Heimsoknir i klibba hafa p6 ordid faerri en
ég hafdi vonast til, en ni eru nokkrar heim-
soknir komnar a dagskra, hlakka ég til ad hitta
félagana og eiga uppbyggilegt spjall um Lions
starfid. Pad er sérstaklega aneegjulegt ad finna
pann aukna kraft sem hefur komid inn 1 starf
margra kltabba { vetur.

En eins og oft 4dur eru einnig nokkrir
kltbbar ad glima vio dskoranir. Félogum hefur
feekkad og sumir eiga erfitt med ad fa nyja
félaga til 1ids vid sig. Anzegjulegt deemi er um
gbédan arangur i félagafjolgun pegar LKkI.
Budardals bodadi til kynningarfundar fyrir nyja
félaga. Par meetti ég dsamt Sumarlida Asgeirs-
syni, Utbreidslustjora, férum vid yfir hvad Lions

hreyfingin stendur fyrir og hvers vegna starf
okkar skiptir mdli. Fundurinn var vel séttur,
umraedur gédar og ni eru miklar likur 4 ad
nokkrir nyir félagar gangi til lids vid Lions —
sem er afar dnaegjulegt

Fjolgunar mal eru alltaf 4 dagskra og verdur
pad eitt af adal aherslum malum minum {
heimséknum til kltibba 4 pessum vetri ad taka
fostum tokum adferdir vid leit ad nyjum
félogum. Stofnun nyrra kltbba er lika & dagskra
en pad er langtima verkefni og parfnast meiri
undirbtnings.

Umdaemisfundur var haldinn 15. névember
a Hoétel Hamri. Meeting var mjog géd og
margar ahugaverdar skyrslur og kynningar
voru fluttar. Fundurinn syndi svo ekki verdur
um villst ad oflugir félagar, g60 samvinna og
sameiginleg framtidarsyn eru burdarasar Lions
starfsins.

Einn af hapunktum vetrarstarfsins var an
efa heimsokn Alpj6daforseta Lions, A.P. Singh.
Slik heimsokn er mikil vidurkenning fyrir Lions
starfid 4 fslandi og endurspeglar pann metnad
og pa jakveedu proun sem a sér stad innan
hreyfingarinnar hér a landi.

A fundum sinum med félogum lagdi A.P.
Singh dherslu a mikilveegi pjénustu, samstodu
ognyrra leida til ad efla starf Lions. Hann hvatti
okkur til ad standa pétt saman, taka vel 4 moéti
nyjum félogum og halda afram ad reekta pau
gildi sem Lions byggir 4: manntd, hjalpsemi
og samfélagslega abyrgd.

A medan & fslandsheimsékn A.P. Singh st6d
atti hann einnig formlegan fund a Bessastodum
med forseta fslands. Fundurinn fér afar vel
fram og var hlyr og uppbyggilegur.

Forseti [slands syndi starfi Lions einleegan
ahuga og velvilja og lagdi aherslu & mikilveegi
peirra verkefna sem félagarnir vinna ar hvert.
A.P. Singh pakkadi fyrir hlyjar méttokur og

hrésadi islenskum Lions félogum fyrir 6flugt,
einleegt og metnadarfullt starf.

Eitt af verkefnum hvers umdeemisstjora er
ad sja til pess ad manna stjérn og embeetti,
nuna er stadan st ad mig vantar godan félaga
til ad taka ad sér 2. vara umdeemisstjora. Vil ég
hér og nt hvetja alla sem vilja taka patt i starfi
Lions og hafa gaman ad kynnast fjolbreyttu
starfi, vera { samskiptum vid skemmtilegt folk,
ferdast beedi hérlendis og erlendis og dgra
paeginda rammanum. Ef petta er eitthvad sem
pti lesandi g6dur hefur ahuga a vil ég endilega
heyra i pér.

Eg vil ad lokum feera 5llum Lions félogum
keerar pakkir fyrir samstarfid a arinu. Sérstakar
pakkir vil ég senda frabeeru stjérn minni fyrir
ometanlega hjalp, gott samstarf og sterkan
lidsheildaranda. Med ykkar studningi verdur
starf Lions beedi kraftmeira og markvissara.

Eg 6ska ykkur 6llum, fjislskyldum ykkar,
gledilegra jola, farseeldar a nyju ari og fridar
hjarta og huga.

Megi nytt ar feera ykkur gledi, styrk og
innblastur til ad halda afram ad gera g6d verk
— saman.

G606 samskipti — Gédur drangur




Jolakvedja til lionsfélaga fra LCIF teyminu

eru lionsfélagar.

A bessu starfsari hvetur Alpjédahjalparsjodsteymid 4 fslandi,
Lionsklibba og félaga til ad stydja born i neyd. Pad er pyngra en tarum
taki ad heyra um hormungar sem skekja samfélog vidsvegar { heiminum
— hérmungar sem oft eru af voldum nattirunnar en pvi midur allt of
oft af mannanna voldum. Peir sem verst verda Gti i hamférum eru
bornin. Bornin sem eru framtidin okkar!

Manntdaradstod 1 sinni vidteekustu mynd er mikilveegasta verkefni
Lions. Alpjédahjalparsjodur Lions er gridarlega mikilveegur a heimsvisu.
Fjarhagslegt bolmagn hans og stuttur vidbragdstimi pegar hamfarir
verda geta skipt skopum. Pess vegna purfa Lionsfélagar um allan heim
ad stydja sjodinn, ekki bara einu sinni heldur jafnt og pétt.

MedicAlert & islandi

&> MedicAlert

F O U ND i |

MedicAlert hefur verid starfandi a islandi, undir verndarveeng Lions,
140 ar eda fra arinu 1985 og merkisberum fidlgar jafnt og pétt. T
mars a pessu dri var fijarfest i nyrri leiservél fra Gravotech 1 Danmorku.
Seeunn og Kolfinna fengu kennslu a teekid sem notad er til ad grafa
upplysingarnar 4 merkin.

Seeunn var radin 1 halft starf fra jantar & pessu ari. Hun tok vid af
Magneu sem for til annara starfa. Eitt af verkefnum Seeunnar er ad gera
MedicAlert synilegra og kynna pad fyrir fleirum.

Med petta ad markmidi hefur verid settur aukinn kraftur 1 fréttir 4
heimasidunni og a samfélagsmidlum. Einnig hefur ymsum hépum
verid bodid 1 heimsékn eda ad fa heimsokn fra okkur. Ma par nefna
visindaferd leeknanema 1 byrjun ars og heimsoékn fra Slysavarnaskélanum
i névember. I desember hofum vid fengid bod um kynningu hja
Blindrafélaginu og Mannréttindahts vill lika fa kynningu.

A neesta ari verdum vid enn oflugri og erum biin ad béka Por
Steinarsson stjérnarformann MedicAlert hja Raudakrossinum. Par
verdur hann med kynningu sem verdur hluti af freedslu og endurmenntun
leidbeinenda i skyndihjalp. Um er ad reeda rimlega 300 leidbeinendur
sem eru dreifd um allt land.Vid hofum tra a pvi ad petta sé ein af okkar
bestu leidum til ad kynna MedicAlert.

Poér, Magga og Anna Kiristin eetla svo ad taka & méti hjukrunar-
freedinemum 1 jandar & neesta ari og leeknum 1 april. En petta er bara
pad sem vid erum pegar buin ad boka nu pegar.

Jolin eru bodskapur um keerleika, 1j6s og frid. Flestir finna sterkt til
samkenndar 4 pessum drstima og rétta gjarnan fram hjalparhond til
peirra sem minna mega sin — ekki sist pegar born eiga i hlut. Allir eettu
ad geta haldid gledilega hatid.

Keeru Lionsfélagar. Hafid pokk fyrir framlog ykkar til Alpjoda-
hjalparsjods Lions pad sem af er pessu starfsari - framlog sem beeta
lifsgeedi margra sem eru i neyd. Bestu 6skir um gledilega hatid. Megi
pid njéta samveru med fjolskyldu og vinum.

Bjorn, Anna og Geirpriidur

Merkin

Pegar merki hefur verid pantad og greitt fer pad i vinnslu. Skraning
upplysinga fer fram 4 skrifstofu MedicAlert. Laeknir kemur einu sinni
iviku til ad lesa yfir allar nyjar umsdknir til ad ganga tr skugga um ad
skraningar séu eins og best verdur a kosid. P4 er grafid & merkin og
prentud veskisspjold og bréf sem afhent eru med merkjunum.

Merkin eru fjolbreytt og Grvali® er heegt ad skoda 4 heimasidunni
okkar www.medicalert.is eda koma i heimsokn til okkar i Hlidarsméra
14 1 Kopavogi. Par er heegt ad mata og fa personulega adstod. Fylla parf
at umsokn og eftir ad biid er ad greida fyrir merkid pa lida adeins
nokkrir dagar par til merkid, og kort sem heegt er ad hafa { veski, eru
tilbdin.

Hver og einn merkisberi er med merki sem adeins tilheyrir honum.
Ntmer merkisberans er grafid a plétuna og par er einnig ad finna 800
numer sem haegt er ad hringja  allan sélarhringinn alla daga arsins.
Pegar hringja parf 1 800 ntimerid er nimer merkisberans gefid upp.
Upplysingum vidkomandi, sem eru vistadar hja bradaméttoku
Landspitalans, er pa flett upp.



A0 endurheimta skurdleeknapjénustu i Bowmanville
Eftir Shelby Washington

Lakeridge Health Bowmanville (LHB) { Ontario, Kanada,
er stadradio { ad veita hdgeeda skurdleekningapjonustu
fyrir alla 1 pessu steekkandi og fjolbreytta samfélagi, 6had
bakgrunni eda fjarhagsstodu.

Hins vegar st6d spitalinn frammi fyrir alvarlegri
askorun. Kvidarholsspeglunarbinadur peirra, sem er
mikilveegur fyrir greiningu og medferd a kvidar- og
grindarbotnssjikdémum med minni inngripum og styttri
bata, var ordinn 6areidanlegur eftir margra ara mikla
notkun. Teekid hafdi farid fram Gr pjoénustuliftima sem
framleidandi meelti, sem leiddi til 6skyrra mynda og bilana
sem gerdu nakveemar skurdadgerdir sifellt erfidari.
Skurdleeknar LHB st60u daglega frammi fyrir askorunum
vid ad veita sjuklingum pd umdnnun sem peir attu skilid.

Lions a District A3 stigu inn til ad hjalpa. Lionsklabbarnir
1 Bowmanville og Newcastle séfnudu 103.258 Banda-
rikjadélum og Lions Clubs International Foundation
(LCIF) lagoi til 149.267 Bandarikjadala LCIF Matching
Grant styrk. Med pessum fjarmunum gat LHB keypt nyjan
kvidarholsspeglunarteeki og teekjasett — teekni sem
endurheimti ndkveemni, areidanleika og oryggi i skurd-
stofunni.

Med uppfeerdum bunadi getur skurdteymi LHB haldid
afram ad framkveema um 600 minnihattar skurdadgerdir
a ari, auk bradaadgerda utan dagvinnutima. Adgerdir eru
nu 6ruggari, hradari og skilvirkari, sem gerir sjuklingum
Kkleift ad na sér fyrr og snua aftur til daglegs lifs med minni
verkjum og rum.

Pokk sé rausn Lions geta skurdleeknar veitt framur-
skarandi heilbrigdispjonustu beint i Bowmanville.
Sjuklingar purfa ekki lengur ad ferdast til ad fa hapréadar
skurdadgerdir; peir geta fengid bestu mogulegu pjonustu
i sinu eigin samfélagi.

Matching Grants veita fjarmagn til ad koma a ot eda
steekka manntdarverkefni Lions sem taka a mikilveegustu
og fjolbreyttustu félagslegu og mannlegu pérfum um allan
heim. Lestu meira & lionsclubs.org/matching-grant.

Pyjoing: Porkell Cyjrusson

Heidurssjoour Gudrunar Bjartar.

Munum eftir Heidurssjodnum, 6ll framlog i hann skipta mali.
Upplysingar eru a skrifstofu Lions.




Hvaod s6godu AP Singh forseti og Sangeeta Jatia um
heimséknina til Islands?

Guordn Bjort Yngvadéttir,

Fyrrverandi Alpj.forseti Lions

Heimsokn

Heimsoékn alpj6daforseta Lions er mikilveegur
vidburdur 1 hverju landi og er bedid med mikilli
eftirveentingu. Forsetinn getur ekki heimsott
6l116ndin 200, svo hann velur af kostgeefni pau
Lionslénd sem skipta mali. Heimsokn forsetans
til fslands hefur verid arlegur vidburdur um
langt skeid. Hvad dregur ad? Medal annars, ad
a Islandi eru flestir félagar 4 hofdatolu
landsmanna, pad vekur forvitni, hvernig er
petta haegt? Pad vekur lika athygli ad islenskir
Lions-leidtogar eru mjog virkir i Evrépsku og
alpjo6dlegu starfi. Framlag okkar til LCIF hefur
aukist mjog fra pvi sem adur var, og var med
pvi besta i Evrépu 1 sidasta sjénverndarataki.
Forseti fslands er verndari Lions 4 slandi, sem
er mikill heidur og mikill styrkur fyrir okkur.

Kvedjur og umségn

Hlutverk forsetans er uppfreeda og hvetja
Lionsfélaga, ad kynnast stérfum klibbanna og
verkefnum beirra.

Auk pess ad hitta pjédarleidtoga eda rada-
menn { hverju landj, til ad kynna storf Lions
og ad skapa tengsl. Pa er mikilveegt ad hitta
fjolmidlafélk og koma Lions { vidkomandi landi
a framfeeri.

AP Singh og Sangeeta Jatia heimséttu
marga klabba og hittu marga Lionsfélaga. Pau
foru 1 mottoku a Bessastodum og frétt um
heimsoékn peirra birtist { Morgunbladinu.

Adur en pau féru fré landinu, skildu pau
eftir hja mér kvedjur og umsodgn um komu
peirra hingad, sem pau badu mig um ad koma
& framfeeri vid Lions 4 [slandi og skila g6dum
kvedjum og pakkleeti fyrir g6dar mottdkur og
eftirminnilega heimsékn. Textinn peirra kemur
hér a eftir:

betta s6gdu AP og Sangeeta:
AJ hitta forseta fslands var einstok upplifun
og mikill heidur. Pad kom a évart ad pad var
engin oryggisgaesla, engin jarnhlid, engin leit,
engin r6d af adstodarmonnum — hun hittir
gesti sina beint, reedir mal sem han telur ad
geetu vakid dhuga peirra og leetur peim lida vel
hjd sér og 4 Islandi. Hun er sannarlega forseti
félksins. Hun lysti sterkum skodunum sinum
anaudsyn pess ad brta kynsléda- og kynjabilid
og auka fjolbreytileikann. Samtalid snerist um
Lions, um Indland, um sérstok verkefni Lions
svo sem ,andlega heilsu og vellidan”. Hin
heeldi Lions 4 fslandi fyrir pad mikilveega starf
sem pau sinna i heimabyggd og um allan heim.
Lions 4 fslandi er med einstaka stodu, pvi
péttleiki Lionsfélaga midad vid ibtafjolda er
sa heesti { heiminum —0,4% af heildaribtafjolda
landsins eru félagar i Lionsklitbbum.Lions-
klibbar & Islandi eru mjég virkir og syna
hugyvitsemi 1 fjaréflun og verkefnum til ad beeta
samfélagid. Pad fer lika gott ord af leidtogum
Lions & fslandi, en peir hafa latid til sin taka {
Evrépu og a heimsvisu, en fyrsta kona sem
vard alpjédaforseti kom fra fslandi.

Vid fengum teekifeeri til ad heimsaekja
Lionskltbba og leera um verkefni peirra, m.a.
sykursykismeelingar sem Lionskltbbarnir Fold
og Fjorgyn 1 Grafarvogi st6du fyrir. Vid tokum
patt i ad athenda styrk til hljédfeerakaupa, fra
Lionskldbbnum Eik i Gardabee til Toénlistarskola
Gardabeejar { vidurvist baejarstjorans Almars
Gudmundssonar.

Vid heimséttum Heyrnar- og Talmeinast6d
[slands og fengum géda kynningu 4 starf-

seminni og miklar pakkir til Lions fyrir veittan
studning, en Lionskltbbarnir Njordur ogVidarr
gafu peim mikilveeg meelingarteeki med
studning Alpj6dahjalparsjods Lions.

Vid heimséttum Lionsklibb Sandgerdis 1
his peirra, sem er elsta hiisid 1 baenum, byggt
arid 1882 ur vidi sem fékkst tr skipsflaki, en
Lionsklabburinn gerdi hisid upp 1974. Par
hittum vio lika félaga fra Lionsklibbunum i
Gardi, Keili 1 Vogum, ZAsu 1 Njarovik, Freyju 1
Keflavik og Lionsklabbi Njardvikur, en
klabbarnir kynntu okkur verkefni sin, sem
syndi liflega starfsemi og magnadan kraft.

s

A Tslandi er pad forréttindi ad planta tré
par sem alpjédaforsetar Lions hafa gert pad
sidan 1997. Petta er verkefni Lionsklibbsins
Asbjarnar Hafnarfirdi, sem hefur breytt heilu
sveedi ur hrjostrugu hrauni 1 fallegan skég.
Lions & fslandi vinna mikilveeg umhverfis-
verkefni og hugsa vel um sitt hreina og fallega
landid. Vid fengum skemmtilega freedslu um
islenska nattiru 1 heimsokn okkar 1 Blaa Lonid,
sem er eitt af undrum veraldar.

[ LIONSHEIMILINU eyddum vid tima med
Lionsfélogum frd ymsum stodum af landinu.
Vi hittum ymsa hopa ogleidtoga og reeddum
medal annars um adferdir til ad vaxa og pjéna
a skilvirkari hétt. Vid hittum einnig h6p ungra
félaga til ad freedast um sjonarmid peirra og
reeda teekifeeri til tengslamyndunar & heimsvisu.
Astrida Lions fyrir ad leggja 1id 1 samfélogum
sinum og vinattubondum milli heimsdlfa er
svo augljés.”

Texti fra AP Singh og Sangeeta Jatia




Leldtogaskoli Lions 2026

Vertu sterkari einstaklingur og leidétogi!

-Naudsynlegt er fyrir alla ad virkja leiétogann i sér.
Leidtogar eru ekki endilega stjornendur, en leidtogar
spyrja spurninga og taka engu sem gefnum hlut.”
Lee Warren kennari vid Harvard haskéla i Bandarikjunum

Leidtogaskoli Lions 2026

6, 7. og 8. mars 2026, priggja daga
helgi og hefst kennsla 12.30
fostudaginn 6. mars.

Stadur: Anni, Skipagotu 14, Akureyrii
Umsodknarfrestur er til 20. febrtar 2026.

Morg stéttarfélég endurgreida hluta
patttékugjalds eda allt.

batttakendur: Allir Lionsfélagar geta sott um, baedi reyndir og éreyndir félagar
a Ollum aldri, stjornendur klubba og hreyfingarinnar. Petta er mjog proskandi
nam sem eflir pig sem einstakling og starfsmann. Kennt er a islensku med
islenskum gognum.

Markmid namsins: A pjalfa einstaka leidtogahaefileika til ad yfirstiga hindranir
og bua til teekifeeri til framfara.

Helstu namsgreinar: Fjolbreytileiki//Ad virkja og hvetja//pbatttaka i
teymi//Markmidasetning//Ad leysa agreining//Innleiding breytinga//Ahrifarikur
reeduflutningur//Bakland Lions//Timastjérnun//Virk hlustun og samskipti/Eigin
markmidsyfirlysing//Skapandi hugsun.

Skraning og frekari upplysingar: 8 www.Lions.is undir Vidburdir:
https://www.lions.is/is/vidburdir/leidtogaskoli-lions-2026-rlli.

Vertu stjéornandi framtidar!

Nadu arangri! ... Vertu i fararbroddi i samfélaginu!
Gerdu eitthvad i malunum - vertu o6flugt tannhjol i gangverkinu.



Lionskliubburinn Kalda

tarfsarid hofst med ferd austur fyrir fjall par sem félagar heimséttu

tvo fyrirteeki sem par starfa. Pau eru Uppspuni og ,, Tré og list”.
Klubburinn fékk mikla freedslu og framurskarandi fallegar mottokur.
Sidan var haldid ad Hétel Ork par sem fyrsti fundur starfsarsins var
haldinn og sneeddur malsverdur.

Fundur oktébermanadar var svokalladur PALINUFUNDUR bar sem
félagar klaeddust bleiku, komu med veitingar og nutu samvista. A pann
fund heimsétti okkur gédur gestur, Kolbrin Karlsdéttir sem er stofnandi
Bergheima a Sélheimum. Bergheimar voru stadur par sem langveikt
folk og f6lk med krabbamein gat sér ad kostnadarlausu dvalid par i viku
isenn.

Vid hofum 1 nokkur ar verid med blédsykurmeelingar fyrir hinn
almenna borgara dsamt Lionsklubb Hafnarfjardar og Lionsklibbnum
Asbirni. Mjog g6d meeting er { blodsykurmeelinguna og almenn dnaegja.

Bing6 holdum vid dsamt Lionsklibbnum Asbirni 4 Hrafnistu {
Hafnarfirdi, par adstodum vid heimilisf6lk vid bingéin og badir
kltbbarnir gefa vinninga.

[ haust héfum vid verid med solu & gulrétum og gulréfum til
fiaroflunar. Ymislegt gerum vid okkur til gamans.

T.d. fislmenntum vid i kvikmyndahtis og horfdum & ,Eldana “.{
fyrravetur var stofnadur bokaklibbur innan klibbsins af Jérunni
Jorundsdéttur og er frjals meeting.

[ maf & neesta éri eetlar Lionsklabburinn Kaldé ad fislmenna til
Feereyja. Mikill spenningur er fyrir peirri ferd.

PAD ER GAMAN OG GEFANDI AD STARFA MED LIONS.

Med bestu kvedju Gudriin Benediktsdottir Lionskliibbnum Kaldd




Nyir félagar — Nyir klabbar — Nyjar hugmyndir

Guordn BjortYngvadottir,

Fyrrverandi Alpj.forseti Lions

Hjartanlega velkomin

Vid bjédum nyja félaga hjartanlega velkomna
i Lions. Pid erud i gédum félagsskap.
Lionstélagar eins og pid, lata gott af sér leida
og takast & vid askoranir i samfélaginu, um
allan heim. Pid munid komast ad pvi ad pad
eru margar leidir til leggja 1id og somuleidis
margar leidir til ad vaxa sem einstaklingur og
sem Lionsfélagi. T Lions 6dlist pid félagslega
pjalfun; Lions bydur upp & fjolbreytt félagslif,
freedslu, skemmtanir, verkefni, fundi og
ferdalég med vinum og fjolskyldum.

Inntaka nyrra félaga

Alpjédaforseti AP Singh sem var & Islandi
22.-24. névember 6skadi sérstaklega eftir pvi
ad taka inn nyja félaga i heimsékn sinni.
OPNU HUSI, pegar forsetinn var bodinn
velkominn til fslands, voru 8 nyir félagar teknir
inn, sem hann heidradi sérstaklega og baud
velkomna i Lions. Peir voru fra Lionsklubbnum
Eir { Reykjavik, Hérpu Stykkishélmi, Muninn
Képavogi, Yr i Képavogi, Lionsklibbi Laugar-
dals og nyjum Lionsklibbi a hofudborgar-
svaedinu.

Nyir félagar — Ny orka
Nyir félagar feera med sér
nyja orku, ny vidhorf,
nyjar hugmyndir og nyja
nalgun. Petta hjalpar
klabbnum ad proast, laga
sig ad samfélaginu og
halda starfseminni lifandi
og skapandi. Klabbar
purfa nyja félaga til ad halda starfseminni
gangandi. Pegar félagarnir eldast eda pegar
peim feekkar i klibbnum, pa minnkar geta
klabbsins til ad sinna stérfum sinum og kraftur
klabbsins dalar

Talid frd vinstri: Hrafnhildur Halloardsdéttir, Steinpor Asgeirsson, Sigurlaug Helgaddttir, Soffia Karlsdéttir,
Guomundur Jonsson, Ragnheiour Helga Porarinsddttir, Agnes Bjornsdottir og Vilhjalmur Jonsson.
Lkl. EIR Reykjavik: Ragnheiour Helga Pérarinsddttir og Agnes Bjornsdottir.

Lkl. Harpa Stykkishdlmi: Hrafnhildur Hallvardsdottir.
Lkl. Laugardals: Vilhjalmur Jonsson.
Lkl. Muninn Képavogi: Guomundur Jénsson.

Lkl Yr Képavogi: Sigurlaug Helgadottir og Soffia Karlsdottir.

Nyr Lionskliibbur: Steinpdr Asgeirsson.

Fleiri félagar — Sterkari klubbur

Steerri klibbar hafa meiri mannskap til ad sinna
steerri og ahrifameiri verkefnum. Pvi fleiri sem
taka patt, pvi betri arangur, m.a. { fjaréflunum
og 1 steerri verkefnum klabbsins. Auk pess
verda ahrif klibbsins { samfélaginu sterkari. Til
pess ad Lions geti starfad afram, parf nytt flk
ad taka vid af peim sem hafa stadid vaktina
lengi. Nylidun tryggir ad hefdir, gildi og verk-
efni Lions haldist til framtidar. Sterkur og virkur
klabbur er synilegri og hefur meiri ahrif {
baejarfélaginu — sem aftur ladar ad fleiri félaga
og samstarfsadila.

Nyir klabbar eru naudsynlegir

Pad eru nokkrar asteedur fyrir pvi ad naud-
synlegt er ad stofna nyja Lionsklibba, jafnvel
p6 ad eldri klabbar starfi vel. Nyir kldbbar
styrkja beedi Lions og samfélagid. Peir na til
nyrra sveeda og samfélagshopa; nyr klabbur
getur starfad 4 sveedi par sem enginn klabbur
er, eda medal hopa sem hafa hingad til ekki
tekid patt.

i nyjum klabbum er oft mikid drifkraftur,
nyskopun, ny nalgun a verkefni og ungt félk
eda folk med nyja reynslu.

Nyir klabbar lifga upp a Lions 1 heild.

It

Aukin fjolbreytni
Nyir kltbbar lada oft ad sér félk & 68ru aldurs-
skeidi, folk af 6likum uppruna og félk med
fjolbreytta fagpekkingu.

Petta eykur styrk og breidd Lions sem

R

alpjodlegra samtaka. Nyr klabbur vekur athygli
i sveitarfélaginu, 1 fjolmidlum, hja ungu folki
og samstarfsadilum. Aukin synileiki dregur
fleiri ad og eykur traust. Ad stofna nyja klibba
er ein besta leidin til ad tryggja ad Lions starfi
oflugt til framtidar.

Minna éalag

Eldri klabbar geta att erfitt med hefdbundna
starfsemi, samfélagsverkefni og nylidun. Eldri
klabbar vilja halda { sinar hefdir, sem ekki alltaf
henta nyjum eda yngri félégum. Eldri klabbar
hafa tilhneigingu til ad minnka af pessum
asteedum og vid missum of marga klibba, pvi
peir geta ekki endurnyjad sig. Nyr klubbur a
sama sveedi getur tekid vid hluta verkefna,
unnid { samstarfi og dreift alaginu. Petta styrkir
alla starfsemi Lions.

Mission to Grow

Hlutverk okkar er ad vaxa”. Mission 1.5 setti
pad markmid ad Lions yrdi 1.5 milljon félagar
fyrir 2027.

Vid erum { dag um 1.4 milljénir og héfum
verid pad lengi. Lions leggur 1id, og porfin fyrir
okkar pjénustu vex.

Mission 1.5 felur ekki { sér bara hvatningu
til ad fjolga félogum og stofna nyja klibba.
Petta er fyrst og fremst hvatning til ad vaxa og
styrkjast. Vid getum Oll stefnt ad pessum
markmidunum og styrkt hreyfinguna okkar.

Til ad hreyfingin haldi 4fram ad dafna parf
stoduga nylidun, nyja kltibba og nyja leidtoga.
Vid viljum vaxa.




Desember - myndasida

Bryndis Ragnarsdottir Haraldur A. Haraldsson

Dagny Finnsdéttir







Emblupistill

tarfsarid hja okkur i 1.kl. Emblu byrjadi med 6vissuferd um sveitir

Arnessyslu. Fyrsta stopp var { Skeidaréttur par sem vid hresstum upp
amannskapin 1 fostu og fljétandi, padan héldum vid ad Gunnbjarnarholti
en par er rekid neest steersta kdiabti landsins. Par tok 8 méti okkur Berglind
Bjarnadéttir htismédir og medeigandi, syndi hin okkur petta teekniveedda
fj6s par sem hugsad er fyrir 6llu og virdist fara mjog vel um gripina, ad
lokum baud hin upp 4 veitingar.Vid endudum svo pennan skemmtilega
dag med ad sneeda kvoldverd 1Vinstofunni { Reykholti, peim dasamlega
stad. A pessu starfsari dkvad stjérnin ad hafa annan hvorn fund
6hefdbundin par sem vid férum 1 heimsoknir 1 fyrirteeki eda gerum
eitthvad annad sem okkur dettur  hug, pannig ad naesti heimsékn okkar
var { Hespuhtisid sem er opin vinnustofa og verslun. Par t6k a méti okkur
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Emblur 1 fiosinu  Gunnbjarnarholti.

Guoriin Guobjartsdottir skdlar vio

Guodran Bjarnadéttir eigandi sem leiddi okkur i allan sannleika um
hvernig hin litar lopa ad mestu leiti med islenskum jurtum, mjog frédlegt
og skemmtilegt. Pa var komid ad hinu arlega Vinkvenna kvoldi 1.kl Emblu,
sem er steersta fjaroflunin okkar og skemmtun um leid. Vid vorum 120
hressar og kétar konur sem skemmtum okkar saman, bordudum gédan
mat, pa var tiskusyning, happdreetti og tonlist en hatindur kvoldsins var
pegar vid afhentum Heima spitala HSU veglega gjof Vacsan Air CL
6mskodunarteeki asamt spjaldtdlva sem tengist vid sima ad verdmeeti
ramlega 811 pusund krénur. Einnig notudum vid petta kvold til ad veita
tveim félégum okkar Melvins Jones vidurkenningu, peim Margréti
Jonsdoéttir og Dagrinu Mésdottir, peer eru vel ad pessu komnar, mjog

virkir félagar og hafa starfad lengi med klibbnum okkar. Vid fengum a

geinarhofund 1 Vinstofunni, Pall bilstjori

fylgist med.

A vinkvennakvoldi Anna Margrét Magniisdottir og Margrét Bjork Olafsdéttir fri
HSU veita gjofinni viotolu.

Félagar 1ir Lkl. Selfoss pjénudu okkur d
Vinkvennakvoldinu, Ragnheiour
Hergeirsdottir var veislustjori.

Meedgurnar Kristin Hafsteinsdottir
0g Bryndis Brynjolfsdottir vio
veislubordio sem peer budu upp d {

Tiskusyningardomur d
Vinkvennakvoldi.

~ =y

Helt 1 hjd formanninum.

Lindinni pegar vid heimsottum peer.



Déranna formadur, Dagriin Mdsdottir,
Kristin gjaldkeri og Margrét Jonsdottir.

Emblur njéta veitinga 1 Lindinni.

fund til okkar Christine Gisladéttir ljosmyndari sem syndi okkur og sagdi frd myndunum sinum,
htin seekir mikid 1 fslenska nattdru og hefur haldid syningar hér heima og erlendis. A sidasta
fundi férum vid 1 heimsékn 1 Tiskuverslunina Lindina par sem peer meedgur Bryndis og Kristin
toku & moéti okkur af mikilli rausn, par dvéldum vid gédan tima, matudum og versludum og
nutum godra veitinga. Neesti fundur verdur jolafundurinn okkar par sem vi® bordum saman,

faum skemmtiatridi, skiptumst a litlum pokkum og syngjum jélalog og pa mega jélin koma.

A0 lokum 6skum vid stelpunar 1 1.kl. Emblu éllum lionsfélogum og 68rum landsménnum
gledilegra jola, ars og fridar, med pokk fyrir lidin ar, sérstakar pakkir fa peir fjslmorgu sem stutt
hafa fjaréflunar verkefnin okkar med rausnarlegum framlogum.

F.h. Lionskliibbsins Emblu, Guomunda Audur Audunsdottir, bladafulltriiii

Lionsklubburinn Dynkur
Eflum samstarf og styrkjum tengsl

austio hefur verid annasamt hja Lkl. Dynk,

Skeida- og Gnupverjahreppi. Klubburinn
akvad fyrir ari ad fjolga fundum Gr einum { tvo
i manudi og hefur pad reynst vel. G6dir gestir
hafa sétt klubbinn heim og vel heppnad
fjaréflunarkvold ad baki.

Veturinn framundan er vel skipulagdur. T
desember verdur arlegt j6lahladbord félaga og
maka 1 Hestakrdnni & Skeidum og i jandar
stendur til ad halda opinn fund { Arnesi med
Stjornu-Seevari. P4 verdur sameiginlegur
fundur med Lkl. Geysi og margt annad a
dofinni.

Undirritadur er ad heimseekja klibba a
svaedi 4 fyrir hond umdaeemisstjornar. Ad baki

- = . ; AN

Dorothea Lubeck segir frd ferd til Mongoliu.

godir og fjolsottir fundir med Skjaldbreid og
Selfoss og adrir klubbar & dagska a nyju ari.
Petta eru mikilveegar heimsoknir til ad midla
og styrkja tengslin. Hef églagt til 4 fundunum
ad vid aukum samstarf 4 milli nagrannaklibba
med sameiginlegum fundum og pvi ad saekja
vidoburdi og fjaraflanir klibba & sveedinu.

Naeg eru verkefnin og margt gott sem Lions
leetur af sér leida. Nt er bara ad fjolga 1 kltibb-
unum og stodva feekkunina med samstilltu
ataki. Til mikils er ad vinna.

Bjorguin G. Sigurdsson, annar
varaumdeemisstjori 109-A og ritari Dynks.

'_
Bjarni Hlynur, [okull og Sigurour d drlegu
Schnitselkvoldi Dynks.

Emblur 1 ¢vissuferd

Dynksfélagar heimséttu Thor-Landeldi { Olfusinu
oktober.

Fjols6tt Schnitselskodld i Arnesi { nvember.



Lionsklubburinn Asbjorn byrjar arid af krafti

Eftir Halldor Kristjansson

Lionsklﬁbburinn Asbjorn { Hafnarfirdi hefur haldid 7 fundi 4 starfsarinu
og hefur helmingur fundanna verid notadur til ad reeda klibbmalefni
en einnig hafa verid fyrirlesarar 4 peim. Pannig meetti Marta Skualadoéttir
fra Hagstofunni 4 fyrsta fund og fjalladi um hagtdlur og hvernig vid
getum hagnytt okkur peer { daglegu lifi.

Sidan hafa komid Diana Sjofn Jéhannsdéttir markadsfulltrai Sorgar-
samtakanna og flutt ahugavert erindi um samtokin. Einar Hilmisson,
fyrsti varaumdeaemisstjori, kom a fimmta fundinn og flutti frabaert erindi
um pa vegferd sem Lions er a og hvatti okkur til dada. Loks hélt Halldér
Kristjansson, fyrrum alpjédastjornarmadur, erindi um Allt um Lions &
7 fundi Asbjarnar.

Auk pessara funda heimsétti klibburinn Knattspyrnufélagid Haukar
og hélt Magnis Gunnarsson, framkveemdastjori, erindi um félagid og
sogu pess. Kynnt var adstada félagsins og skodad nytt gleesilegt knatt-
spyrnuhts Hauka. Ad heimsékn lokinni voru sneeddar veitingar i bodi
Hauka.

Lionskltbburinn Asbjorn hélt sitt geysivinseela , Kétilettukvold” 17.
oktéber med happdreetti, harmonikuspilara og skemmtikraftinum
Pérhalli Pérhallssyni sem fér med gamanmal. Skemmtunina sotti um
115 manns og voru mjog dnaegdir. Olafur Tryggvi, sveedisstjori, kom
skemmtilega 4 dvart med gamanmalum. Pessi skemmtun gaf af sé
teepar 700 pasund krénur netté.

Formleg stjérnarskipti: Frd vinstri talid Olafur Tryggoi frafarandi formadur,
Guoni Gunnarsson viotakandi formadur, Sigurour Berndsen frifarandi
ritari, Skiili Gunnar viotakandi gjaldkeri og Ingi frifarandi gjaldkeri.

Frd kétilettukvoldi Lionskliibbsins Asbjarnar.

Dionu J6hannsddttur frd Sorgarsamtokunum  Krakkar ad pakka jolagjofum til
afhentur fani kliibbsins. Meedrastyrksnefndar.

Mortu Skiiladottur afhentur fani kliibbsins
fyrir gott erindi.

Nokkrir Asbirningar { Knatthiisi Hauka.

Magniis Gunnarsson heilsar
félogum vio komuna {
Haukahiisio.

Gissur 0g Guomundur ad vinna ad
uppsetningu hlios hja Krjsuvik.



Fundur var haldinn a Keenunni 20. névember. Bérn, barnabérn og
barnabarnaborn pokkudu gjéfum sem fara til Maedrastyrksnefndar.
Pakkad var alls konar vetrarkleednadi og fara gjafirnar til barna og
ungmenna sem minna mega sin. Eftir pékkun og matarhlé var haldid
bing6 fyrir bornin og peim feerdur poki med jélasalgeeti ad loknum
fundi.

Vid fengum alpjédaforseta Lionshreyfingarinnar, A.P. Singh asamt
Sangeetu, alpjédastjornarmanns,  heimsokn 24. névember i trjalundinn
okkar. Par grédursetti hann tré, eins og 25 alpjédaforsetar 4 undan
honum, og bordadi hékarl og drakk brennivin. Pa taladi hann um
mikilveegi skdgreektar og ad pessi reitur okkar veeri pekktur um allan

Formadur Verkefnanefndar, Porleifur Sigurdsson afhentir gjafir til
Meedrastyrksnefndar.

Lionskliibburinn skodar framkveemdir 4 Haukasveedinu

heim og hefdi studlad ad pvi ad Lionsfélaga um allan heim hefou
grodursett milljonir trjda.

Klabburinn hefur haldid bingékvéld undanfarin ar 4 Hrafnistu 1
samvinnu vid Lkl. Kaldé. A j6labingéinu sem haldid var { lok névember
var 6llum eldri borgurum gefinn pakki af sikkuladirGsinum.

Framundan er jolafundur med mokum.
Sett var upp fjarstyrt hlid hja Krysuvik, gjafir afhentar Maedra-
styrksnefnd og akvardanir teknar um adra styrki fyrir aramot.

Alpjodaforseti A.P. Singh plantar tré.



Med jélakvedju fra Lionsklabbnum Uu i Mosfellsbae

tarf klibbsins hefur verid vidburdarrikur framan af vetri. Hefdbundnir

fundir, ymsir fyrirlesarar meett til okkar, p.m. Jon Palmason med erindi
um fundarstjérnun liflegt og gott erindi. Utivistin alltaf 4 sinum stad,
6missandi samvera félaga og gesta en peir fundir eru 6hefdbundnir. T
lok névember var farid { keilu i Egilsholl og var komin skemmtileg
samkeppni & milli félaga. Pegar petta er ritad eru Uur 4 fullu ad Gtbtia
vistveenar leidisgreinar til sélu, agodinn fer 1 styrktarsj6d klubbsins.

Jolafundur var haldinn 1.desember i Safnadarheimili Lagafellssoknar
i Mosfellsbee. Hatidarmatur keyptur fra Grillvagninum.

St hefd hefur skadast 4 17 ara ferli klabbsins, ad félaganefndin tekur
vid fundi eftir hefdbundna fundarsetningu stjérnar. G6d meeting félaga
sem budu med sér gesti. Hatiod rikti yfir salnum sem var fallega skreyttur.
Peir Ari og Gisli, efnilegir nemendur Gt Tonlistaskéla Mosfellsbaejar
léku & piané og sungu nokkur jolalog vid fognud vidstaddra. Veittur var
styrkur til Fjolskylduhjalpar Lagafellsséknar en vid honum tok gestur
okkar Sr. Gudlaug Helga Gudlaugsdéttir. Lét hun falla falleg ord um
hversu mikilveeg pessi gjof sé samfélaginu { Mosfellsbee. Margir eiga
um sart a binda.

Helga Olafs rithofundur sagdi okkur 4 myndreenan og lyfandi hatt
fra bok sinni,, Kotturinn Emil” saga sem byggd er 4 sonnum atbrudum
um kisu sem numin var a brott og kom i leitirnar sjé arum sidar. Félagar
og gestir skiptust a jolapokkum, vid mikla katinu.

Med hatidarkvedju,
Félaganefnd Lkl U.







Lionsklubbur Mosfellsbaejar, fréttir ar starfinu

tverandi stjorn kltbbsins skipa : Brynjolfur Bjarki Jensson formadur;
Bragi Ragnarsson ritari og Skafti Johannsson gjaldheri.

Dagskra starfsarsins hofst med atileguhelgi vid Apavatn en pad hefur
verid arviss lidur { starfi klibbsins moérg undanfarin ar. Parna héldum
vid okkar eigid golfmot sem vid nefnum ,,Jéel exclusive” i minningu
Joels Kr. Jéelssonar félaga okkar. Eftir golfmétid er svo sameiginleg
grillveisla og gledi.

Laugardagseftirmiddag 1 lok september féru klubbfélagar asamt
mokum og einnig vinkonur okkar { Lkl. Uu og peirra makar { heimsékn
til klubbfélagans Magnusar Sigsteinssonar og konu hans Mortu
Sigurdardottur ad Neistastodum 1 Fléahreppi. Par eru pau hjon
skogarbaendur og reekta skog a ca 45 hekturum lands. Pennan dag var
fallegt vedur pannig ad eftir 1éttar veitingar og kynningu a stadnum var
farid 1 skogargongu. Dagskra lauk svo med grillveislu adur en haldid
var aftur heim { Mosfellsbeeinn.

[ 1ok oktéber héldum vid svidaveislu { Hlégardi til heidurs fslensku
saudkindinni og islenskum saudfjarbuskap. Svidin og medleeti skaffadi
veitingamadurinn Ragnar { Hofdakaffi. Vid vorum svo lansamir ad fa

formann Baendasamtaka fslands hann Trausta Hjalmarsson, béonda 1
Austurhlid { Biskupstungum til ad flytja adalreedu kvoldsins, ad sjalfsogou
& léttum nétum. A pennan fund bjédum vid med okkur gestum sem
eru solgnir 1 svid.

Seinni fundur klibbsins i névember var haldinn i hofudstodvum
byggingafélagsins ALEFLI ehf i Mosfellsbee. Par t6k Magnts Por
Magntsson framkveemdastjori asamt premur lykilstarfsmdnnum a moéti
hépnum og sagdi skemmtilega og frédlega fra pessu flotta
byggingafyrirteeki, sogu pess og helstu framkveemdum. Nutum par
godra veitinga og férum heim bysna fré6dir um margs konar
mannvirkjagerd.

11.desember verdur jélafundur okkar og i lok arsins keilumoét 1
Egilshollinni.

Leet nokkrar myndir fra Neistastodum, svidaveislu og ALEFLI ehf
fljéta med pessum pistil.

F.h. Lkl. Mosfellsbaejar
Magmniis P. Sigsteinsson

ALEFLI:

BYGGINGAVERKTAKAR




i samraemi vid starfsreglur og 16g Fjolumdamis 109 vill Fjslumdaemisstjérn
koma eftirfarandi a framfaeri til allra Lionsfélaga

Fjolumdaemis og umdeemisping pau 71. verda haldin ad Laugarvatni dagana 29. og 30. mai 2026.
Frambod til embeetta og tillogur skal taka fyrir & fjdlumdeemis og umdeemispingum 2026.
Frestur til ad skila inn tillogum um breytingar 4 [6gum og um mal sem leggja a fyrir pingin er samkveemt 16gum Fj6lumdaemis 109.

1) Mal og/eda tillogur sem klibbur og/eda klibbar 6ska eftir ad séu redd a4 umdaemispingi/pingi fjolumdemis skulu
postleggjast umdemisstjoéra/fjolumdemisstjora eigi sidar en 45 dogum fyrir umdemisping / ping fjolumdeemis. (Sidasti
skiladagur fyrir 71. Lionsping er pvi 14. april 2026).

2) Tillogur um frambod til embeetta umdamisstjéra, fyrsta og annars vara umdaemisstjéra fyrir starfsarid 2026 — 2027 skal
senda kjornefndum fyrir 15. febraar 2026. Kjorgengi til embaettis umdamisstjéra hefur fyrsti varaumdaemisstjéri, kjorgengi
til embeettis fyrsta varaumdeemisstjéra hefur annar varaumdaemisstjori.

Um kjorgengi til embaettis annars varaumdaemisstjora segir i alpj6dalogum Lions:

Til pess ad Lionsfélagi sé talinn kjorgengur og heefur til ad vera valinn til ad gegna embeetti annars varaumdeemisstjora skal hann/

hin:

1) Vera virkur fullgildur og skuldlaus félagi i fullgildum og skuldlausum Lionsklibbi med stofnskra { umdaeminu.

2) Hafa tryggt sér studnings sins klubbs eda meirihluta kltibba sins umdeemis.

3) Hafa starfad, eda kemur til med ad hafa starfad, pegar hann/hiun tekur vid embeetti annars varaumdaemisstjora:

a) Sem formadur Lionsklibbs fullt kjortimabil eda meirihluta pess og hafa verid i stjérn Lionsklubbssekki minna en tvo (2) ar til
vidbotar; og

b) Sem sveedisstjori, GET utbreidslufulltrai, GLT freedslufulltrai, GMT félagafulltrti, GST verkefnafulltrti, LCIF- fulltrdi, eda
umdeemisritari/gjaldkeri, fullt kjortimabil eda meirihluta pess.

c) Hafa ekki gegnt neinum ofangreindum embeettum samtimis.

4) Hafa ekki adur verid umdaemisstjori 1 fullt kjortimabil eda meiri hluta pess.

3) Tilldgur um frambod til embeettis fjolumdaemisstjora fyrir starfsarid 2026 — 2027, til embeettis vara fjolumdaemisstjora fyrir
starfsario 2026 — 2027 skal senda fjolumdeemisritara fyrir 15. febriiar 2026. Peir einir eru kjorgengir til embeettis fjolumdaemisstjora
sem hafa gegnt embeetti vara fjolumdaemisstjora og til embeettis vara fjolumdeaemisstjora sem gengt hafa embeetti
umdemisstjéra.

4) A pingum umdaema og fjplumdemis 4 Laugarvatni verdur:
a) Kosid i embeetti umdeemisstjéra 109 A og 109 B starfsario 2026 — 2027.
b) Kosid { embeetti fyrsta og annars varaumdeemisstjora 109 A og 109 B starfsarid 2026 — 2027.
¢) Kosid { embeaetti fjolumdeemisstjora starfsarid 2026 — 2027.
d) Kosid { embeetti vara fjolumdeemisstjéra starfsarid 2026 — 2027.

Einnig parf ad kj6sa eda skipa i eftirtalin embeetti fjolumdaemisrads med frambodsfresti til 15. febriar 2026:

e) GET stjori til eins drs 2026 — 2027
f) GLT stjori til eins ars 2026 — 2027
g) GMT stjori til eins ars 2026 — 2027
h) GST stjéri til eins ars 2026 — 2027
i) Umhverfisstjori til eins ars 2026 - 2027

Embeaetti sem parf ad kjésa um a pingi fjolumdaemis en falla ekki undir frambodsfrest:

j) Fjolumdeemisritari til eins ars, 2026 — 2027
k) Fjolumdeemisgjaldkeri til eins ars, 2026 — 2027
) Tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara til eins ars. 2026 — 2027

m) Adrir peir embeettismenn sem radid telur naudsynlega og skulu kosnir arlega
Embeetti i lidum 4e — 4m eru an skilyrda og opin 6llum dhugasomum Lionsfélogum.

Kopavogi 6. desember 2025

Anna Fr. Blondal Fjolumdeemisstjéri 109 2025 — 2026
Thelma Ros Kristinsdottir Umdeemisstjori 109 A 2025 — 2026
Adalsteinn Hallgrimsson Umdaemisstjori 109 B 2025 - 2026



Lionsklubburinn Eik

Ft')studaginn 14. névember sl. hélt Lionskltbburinn Eik { Gardabeer
googerdarkvold 1 Safnadarheimili Vidalinskirkju. Markmid med
kvoldinu var ad studla ad forvarnarstarfi med ungu félki og par med
styrkja Stérsveit Tonlistarskola Gardabaejar til ljodfeerakaupa en Storsveit
skolans kom fram a gddgerdarkvoldinu dasamt nokkrum songnemendum
skélans undir stjérn Braga Vilhjdlmssonar.

23. névember var svo formleg athending & afrakstri kvoldsins og
meettu félagar 1 Eik i Tonlistarskélann dsamt A.P Singh, alpjédaforseta
Lions asamt Sangeeta til ad afhenda gjofina en a gédgerdarkvoldinu
safnadist 1.000.000 kr.

Laufey Olafsdéttir, skdlastjéri Tonlistarskélans baud gesti velkomna
og sagdi fra skélanum. Oskar Mér J6hannsson, saxéfénnemandi skélans
og Solveig Anna Jonsdottir, piandleikari fluttu Allegro og Sicilienne eftir
J. S. Bach. Gudrtn Bjort Yngvadéttir, forseti Lionsklibbsins Eikar og
Laufey Johannsdottir, formadur verkefnanefndar i Lionsklibbnum Eik

s6gou frd starfi klabbsins og athentu Braga og GudmundiVilhjalmssonum
vidurkenningu fyrir peirra géda starf med Stoérsveit Tonlistarskola
Gardabaejar.

AP Singh afhenti Laufeyju Olafsdéttur styrkinn og fallega gjof, skjold
med fridarveggspjaldinu 2024 og einnig afhenti hann Almari
Guomundssyni baejarstjora skjold og pakkaodi framlag Lionskltibbsins
til menningar- og forvarnarstarfs.

Ad lokum ték Almar Gudmundsson, baejarstjori Gardabeejar, til mals
og vakti athygli & mikilveegi Lionskltabbins fyrir samfélagid { Gardabae
sem og starfi Tonlistaraskolans. Starfsfélk Tonlistarskélans er mjog stolt
af starfi Storsveitarinnar og afar pakklat fyrir pennan hofdinglega styrk
fra Lionsklabbnum Eik. Verkefnid er lidur Lionskltbbsins Eikar i ad
stydja vid forvarnarstarf med ungu félki 4 40 ara afmeeliséri Eikar.

Laufey Johannsdottir




idastlidid vor sampykkti Lionsklibburinn Eik ad efla til sérstaks

Tonlistar- og fjaroflunarkvoldverdar og studla ad forvornum med
ungu folki. Tonlistar- og Fjaroflunarkvoldid tokst alveg einstaklega vel.
Yfir 90 gestir meettu til ad taka patt 1 vidburdinum med okkur og leggja
1id vio fjardflunina. Undirbiningur og vinna vid gédgerdarkvoldverdinn
hafdi stadid yfir undanfarnar vikur. Oll sem lagt hafa hénd 4 plég eiga
pakkir skilid baedi einstaklingar og 6l fyrirteekin.

Dagskrain var med tonlistarivafi. Storsveit Tonlistarskolans sem hefur
a a0 skipa yfir 20 nemendum. Med peim komu fram fjorir einséngs-
nemendur var fyrst & dagskra. Hrannar Bragi Eyjolfsson formadur

[prétta- og téomstundarads Gardabeejar flutti dvarp. Gissur Pall
Gissurarson Operusongvari song svo af sinni alkunnu snilli.
Hatidarkvoldverdur var borinn fram og 1 eftirrétt var svo Eikareftirleeti.

Allur ag6di kvoldsins rennur svo til hljédfeerakaupa hjé blasarasveit
Tonlistarskoli Gardabeejar. Med pessu vill Lionsklibburinn Eik studla
a0 forvarnarstarfi med ungu folki.

Vid erum 6endanlega pakklatar 6llum peim sem leggja okkar g6da
malefni lid.

Laufey Johannsdottir Formadur verkefnanefndar




ylega vorum vid félagarnir { Lkl. Eik ad vinna vid

verkefnid ,,Jél 1 Skokassa» og unnum vid ad pakka
og setja saman { skokassa. Vid unnum vid senda fra LKI.
Eik 21 skékassa med gjofum til fatladra barna { Ukrainu.
Vid vorum med mikid magn af sokkum, vettlingum og
hafum handprjénudu. Svo var mikid af leikfongum og
doti baedi fyrir straka og stelpur.

Vid vorum komnar med tannbursta tannkrem,
harbursta, og hreinleetis- og snyrtidét, eins vorum vid
med blyantar og strokledur, litabeekur og stilabeekur og
litakassa.

Goédur skammtur af innpékkudum sleikjo og fallegu
nammi.Vid pokkudum skékossum i jolapappir og 16gdum
allar gjafirnar { kassana.Vid pokkudum saman { 21 kassa
og Laufey Jéhannsdoéttir formadur verkefnanefndar og
Hjordis Sigurdardéttir varaformadur férum med
sendinguna til KFUM OG K vid Holtaveg sem sér um
ad koma kdssunum til barnanna { Ukrainu.

Laufey Johannsdottir

We Serve

Desember 2025




