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Noévember 2025. Blad nr. 352
THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdeaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid tt i umbodi

alpjodastjérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, koresku, norsku, portigolsku,
spansku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl6d eru gefin it i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDZMI 109

Timaritid Lion kemur tt sex sinnum 4 dri, tvd prentud bl60 en fjégur
i netatgafu. Oll bl60 eru gefin 1t 1 netitgafu.
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla virka

daga fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Fjolumdeemisstjorn:

Anna F. Blondal,
fiolumdeemisstjori. Anna er
félagi 1 Lionskliibbum Ylfa. Ef
pii parft ad hafa samband vio
hana pd er netfang hennar:
annabl@simnet.is

Thelma Rds Kristinsdéttir,
umdeemisstjori { 109A.
Thelma Rs er félagi
Lionskliibbnum Eden og er
med téloupdstfangio
thelmaros81@gmail.com

Adalsteinn Hallgrimsson,
umdeemisstjori 109B.
Adalsteinn er félagi {
Lionskliibbnum Vitadsgjafi.
Netfang Adalsteins er er

hallgrimssona@gmail.com

Skrifstofustjori: Kolfinna Gudmundsdéttir

FJOLUMDZMISRAD
FJOLUMDZEMIS 109

Starfsarid 2025- 2026

Fjolumdaemisstjori: Anna Fr. Blondal,
Lkl.YIfa

Umdaemisstjori 109A: Thelma Rés
Kristinsdottir, Lkl. Eden

Umdaemisstjori 109B: Adalsteinn
Hallgrimsson, Lkl. Vitadsgjafi

Fj6lumdeemisritari: Jonatan Smari
Svavarsson, Lkl. Alftanes
Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan
Arnason, LKl Vitadsgjafi

Frafarandi fjlumdaemisstjori:
Geirpradur Fanney Bogadattir,
Lkl Asa

Vara fjolumdaemisstjori: Inga Loa
Steinarsdottir, Lkl. Freyja

Protokol- og pingstjéri: Horour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

GST stjori: (verkefni) Sigfrio
Andradottir, Lkl. Esa

GET stjori: (ttbreidslumal) Kristofer
Témasson, Lkl. Geysir

NSR-OC nefndarmadur: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Heilbrigdisstjéri: PID Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. Alpj6da-
stjornarmadur, Lkl. Mosfellsbajar

IPID - fyrrverandi alpj6da-
stjornarmadur 2023-2025:
Halldér Kristjansson, Lkl. Asbjérn

Heidursjoour Gudrdinar
Bjartar(formadur): Hérour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori: Bjérg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

Laganefnd (form.): Eldjarn Arnason,
Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stjé6ri: Bjorn Gudmundsson,

Alpj6dasamskiptastjéri: Jénas Yngvi Lkl. Hengur

Asgrimsson, Lkl. Dynkur PIP: Guorin Bjort Yngvadoéttir,
Marka0s- og kynningarstjéri: Laufey Lkl. Eik

Jéhannsdottir, Lkl. Eik Medic Alert stjéri: Por Steinarsson,
Umhverfisstjéri: Dagny Finnsdéttir, LKl. Fjorgyn

Lkl. Ua Formadur Kjaransordunefndar.
Ritstjéri Lion og heimasidu: Porkell Bjorg Bara Halldé6rsd., Lkl. Ran

Cyrusson, Lkl. Vidarr Skodunarmadur (adal): Porleifur

Netstjori: Sigriour Guomundsdottir,
LKkl. Kiddi (.is)

GLT stj6ri (menntun og
leidtogapjalfun): Jon Palmason,
Lkl. Vidarr

GMT stjori: (félagamal): Geirpradur
Fanney Bogadottir, Lkl. ZEsa

Sigurdsson, Lkl. Asbirni.
Skoounarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi
Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik
Skodunarmadur (vara): Halldor K.
Hermannsson, Lkl. Grindavikur

Varaumdaemisstjori 109A: Einar
Hilmarsson, Lkl. Laugdaela
Varaumdaemisstjéri 109B: Sigridur
Frioriksdottir, Lkl. Hreerek
Varaumdaemisstjori (annar) 109A:
Bjorgvin G. Sigurdsson, Lkl. Dynkur
Varaumdaemisstjori (annar) 109B:

Framkvamdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2025 - 2026:

Alpjodaforseti A.P. Singh, India;

Fyrrverandi alpj6daforseti Fabricio
Oliveira, Brazil;

Vara alpj6daforseti, Mark S. Lyon,
United States;

Annar vara apjédaforseti Dr. Manoj
Shah, Kenya.

Prioji vara alpj6daforseti Tony Benbow,
Australia.

Alpjéda stjornarmenn a 6dru ari:

Raj Kumar Agarwal, India;

Guy-Bernard Brami, France;

Dr. Karl Brewi, Austria;

Debbie Cantrell, USA;

Chris Carlone, USA;

Luis Augusto David Caro Chong, Peru;

Dato' Yeow Wah Chin, Malaysia;

Lorena Hus, Slovenia; Ea-Up Kim,
Republic of Korea;

S.Magesh, India;

Robert "Ski" Marcinkowski, USA;

Pankaj Mehta, India;

Bert Nelson, USA;

Ramesh C. Prajapati, India;

Princess Bridget Adetope Tychus,
Nigeria;

Graeme John Wilson, New Zealand;

David Wineman, USA;

Dong Zhao, China.

Alpjédastjérnarmenn a fyrsta ari:
Subhash Babu, India;

Nadine Bushell, Trinidad;
Soon-Tak Choi, Republic of Korea;
Liz Crooke, USA;

Debbie Dawson, Canada;

Celina Guimaraes, Brazil;

Nazmul Haque, Bangladesh;
Kuo-Yung Hsu, China Taiwan;

Dr. Mark Mansell, USA;

Drazen Melcic, Croatia;

Ryozo Nishina, Japan;

Niels Schnecker, Romania;

Gary Steele, USA;

Tomoyuki Tanabu, Japan;

Hroar Thorsen, Norway;

Melissa Washburn, USA;

David W. Wentworth, USA.

1000 eint6k pegar prentad er. — Pokkun
og dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Forsidumynd: Birkifrae a grein —
Ljosmyndari Dagny Finnsdottir

Ritstjornargrein

Lionsbla0io d starfsdrinu.

Vinsamlegast sendid greinar d netfang okkar dsamt myndum.

Netfang Lionsbladins er: lionsbladid@lions.is

Komid seelir dgeetu lionsfélagar og aorir lesendur. Pd er annad tolublad pessa starfsdrs komio 1it og er pad eingongu gefio
1t 1 rafreenu formi. Eins 0g kom fram 1 sidasta bladi pd hofum vid tekio pd dkvoroun ad senda adeins hlekk (lind) d félaga sem
pio smellio d og pa opnast bladio. Pio getio sott bladio ¢ niourhaldi (download) ef pid hafio dhuga d poi.

Blaoio er frekar punnt ad pessu sinni og vona ég ad pad sé vegna pess ad starfio er ad fara i gang hja kliibbunum sem og
embeettismonnun hreyfingarinnar og ég vaenti pess ad neestu blod verdi fjolbreyttari. Nokkar dhugaveroar greinar eru i pessu
bladi sem ég hvet ykkur til ad lesa og md nefna grein GST stjora hreyfingarinnar @ Islandi um verkefnid, , Démubindi fyrir
stiilkur 1 Afriku” eins eru greinar frd nokkrum kliibbum par sem sagt er frd starfinu hjd peim.

Enn og aftur hvet ég alla stjornarmenn og embeettismenn ad taka upp pennann frd og setja sér pad markmio ad skrifa

Deir sem sendu greinar i bladio pakka ég fyrir peirra framlag og eins ollum peim sem komu ad 1itgdfu pessa blaos.

Med lionskvedju, Porkell Cijrusson ritstjori




Nyskopun i verki
Pistill Alpjédaforseta

eeri lionsfélagi,

Sem medlimir i Lions er steersta
verkefni okkar pjonustan sjalf — ad beeta lif
folks, styrkja samfélog og skapa betri heim. Til
ad nd sem mestum arangri verdum vid ad

skuldbinda okkur til ad hjalpa fleirum betur.
Pad byrjar med pvi ad efla klibbana og
umdeemin okkar med pvi ad taka 4 méti nyjum
félogum 1 gegnum MISSION 1.5.

Alpjédahreyfing Lions veitir okkur 61l pau
verkfeeri sem vid purfum til pess — allt fra
stafreenum teekjum og pjalfun til ad efla
félagsstarf og leidtogaheefni. Stodug framfor
hefur kannski engan endi, en hvert ferdalag
hefst & einu skrefi — og nt er timinn til ad stiga
pao.

Vid verdum einnig ad fagna nyrri taekni og
gervigreindarlausnum eins og Lion Al, sem
gera okkur kleift ad na lengra og gera meira.
Hvort sem pu ert ad deila ségu klabbsins a
samfélagsmidlum, kynna pjéonustuna med
skapandi markadssetningu eda skipuleggja
vaxtarstefnu klibbsins, pa opnar nyskdpun dyr
ad mediri synileika, sterkari tengslum og dypri
ahrifum 1 pjénustu.

Pessi verkfeeri sntiast ekki bara um peegindi
— pau sntast um ad geta meira med fleiri
moguleikum. Setjum pvi nyskdpunina i verk.
Leidum med framtidarsyn, voxum med tilgangi

Meo léttleikann ao leidarljési

Einar Hilmarsson,

Lkl. Laugardal

Varaumdeaemisstjori 109A

eeru lionsfélagar

Um allt land erum vid ad vinna g6d
storf par sem vid stydjum vid einstaklinga,
fjolskyldur, skéla, heilsugeeslu, sjikrahis,
6ldrunarheimili og margt fleira. Eins erum vid
synileg samfélaginu a ymsan annan hatt, t.d.
vid blédsykurmeelingar og sélu raudrar fjadrar
pegar hun er 1 gangi. Pad getur krafist tolu-
verdrar vinnu hja hverjum og einum klabb,
sem og félagasamtokunum 1 heild sinni, ad
halda utan um allt pad sem 1 gangi er gagnvart
einstaka vidburdi sem og yfir starfsario allt. Ad
minu mati er afar mikilveegt ad i gegnum oll
okkar storf, jafnt innan klabba eda hreyfingar-
innar i heild sinni, pa héldum vid 1 1éttleikann
og gledina, p6 an pess ad pad komi nidur a
okkar storfum. Ef vid hofum gaman af pvi sem
vid erum ad gera saman pa eykur pad likurnar

og byggjum upp alpjodlega hreyfingu gédvildar,
samkenndar og pjénustu sem mun blémstra
um 6komnar kynsl6dir.

Saman pjénum vid.

AP Singh
International President

Lions Clubs International
Pyjoing: Porkell Cijrusson

a a0 vid holdum afram ad starfa innan Lions.
Pad smitar lika Ut fra sér og pvi mikilveegt ad
gledin sé med 1 for hvar sem vid erum, hvort
sem er vid afthendingar gjafa eda vid t.d.
bl6dsykurmeelingar a fjol fornum stédum, bros
gefur alltaf sma yl 1 hjarta. Pad dregur lika til
okkar fleiri félaga pvi hver vill ekki vera med {
félagsskap par sem gaman er ad vera til. Med
petta i huga géngum vid brosandi inn 1 hvern
dag og f60mum samfélagid sem vid bium i
og veitum pvi keerleika og yl.

Njotio lifsins med bros & vor, afram Lions.

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 4. desember




Fijolumdaemisstjori

Anna Fr. Blondal,

fjiolumdeemisstjori

eeru félagar.

N er einn pridji starfsarsins lidinn og
timinn hefur flogi® hratt. Lionsstarfid i
klabbunum 4 gédu skridi og verkefnin
fjolbreytt. Verkefni fjolumdeemisstjéra eru
einnig margvisleg:

NSR: Fjolumdeemisstjérar a Nordurlond-
unum hittast a fjarfundi manadarlega en
dagana 19. - 21. september var haldinn stad-
fundur 1 Finnlandi. Vid Porkell Cyrusson, OC
fulltrdi meettum fyrir fslands hond. Inga Léa
Steinarsdoéttir varafjolumdeemisstjori var
upptekin og ekki komid med okkur en vara-
fjolumdeemisstjorarnir hafa seturétt a éllum
fundum til ad fylgjast med og mynda tengsl.
Pvi midur var fundurinn frekar laus { reipunum
og ekki arangursrikur en vonandi verdur

fundur sem aeetladur er i tengslum vid Evrépu-
ping betri. NSR ping verdur sidan i Finnlandi
ijantar.

GAT fundur GAT er skammstéfun fyrir
Global Action Team. GLT: Leidtoga- og
freedslumal, GMT: Félagamal, GST: Verk-
efnamal, GET: Utbreidslumal. Fjolumdeemis-
stjori er formadur GAT teymis fiolumdaemisins.
24. agast var haldinn GAT fundur 1 fjol-
umdeeminu til undirbuinings fyrsta fundar
starfsarsins sem haldinn var { Hlidarsmaranum
6. september. Fraedsla fyrir embaettismenn
hefur farid vel af stad og verid vel sétt og 1
farvatninu er frekari freedsla. Félagamal og
fjolgun 1 hreyfingunni er { brennidepli og pvi
meedir mikid 4 félaga- og utbreidsluteymi a
pessu starfsari. En vid lionsfélagar purfum ad
hafa { huga ad ekkert gerist { tomartmi og vid
purfum ad leggjast med a drarnar og vera
dugleg ad bjéda nyjum félogum 1 klibbana
okkar. Hefdbundnu verkefnin okkar eru i
fullum gangi skiptir miklu a0 allir taki patt en
svo beetast alltaf vid ny — eitt af peim er
prjonaverkefni fyrir konur { Afriku. Lionsfélagar
prjéna déomubindi fyrir stalkur svo peer geti
sott skola pd peer séu & bleedingum.

Oktéber manudur er manudur gedheil-
brigdis: Erindi barst frd Gedsvidi Landsspitalans
um styrk vegna kaupa a pyngdarteppi og akvad
sj6dsstjorn Heidurssjods Gudrtunar Bjartar ad
taka verkefnid uppa sina arma og teppid var
afhent 17. okt6ber. Pad var mér mikil ansegja
ad fa ad taka patt 1 ad afhenda gjofina sem
starfsmenn Bradadeildar gedsvids toku vid med
miklu pakkleeti. Petta er einmitt pad sem vid
gerum i Lions — vid leggjum 1id par sem

adstodar er porf. Petta var ekki stor fjarheed en
getur beett lidan peirra sem purfa uménnun a
deildinni.

Einnig var efnt til malpings um andlega
heilsu og vellidan i Hlidarsmara 30. oktdber.
Pad var anaegjulegt ad halda ping fyrir fullum
sal. Einnig var haegt ad fylgjast med 4 neti. Pad
kom & é6vart hversu fair nyttu sér pann kost
par sem miki® var spurt um pann moguleika
—beedi innan hreyfingarinnar og utan.

Frédleg erindi voru flutt & malpinginu:

Hédinn Unnsteinsson, hofundur bokarinnar
“Vertu Ulfur”, sem sidan var sett upp & fjolum
Pjodleikhussins, hélt erindi um eigin erfida
vegferd og sameiginlega reynslu margra
annara. Um pad hvernig stjérn 4 eigin vitund
hefur ahrif 4 andlega heilsu og visar i lifsordin
14 sem sett eru fram i gegnum pekkingu og
reynslu og geta verid bjargrad i andlegum
erfidleikum.

Engilbert Sigurdsson professor 1 gedleekn-
ingum hélt erindi um breytt hlutverk eldra
félks -Ahrif 4 sjélfsmat og lidan. Mjog
ahugavert erindi og hvatning til okkar allra ad
lifa { ntinu og hversu miklu mali skiptir ad vid
leitum sjdlf ad vidfangsefnum og félagsskap
pegar vid heettum a vinnumarkadi. Finna ny
ahugamal jafnvel endurnyja gomul kynni og
leita nyrra.

Asdis Eva Léarusdéttir og Helga Magnts-
doéttir sérnamslaeknar i gedhjikrun héldu
erindi um andlega heilsu barna. Tengslaraskanir
fyrstu tvo arin var umtalsefni erindisins. Pad
hversu mikilveeg tengsl og 6ryggi eru 1 frum-
bernsku barna — tilfinningatengsl vid foreldra
og adra umonnunaradila sem leggja grunninn




ad andlegum proska og félagslegri feerni sidar
a eefinni og hversu alvarlegar afleidingarnar
geta ordio ef raskanir verda.

Og ilokin var svo sagt fra verkefninu sem
vid Lions styrktum med Raudu fjodrinni.

Guodrun Birna Le Sage, verkefnastjori og
Tomas Bessason salfreedingur beedi frd Pleta
sogou fra heimséknum { alla framhaldsskéla
me0 verkefnid ,,Segdu pad upphatt”eda , Gula
ratan”.Verkefni sem midar ad forvérnum gegn
sjalfsvigum og hvatning til allra ad lata sig varda
lidan samferdafélksins og spyrja ef vinur,
eettingi, vinnufélagi virdist eiga erfitt - ad spyrja
hvort allt sé 1 lagi og vera til stadar. Vid lions-
félagar getum verid stolt af okkar adkomu ad
verkefninu.

Europa Forum: Evrépuping Lions 2025
verdur haldid { Dublin & frlandi 5. - 9. névember
n.k.Vi0 Bjorg Bara Halldérsdéttir, ungmenna-
skiptastjori og Inga Loéa Steinarsdottir varafjol-
umdeemisstjori, munum seekja pingid fyrir
hond fjolumdeemisins. Fyrir pinginu liggja
ficlmargar tillogur. T atkveedagreidslu & Evrépu-
pingi fer fulltrti fslands med eitt atkveedi eins
og fulltriar hinna Evrépupjédanna. Haldnir
eru prir pingfundir; Fyrsta daginn eru
tillogurnar kynntar, daginn eftir eru umreedur
og pridja daginn fer atkveedagreidslan fram.
Pad er hefd fyrir pvi ad sd sem fer med atkveedi
hafi rddgjafa. Jon Bjarni Porsteinsson fyrr-
verandi alpjédastjornarmadur verdur radgjafi
minn vid pessa atkveedagreidslu og ég er
pakklat fyrir pa adstod. A pinginu er pétt
dagskra fra morgni til kvolds og bodid upp &
morg ahugaverd namskeid og fyrirlestra. Parna

verda fjolmargir kynningarbasar med lionsefni

og einnig basar par sem kynnt eru malefni sem
tengjast pinghaldaranum sem 1 pessu tilfelli er
frland. Fréttir af pinginu koma { neesta
Lionsbladi.

Alpjodaforseti A.P. Singh og fyrrverandi
alpj6dastjérnarkona Sangeeta Jatia munu
heimsaekja okkur lionsfélaga 4 fslandi f lok
névember (22.—24. névember). Pad verdur pvi
ad leggjast a been og bidja vedurgudina um
gott vedur { addraganda adventunnar.

Vid bidjum lionsfélaga ad setja pessa
dagsetningu { dagatalid pvi opid hus fyrir
lionsfélaga verdur hluti dagskrarinnar og
teekifeeri til ad hitta gestina okkar. Verid er ad
klara undirbuning undir heimséknina og negla
nidur sidustu atridi 4 dagskra heimsdknarinnar.

A.P. Sing og Sangeeta Jatia 6ska eftir ad
funda med GAT/GET teymum umdeema og
fijolumdeemis og reeda Lions mal og pa
sérstaklega félagamalin (Mission 1.5). Einnig
6ska pau eftir ad funda med yngri félogum og
konum undir merkjum New Voices. Petta er
einstakt teekifeeri til ad eiga stund med pessum

reynslumiklu leidtogum og leera af peim, fa
nyjar hugmyndir og umraedu um okkar eigin
hugmyndir. Megin aherslumal alpjédaforseta
er ad steekka Lionshreyfinguna a alpjédavisu
—fjolga félogum til ad hreyfingin hafi meira afl
til gédra verka — ad pjona samfélaginu. Vid
vitum 0ll ad vidsjar eru 1 verdldinni nina —
meiri 6fridur en nokkurn tima fra stridslokum
1945 — porfin fyrir Lions hefur aukist fremur
en minnkad.

Markmid Lions ad hvetja til fridar og
alpj6dlegs skilning eru jafn mikil veeg i dag og
pau voru 1917. Starf lionsklibba, sjalfbodalida
og samstarfsadila til ad baeta heilsu og vellidan,
styrkja samfélog og stydja pa sem eru i neyd
eru enn { fullu gildi og porfin aldrei verid meiri.

Keeru félagar - Margar hendur vinna 1étt
verk bjodum fleirum { hépinn.

Anna Blondal, fjolumdeemisstjori

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions fiaanleg hja 6llum Lionsklibbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarimnar i sima 561 3122.
https://www.lions.1s/is/minningarkort

EFL.UM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Heidursjoour Gudrunar Bjartar

ylega afhentum vid sem skipum HeiGurssjodur [

Guorunar Bjartar gjof til legudeildar gedrofs- |
sjukdéma. Um er ad raeda svokallada sérstaka pyngdar-
seeng. Pyngdarsaeng sem er med pad ad markmidi ad
minnka kvida, eirdarleysi, spennu og ad auka svefngeedi
og oryggistilfinningu skjolstaedinga.

Pad var einstaklega dnaegjulegt ad athenda gjofina
til starfsf6lks deildarinnar sem feerdi Lions 4 fslandi
hjartans pakkir.

A myndunum ma sja stjorn sj6dsins og starfsfolk
veita gjofinni vidtokur og einnig var synt hversu
fjolbreytt notkun er & svona pyngdarseeng.

Lions & fslandi eru feerdar bestu pakkir fré geddeild
LSH.

Laufey Johannsdottir, ritari
Hordur Sigurjonsson, formadur og
Anna Blondal, fjslumdeemisstjori.

Minningargreinar um litna félaga eru birtar d heimasiou Lions
(lions.is) undir flipanum , Minningar” - ,,Minningargreinar”.
Hér er slooin: https://www.lions.is/is/minningarkort/minningargreinar

Latnir félagar:
Hrafnhildur Kristinsdottir
Lionskliibburinn Eik, Gardabee

Sigurdur Pérarinsson
Lionsklibbur Hiisvikur

Dborir Jensen
Lionskliibburinn Fjolnir




LCIF: Skimun fyrir sykursyki i
Eftir Shelby Washington

Nepal

/Biratnagar iNepal hefur tidni 6greinds sykursyki farid vaxandi. Margir
einstaklingar eru 6medvitadir um ad peir séu med sykursyki, sem leidir

til seinkadrar greiningar og medferdar. Petta eykurlangtimaheilsufarsaheettu,

par 4 medal hjarta- og adasjikdéma, nyrnabilun og adra fylgikvilla.

Leoéfélagar 1 umdeemi 325C akvadu ad bregdast vid. Peir gerdu sér
grein fyrir ad margir hefou ekki adgang ad snemmbeerri greiningu og
medferd, og héfu pvi verkefnid ,Diabetes Mass Screening Service
Project” — vidteeka heilsuherferd sem midar ad pvi ad efla vitund, studla
ad snemmbeerri greiningu og ad fyrirbyggja likur a 66rum alvarlegum
sjitkdémum tengda sykursyki.

Verkefnid fékk studning fra Lions-félogum a stadnum og 5.000
bandarikjadala Leo Service styrk fra Lions Clubs International Foundation
(LCIF), og var0 eitt ahrifamesta heilsuverkefni umdeemisins hingad til.

A sex dogum nadi verkefnid til 19 stada um allt umdeemid og fbium
var bodid upp a okeypis sykursykisrannsoknir og freedslu um heilsu.
Fjarmunir fra LCIF voru notadir til ad kaupa 30 blédsykursmeela og
20.000 préfunarsett fyrir glikdsameelingar. Ad lokinni herferdinni voru
blédsykursmeelarnir gefnir samstarfssjukrahusinu, til ad tryggja ad
samfélagio nyti dfram g6ds af peim.

Meira en 100 Le6félagar fra ymsum klibbum toku patt i sjalfbodavinnu.
20-30 Ledfélagar og 10-15 Lionsfélagar hjalpudu daglega vid
skipulagningu, undirbining og framkveemd vidburdanna. Peir unnu
saman med heilbrigdisstarfsfélki ad pvi ad skima patttakendur og veita
nidurstodur & stadnum.

Neestum 30.000 einstaklingar svorudu aheettumati fyrir sykursyki,
og blodsykursproéf voru framkveemd hja um 20.000 manns sem reyndust
vera { dheettuhdpi.

AJ lokinni herferdinni h6fdu meira en 17.000 manns verid skimadir
fyrir sykursyki, og vitundarstarfid tengt verkefninu hafdi ébeint haft
jakveed ahrif a yfir 50.000 einstaklinga, par 4 medal fjolskyldur og
umonnunaradila sem freeddust um forvarnir gegn sykursyki og
heilbrigdan lifsstil.

A hverjum stad veittu Le6félagar freedsluefni um neeringu, hreyfingu
og mikilveegi reglulegra heilsufarsrannsékna. Peir sem greindust med
sykursyki eda voru { dheettuhdpi voru visadir afram til leeknispjonustu
a stadnum til frekari eftirfylgni.

,Eg vissi ekki ad ég veeri med haekkadan blédsykur fyrr en ég tok
patt 1 skimuninni. Pékk sé Ledé- og Lionsfélogunum get ég ni tekid
skref til ad beeta heilsu mina,” segir Suraj Prasad Shah fra Biratnagar.

Fyrir marga var verkefni® meira en bara skimun — pad var
vakningarkall.

,Petta verkefni hjalpadi okkur ad leera um sykursyki og mikilveegi
snemmbeerrar greiningar. Petta er sannarlega blessun fyrir samfélagio
okkar,” segir Santiram Sigdel fra Urlabari.

Med samvinnu, samkennd og skuldbindingu sénnudu Leéfélagar
umdeemi 325C ad med studningi LCIF geta Leofélagar haft ahrifamikil
og varanleg dhrif a samfélog sin.

Frekari upplysingar um Leo Service styrki ma finna 4 lionsclubs.org/
Leo-Grant.

Pyjoing: Porkell Cyjrusson

Heidurssjodur Guoranar Bjartar.
Munum eftir Heidurssjodnum, 6ll framlog i hann skipta mal.
Upplysingar eru a skrifstofu Lions.




Umhverfismal fréttir 2025

Birkifreesofnun samstarf Lions, Lands og skdga

Formleg s6fnun hofst 30. september

Dagny S. Finnsdéttir,
Lkl. Ua i Mosfellsbee

Umbhverfisstjéri MD 109

Uppysingar fra birkiskogur@gmail.com
,,Land og skoégur éskar eftir studningi

landsmanna vi® ad breida tut birkiskdga

landsins i anda Bonn-askorunarinnar.

Sem kunnugt er stendur yfir aratugur
Sameinudu pjédanna um verndun og endur-
heimt vistkerfa um allan heim i pagu félks og
néttaru. fslensk stjérnvéld hafa tekid svonefndri
Bonn-askorun sem er alpjodlegt atak um
endurheimt skéga undir hatti alpjédlegu
nétturuverndarsamtakanna JTUCN { samstarfi
vid fleiri adila. Markmid Islands i pessari
askorun er ad arid 2030 vaxi birkiskogar a 5%
landsins, 1 stad 1,5% nu.

Verkefnid, S6fnum og sdum birkifreei, er
lidur 1 pvi ad Island nai pessu markmidi.
Tilgangurinn er ad efla Gtbreidslu birkiskoga,
medal annars med pvi ad virkja almenning til
sofnunar og dreifingar birkifraes en einnig ad
veita fraedslu til félagasamtaka, skéla, fyrirteekja
og stofnana um vernd og endurheimt
birkiskoga“.

Keeru félagar

Takk fyrir gédar undirtektir { haust um kénnun
a stodu birkifreeja. P6 nokkrir klubbar héfdu
samband vitt og breitt ad af landinu og sendu
sumir myndir af birkitrjam { sinu neerumhverfi.
Mismikid fannst. Mikid var um free / rekla a

reklana/freein.

Kristinn Porsteinsson fulltriii
Skogreektarfélags Islands hélt stutt
freedsluerindi dour en farid var ad tina

UMHVERFISVERND

Eskifirdi og Nordfirdi, einnig 4 Patreksfirdi og
a Bildudal. Reytingur var hér og par a 68rum
stodum & landinu. [ Eyjafirdi var litid af freejum
i petta sinn, en pau hafa getad haldid uppi
heidri birkifreeséfnunar sidustu arin par sem
mikid hefur verid af freejum og hafa startad
sofnuninni med séma.

Undirbuningur fyrir s6fnunina

N var haegt ad akveda hvada sveedi yrdi valid
og hvada lionsklibbar myndu byrja formlega
sofnun, en Kristinn Porsteinsson hja Skég-
reektarfélagi Kopavogs og verkefnastjori
birkifreeséfnun og saning var btinn ad vera {
sambandi vid sina kollega 4 landinu og vorum
vid 1 beinu sambandi petta timabil. Kristinn
var 6tull ad senda upplysingar og frédleik. Pad
er 6metanlegt ad fa svona géda samvinnu
fagmanns en Lions er { samstarfi Lands og
skoga 1 pessu verkefni. Hlutverk umhverfisstjora
var ad hafa samband vid formenn lionskltibba
a pvi sveedi sem yrdi titvalid petta arid. Til st6d
ad Eskifjordur og Nordfjordur yrou fyrir valinu
ad hefja formlega s6fnun birkifreeja a landsvisu,
en sokum anna skogreektarfélks var fallid fra

(. —
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Synishorn hvernig freein lita it pegar
biiid er ad tina, fengum ad handfjatla
pau.

Feélagi i Lkl. Mosfellsbejar, Bragi
Ragnarsson.

Felagarnir i Lkl. Grindavikur Birgir E. J.
Egilsson og Einar Bjarnason formadur.

Kvenn og karlreklar

Birkitré



Umbhwerfisstjori ad tina rekla. Brynjlfur Bjarki Jensson formadur Lkl Adalbjorg Porkelsdottir Lkl. Ua og Birgir E.J.Egilsson Lkl. Grindavikur tina rekla /
Mosfellsbaejar tinir rekla. free.

pvi. Neest var ad leita til Patreksfjardar par sem
skograekt er par 6flug, einnig Lionsklabbur
Patreksfjardar. Formadur peirra og ritari vildu
allt gera, en mikill undirbaningur var hja
klibbnum fyrir steerstu fjaroflun peirra
. Kiattmagakvold”. Pa voru géd rad dyr og
tillaga fra Kristni hvort ekki veeri upplagt ad
tina rekla/ free { neesta nagrenni par sem
umhverfisstjori byr og vard pad endirinn. Leyfi
var fengid 1 landi Villimeyjar sem byr til krem
og oliur, ir handtindum villtum {slenskum
jurtum dr hreinni villtri nattaru Vestfjarda.
villimey.is

Formlegu ataki hleypt af stokkum &
Kjalarnesinu

Meettir voru félagar tr Lionskltbbi Grindavikur
asamt umhverfisfulltria 109 A,

Félagar i Lkl. Mosfellsbeejar og Lkl. Ua {
Mosfellsbee. Kristinn sérfreedingur fra Skog-
reektarfélagi fslands kynnti verkefnid og freeddi
um tinslu og saningu birkifrees.

Ekki leit vel Gt fyrir tinslu sokum pungrar
rigningar og roks, en pad stytti upp 4 milli
fimm og atta svo vid gatum safnast saman i
skjoli fyrir utan hjaVillimey. Eitthvad af freejum
hofou pvi fokid en vid fylltum tvo heila kassa
sem gefa sirka 200.000 free. Ad pessu loknu
budu Uur upp & heitt sikkuladi, kaffi og
medleeti inni T heitum bilskur hja undirritadri.

En keeru lionsfélagar, eins og komid hefur
fram adur, er enn heegt ad tina rekla/free svo
lengi sem peir hanga 4 trjanum. Pad er pvi
okkar einleega von og hvatning ad félagar fari
a stafana, safni og skili freejum { kassa eda
bréfpoka og sendi a Skogreekt Képavogs en
vidtakandi greidir fyrir sendinguna. Einnig ma
skila til naesta Skogreektarfélags i ykkar
nagrenni.

Til frodleiks

Kvenreklarnir eru fallega bustnir og hanga

nidur 4 greinunum, karlreklarnir eru grannir

og spengilegir, ekki tina pa! Peir hafa mikil-

veegu hlutverki ad genga neesta vor og sumar.
Gerum verkefnid fjolskylduveent, verum

Osk Aradéttir Lkl. Ua, Adalbjérg Porsteinsdottir eigandi Villimeyjar, Dagnyj Finnsdéttir umhverfisstjori MD
109, Lkl. Ua, Bragi Ragnarsson Lkl. Mosfellsbeejar, Sigurdur P. Ingvason Lkl. Grindavikur, Einar Bjarnason
umhoerfisfulltrii 109 A, Lkl. Grindavikur, Adalbjérg Porkelsdttir Lkl. Ua, Birgir E.J. Egilsson Lkl. Grindavikur,
Halldéra K. Halldérsdottir Lkl. Ua, Kristin Daviosdottir Lkl. Ua, Sina Porkelsddttir formadur Lkl. Ua,
Brynjélfur Bjarki Jensson Lkl. Mosfellsbeejar formadur og Svandis Jorgensen gestur.

synileg og sendum myndir & sidur klibbana
og frasagnir i bl6d sem vid 4. Endilega senda
upplysingar 4 netfang umhverfisstjora.

Vid erum ykkur pakklat fyrir svor og
spurningar.

Fyrir hond umhverfisnefndar
Dagny S. Finnsdottir
dsf@simnet.is




Lionsklubburinn EOna

ionsklibburinn Edna 4 Akranesi hélt sitt arlega fjaroflunarkvold pann

3. oktdber, sem er sérstaklega tileinkad konum. Ad pessu sinni var
pemad kurekar, og meettu rumlega hundrad konur i litrikum
karekabuningum.

Bodid var upp a dyrindis veitingar sem félagskonur sau um, og
svignadi veislubordid af allskonar heimalogudu gimmeladi. Happdraetti
var a sinum stad og fengum vid gleesilega vinninga fra mérgum
fyrirteekjum sem vid erum afar pakklatar fyrir rausnarlegan studning.

Kvoldid var einnig skreytt med listaverkauppbodi, par sem tvo
listaverk eftir Bjarna Pér Bjarnason, listmalara, voru bodin upp. Annad
peirra verka kom ur einkaeigu, en Bjarni heidradi okkur ad venju med
pvi ad gefa annad verk sem hann maladi fyrir petta tilefni.

Vio 1 Lionsklubbnum Ednu erum honum innilegar pakklatar fyrir
hans rausnarlega framlag og studning vid starfid okkar { gegnum tidina.

Songhdpurinn SkagaVokal ték lagid og skapadi frabaera stemningu.
Einnig var haldin tiskusyning fra versluninni Bjarg a Akranesi, par sem
félagskonur gengu pallana og syndu nyjustu tiskuna. Linudansdrottningar
Skagans, Hugrin og Anna Lda, syndu linudansa — og spreyttu sig
nokkrar félagskonur sig med peim.

Kiirekastelpurnar, Habba,Kolla og Ester
i studi.

Veislustjori kvoldsins Linda Dagmar
Hallfredsdottir og formadur
Lionskliibbisins Ednu, Adalbjorg
Siguroardottir.

Kvoldio tokst einstaklega vel og rikti mikil gledi og samhugur.Vid 1
Lionsklibbnum Ednu pokkum &llum sem 16gdu hénd & pléginn og
peim sem komu og voru med okkur petta kvold. Bidum spenntar og
hlokkum til neesta fjaréflunarkvolds.

Linudansdrottningar Skagans, Hugriin
0g Anna Loa 1 léttri danssveiflu.

Tiskusyningardomurnar ad gera sig
kldrar.

Skaga Vokal heldur uppi stemningu med ljiifum ténum.

> Lead to Serve - Se

Sonn forysta sprettur af pjonustu vid adra.
Pjonusta og forysta fara hind i hdnd.

A.P. Singh alpjédaforseti Lions 2025-2026
og Sangeeta Jatia a Islandi 23.-24. név. 2025

OPIP HUS

Lionsheimilinu
Hlidasmara 14, Képavogi

sunnudaginn 23. név. kl. 17:00-19:00
Boo6id upp a spennandi veitingar.

Fjolmennum

A.P Singh er magnadur raeedumadur, sem fiytur
okkur mikilvag skilabod og mjog gagnlegar upplysingar.
Hann hefur mikinn dhuga 4 ad taka inn nyja félaga.
Klibbum er bent 4 ad nyta petta einstaka taekifaeri
sem er baoi hatidlegt og mikill heidur.

Klibbar geta haft sina hefdbundnu inntokuathafn 4
klibbfundi, ef peir vilja (ddur eda sidar).




LCIF teymid & islandi

Born i neyd! - Vido getum gert gagn

U er starfsarid komid vel ad stad, névember heilsar med sinum
drunga og styttist { adventuna. A pessum dimma arstima er porf
okkar fyrir fjolskyldu- og félagstengsl kannski sterkust. Vid finnum pad
vel 1 Lionsstarfinu, innra starf kltbbanna er 6flugt og 6flugur synileiki
Lions i samfélaginu. Framlog til hinna ymsu verkefna eru gjarnan endir
a velheppnadri fjaroflun Lionsfélaga. Svidamessur, karlakvold,
kvennakvdld, kétilettukvold, bladautgafa, happdreetti, sala ymis konar
varnings t.d. skata, sild og svo meetti lengi telja, eru medal leida Lionsfélaga
um land allt vid ad leggja lid.
Fjaraflanirnar sem slikar eru mikilveegar en ekki sidur bindast
Lionsfélagar sterkum vinabondum vid vinnslu peirra. Pegar vel gengur
pa styrkjast klubbarnir og verda 6flugir hornsteinar { sinu neerumhverfi.

Ukraina - eldividarofnar

Vid { Alpj6dahjalparsjédsteyminu hofum starfad saman undanfarin prja
starfsar og verid { g6du sambandi vid fjolmarga Lionskltibba vidsvegar
um landid, Vid héfum notid mikils velvilja Lionsfélaga sem hafa hjalpad
okkur vid ad na markmidum sem hreyfingin setur okkur. Vid héfum
unnid med fjolpjodlegum hépi Lionsfélaga ad verkefni { Ukrafnu par
sem vid hofum gefid eldividarofna. fslenskir Lionsfélagar hafa gefid
ofna sem pjona, varlega deetlad, um 5000 manns. Petta pydir ad framlag
hvers einstaks Lionsfélaga hefur hjélpad 2-3 einstaklingum { Ukrafnu.

Born i neyd - porfin er algjor

Eins og undanfarin ar héfum vid sett okkur pau markmid ad framlog
fra fslandi samsvari kr. 7.500. fyrir hvern Lionsfélaga.Vid munum beina
framlégum okkar til barna i neyd, en pau verkefni eru pvi midur
Oprjotandi hvort sem um er ad reeda vegna stridsataka, nattdaruhamfara
eda stjornarfars. Okkur svidur 6111 hjartad pegar vid sjaum pd neyd sem
blasir vid i 6llum fréttatimum og & vefmidlum.

Askorun

Eins adur sagdi pa eru verkefnin endalaus og pad dugar pvi midur ekki
ad hafa verid duglegur a fyrri arum.Vid héfum pvi dkvedid ad skora &
Lionsklibba ad leggja 10-15% af sinum fjardflunum til Alpjéda-
hjalparsjédsins. Jafnframt bendum vid 4 ad einstaklingar sem styrkja

Alpjédahjélparsjédinn f gegn um Lions 4 fslandi njota skattafslattar par
sem hreyfingin er skrdd almannaheillasamtok.

Morgunspjall
Alpj6dahjalparsjédsteymid hefur haldid tvo vidburdi a arinu, annars
vegar { Lionsheimilinu { Hlidasmara, pann 25. okt. og hins vegar pann
1. név. i Anni, félagsheimili Lionsklibbsins Heengs a Akureyri. Bodid
var upp a stutta kynningu 4 sjédnum, kaffi og kleinur. Agaetar umraedur
spunnust um sj6dinn og Lionsstarfid almennt. [ badum tilfellum gédar
morgunstundir.

Vid erum tilbtin ad meeta a klabbfundi og sveedisfundi og lofum ad
vera frekar skemmtileg p6 verid sé ad fjalla um alvarleg malefni.

* Med reglulegum framlogum t.d. manadarlega med
innleggi/beingreidslu i banka inn a reikning Lions a Islandi

0516-26-007722 kt. 640572-0869

» Med pvi ad éska eftir ad Lions & islandi stofni krofu t.d. manadarlega

sem birtist i heimabanka

* Munid ad framlog einstaklinga eru fradrattarbeer fra skatti



Néovember - myndasida

Bryndis McFadden Ragnarsdoéttir




Lionsklubbur Njardvikur

ionsklabburinn { Njardvik hélt sina arlegu Oktéberfest pann 17. oktéber 2025.
Meettir voru 20 félagar og 13 gestir. Hefd er fyrir pvi ad fa fyrirtaeki til ad bjéda
klabbnum 1 mat og drykk og ad auki teekifeeri til ad kynna sina starfsemi. Ad pessu
sinni var pad Bilbét, sem sérheefa sig 1 bilréttingum og sprautun, sem téku & moéti
klabbnum. Farid var yfir ségu fyrirtaekisins og a endanum var eigendum Bilbétar
réttur fani Lionsklibbsins Njardvikur sem pakkleetisvottur fyrir heimbodid.
Seinna um kvoldid var farid til AA verktaka, sem sinna héprystipvotti og
marvidgerdum. Eigandinn ték a méti okkur med mat og drykk og tonlistaratridi.
Johann Smari 6peruséngvari og sonur hans Seevar Jéhannsson pianéleikari sungu
og spiludu fyrir okkur frabeera tonlist.
Frabeert kvold ad baki med frabeerum félagsskap og gé6dum kynningum 4
starfsemi fyrirteekja { Reykjanesbee.
Hér ma sja nokkrar myndir sem ég tok af kvoldinu.

Seevar Johannsson

Almennt marverk Flotun o alipun
Haprystipvotiur 100 - 3000b8r 4

aaverktakar.is “\

&

Umraedufundur:
Sangeeta Jatia
& YNGR' Lionsfélagar

Sunnudaginn 23. nov. ki, 13:30-15:00 ‘ -“..i
i Lionsheimilinu Hiivasmara 14, Kép i '

Sangeeta Jatia, fyrrverandi alpjédastjérnarmadur,
er formadur nefndar sem vinnur as pvi ad efla og
fidlga yngri Lionsfélégum, basi konum og kérlum.,

vio bjsoum YNGRI Lionsfélaga
sérstaklega velkomna til a6 reoa

via Sangeetu um taakifarin

Sangeeta er gridarlega hress, hugmyndarik og skapandi. i Lions fyrir UNGT #élk a islandi.
Vid vitum ad petta samtal verdur skemmtilegt og gagnlagt.

Sangeeta var skoélastjori umdamisstjéraskolans (fyrir GBY
2017-2018) og styrdi ,New Voices" verkefninu, sem byrjadi . )
begar fyrsta konan (GBY) vard forseti Lions 2018-2019. Vi midum via 50 ara og yngri.

Hvarjir eru YNGRI Lionsfalagar?




Domubindi fyrir stalkur i Afriku

Sigfrio Andradéttir,

Verkefnastjori (GST)

MD 109 Island

llir lionsfélagar 4 landinu fengu sendan pést vardandi nyja verkefnid

okkar ,,Démubindi fyrir stalkur { Afriku” Eg hafdi samband vid Helle
Soos sem byr i Noregi en ég fékk hugmyndina af pessu verkefni frd henni.
Hun sagdi mér ad petta byrjadi fyrir mérgum arum pegar pau fengu
nyjan medlim fra Kongo 1 klabbinn. Pessi nyi félagi sagdi okkur fra
tabtinu, blaedingum kvenna sem er { Afrikulondum.

Klabbfélagar vildu gera eitthvad i mélinu og pa byrjudu pau ad
prjéna. Fyrir nokkrum arum ték Helle dsmubindi med sér til Uganda
og pa komst htin ad pvi ad pérfin var alveg jafn mikil i Uganda. Par
kynntist htin ungum manni fra KCCC og pau byrjudu ad vinna saman
vid ad koma bindunum til peirra sem purfa.

Raunveruleg saga.

14 4ra stulka gekk i skéla i Uganda. Hin var 4 bleedingum og vissi ekki
hvad hin eetti ad gera. Kennarinn hl6 ad henni og kalladi hana ,,6hreina”.
Hun hlj6p heim og hengdi sig.

bess vegna prjonum vid.
[ Afriku er ekki reett vid ungar sttlkur um tidir. Peer vita ekki hvernig
paer eiga ad verja sig og enda oft & pvi ad vera heima fra skélanum {
viku { hverjum manudi. Svo dragast peer aftur tr i nami og eiga erfitt {
skélanum. Kannski heetta peer { skola, eignast keerasta, verda 6léttar og
pannig heldur petta afram.

Vid dreifum og upplysum a stadnum.

Vid getum hjalpad ungu stilkunum svo paer geti verid afram i skéla og
fengid menntun; med pvi ad prjéna domubindi fyrir peer.Vid afhendum
hverri stelpu 3 — 4 domubindi og samstarfsadilar okkar 4 stadnum syna
og ttskyra hvernig 4 ad nota pau og hvernig a ad pvo pau.

Hvernig virka pessi domubindi?
Prjénudu bindin eru med litla Iykkju i hvorum enda. Sidan er haegt ad
binda band um magann til ad halda pvi 4 sinum stad. Peer eru nefnilega
ekki { naerbuxum.

Vid prjénum démubindin pannig ad pau eru tvofold, svo heegt sé
ad setja rakadraegt efni eda plast 4 milli. Nog er til af pannig efnum a
stadnum.

Enginn timarammi
Vid héfum engan timaramma pvi pad munu alltaf vera ungar stalkur

sem purfa démubindi til ad halda &fram néami. Eg taladi vid neesta forseta
Lions, Manoj, og konu hans og pau vilja ad petta verkefni fari lika til
Kenia, svo petta er endalaus saga.

Hér kemur uppskriftin:
Priénamynstur

Dad sem pii parft er bomullargarn, tveir prionar nr. 3 -3 1/2,
heklundl nr. 3 1/2 og stoppundl. Ef bémullargarnio er punnt er
heegt ad prjona pad toofalt.

Fitjio upp 6 | d priona nr. 3 %2 og prjonio gardaprjon.

[ byrjun hverrar umferdar er aukid vit um eina lykkju par til
prihyrningurinn er ordinn um 9 cm breiour.

Prjonio pa stroff (1 slétt og 1 brugoin) par til stykkio, meelt
frd prihyrningi, er oroio 16 cm.

Lykkjurnar eru pd settar d prao — eda hjalparprion.

Einnig er haegt ad prjona stroff sem er tveer sléttar og tveer
brugonar lykkjur.

Prjonio nii upp jafn margar lykkjur og pegar byrjad var d
stroffi (vid enda prihyrnings). Prionio eins stroff 16 cm.

Prjonuou stykkin tvé eru svo prionud saman, prjonio eina
lykkju fra hvoru stykki saman.

Prionid sidan gardaprion —annan prihyrning { viobot; [ byrjun
d hverri umferd eru prjonadar tveer lykkjur slétt saman. Pegar
7 lykkjur eru eftir, fellio peer af.

A hvorn enda er heklud 6 cm lykkja med loftlykkjum og einni
umfer0 fastalykkjum. Lykkjan er fest vel niour, hiin parf ad vera
traust og vel fest.

Endurtakio petta d hinum endanum d bindinu.

Felid alla enda.



Lionsklubburinn Eik styrkir fé6tlud bérn i Ukrainu

Lionskhjbburinn Eik hefur fra arinu 1988 hlad ad groori P
og sinnt uppgraedslu a melnum { Smalaholti { Gardabee. |
Petta frabaera umhverfisverkefni ték vissulega 4 1 byrjun
en um var ad reeda grédursnaud holt og mela. Vid erum
btnar ad grédursetja nokkur pusund tré & pessum arum.
En ndna njétum vid daganna og uppskerunnar rikulega.

[ janf byrjun hittumst vid lionsfélagarnir og nutum
pessa ad eiga ljufa stund 1 pessum seelureit okkar. Mikid
sem vid nutum pess ad hittast Sélveig Hanna einn af
stofnfélogunum meetti med flotta tertu. Eyrdn
Jéhannsdéttir maetti med stéran ponnukokustafla og
fleiri komu med dyrdlegar veitingar. Allt { tilefni 40 dra
afmeelis Eikar. Vi nutum samverunnar og rifjudum
stundirnar { afmeelisferdinni okkar { siglingunni 4 Rin.
Vid Sam meeltumst um ad fagna afmeelinu allt petta ar.
Lifid er svo ljaft { Lionsklibbnum Eik.

Laufey Johannsdottir




Vinkonukvold Z£su med gledi og géou gengi

.at'
Svidio skreytt med bleikum oktéberstjornum dsamt vinningum
kvoldsins.

Tiskusyningin petta kvoldio voru islenskir biiningar sem félagskonur,
deetur, barnabérn ofl.

i0 arlegaVinkonukvold Lionskltbbsins ZEsu var haldid féstudaginn
10. oktéber sidastlidinn. Ad venju rikti bleikt bema i samraemi vid
Bleikan oktdber, og skapadi pad hlylega og jakveeda stemningu { salnum.

Gestum var bodid upp 4 ljuffengar veitingar ad heetti félagskvenna,
og barinn var opinn fyrir pa sem vildu friska sig vid. Gunnheidur
Kjartansdoéttir styrdi kvoldinu sem kynnir og hélt uppi fjérinu eins og
henni einni er lagid.

[ 4r var happdreetti kvéldsins tileinkad Minningarsjédnum Erninum,
sem stydur born og ungmenni sem misst hafa nainn astvin. Til ad kynna
verkefnid komu peer Péranna ogViktoria og so6gdu fra starfi sj6dsins.
Nanari upplysingar ma finna a arnarvaengir.is.

Auk pess styrktu AEsusystur Krabbameinsfélag Sudurnesja med sélu

) : - ‘I. ,:-‘l
Strikarnir d barnum, peir: Gunnar, Halli, Keli og svo sést {
Skiila inn 1 eldhiisi.

"'. : E S % -,
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beer Péranna og Viktoria meettu og
kynntu verkefnid ,, Minningarsjéourinn
Orninn” sem vi0 styrktum meo solu
happdreettisvinninga.

Séd yfir veitingar kvoldsins.

a Bleikri oktoberrds og Bleika Pardusinum, sem jafnframt var notadur
til ad skreyta salinn.

Dagskréin var fjolbreytt og skemmtileg. Ungleikhtisid meetti og
syndi , brot af pvi besta”, og félagskonur héldu tiskusyningu a islenskum
buningum sem voktu mikla athygli fyrir fjslbreytni og fegurd. Ad lokum
steig tribador & svid og hélt uppi stemningunni fram a kvold.

Pad er 6heett ad segja ad Vinkonukvold Zsu hafi tekist einstaklega
vel, fullt af hlyju, samveru og studningi vid g6d malefni.

Myndirnar fra kvoldinu segja pé meira en morg oro.

Keerar pakkir fyrir
Sigfrio Andradéttir
Netstjori og varaformadur Lkl. ZEsu

Ungleikhiisio meetti d svaedio og flutti nokkur 16g tir songleikjum.

Bleiki pardusinn sem var notadur sem
bordskraut um kvoldio og svo seldum
vi0 pau dsamt oktéberstjornunum til
styrktar Krabbameinsfélags Sudurnesja

Fagurlega skreytt bor0.



Myndir teknar d svokallada partyj myndaveél

sem var d stadnum

A.P. Singh alpjodaforseti Lions 2025-2026 og Sangeeta Jatia a islandi

I\J!l_ssmn_ 1 5 3“
mikilaagt spjall vid b -
AP og Sangeetu Lions lnt;rnationai

Sunnudaginn 23. nov. k. 10:00-11:30
i Lionsheimilinu Hiisasmara 14, Kép

Umradur um félagamalin,
klubbana, Otbreldslu, fredsiu,
kynningarmal, leidtogana,
verkefnin, par med talié LCIF.

LMission to Grow* = Vid viljum VAXA

Petta er einstakt tazkifzeri til 28 reeda malin, sem brenna
4 okkur vardandi stodu Lions-mala a [slandi.

AP og Sangeeta eru svo vidsyn og miklir reynsluboltar;
hugmyndarik og lausnamidud. Vid munum heyra
margar géda hugmyndir, fa mérg svor og sja nyjar leidir.

Til fundarins boéum vig: GAT-teymin, DG-teymin,
Markads-/kynningar-teymin, CCNCC og LCIF




Svaedisfundur a svaedi 8i 109A

(e
. i

Sigriour Guomundsdottir iir GLT

Hordur Sigurjonsson, ping- og
protokolstjori, fulltriii Lkl. Njaroar. teyminu

fundarins

Svaeéisfundur var a sveedi 8 1 109A laugardaginn 1. névember
sidastlidinn. Meettir voru fulltriar allra klibba & sveedinu nema eins
par sem stjérnarmenn attu ekki heimangengt. Sigurdur Jénsson
svaedisstjori, Lionsklibbnum Vidarri, pakkadi fundarménnum fyrir ad
gefa sér tima 4 laugardagsmorgni til ad meeta & sveedisfund. Pad kom
fram { mali hans ad hann ték dveent vid pessu embeetti { byrjun starfsarsins
og meetti pvi ekki 4 svaedistjéraskdlann i Olafsvik en kom & framhalds-
namskeio fyrir svaedisstjora sem haldid var i byrjun oktéber. Hann fér
yfir hlutverk svaedisstjora 1 stuttumali og pad kom fram { mali hans ad
petta embaetti veeri mikilveeg tenging umdeemisstjora (yfirstjérn Lions &
[slandi) vid grasrétina { hreyfingunni.

Fulltrdar klibbanna fluttu skyrslur um starfid 1 vetur og helstu
fjaraflanir. Eftir ad hafa hlustad a skyrslurnar pa telur fréttaritari ad
starfid 4 sveedi 8 sé oflugt, allir klibbar med godar fjaraflanir og gott
starf. Fjolgun a sveedinu er fyrirhugud hja éllum klubbum, pad er i pad
minnsta stefna klibbanna, og vonandi gengur pad eftir.

Sigrid Andradéttir GST fulltrti hreyfingarinnar (verkefnastjori) for
yfir helstu verkefni sem ni eru i gangi 4 vegum hreyfingarinnar og hvad
er a dofinni par. Ma til deemis nefna; sykursykismeelingar, barattu gegn
hungri, gedheilbrigdi, umhverfismal og prjonaverkefnid ,, Démubindi
fyrir stalkur i Afriku”.

Sigridur Gudmundsdottir sem er { GLT (freedslu- og leidtogateymi)
for yfir hvad er & dofinni i freedslumalum { vetur og helstu namskeid

Sigfrio Andradéttir GST stjori (d@samt Siguroi Jonssyni
svaedisstjora)

e ~

PSS /

Fri vinstri: Siqurour Jonsson, sveedisstjori, Jon Palmason og Porkell Cijrusson starfsmenn

sem eru { bodi fyrir klibbana. Eins syndi hin fundarménnum heimasidu
Lions & fslandi, lions.is, og hvad er { bodi par pvi eins og flestum er
kunnugt er Sigridur yfir netteyminu 4 Lions 4 fslandi.

Sigurdur sveedisstjori pakkadi fyrir gédan fund sem var slitid rétt
rumlega 13:00 og hafdi fundurinn pa stadid { rumar tveer klukkustundir.
Gédur og vel séttur fundur sem gefur god fyrirheit um framhaldiod
starfsarid 2025-2026.

Dorkell Cyjrusson




ktéber fundur Lionsklabbsins Eikar var haldinn pridjudaginn
21. oktober.

Fundurinn var haldinn Lionsheimilinu Hlidasmara 14. Spennandi
dagskra 1a fyrir fundinum eetlunin ad skemmta okkur konunglega.Vid
vorum med oktéberfest med kirekapema. Vid meettum flestar i takt
vi® pema dagsins med kirekahatta og klata 1 gallabuxum og kofl6ttum
skyrtum.

A fundinum kynnti verkefnanefndin undirbtining fyrir ténlistar-
veisluna sem haldin verdur 14. névember n k. i Safnadarheimilinu. En
pad forvarnarverkefni med ungu félki og 4g6dinn rennur til hljédfeera-
kaupa fyrir nemendur Big Band sveitarinnar.

Svo var kynning 4 fyrirhugadri Vorferd til Helsinki - Tallinn & naesta
ari.

Laufey Jéhannsdéttir var svo med kynningu a kantry tonlist og fér
yfir ségu linudans og peim menningar ahrifum sem linudans og
sveitatonlist hefur. En linudans barst til landsins med kanasjénvarpinu
og hefur verid kenndur fra 1980.  lok fundar var svo 1étt tilraun til pess
a0 dansa linudans.

Laufey Johannsdottir

We Serve
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