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September 2025. Blad nr. 351 Fjb’lumdaemissﬁém:
THE LION IN ICELANDIC

Fjolumdeaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid tt i umbodi
alpjodastjérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, koresku, norsku, portigolsku,
spansku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu
Lionsbl6d eru gefin it i heiminum.

Utgefandi LION 4 islensku:

FJOLUMDZMI 109

Timaritid Lion kemur tt sex sinnum 4 ari, tvé prentud blsd en fjdgur Anna F. Blondal, Thelma Ros Kristinsdottir, Adalsteinn Hallgrimsson,
i netitgafu. Oll bl6d eru gefin 1t { netitgafu. fiolumdaemisstjori. Anna er umdeemisstjori { 109A. umdeemisstjori 109B.
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla virka felagi  Lionsklitbbum Yifa. Ef Tﬁelmu Ros er felagi i Adalsteinn er félagz 4
daga fré kl. 09.00 til 15.00 pii parft ad hafa samband vio  Lionskliibbnum Eden og er Lionskliibbnum Vitadsgjafi.
Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is hana pd er netfang hennar: med toloupdstfangio Netfang Adalsteins er er
Heimasida Lions: lions.is annabl@simnet.is thelmaros81@gmail.com hallgrimssona@gmail.com
Skrifstofustjéri: Kolfinna Gudmundsdoéttir
F](")!:UMDAEMISRAD GST stjori: (verkefni) Sigfrio Varaumdaemisstjéri 109A: Einar Princess Bridget Adetope Tychus,
FJOLUMDZMIS 109 Andradéttir, Lkl. Zsa Hilmarsson, Lkl. Laugdala Nigeria;
Starfsarid 2025- 2026 GET stjori: (itbreidslumal) Kristofer Varaumdaemisstjéri 109B: Sigridur Graeme John Wilson, New Zealand;
Fj6lumdeemisstjéri: Anna Fr. Blondal, Témasson, Lkl. Geysir Frioriksdottir, Lkl. Hreerek David Wineman, USA;
Lkl.YIfa NSR-OC nefndarmadur: Porkell Varaumdaemisstjori (annar) 109A: Dong Zhao, China.
Umdaemisstjori 109A: Thelma Rés Cyrusson, LK. Vidarr Bjorgvin G. Sigurdsson, Lkl. Dynkur
Kristinsdéttir, Lkl. Eden Heilbrigdisstjori: PID J6n Bjarni Varaumdaemisstjori (annar) 109B: Alpjodastjornarmenn a fyrsta ari:
Umdaemisstjéri 109B: Adalsteinn Porsteinsson fyrrv. Alpj6da- Subhash Babu, India;
Hallgrimsson, Lkl. Vitadsgjafi stjornarmadur, Lkl. Mosfellsbaejar Framkvaemdastjorn Nadine Bushell, Trinidad;
Fj6lumdaemisritari: Jonatan Smari IPID - fyrrverandi alpj6da- Lionshreyfingarinnar 2025 - 2026: Soon-Tak Choi, Republic of Korea;
Svavarsson, Lkl. Alftanes stjornarmadur 2023-2025: Alpjodaforseti A.P. Singh, India; Liz Crooke, USA;
Fjolumdemisgjaldkeri: Stefan Halldér Kristjansson, Lkl. Asbjérn Fyrrverandi alpj6daforseti Fabricio Debbie Dawson, Canada;
Arnason, Lkl. Vitadsgjafi Heidursjédour Gudrdinar Oliveira, Brazil; Celina Guimaraes, Brazil;
Frafarandi fjslumdaemisstjori: Bjartar(formadur): Horour Vara alpj60aforseti, Mark S. Lyon, Nazmul Haque, Bangladesh;
Geirpradur Fanney Bogadattir, Sigurjénsson, Lkl. Njorour United States; Kuo-Yung Hsu, China Taiwan;
Lkl Asa Ungmennaskiptastjori: Bjorg Bara Annar vara apj6daforseti Dr. Manoj Dr. Mark Mansell, USA;
Vara fjolumdaemisstjori: Inga Léa Halldérsdoéttir, Lkl. Ran Shah, Kenya. Drazen Melcic, Croatia;
Steinarsdottir, Lkl. Freyja Laganefnd (form.): Eldjarn Arnason, Pridji vara alpj6daforseti Tony Benbow, Ryozo Nishina, Japan;
Protokol- og pingstjéri: Horour Lkl. Hafnarfjardar Australia. Niels Schnecker, Romania;
Sigurjonsson, Lkl. Njordur LCIF stjori: Bjorn Guomundsson, Gary Steele, USA;
Alpjodasamskiptastjori: Jonas Yngvi Lkl. Hengur Alpjoda stjornarmenn a 6dru ari: Tomoyuki Tanabu, Japan;
Asgrimsson, Lkl. Dynkur PIP: Guorin Bjort Yngvadottir, Raj Kumar Agarwal, India; Hroar Thorsen, Norway;
Markads- og kynningarstjori: Laufey LKI. Eik Guy-Bernard Brami, France; Melissa Washburn, USA;
Johannsdéttir, Lkl. Eik Medic Alert stjori: Por Steinarsson, Dr. Karl Brewi, Austria; David W. Wentworth, USA.
Umbhverfisstjéri: Dagny Finnsdéttir, LKI. Fjorgyn Debbie Cantrell, USA;
Lkl. Ua Formadur Kjaransordunefndar. Chris Carlone, USA; Upplag: 1000 eintok — Pokkun og
Ritstjéri Lion og heimasidu: Porkell Bjorg Bara Halld6rsd., Lkl. Ran Luis Augusto David Caro Chong, Peru; dreifing: Lionsskrifstofan
Cyrusson, Lkl. Vidarr Skodunarmadur (adal): Porleifur Dato' Yeow Wah Chin, Malaysia;
Netstjori: Sigriour Guomundsdottir, Sigurdsson, Lkl. Asbirni. Lorena Hus, Slovenia; Ea-Up Kim, Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Lkl. Kiddi (.is) Skoounarmadur (adal): Benjamin Republic of Korea; Forsioumynd:
GLT stj6ri (menntun og Josefsson, Lkl. Akranesi S. Magesh, India; A.P. Singh alpj60aforseti Lions
leiotogapjalfun): Jon Palmason, Skodunarmadur (vara): Halldéra J. Robert "Ski" Marcinkowski, USA;
LKkl.Vidarr Ingibergsdaottir, Lkl. Eik Pankaj Mehta, India;
GMT stjori: (félagamal): Geirpradur Skodunarmadur (vara): Halldér K. Bert Nelson, USA;
Fanney Bogadottir, Lkl. ZFsa Hermannsson, Lkl. Grindavikur Ramesh C. Prajapati, India;

Ritstjornargrein

Komid seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd hefst nyjtt starfsdr, sem reyndar hofst 1. julf sidastlidinn pegar nyjtt
starfsdr hjd Lions for af stad. Petta er fyrst tolublad pessa starfsdrs og pd eru fastir lidir ad titilsida breytist og nyjir
alpjooastiornarmenn og adrir i yfirstjorn Lions d heimsvisu eru skrddir. Eins er nyjtt fjolumdeemisrdd kynnt d titilsiou sem og
nyr alpjooaforseti, A.P. Singh sem pryjoir forsiou bladsins.

Detta blao er eins og venjan er med fyrsta tolublad starfsdrsins eingongu netblad. Vio hofum tekio pd dkvoroun ad 1 stad
pess ad senda 1it til allra félaga bladid 1 heild sinni ad senda adeins hlekk (link) d bladio sem pid opnid og pa birtist bladio.
DPetta gerum vi0 til heegdarauka fyrir félagana. Ef pio viljio seekja blad i nidurhali pd er pad einfalt madl.

Margar dhugaverdar greinar eru i pessu bladi sem ég hvet ykkur til ad lesa og md nefna grein fjolumdeemisstjora, grein
um ungmennabudirnar i Reykjanesbee og greinar umdeemisstjoranna okkar svo eitthvad sé nefnt.

Eg hvet alla nyjja stjdrnarmenn { khibbum d Islandi sem og nyjja embeettismenn ad taka upp pennann frd forverum sinum
o0g setja sér pad markmio ao skrifa i Lionsbladio d starfsdrinu. Petta er bladio okkar sem fjallar neer eingongu um mdlefni Lions
beedi d innlendum og erlendum vettvangi og eettu poi allir lionsmenn ad finna eitthvad sem vekur dhuga peirra. Margir kliibbar eru me0 frabeert starf {
gangi og segja frd poi 1 bladinu sem eetti ad vera hvatning fyrir adra ad gera enn betur eda i pad minnsta ao frd hugmyndir um nyj verkefni.

Dbeir sem sendu greinar i bladio pakka ég fyrir peirra framlag og eins ollum peim sem komu ad titgdfu pessa blads.

A0 lokum pakka ég beim sem létu af embeettum 30. jini sidastlionum fyrir deigingjorn storf peirra { pagu Lions d Islandi, sérstaklega pakka ég
fjolumdeemisstjorn fyrir gott samstarf og Halldori Kristjidnssyni fyrir starf hans i alpjodastjorn. Eins byjo ég nytt folk velkomio til starfa i eedstu embeettum
d Islandi og ég veenti mikils af peim Lions d Islandi

Vinsamlegast sendid greinar d netfang okkar dsamt myndum.

Netfang Lionsbladins er: lionsbladid@lions.is Med lionskvedju, Porkell Cyrusson ritstjori




Saman pjénum vid
Pistill Alpjédaforseta

eeri lionsfélagi,

Lions er pjénustusamtok pad sem
sameinar okkur — baedi { okkar eigin hverfum
og vidsvegar um heiminn. Vid geetum komid
ar mismunandi ttum og menningarheimum,

LCIF teymid & islandi

en vid deilum sama tilgangi: ad gera lifid betra
fyrir adra.

Skilabod okkar fyrir starfsarid 2025-2026,
,Leida til ad pjona, pjona til ad leida”, minna
okkur 4 ad pjonusta og forysta fara hénd 1 hond.
Sérhvert pjonustuverk synir 68rum hvad pad
pydir ad leida af hjarta. Pvi meira sem vid
pjénum, pvi meira véxum vid — sem einstak-
lingar, sem klibbar og sem alpjodleg fjolskylda.

Til ad gera petta ar ad einhverju sem vert er
ad fagna verdum vid ad hefja pad af krafti. Pad
pydir ad gripa til adgerda snemma — bjéda
nyja medlimi velkomna { klibbana okkar og
stydja vidleitni umdeemanna til ad stofna nyja
kltbba. Ad na markmidum okkar fyrr en deetlad
var gefur okkur pa orku sem vid purfum til ad
gera enn meira gagn yfir arid.

Pegar vid voxum skulum vid einnig tryggja
ad klabbar okkar taki & méti 6llum sem hafa
hjarta fyrir pjonustu. Erum vid ad bjéda ungu
folki ad koma med sina orku og fersku
hugmyndir? Erum vid ad skapa rymi fyrir fleiri
konur, sérstaklega par sem pad hefur verid
askorun? Hver klubbur eetti ad endurspegla

Styrkjum Alpjédahjalparsjédinn

A 50 éra afmeeli Lionshreyfingarinnar var

pjodahjalparsjédurinn (LCIF) stofnsettur.

Markmi0 sjédsins er ad stydja vid og efla starf
lionsklibba vidsvegar um heiminn.

Tilgangur LCIF er ad stydja lionsklibba,
sjalfbodalida og samstarfsadila til ad beeta
heilsu og vellidan og styrkja samfélog. Stydja
vid pd sem purfa 4 adstod ad halda med
mannudarstarfi og styrkjum, sem hafa ahrif a
lif félks & heimsvisu og hvetja til fridar og
alpj6dlegs skilnings.

A starfsarinu 4rid 2024-2025 16gdu fslenskir
lionsfélagar fram USD 80.582,29 sem er um kr.
10.000.000. liklega er framlagid adeins heerra
i krénum talid enda leekkadi gengi dollara
gagnvart kronunni 4 pessu almanaksari. Med
pessum framlégum pa nadum vid tileetludum
arangri hreyfingarinnar en p6 leekkudu framlog
okkar petta arid. A pvi eru margar skyringar
en vid megum vera stolt af okkar starfi og
framlégum.

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 30.

A starfsarinu 2025-2026 er markmid okkar
ad framlog fra fslandi verdi sem svarar kr.
7.500.- a hvern félaga. Pessu vonumst vid til
ad na med framlogum klibba og lionsfélaga.
Oll framlég telja til Melvin Jones vidurkenninga.
Fyrir tveimur arum var styrktarpinnum LCIF
breytt pannig ad 4 hverju dri kemur pinni hvers
alpj6daforseta, med pessu moti pa feer pinninn
sofnunargildi. Eins og venjulega eru prir pinnar
1 bodi peir kosta 50, 100 og 200 USD. Lions a
[slandi er skrad & almannaheillaskra og fa peir
sem gefa til sj6dsins skattaafslatt pegar gjofin
er 16gd inn a reikning hreyfingarinnar hér
heima.

Vid viljum benda kldbbum, sveedum og
umdeemum 4 ad Alpjédahjalparsjodurinn veitir
styrki til mismunandi verkefna, hafid samband
og faid frekari upplysingar.

Med lionskvedju,
Bjorn, Anna og Geirpriidur.

samfélagid sem hann pjonar — fjolbreytt, liflegt
og fullt af méguleikum.

Nu er einnig rétti timinn til ad hefja
aeetlanagerd fyrir Pjonustuvikurnar ykkar.
Lions og Ledar um allan heim munu sameinast
i prjar oflugar vikur til ad sinna malefnum sem
tengjast gedheilbrigdi og vellidan, hungri og
umbhverfinu. Petta er frabeert teekifeeri til ad
bjéda nyjum vinum ad taka patt i pjonustu med
okkur og upplifa i eigin persénu hvad pad pydir
ad vera Lions.

Ahrif okkar radast af styrkleika okkar.
Styrkur okkar kemur fra félkinu okkar. Svo vid
skulum vaxa me0d tilgang — og leida i gegnum
pjénustu.

Saman pjénum vid,

A.P. Singh alpjodaforseti Lions
byding: Porkell Cijrusson

oktober




Fjolumdamisstjori

Anna Fr. Blondal,

Fjoolmdeaemisstjori

eeru lionsfélagar.

Pad er alltaf tilhlokkunarefni pegar
lionsstarfid fer aftur af stad eftir sumarfri. Eg
vona ad pid hafid haft pad gott i sumar og
komid endurneerd til starfa 4 ny.

Fyrsti fundur fjolumdeemis og beggja
umdaema var haldinn 6. september 2025.
Prjatiu lionsfélagar toku patt { fundinum.
Dagskra fundarins var fjolbreytt og pad er ljost
ad vid munum hafa i négu ad sntast a
starfsarinu. GAT/GET teymin skyrdu fra stodu
mala framundan i verkefna-, fraeedslu- og
félagamalum. Vegna Mission 1.5 mun mikil
ahersla verda 16g0 a fjolgun félaga og g6d
samvinna parf ad vera milli GMT félagateymis
og GET dtbreidsluteymis. Markads og
kynningarstjori hefur einnig hlutverk par. GLT
freedsluteymi. Framundan eru haustnamskei®
fyrir embeettismenn kltibba og sveedisstjora til
upprifjunar frd ndmskeidunum a pinginu i vor.
Hja GST verkefnateymi er Fridarveggspalda-
keppnin i vinnslu asamt 6drum féstum
verkefnum. Pad geta kltbbar lagt 1id — ég hvet
klubbstjornir til ad hafa samband vid GST
stjéra og adstoda med samskipti vid skola
sinni heimabyggd.

Starfsemi arsins er komin 4 fullt skrid —
Fundargerd liggur ekki fyrir en ég hvet alla til
a0 fara inna lions.is og lesa pegar htn er komin
inn.

Alpj6daping Lions var haldid 1 Orlando,
Florida i Bandarikjunum 13. — 17. jali. Vid
vorum 14 fra fslandi sem s6ttum pingid. Peir
sem purftu ad fara og sidan indeelir ferdafélagar
sem gerdu ferdina enn skemmtilegri. Petta var
mikil térn hja umdeemisstjorunum okkar, peim
Thelmu Rés Kristinsdottur, umdeemisstjora
109A og Adalsteini Hallgrimssyni, umdeemis-
stjora 109B, pvi auk pess ad sitja pingid eins
og vid hin, luku pau sidasta dfanga umdeemis-

stjéraskélans og voru svo sett 1 embeetti vid
hatidlega athofn.

Pad var lika i négu ad sndast hja Gudrinu
Bjort Yngvadottur, fyrrverandi alpjédaforseta
ogeiginmanni hennar Jéni Bjarna Porsteinssyni,
fyrrverandi alpjédastjérnarmanni eins og adur
a Alpjédapingum. Einnig hja Halldéri
Kristjanssyni, alpjédastjérnarmanni og Jennyju
Agtstsdottur, eiginkonu hans. Allt frabeerir
félagar sem halda merki fslands og Nordur-
landapjédanna hatt a lofti innan Lions.

Nyr alpjédaforseti Lions, A.P. Singh fra
Indlandi, var kosinn a pinginu fyrir starfsarid
2025 - 2026. Einkunnarord hans eru ,Lead to
Serve - Serve to Lead” — sem er ill-pydanlegt
& [slensku svo vel sé.

bPjénandi leidtogi: ,Pjona til ad leida
- leida til ad pjona”

Petta er pekkt hugtak ur leidtoga pjalfun, ad
,pjonandi leidtogar” fylgi leidtogastil frekar
en stjérnunarstil. Hlutverk pjénandi leidtoga
byggist a peirri hugmynd ad sonn forysta
(lead) spretti af pjénustu vid adra. I stad
pess ad lita a ahrif sin eda st6du sem adal-
markmid, pa leitast pjonandi leidtogi vid ad
efla, stydja og leida f6lkid sitt pannig ad pad
geti vaxio, blémstrad og nad sameiginlegum
markmidum.

[ morg undanfarin ar hofum vid I Lions &
[slandi bodid nyjum alpjédaforseta ad
heimseekja okkur. Alpjédaforseti A.P. Singh
hefur pekkst bodid og bodad komu sina til
[slands 4samt Sangeeta Jatia fyrrverandi
apjodastjérnarkonu. Pau verda hér a landi
dagana 22. — 25. névember. Mission 1.5 eda
félagafjolgun er adal aherslu mal A.P. Singh.
Hann éskar pvi eftir ad funda med GAT
teymunum { umdemum og fiolumdaemi. Hann
vill lika taka inn nyja félaga ef heegt er, skoda
verkefni sem hafa verid styrkt af LCIF og halda
upplysingafund med leidtogum hreyfingarinnar
hérlendis. Ef nyr klubbur er { burdarlionum
veeri frabeert ad geta kynnt slikt og allar
abendingar um nyja félaga veeru vel pegnar.

Vid bindum vonir vid ad fa gbda leidsogn
og verkfeeri { hendurnar a upplysingarfundinum
med Alpjoédaforseta og Sangeeta Jatia 1 pvi
verkefni ad fjolga félogum i Lions.

Verkefnin framundan eru fjolmorg og GAT/
GET teymin okkar eru pegar undirbtin fyrir
pau. Neest okkur { tima eru umhverfisverkefnin
og ég hvet alla lionsmenn ad taka patt i
sameiginlegu verkefni okkar og Lands og
skogar. Dagny Finnsdéttir umhverfisstjori styrir
pvi og pegar hafa verid sendar upplysingar til
klabbanna. Tékum patt og verum synileg { gulu
vestunum. Tokum fjolskylduna med — born,
barnaborm tengdabdrm og gerum umhverfi-

verkefnin ad geedastund fyrir fjolskyldur og
vini félaganna 1 kldbbnum.

Oktéber er sidan manudur gedheilbrigdis
og opinn fundur um ,Andlega heilsu og
vellidan” verdur 30. oktéber { Hlidarsmaranum.
Fundinum verdur lika streymt. Frummeelendur
a fundinum eru fagfélk ur heilbrigdis
pjénustunni og fleiri. Eftir framsdgur mun félki
gefast teekifeeri & ad fa spurningum svarad.

Fjolmargt er a dofinni { freedslumélum og
meiningin ad gefa sveedum og klibbum
teekifeeri til ad fa freedslu til sin 4 fundina. Pad
er mjog vondud og god freedsla 1 bodi en er
litils virdi ef enginn nytir hana.Vinna er einnig
i gangi vid ad endurskoda starfslysingar
embeetta og teyma — eitthvad sem parf ad gera
reglulega, pvi alltaf verda einhverjar breytingar
pé meginlinurnar séu peer somu. Petta er mikil
vinna sem Jén Palmason og Geirpradur Fanney
Bogadottir hafa tekid ad sér og pau munu kalla
eftir adstod ef med parf.

Vid erum byrjud ad bua til Lions netféng
fyrir embaettin pannig ad samskipti fari ekki
fram 4 einkanetféngum embeettismanna
heldur netfongum 4 1éni Lions & fslandi t.d.
var fundarbod fyrsta fundar sent fra ritari.md@
lions.is — ritarar umdeemanna féa sin. Pegar
embeettisferli Iykur er adgangur ad posthélfinu
feerdur. Tilgangurinn er ad allt efni og
upplysingar séu adgengilegar og vardveittar
hja hreyfingunni. A fundinum var einnig fari®
yfir tolvu og hysingarmal hreyfingarinnar par
sem kerfin sem unnid er 4 eru ordin gomul og
gognin okkar etv. ekki eins vel varin og eeskilegt
er. Netteyminu var falid ad halda verkefninu
afram og koma med tillogur og upplysingar
um kostnad fyrir neesta fund.

Erlent samstarf — NSR - Evrépuping
NSR — Samstarfsvettvangur Nordurlandanna.
Petta samstarf hefur stadid sidan 1962 pegar
NSR var stofnad. A pessum aratugum héfum
vid tekid patt i sameiginlegum verkefnum &
pessum vettvangi. Fjolumdeemisstjérar
landanna fimm mynda stjéorn NSR. Sér til
rdduneytis hefur stjorn fimm svokallada OC
(Organising Committy) einn fra hverju landi
og situr hver peirra { fimm ar, einn nyr kemur
inn hvert ar og annar fer tt.
Fjolumdaemisstjérar koma og fara en pessi
fimm manna nefnd ber pekkinguna afram til
nyrra stjornarmanna sem koma érlega. Petta
samstarf hefur verid i nokkud svipadri mynd
i aratugi. Fjolumdeemisstjorar NSR funda
manadarlega a neti en sidan er haldinn einn
stadfundur { september ar hvert til undirbtnings
fyrir NSR ping sem haldid er 3. helgi i jantar.
St nybreytni verdur 4 septemberfundi ad
londunum er eetlad ad koma me?d tillogu ad



sameiginlegu verkefni og kynna a fundinum.
fsland 4 ad kynna mégulegt ,Raudu fjadrar”
verkefni. I bladinu er grein um verkefnid sem
Lions & fslandi mun kynna sem er ,Samtaka-
mattur gegn sjalfsofneemi”

Porkell Cyrusson NSR OC radgjafi fyrir
fsland fer 4&samt mér & pennan september fund.
Rekstur NSR feerist einnig milli landanna og
ntna reka Finnar NSR og 4 neesta starfsari er
komid ad Tslandi. Petta parfnast mikils
undirbiinings og st vinna er pegar hafin.

Evrépuping Lions verdur haldid { Dublin 4
frandi 5. - 8. névember. Fjslumdeemisstjéri og
ungmennaskiptastjori sitja pingid fyrir hond
fjolumdeemisins. Ungmennaskiptabidir voru
haldnar 4 Sudurnesjum { sumar og tékust
afskaplega vel. A sidasta starfsari voru ekki

LCIF teymid a islandi

haldnar ungmennaskiptabtdir & fslandi en
reynslan frd i sumar er hvatning til ad halda
afram. Pad voru einungis tvd ungmenni sem
féru fra fslandi sem er umhugsunarvert fyrir
okkur.

P4 a0 starfinu i vetur; Pad er aeetlad a0 halda
fjéra fjolumdeemis- og umdaemisfundi a
starfsarinu. Neesti fundur verdur 15. névember
og stefnt & ad halda hann utan hofudborgar-
svaedisins, pa 7. febrtar og verdur netfundur,
enda allra vedra von a peim arstima, fj6roi og
sidasti fundurinn verdur sidan haldinn 18. april
i Hlidasmara.

Lionspingid verdur haldi® a Laugarvatni,
29.-31. mai 2026. Pad eru eftirtaldir klibbar
sem bjéda til pings. Lionsklibburinn Dynkur,
Lionsklibburinn Geysir, Lionsklabbur

Fra Alpjédahjalparsjodsteymi Lions

Hér ad nedan er uppfeerd arsskyrsla LCIF
teymisins fra pinginu { Olafsvik { vor. Tolur
um framlég berast okkur med nokkurri timatof
og 1 raun pa vitum vid ekki nakveem framlog
fyrr en 1 byrjun dgust ar hvert.

Starf: Vid sem skipum teymi Alpjéda-
hjalparsjodsins f.h. Lions & Islandi hofum
fundad reglulega petta starfsarid. Starfid byrjar
ar hvert a sameiginlegu namskeidi um Alpj6da-
hjalparsjodinn og starfsemi hans sem haldid
var 1 Berlin sidastlidid haust, Anna sotti
namskeidid fyrir okkar hond. A &rinu hofum
vid skrifad greinar i Lionsbladid, sent hvatn-
ingarbréf til klibba og 6skad eftir studningi
vid sj6dinn, heimsoétt sveedisfundi, farid 4 fundi
nokkurra kltibba, haldi® opinn netfund fyrir
lionsfélaga & fslandi, auk pess sem vid fluttum
skyrslur a fundum umdeaemis og fjolumdaemis.

Markmid:Vid settum fram markmid arsins
50 USD hvern félaga eda um kr. 7.500., sama
markmid og 1 fyrra en pau nadust pa. Fund-
udum med umdaemis og varaumdeemisstjérum
og utbjuggum nokkrar gleerur sem pau gatu
notad { sinum heimséknum. Til ad beeta
upplysingagjof til félaga pa héldum vid
rynifund med nokkrum félogum sem hafa
mismikla lionsreynslu, petta var skemmtilegt.
Pad sem vid vorum ad leita eftir var fyrst og
fremst hvad félagar vissu og hvernig vid geetum

utbtid frekara kynningarefni. Nidurstadan var
st a0 vera me0 fleiri fundi um betur afmarkada
hluta starfs LCIF.

Ukraina: A starfsdrinu héldum vid &fram
samstarfi vid finnskt lionsumdeemi asamt
fjolmoérgum 60rum pjédum um ad senda
vidareldavélar til Ukrainu. A sidasta starfséri
pa var g6d patttaka i peirri sofnun hér heima,
vid vorum i sjalfu sér adeins efins um hvort ad
vid eettum ad leggja aherslu a pad malefni { ar
- en pvi midur pé virdist stridid { Ukrainu vera
ad fjarleegjast okkur eda ad vid erum ordin
6neem fyrir peim hryllingi sem gengur 4 par.
Engu ad sidur pa akvadum vid ad pad malefni
yrdi sett & oddinn hérna heima en ad sjalfsdgdu
geta lionsfélagar og klibbar valid hvada
verkefni sem er unnid af sj6dnum.

Styrkir: A starfsarinu s6ttu kltibbar ekki um
styrki til Alpjodahjalparsj6dsins en starfsarid
2023-2024 var s6tt um styrki { badum umdeaem-
um.Vid hvetjum klabba til pess ad hafa samband
vid okkur vegna styrkjamala, jafnframt bendum
vid & moguleika umdaema og jafnvel svaeda til
styrkja til akvedinna verkefna.

Framlog: A arinu gafu islenskir lionsfélagar
samtals USD 80.582. eda um kr. 10.000.000. til
LCIF. Pad er nokkur minnkun fra fyrra ari,
fjarheedin er rétt innan vid kr. 6000. & hvern
félaga.

Laugarvatns og Lionsklabburinn Skjaldbreidur.
Pad vorar vonandi vel 2026 og vid njétum pess
ad vera 4 pingi 1 fallegu umhverfinu vid
Laugarvatn.

Pad var mjog aneegjulegt ad hitta lionsfélaga
aftur eftir sumarfri. Pad eru morg stér verkefni
a starfsarinu ég hlakka til takast 4 vi® pau med
ykkur, lionsfélogum um land allt, starfsfélkinu
hér a skrifstofunni, lionsfélogum okkar &
Nordurlondunum og i Evrépu. Pad vikkar
sjondeildarhringinn ad vinna med folki vida
a0 — ekki bara hér heima heldur tt um heiminn.

Hver dagur faerir okkur fangid fullt ad
teekifeerum - vid purfum bara ad gripa pau.

Lions Clubs International

FOUNDATION

Skattaafslattur: Lions 4 Islandi er skrad
sem almannaheillafélag, pad pydir ad framlog
einstaklinga til Lions eru fradrattarbeer fra
skatti og koma forskrad 4 skattaskyrslum peirra
sem gefa til Lions.

A9 lokum: Of oft heyrum vid { klabbum
sem ad segjast eingdngu vera ad starfa {
neerumhverfi sinu. Lionshreyfingin er steersta
Alpjédlega pjonustuhreyfingin pad fylgir
pviad veraiLions ad stydja vid bakid 4 66rum
lionsfélogum sem vinna ad gédum malefnum
vidsvegar um heiminn.Vid héfum notid pess
i gegn um tidina, naegir par ad nefna framlog
vegna nattiruhamfara beedi {Vestmannaeyjum,
snjoflédum 4 Vestfjoroum, jardskjalftum a
Sudurlandi auk stérra framlaga beedi vegna
Lions Quest verkefna hreyfingarinnar og sidan
til kaupa & laekningateekjum. Tslenskir lions-
félagar hafa verid duglegir ad styrkja sjédinn
undanfarin ar, um leid og vid pokkum fyrir pad
pa minnum vid 4 ad i hverjum manudi koma
nyjar askoranir, bara i nd sidustu manudina,
pa er haegt ad nefna fl6d 4 Spani, elda  Los
Angeles, hormungarnar 4 Gaza og svona maetti
lengi telja. Pad munar um okkar framlog -
munum ad vid erum hluti af storri heild.

Bjorn Guomundsson, Anna Blondal og
Geirpriidur Fanney Bogadottir



Umdaemisstjori 109A

Thelma Ré6s Kristinsdottir,,

Umdaeemisstjéri 109A

ﬁ aahhh! haustid er alveg ad koma... Og

ir okkur sem erum ennpa med born 1
grunnskola tadknar pessi timi ad ni sé dadsamlega
ratinan komin 1 gang aftur eftir langt og gott
sumarfri.

En haustin takna lika nytt starfsar hja okkur
i Lions, nytt upphaf, oft med nyrri stjérn, nyjum

aherslum, nyjum félogum og stundum nyjum
og spennandi verkefnum fyrir klibbinn okkar.

Pad eru lika komnir nyir umdaemisstjorar i
A og B umdeemi, nyr fislumdeemisstjori og nytt
folk 1 umdaemis-og fjdlumdeemisstjorn.

Hee, ég heiti Thelma Rés og er umdeemis-
stjori 1 umdeemi 109-A og ég get ekki bedid
eftir ad starfsarid byrji, og ad ég geti heimsott
pa klibba sem ég & eftir ad heimseekja. Taka
patt i umdeemis-og fjolumdeemisfundum, hitta
Adalsteinn og Onnu Bléndal 4 vikulegum
fundum okkar, hitta Einar varaumdeemisstjora
og Bjorgvin annan varaumdeemisstjéra a
vikulegum fundum okkar. Skipuleggja
skemmtileg namskei® med GLT teyminu okkar,
félagafjiolgun med GMT og GET teymunum
okkar og ad vonandi hitta eins marga lions-
félaga og ég get, til ad tala um starfid framundan
og hvernig ég sem umdaemisstjori geti ordid
ykkur ad 1idi i ykkar verkefnum i vetur.

Adeins um mig... ég er 44 ara Hvergerd-
ingur, alin upp af tveimur 6flugum Lions
félogum, er stofnfélagi og fyrsti formadur Lkl.
Eden { Hvergerdi, hef verid sveedisstjori & sveedi
4 { umdeemi 109-A, GLT fulltrti, svo annar

varaumdeemisstjori, varaumdeemisstjori og nt
umdeemisstjori.

Pegar ég byrjadi i Lions 27 ra gémul, eda
fyrir 17 arum, var petta kannski ekki st
framtidarsyn sem ég hafdi imyndad mér, ad ég
myndi feta 1 fétspor pabba og verda umdeemis-
stjori, (hann var umdeemisstjéri 1999-2000).
Pegar ég var bedin um ad feta pessa leid, gat
ég ekki skorast undan peirri askorun og hér er
ég nu og get ekki bedid eftir ad byrja petta
starfsar med 6llum sinum verkefnum, fundum,
og nyjum teekifeerum.

Pad er von min ad starfsarid i ar verdi okkur
ollum skemmtilegt og arangursrikt, ad vid
naum peim markmidum sem vid setjum okkur
ogvid gleymum pvi ekki, ad pad ad vera félagi
1 lionsklubbi 4 fyrst og fremst ad vera gaman
og gefandi, ad vid pjonum peim sem eru
purfandi, og ad vid héfum 61l gaman saman!

Ef pad er eitthvad sem ég get adstodad pig
eda pinn klibb med i vetur ekki hika vid ad
hringja 1 mig i sima 659-5151, senda mér
tolvupost a thelmaros81@gmail.com eda a
Facebook Messenger.

Med Lions kvedju.

fagstjori Pieta.

»Andleg heilsa og vellidan“ er alpjodlegt Lionsverkefni:
»Shining a Light on Mental Health & WellBeing*

Malping Lions 2025: Andleg heilsa og vellidan

Fimmtudaginn 30. oktober kl. 16:00-18:00 i Lionssalnum Hlidasmara 14, Képavogi

Fjallad verdur um gedheilbrigdismal
a breidum grunni, m.a. um vanda barna,
ungmenna og eldra félks.

Medal fyrirlesara verda:

Héadinn Unnsteinsson, stefnumaotunarséfr.
og fyrrverandi formadur Gedhjalpar
Engilbert Sigurdsson professor i
gedleeknisfraedi vid Hi og yfirleeknir & LSH
Gunnhildur Olafsdéttir salfreedingur,

Fyrirspurnir og umrzaedur.

Malpingid er 6llum opid - Adgangur okeypis




Ad byggja heim an hungurs

LCIF og World Food Program (WFP) i samstarfi um skélamaltidir
Eftir Shelby Washington

Fyrir milljonir barna um allan heim getur skélamaltid hatft lifs breytandi
ahrif — baedi innan sem utan kennslustofunnar. A9 fara i skélann a
fastandi maga getur dregid tr einbeitingu og ndmsarangri, sem gerir pad
erfidara ad undirbda sig fyrir framtidina.

,Ef ég fer svong 1 skélann sofna ég bara i timum. Matur gefur mér
naegjanlega orku til ad klara ad laera,” sagdi Janet Lino, nemandi vid
grunnskola, Karenga Boys.

[ 1j6si pess ad neeringarrikar maltidir hafa gifurleg ahrif a
langtimaarangur nemenda, héf Lions Clubs International Foundation
(LCIF) og World Food Program (WFP) i Bandarikjunum fjégurra milljéna
dollara samstarf til ad bregdast vid feedu6oryggi. Hvor samtok leggja til
tveer milljonir dollara til ad stydja vid heimagerdar skélamaltidadaetlanir
Sameinudu pjédanna (WFP) { Ekvador, Nepal, Sri Lanka og Uganda,
sem neer til u.p.b. 880.000 barna { yfir 7.000 skélum.

Fyrrverandi alpjédaforseti og formadur LCIF 2024-2025, Dr. Patti
Hill, heims6tti skdla sem taka patt i verkefninu i Uganda og lagdi aherslu
amikilvaegi pessa samstarfs. ,Pegar vid horfum 4 fjélda barna sem bda
ekki vid matardryggi, purfum vid ad gripa inn i og gefa peim géda og
neeringarrika byrjun 4 lifinu. Samvinna svona skélamaltidarverkefna
gerir okkur kleift ad studla ad heilbrigdi, neeringu og menntun.”

Fyrir utan augljésan avinning fyrir nemendur snyr mikilveegur partur
verkefnisins ad pvi ad efla stadbundid hagkerfi. Par sem beendur a
svaedinu framleida matinn fyrir skélamaltidirnar, reiknar WFP med pvi
ad ,heimareektud” skélamaltidaverkefni geti skapad yfir 1.400 storf fyrir
hver 100.000 born sem fa ad borda.

,Vid gefum bornunum ad borda, en stydjum einnig vid innlenda
matveelaframleidslu og btium til sjalfbeerni fyrir landid okkar,” ttskyrdi
Stanley Burbikire, fyrrverandi umdeemisstjori { umdeemi 411B.

P6 hungur sé alheimsastand, leitast petta samstarf vid ad finna lausnir
sem koma fra samfélaginu sjélfu til ad lyfta og styrkja pa sem beint
verda fyrir ahrifum af faedudoryggi.

,Skoélamaltidir eru ahrifarikasta leidin til ad tryggja ad born fai
neeringarrika maltid daglega og haldist i skéla. Petta er fjarfesting 1

bjartari framtid og heimaraektadar skolamaltidir eru teekifeeri til ad
byggja upp sjaltbeer, seig og 6flug samfélog,” sagdi Dorota Amin,
yfirmadur préunarmala og samstarfs hja WFP { Bandarikjunum.

Med samstarfsverkefni eins og pessu veitir Lions og LCIF 6fluga
aminningu um ad einfold fjarfesting i stadbundnum lausnum getur
breytt lifi folks, beett ndmsdrangur og styrkt efnahagssvaedi.

,Petta er byltingarkennt samstarf,” sagoi Dr. Hill. ,Vid erum ad vikja
fra hefobundnum hugmyndum um adstod og vinna beint med
samfélogum 1 gagnkveemu samstarfi. Lions er { fararbroddi pessarar
umbreytinga 4 pjonustu.

Vid erum ad gera geefumun, og hver einasti dalur sem gefin er til
LCIF stydur vid styrki og verkefni sem auka ahrif okkar og veitir okkur
ny teekifeeri ad pjona a nystarlegan hatt.”

Leerdu meira um LCIF-styrki og verkefni sem geta hjalpad pér
ad auka pjénustu pina med pvi ad heimsaekja lionsclubs.org/
GrantsToolkit

Dyjoing: Inga Léa Steinarsdottir

Heidurssjoour Gudrunar Bjartar.

Munum eftir Heidurssjodnum, oll framlog i hann skipta mal.
Upplysingar eru a skrifstotu Lions.




Umdaemisstjori 109B

Adalsteinn Hallgrimsson,

Umdeemisstjéri 109B

A geetu lionsfélagar.

Pag er biid ad vera einstaklega gaman
og proskandi pessi timi fra pvi ad ég tok vid
embeetti sem 2. vara umdeemisstjori og ekki
hvad sist sidasti vetur en pa vorum vid Thelma
umdaemisstjori 109A ad gera verkefni 4 netinu
a Lion Portal forum lika i kdrs hja okkar besta
folki Halldori Kristjanssyni og Jéni Palmasyni.
[ febrdar férum vid sidan tt til Chicago par
sem vid settumst a skoélabekk, pa voru slétt 50

ar sidan ég var sidast 1 skéla. Parna var okkur
kennt margt, hvernig a ad pekkja leidtoga,
hvernig 4 ad bregdast vid misklid a milli félaga,
deila verkefnum o.s.frv. Allt var petta gott og
blessad spurning hvernig ég nee ad vinna ur
pvi sem ég leerdi.

[jdli fér ég & Alpjodapingid  Orlando par
sem ég var settur i embeetti Umdaeemisstjora
109B med heilmiklum ,,serimonium”. Eftir ad
heim var komid hef ég verid i hélfgerdu
sumarfrii frd lionsstarfinu. En petta er allt ad
koma, ég kominn i girinn og starfid farid i gang,
ma par nefna ad fridarspjaldaverkefnid er
komid af stad, birkifreeséfnunin er i undir-
buningi og er mikill ahugi hja skégraektar-
monnum a pvi verkefni. Bl6dsykursmaelingin
verdur 4 sinum stad og vona ég ad allir klabbar
taki patt pvi pad verkefni er mjog gott sem
kynning & pvi hvad vid erum ad gera i Lion.
Nokkur namskeid eru i farvatninu m. a.
Leidtogandmskeid sem verdur vonandi haldid
a Akureyri ef neeg patttaka feest, stefnt er 4 ad
halda ndmskeid fyrir sveedisstjora, einnig er
aetlunin ad koma namskeidum inn a klibbfundi
og sveedisfundi. Fleiri markmid meetti nefna
eins og ad stofna einn klibb og ad ekki verdi
feerri félagar i B umdeeminu 1 lok ars en 1
upphafi sem sagt stoppa feekkunina {

Vara umdaemisstjori 109A

Einar Hilmarsson,

Lkl. Laugardal

Varaumdeemisstjori 109A

eeru Lionsfélagar

Fg vona ad sumarid hafi gefid ykkur

ollum goédar stundir med fjolskyldunni,
attingjum og vinum.

Sumarid er sennilega eedi misjafnt hja
lionsklibbum landsins. Hja sumum klibbum
er petta timi helstu fjaraflanna a medan rélegra
er yfir stérfum annarra 4 pvi svioi. Pegar ég var
ad vaxa Ur grasi pa var einn af hapunktum
sumarsins ad fara i lionsferdalagid. Félagar 1
lionsklibbnum budu fjélskyldum sinum pa 1
ferdalag 4 framandi sl6dir, eins og t.d. Husafell,
Hvitarnes og Porsmork og var pa a.m.k.
stundum gist { skalum eda tjoldum. Langt er
nu lidid sidan madur for 1 pessar ferdir og
verdur pad ad vidurkennast ad ekki man ég
allt sem skedi en ferdirnar sitja enn i minninga
bankanum sem miklar skemmti og gledi ferdir.
Sennilega eru peer ein dsteeda pess ad ég gekk
i Lions. Eg pekki pvi midur ekki neegilega vel
til allra klabba landsins, en eflaust eru einhverjir
klibbar duglegir ad njéta nattiru fslands med
fjolskyldum sinum og meeli ég med pvi vid alla
kldbba a0 fara i svona ferdir, peer treysta
vinabond og audvelda nyjum félogum ad
kynnast peim sem fyrir eru.

En nt nélgast haustio og réttir fram undan.
Réttirnar hafa sennilega ekki ahrif 4 alla kltibba,

hreyfingunni sem er bdid ad vera vandamadl.
Stadan hja morgum klabbum er ekki g60 og
pad hefur reynst sumum klibbum erfitt ad fa
nyja félaga. Eg eetla mér ad reyna ad sinna
sérstaklega klubbum sem eru i vanda. Pad er
ekki til nein ein lausn pad parf ad skoda
adsteedur hja hverjum klabbi fyrir sig og koma
med lausnir sem henta, petta er ekki vandamal
heldur verkefni.

Mission 1.5 verdur adal verkefnid i vetur.
Alpjoédaforsetinn A.P. Singh leggur mjog mikla
aherslu 4 ad lionsklabbar taki fidlgunarmal
féstum tokum og vinni markvist ad pvi ad na
inn nyjum féldgum. Eins og venja er komum
vid sem erum i umdeemistjérn i klabba-
heimsoknir { vetur pa eetlum vid ad reda
fiolgunarmalin sérstaklega t.d. bj6da fram
adstod fra okkar folki.

Stéra malid er ad enn vantar B umdeemin
2. vara umdeemisstjora og sveedisstjora i 1-2,
4, 0g 5. Auglysi ég hér med eftir tilnefningum,
veeri vel pegid ad peir sem hafa dhuga verdi {
sambandi vid mig eda ad ég fai néfn med sem
ég get haft samband vid. A lokum vona ég
ad vid { umdeemisstjérninni eigum eftir ad eiga
gott samstarf vid allt lionsfolk.

G60 samskipti — goour drangur

en p6 suma. Okkar klabbur t.d. hefur sitt
vetrarstarf helst ekki fyrr en ad géngum og
réttum loknum. Pad er alltaf gaman ad meeta
i réttir og pannig viljum vid hafa lionsstarfio,
pannig ad helst allir hafi gaman af pvi ad meeta
a fundi og vilji taka pétt 1 storfum klibbanna.
Petta reynist klabbum misaudvelt, en ekki vera
feimin vid ad préfa nyja hluti og verid dugleg
ad fa dhugaverda fyrirlesara eda kynningar a
fundi vetrarins. Pad getur virkad hvetjandi
hvad meetingu vardar og getur aukid léngun
vina og kunningja til ad meeta 4 fund og
mogulega ganga i radir Lions.

Eg mun { vetur halda 4fram ad heimsaekja
kldbba i Umdaemi 109A og er ég pegar farinn
ad hlakka til ad kynnast nyju félki i r6dum
Lions og sja hvad er 1 gangi hja klibbum, en
pad hefur hingad til verid skemmtilega
fjolbreytt.

Njotid heil og afram Lions.



Viotol vio patttakendur i unglingabudunum i Reykjanesbae

Rok

Lionskhibbamir i Njardvik, Lionsklibbur Njardvikur og Lionsklibburinn Asa og Lionsklibburinn Freyja
i Keflavik sa um skipulagningu og umsjén med unglingabidum Lions 4 fslandi 2025. Grein um peer ma
finna annars stadar 1 bladinu. Ritstjéri Lionsbladsins dkvad ad taka vidtal fyrir fjéra af patttakendunum og eru
pau hér ad nedan. Spurningarnar voru eftirfarandi.

1. Hvadan ertu

2. Hvernig fréttir pt af unglingabtdunum?

3. Hvers vegna valdir pu ad fara til [slands?

4. Hvernig hefur dvolin verid og stendur eitthvad sérstakt upp tr af pvi sem pu hefur pegar gert?

Mikkel - Peter

Luca - Alexandru Iria

1. Eger fra Greenlandi
2. Eg frétti af unglingabtidunum {

gegnum Facebook par sem ég
sd auglysingu fra Lions um
einstakt teekifeeri til ad fa ad
ferdast og upplifa fsland med
unglingum fra 6drum léndum.
Hann skrifadi pvi eina bladsiou
um sig og sendi inn umsdkn til
lionsklibbsins sem auglysti eftir
unglingi og hann var valinn til
ao fara.

. Hann hafdi ekki val, fsland var
eina landi® sem var i bodi og
hann hafdi hvort sem er dhuga
& pvi ad koma til fslands.

. Dvolin hefur verid mjog g6d
hingad til og margt komid 4
6vart hér. Eg saknadi reyndar
fjolskyldu minnar og vinna til
ad byrja med en er kominn yfir
pad og dvolin hefur verid
aneegjuleg. Vid férum ,,Gullna
hringinn” og st ferd var frabaer
og eitt pad fallegustu nattiru-
fyritbeerum sem ég hef sé3. Eg
vill gjarnan koma aftur til
fslands i framtidinni med
fjolskyldu minni og ferdast um
landid.

1. Eg frd Rimenfu

2. Eg Le6 félagi og pad koma
lionsfélagar til okkar & hverju
ari sem segja okkur fra pessum
moguleikum ad fara 1 ung-
lingabdir til annarra landa og
par frétti hann um petta.

3. Eg fékk lista yfir 61l 1ond sem
voru med unglingabidir og ég
purfti ad seekja um prja l6nd
og lista pau upp og ég fékk pad
land sem ég valdi nr.1.

4. Dvolin hefur verid mjog g6d
og pad sem stendur upp ur er
hversu vel var tekid a moti
peim og hversu jakveedir og
g60ir allir eru vid pau ad hjalpa
med allt sem pau purfa. Eg vill
ad lokum pakka 6llum kltibb-
unum sem standa ad pessum
btdum fyrir frabeerar méttokur
og pad er alveg druggt ad hann
koma aftur til fslands { fram-
tidinni.

. Eg frd Spéni
2. Mamma er lionsfélagi i baenum

minum og hun setti nafn mitt
inniumsékn um dvoliunglinga-
badum.

. Eg fékk lista af 16ndum sem ég

gat valid Ur og purfti ad velja prju
16nd og ég veit ekki hvernig er
valid dr peim lista. Eg sotti um
[sland nimer 1 en ég gat ekki
vid viss um ad komast hingad a
peim tima sem ég gat komid en
petta gekk upp.

. Vid hofum mest verid hér 1

badunum pvi allt er svo dyrt a
[slandi og vedrid verid frekar
kalt.Vio hofum farid 1 Blda 16nid
og Gullna hringinn sem var
4geett. Eg geeti vel hugsad mér
ad koma aftur hingad i fram-
tidinni til ad skoda landid betur.

A1\

. Eg er fra Slévenfu
2. Petta eru ekki minar fyrstu

unglingabudir ég var { fyrra {
Noregi og par adur 1 Svipj6d.
Pad var freenka mina sem er
lionsfélagi { beenum sem kynnti
fyrir mér pessum moguleika.

. Egvaldi prjti 16nd eins og flestir

hérna til ad heimaseekja, Sviss,
Pyskaland og Tsland og var
heppinn og komst til fslands.

. Dvol hér hefur verid frabeer

hingad til. Eg kom hingad til
lands degi 4 undan hinum
vegna 6hagstaeds flugs og ég
sendi skilabod til fslands og
Bjarni og Inga toku vid mér
degi fyrr og leyfdu mér ad gista
svo ég purfti ekki ad vera a
flugvellinum eda fa gista a
hételi. Budirnar hafa verio eins
peer eigi ad vera en ég er mikill
nattdru unnandi og koma
hingad eins og til Noregs og
Svipjédar at af nattarunni.
Gullni hringurinn var stérkost-
legur en ég hef mikinn ahuga
a ad ferdast fotgangandi um
[sland til upplifa fleiri. Vid
komum 61l hingad at af hversu
storkostleg natttran er hér. Ad
lokum vill ég nefna ad f61kid
hérna er mjog opid og
skemmtilegt og sem deemi
keypti ég adra flugleidina til
[sland pvi ég eetla ad ferdast
um landid eftir dvolina 1
budunum. Allir sem eru hér eru
mjog hjalplegir vid mig vegna
pessa og segja vid mig ad hafa
samband ef eitthvad bjatar 4 1
ferdalagi minu um landid.

DPorkell Cijrusson ritstjori



Samtakamattur gegn sjalfsofnaemi

ed sameiginlegu ataki Lionshreyfingarinnar, Gigtarfélags fslands,

Landspitala og Leeknadeildar HI var &4rid 1996 stofnud
Rannsdknarstofa 1 gigtarsjikdomum. Verkefnid byggdi 4 landsétaki Lions
med raudu fj6drinni sem sameinadi fjaroflun og freedslu. Rannsdknarstofan
vard lykilforsenda { frampréun rannsékna 4 gigt hér a landi og lagoi
grunn ad peirri pekkingu sem vid byggjum a i dag.

Arid 2024 leitadi Katrin Pérarinsdéttir, yfirleeknir Gigtardeildar
Landspitalans, til Lionskltibbs Alftaness um studning med visan {
pennan mikilveega grunn sem lagdur var teepum premur dratugum
adur. Klabburinn hof pegar vinnu vid ad kynna sér vidfangsefnid og
méta syn og nalgun. Verkefnid var kynnt & Lionspingi sama ér a Alftanesi,
par sem paverandi forseti fslands, Gudni Th. Johannesson, veitti
lionsfélki hvatningu og studning. Hann tok & méti gestum sem tengdust
verkefninu og skrifadi jafnframt hvatningarord 1 blad sem klibburinn
gaf ut { tengslum vid pingid.

Sjalfsofneemissjikdomar verda til pegar énaemiskerfid, sem a ad
verja okkur gegn sykingum, reedst ranglega a eigin liffeeri og veldur
skada. Allt ad 10% almennings glimir vid slika sjikdéma, og stér hluti
peirra tengist gigt. Engin leekning er til, en margir purfa 6fluga 6neemis-
beelandi medferd til ad halda einkennum 1 skefjum. Um 4-5%
landsmanna eru med greinda sjélfsofneemisgigt og adrir gigtarsjikdémar,
svo sem slitgigt og vefjagigt, leggjast 4 allt ad fjordung pjédarinnar.
Pratt fyrir petta er yfirsyn yfir algengi og proun veikinda éfullneegjandi,
og rauntimagogn skortir. Bid eftir sérfreedipjonustu getur numid heilu
ari og fjarmunir sem renna i rannsoknir eru langt fra pvi ad endurspegla
pann mikla samfélagslega kostnad sem pessir sjukdémar valda. Peir
eru medal helstu orsaka 6rorku 4 Vesturlondum og eitt kostnadarfrekasta
heilbrigdisvandamal okkar tima.

Samkveemt erlendum gdgnum kostar medferd og samfélagsleg byrdi
sjalfsofneemissjukdéma hundrud milljarda dollara drlega i Bandarikjunum
og tugi milljarda punda { Bretlandi. Hér 4 landi liggja ekki fyrir
sambeerileg samreemd gogn, en 1jost er ad ahrifin 4 einstaklinga,
fjolskyldur og samfélag eru beedi djtipsteed og dyrkeypt — baedi 1 beinum
og 6beinum kostnadi.

Steerstu askoranir eru skortur 4 gognum og Grvinnslu peirra, langir
bidlistar, litil vitund almennings og stjérnvalda og takmarkad fjarmagn
til rannsékna. A méti blasa pé mikil teekifeeri: snemmgreining og
forvirkar adgerdir, nyjar rannsoknir sem baeta spalikon, virk patttaka
almennings 1 eigin heilsuvernd og mdguleikinn 4 ad lada ad heefasta
starfsfolk — beedi innanlands og erlendis.

Markmidid er ad fsland verdi virkur patttakandi 1 alpjodlegu ataki
sem dregur verulega Gr ahrifum gigtar og sjélfsofneemissjikdéma. Syn
okkar er ad alvarlegar afleidingar pessara sjukdéma heyri s6gunni til
og ad lausnir sem proast hér geti nyst i barattunni gegn fleiri meinum

sem mannkynid glimir vid. Til pess parf samstarf almennings, stjérnvalda
og freedasamfélags og uppbyggingu midstodvar sérpekkingar —
,,Frabaernisseturs” (Center of Excellence) — sem synir drangur og ladar
erlenda samstarfsadila ad. Sérstada fslands i genarannséknum felst 1
litlum og einsleitum stofni pj6darinnar, nakveemum eettfraedigognum,
heildreenni heilbrigdisskraningu og umfangsmiklum erfdagognum sem
gera audvelt ad tengja erfdir vid sjikdoma. Pannig skapast grundvollur
fyrir meelanleg markmid sem beeta lifsgaedi og draga ar heildarkostnadi
samfélagsins.

Lionshreyfingin 4 kost & ad gegna hér lykilhlutverki: ad moéta stefnu,
leida verkefnin afram og auka vitund almennings og stjérnvalda. Han
getur styrkt verkefnid fjarhagslega, eflt tengslanetid og tekid patt
verkefnum sem stydja vid heildarsynina. Med pessu ma byggja ofan 4
pann drangur sem nadist med raudu fjodrinni arid 1996 og gera fsland
ad fyrirmynd { barattunni gegn sjalfsofneemissjikdémum.

A fislumdeemisfundi Lions pann 6. september sidastlidinn var
sampykkt tillaga Onnu Bléndal fjislumdeemisstjora um ad kynna
verkefnid sem mogulegt norreent samstarfsverkefni. Anna mun kynna
pad a fundi fjslumdeemisstjéra Lions & Nordurlondum sem haldinn
verdur { Finnlandi 1 lok ménadarins. Petta er mikilveegt skref { att ad
syn okkar — ad sameina krafta, innanlands sem erlendis, gegn
sjitkdomum sem hvorki fara { manngreinaralit né virda landameeri.

Greinarhéfundar:

Anna Blondal, fjslumdeemisstjori Lions { umdeemi 109
Jonatan Smdri Svavarsson, fiolumdeemisritari og
formadur Lionskliibbs Alftaness

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklabbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
https://www.lions.1s/1s/minningarkort

EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Umhverfismal haustio 2025
Birkifraesofnun

Undirbﬁningur er hafinn fyrir fyrsta verkefni Lions starfsarsins 2025
—2026.Nylega var égisambandi vid verkefnastjéra Skograektarfélags
Képavogs sem heldur utan um saningu og séfnun birkifraeja. Kristinn
H. Porsteinsson segir ,, birkifree verdi fyrr tilbtin petta haustid til
sofnunar, en sidasta ar”. Einnig er hann tilbtinn til ad freeda okkur
lionsfélaga og koma a fundi ef pess er 6skad. birkiskogur@gmail.com

Eftir fund umdeema i A og B og sameiginlega fjolumdaemisfundinn
6. september munu nanari upplysingar koma fram 4 heimasidu okkar,
lions.is, undir VIDBURDIR - einnig mun nefndin senda fra sér
upplysingar inn & facbooksiduna LIONS MAL.

Hverjir verda med mér { umhverfisnefnd petta starfsarid er ég spennt
ad vita, en pad verdur sitthvor umhverfisfulltriinn, einn frda umdeemi
109A og einn fra 109B. Nefndin mun senda ykkur bréf med nanari
Gtfeerslu um birkifreeséfnun eins og gert var a sidasta starfsari.

UMHVERFISVERND

Keeru lionsfélagar hlakka til samstarfsins petta arid. Sameiginlega
munum vid { nefndinni leita eftir skemmtilegum og framkveemdarlegum
hugmyndum f pagu umhverfisins.

Sendi ykkur pessar linur med 6sk um géda patttoku petta haustid,
eins og si®asta haust.

Myndirnar sem fylgja greininni voru teknar vid Pingvelli 24. agust
2025 og vid Patreksfjord pegar undirritud heimsoétti lionskonu og for 1
berjamé. Hundar hennar fengu ad vera med og voru mjog gladir med
pad.

Med pokk fyrir svor ykkar og virkni 4 sidasta starfsari.

Dagny S. Finnsdottir
Umbhverfisstjori hjd Lions MD 109.
Félagi i Lkl. Ua { Mosfellsbe.

dsf@simnet.is



Olafsvikurandakt fra Lionspingi 2025

imm félagar frd Lkl. FjoIni meettu a 70. Ping Lionshreyfingarinnar a

Islandi, sem haldid var med pompi og pragt { Olafsvik, dagana 25.-26.
april s.1. Pad var sannarlega vel vid heefi, par sem Lkl. Fjolnir 4 70 ara
afmeeli & pessu ari.

Undirritadur naut pess heidurs ad fara sem sérstakur adstodarmadur
Halldérs Seevars Gudbergssonar, vidtakandi formanns 1 Lkl. FjoIni. Vid
Halldér Seevar meettum seinnipart fostudagsins til leiks og voru okkur
fengin { hendur pinggdgn og annad sem tilheyrdi pingsetu.

Auk patttoku 1 pinginu sjalfu, pa settist Halldor Seevar a skélabekk
fyrir verdandi formenn.

Vid sneeddum kvoldverd med 6drum pingfulltraum um kvéldio.
Alveg frabeer heimaeldadur matur, ekkert jukk par & bordum. Allt vidmot
félks & stadnum var dasamlegt og til fyrirmyndar, bros og hlyja meetti
okkur hvarvetna.Vid gengum snemma til nada, enda preyttir eftir ferdina
og vorum hvildinni fegnir.

Undirritadur gat ekki annad en hrifist af Olafsvik um leid og vid
6kum inn { baeinn. Allt 4 stadnum bar vott um snyrtimennsku, géda
umhirdu, metnad og virdingu fyrir umhverfinu. Eg akvad pvi ad fara
snemma upp a laugadeginum og var komin 4 stjd med myndavélina
Kkl. 8:00. Ekki voru margir 4 ferli en peir sem ég meetti heilsudu mér
brosandi og budu gédan dag.

Myndirnar ad ofan syna Olafsvik { morgunhtminu og svo dalverpid
fyrir ofan beeinn med skemmtilegri gdmguleid og svo flottum fossi,
svona rétt til ad fullkomna herlegheitin. A stéru myndinni ad nedan er
svo frabeer strond og innfelda myndin synir sturtuadstoduna.

Eg segi bara: Olafsvikingar, takk fyrir frabeera gestrisni og gleesilegt
utanumhald og framkveemd a 70. pingi Lionahreyfingarinnar.

Med Lionskvedju. Gudjon Smdri.




A Olafsvik er 6flugt atvinnulif og par
er sjdvariitvegur og fiskvinnsla snar
pattur.

Hafnaradstada er til fyrirmyndar,
beedi fyrir smabdtaiitgerd jafnt og fyrir
steerri fiskiskip, eins og sjd md d
medfylgjandi myndum. Allt ber par
vott um snyrtimennsku og mikinn
metnag.

Til vinstri md sjd eitt af eldri
hiisum beejarins sem hefur fengio
raekilega yfirhalningu og vekur
veroskuldada athygli vegfarenda.

A litlu myndunum til hagri er
annarsvegar veglegt mdlgagn beejarins.

Hin myndin, sem synir gamalt
skilti verslunarinnar Vidis, er 6llu
torreedari, en d sér eflaust einhverja
merkeringu.

LT R

Ny stjorn Lkl. Fjolnis starfsarido 2025-2026

d venju foru fram stjérnarskipti f Lkl. Fjolni { jali s.l. og ma sja nyja stjornarmenn a medfylgjandi myndum hér ad nedan.
Sem kunnugt er pa atti Lkl. Fjolnir merkisafmeeli & pessu éri, en pa voru lidin 70 ar fra stofnun klabbsins. Eins og fram kom { sidasta
Lionsbladi var haldid upp 4 timamétin med gleesilegri afmaelisveislu. Pa er 1 vinnslu glaesilegt afmeelisrit sem kemur 1t a neestunni.

Halldor Seevar Guobergsson, formadur. Kristjdn Agnar Omarsson, ritari. Baldvin Gunnlaugur Heimisson, gjaldkeri.



September - myndasida

Bryndis McFadden Ragnarsdoéttir Gudmundur Jénsson

Fridgeir Gudmundsson
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Lionsklibburinn Vidarr

Golfklubbur Vidarrs

ins og morgum ykkar er kunnugt er starfreektur golfklibbur innan

Vidarrs og hefur verid um margra dra skeid. Félagarnir sem stunda
golfid erum um tolf talsins og hafa gaman af pvi ad halda hépinn og
hittast utan venjulegs fundartima yfir veturinn.

Kylfingarnir eru félagar i nokkrum klibbum um Reykjavikur sveedid
og spila nokkud reglulega yfir sumar manudina. Enn fremur hafa nokkrir
tekid sig saman og verid virkir ad vetri til og spilad innigolf i svokolludum
,golfhermum” sem eru ordnir margir 4 héfudborgarsveedinu. Enn
fremur hafa menn af og til farid { golfferdir erlendis sem er afar
skemmtileg tilbreyting fyrir patttakendur.

Fyrir all nokkrum arum eda arid 1998 hoéfust arlegar keppnir innan
hépsins og farand verdlaunabikar fékkst til ad athenda peim sem besta
arangri nddi. P4 var einungis tekid mid af hoggafjolda og vann sa sem
feest hogg atti { keppninni. Golfmétin hafa verid haldin vida & golfvollum
a Reykjavikur sveedinu og utan pess svo sem a Kidjabergi og 4 Fladum.
Hefur petta avallt verid hin besta skemmtun og pjappadVidarrsménnum
saman og eflt félagsskapinn.

Pessi fyrsti bikar ,tyndist” { nokkur ar, gleymdist”  férum pess sem
unnu pad arid og Pétur Mar félagi okkar lagdi til nyjan bikar, { nafniViS
tryggingafélags sem hann starfadi fyrir { stad pess sem var pa glatadur.

Um tiu drum sidar kom ,tyndi” bikarinn i leitirnar og pvi voru
bikararnir ordnir tveir! Ari 2014 lagdi svo Gudmundur S, einn adal

hvatamadur iVidarrs golfinu og motsstjori til margra dra, til annan bikar
eda styttu, sem nefnist ,Vidarrinn”.

Voru nt komnir prir bikarar sem keppt var um 4 hverju ari. Par fyrir
utan eru haldin vormoét par sem tveir og tveir keppa saman, eftir dkvednu
fyrirkomulagi, betri bolti og félagar keppa med maka eda vini og hafa
pessi mot verid vel sétt og afar skemmtileg.

Eftir ad bikararnir voru ordnir prir setti Gudomundur S fram reglu
um hvernig til hvers bikars yrdi unnid. Gamli bikarinn fyrir feest hogg
an forgjafar, nyi bikarinn feest hogg med forgjof og nyi bikarinn, Vidarrinn
fyrir flesta punkta. Pannig hefur petta verid gert sidustu 10 arin. Pa er
rétt ad geta pess ad enginn einn getur fengid tvenn verdlaun.

Nt 1 sidustu viku var svo petta ,adal” moét okkar haldid ad
Korptlfsstodum { Golfkltbbi Reykjavikur pann 6. dglist og patttaka var
12 félagar (prju holl) og fjérir makar (sem kepptu pé ekki { métinu).
Nidurstadan ad pessu sinni var ad & feestum hoggum an forgjafar var
Kristinn Gudjénsson, faestum héggum med forgjof var Helgi Gunnarsson
og med flesta punkta var Gudgeir Eyjolfsson og fékk hann Vidarrinn.

Um skipulagningu sa golfnefndin, Kristinn Gudjénsson, Gudmundur
S Gudmundsson og Gudlaugur Jénsson.

f-h. Golfnefndar

Kristinn Gudjénsson



augardaginn 6. september sidastlidinn var haldinn fyrsti fundur

fislumdaemisrads og umdeemisstjérna fjslumdeemis 109. Fundurinn var
beedi stadfundur og fjarfundur eins og flestir fundir Fjolumdeaemis 109 eru i
dag. Meeting & pennan fund var afar god baedi { Hlidasmara 14 { Képavogi
og peir sem séttu fundinn i gegnum fjarfundabtnad. Umreedur voru
uppbyggilegar og afar g6dar um malefni umdemanna og fjolumdaemisins.
Pad veeri of langt mal ad fara i alla peetti hér en ég bendi peim sem vilja lesa
fundargerd fundarins ad nalgast hana a lions.is en par parftu pt ad skra pig
inn & innri vef (lions.is/innri)til ad geta nélgast hana. Eg laet nokkrar myndir
fa fundinum fylgja pessum greinarstafi.

Porkell Cyrusson ritstjori.



Alpjédlegar ungmennabudir Lions a Reykjanesi

Avintyri og vinatta an

Mgt
e

Reykjanesbeaer, juli 2025

Lionsklubburinn Freyja, Lionskltibbur Njardvikur og Lionsklibburinn
ZEsa 1 Reykjanesbae sameinudu krafta sina og héldu alpjédlegar
ungmennabudir sem féru fram dagana 4.-17. Jdli. T badunum voru
fjértan ungmenni fré jafnmorgum Evrépulondum sem fengu ad kynnast
islenskri nétttiru og menningu. Btdirnar voru stadsettar { [préttahtisinu
i Njardvik og par myndadist flj6tt gé6dur andi medal ungmennanna.

Fjolbreytt dagskra vid allra haefi

Dagskrain var sérstaklega snidin ad pvi ad kynna ungmennunum islenska

nattaru, menningu og samfélag. Medal annars var farid i gonguferd

medfram strondinni { Reykjanesbae par sem pau heimséttu skessuna og

fengu Huppuis i lokin. Ungmennin nutu pess einnig ad skoda solsetrid

fra Gardskagavita sem var morgum égleymanleg upplifun.
Lionsklabburinn  Sandgerdi tok patt { verkefninu med pvi ad bjéda

landameera

ungmennunum { Freedasetrid, sund og a kaffihtsid Golu. Einnig var
farinn Reykjaneshringurinn par sem ungmennin skodudu helstu
nattaruperlur svaedisins par a medal brina milli heimsalfa, Brimketilinn,
Gunnuhver og Reykjanesvita.

Hépurinn gekk einnig a Porbjorn, fér { Blaa 16nid og fékk freedslu
um Lions og sjalfbeerni fra Ulfi Atlasyni tr Lionskldbbnum Iceland.is {
Haskélanum i Reykjavik og Bjorgalfi ar Lionsklabbi Hafnarfjardar.

Haldinn var alpjédadagur par sem ungmennin kynntu heimaland
sitt fyrir hvort 60ru og gestum. Einnig var bodid upp a ymislegt
matarkyns fré hverju landi og Islandi ad sjélfsogdu lika. Petta var
frodlegur og skemmtilegur dagur.

Vidburdarik upplifun
Dvolin var ekki sist eftirminnileg fyrir fjolbreytta afpreyingu. Vatnaverdld
var sérlega vinsael medal patttakenda og mikid var spilad og farid i leiki.



Ungmennin fengu einnig ad upplifa Gullna hringinn, keyrdu
Hvalfj6rdinn, heimsoéttu Hernamssetrid og Gudlaugu a Akranesi.

Lionskltbbur Grindavikur ték virkan patt { méttéku ungmennanna
og kynnti fyrir peim samfélagid i Grindavik og peer askoranir sem ibdar
par hafa stadid frammi fyrir vegna nattGruhamfara.

Sidustu dagana fengu ungmennin frjalsan dag i Reykjavik, heimsottu
FlyOver Iceland og Perluna og fengu éveentan bonus pegar eldgos hofst
en pad var pad eina sem peim var lofad ad pau myndu ekki upplifa.
Farid var 4 rantinn upp Gr midneetti til ad sja eldgosid betur. Petta fannst
peim fullkominn endir & skemmtilegum badum.

Alpjodleg vinatta og samstarf

Ungmennabtdirnar eru hluti af alpjédlegu starfi Lions sem leggur
aherslu a ad efla skilning og vinattu milli pj6da. Fyrir ungmennin var
petta einstakt teekifeeri til ad kynnast jafnéldrum fra 66rum 16ndum,

laera um islenska menningu og natttiru og skapa minningar sem endast
evilangt.

Skipuleggjendur btidanna eru afar aneegdir med drangurinn. ,Allt
heppnadist vel og ungmennin voru gl6d med budirnar," segir {
yfirlysingu frd kladbbunum premur, sem pakka 6llum peim fyrirtaekjum,
Lionsklibbum og félogum sem 16gdu hond & plog til ad gera pessa
vidburdariku viku ad veruleika.

Ungmennabtdir Lions hafa f gegnum érin skapad 6tal taekifeeri fyrir
ungt folk til ad vikka sjondeildarhringinn og styrkja alpj6dleg tengsl
og syna verkefni sem petta vel hvernig Lionshreyfingin vinnur ad
beaettum heimi med freedslu og vinattu an landameera.

Hafdis Frioriksdottir



Lionsklubburinn

ionsklubburinn Eik hefur frd arinu 1988

hlGd ad grédri og sinnt uppgraedslu a
melnum i Smalaholti { Gardabee. Petta frabeera
umbhverfisverkefni tok vissulega & 1 byrjun en
um var ad reeda grodursnaud holt og mela.Vid
erum btnar ad gréodursetja nokkur pisund tré
a pessum arum. En nina njétum vid daganna
og uppskerunnar rikulega.

[jtn{ byrjun hittumst vid lionsfélagarnir og
nutum pessa ad eiga ljufa stund 1 pessum
seelureit okkar. Miki® sem vid nutum pess ad
hittast Sélveig Hanna einn af stofnfélogunum

Eik

meetti med flotta tertu. Eyran Johannsdottir
maetti med stéran ponnukokustafla og fleiri
komu med dyrdlegar veitingar. Allt 1 tilefni 40
ara afmeelis Eikar.Vid nutum samverunnar og
rifjudum stundirnar { afmeelisferdinni okkar 1
siglingunni & Rin. Vi Sam maeltumst um ad
fagna afmeelinu allt petta ar. Lifi0 er svo ljuft 1
Lionsklubbnum Eik.

Laufey Johannsdottir

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklabbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
https://www.lions.1s/1s/minningarkort

EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Lionaklubburinn Njorour

élagar { Lionsklibbnum Nirdi afhentu styrk til Gedsvids Landspitalans.

Meettir voru 8 félagar og 9 fulltriar fra Landspitalanum. Landspitalinn
baud fram ljésmyndara sem gerdi hlutverki sinu g6d skil. Eg tok saman
nokkur atridi sem ég vildi tala um og setti a blad en flutti pad af munni
fram en pad skiladi sér samt ageetlega held ég.

Pad var eitthvad goldrétt i loftinu daginn sem vid afhentum styrkinn,
gott vedur og mikill hiti. Mikil gledi og otrilega mikid pakkleeti fra
fulltraum Gedsvids Landspitalans. Nanna Briem framkveemdastjoéri
Gedpjonustu Landspitalans sagdist aldrei hafa tekid 4 méti svona storri
gjof og iproéttafreedingarnir haeldu binadinum i harsterkt og brostu
allan hringinn.

Pad sem toppadi svo alveg pennan gjorning var pegar Hordur afhenti
barnabarni sinu gjafabréfid en Elin Helga Ingadoéttir iprottafreedingur
vid pad tilefni.

Pegar ég skodadi myndirnar 4 veggnum (sja mynd) pa tok ég fyrst
eftir textanum, ,Small changes can make a big difference" Hann 4 mjog
vel vid og er alveg i anda Lions.

Heér er textinn med atridunum sem ég setti saman fyrir athendinguna:

Afhending a styrk til Gedsvids Landspitala 18. agust 2025
Lionsklabburinn Njordur athenti Gedsvidi Landspitalans veglegan
styrk. Um er ad reeda 9 vegleg likamsraektartaeki fra Dyaco og Spirit og
8 CUBE reidhjol ad heildarverdmeeti um 5 milljonir kréna. Teekin dreifast
a starfstodvar Gedsvidsins a4 Hringbraut, Batamidstodina, Vidihlid og
Laugaras.

Lionsklabburinn Njordur sem er 65 ara a pessu ari er einn af 6flugustu
Lionsklibbum landsins. A hverju ari veitir Lkl. Njordur veglega styrki
til manntdar- og liknarmala. Styrkir klibbsins & pessu ari renna ad
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jofnu til Gedsvids Landspitalans og Styrktarfélags lamadra og fatladra
en sa styrkur verdur athentur formlega a neestunni.

Vid Njardarfélagar leggjum mikinn metnad { ad gera meira tr peim
fjarmunum sem aflast, med vondudum innkaupum og gédum afslattar-
kjorum a peim btnadi sem styrkpegar okkar 6ska eftir. Okkur er einnig
umhugad ad banadurinn sem styrkpegar dska eftir skipti verulegu mali
1 peim tilgangi sem hann nytist.

Sem deemi um slikt tilvik md nefna styrkinn sem Njordur veitti
Heyrnar- og talmeinastod Islands 4 sidasta ri. Heyrnar- og talmeina-
st6din var komin { algert dngstreeti med starfsemi sina vegna ureltra
teekja og ofullnaegjandi hisneedis. Fyrir vikid var byrjad ad bera &
uppsognum hja starfsfolki stodvarinnar sem jok enn meira a vandamalio.
Heilbrigdisraduneytid heyrdi ekki neydaropid fra Kristjani Sverrissyni
forstjéra Heyrnar og talmeinast6dvarinnar, enda voru 6ll taekin tr sér
gengin.

Lionsklubburinn Njordur gekk i malid og med adstod fra Alpjéda-
hjalparsj6di Lionshreyfingarinnar og gédum afslattarkjorum fra
framleidanda tokst okkur ad kaupa 6ll pau teeki sem HTI purfi
naudsynlega ad endurnyja, til ad halda haus. Heildarverdmeeti taekjanna
nam um 13M.

N er HTT ekki adeins med nyjar graejur heldur komin f miklu betra
hisneedi og starfsemin blomstrar. Petta er einmitt gott deemi um vel
heppnadan styrk sem gefur okkur Njardarfélogum kraftinn til ad halda
halda afram ad sinna mannadar- og liknarmalum.

Lionsklabburinn Njérdur vill nota taekifeerid og pakka baklandi sinu
baedi einstaklingum og fyrirteekjum keerlega fyrir studninginn { gegnum
arin. Pid erud hinir raunverulegu gefendur.

Kristjan Arnason



Kvedja fra Lionsklibbnum Uu

Vié kvedjum gott sumar og med tilhlokkun heilsum haustinu sem
nu gengur i gard. Haustlitir skarta sinu fegursta og vid njétum
uppskeru sumars. Eitt ad verkefnum haustsins er ad tyna birkifree og pa
verdur nu tekio til hendinni.

Undirbtningur vetrar er hafinn og Uur hefja sitt starf pann fyrsta
september med fundi { safnadarheimili Lagafellsséknar.

Pegar straumurinn 14 4 menningarnétt hja mérgum pa héldu Uur
aApavatn. En pa var haldin hin arlega ttilega Lionsklibbs Mosfellsbeejar
likt og verid hefur undanfarin ar. Herrarnir hafa { mérg ar bodid okkur
stlkunum { Lionsklibbnum Uu ad vera med { arlegri ttilegu sinni. T
ar var god maeting eins og oftast hefur verid og margt til gamans gert.
[ gegnum tidina hafa myndast ymsar skemmtilegar hefdir eins og ad

spila golf. Par spila menn og konur golf hvort sem peir hafa reynslu
eda ekki. Hja sumum kveikir leikurinn ahuga og talad er um ad byrja
i golfinu! Eftir golfid eru grilladar "Gauja" samlokur og peirra notid
med godum drykk. Um kvoldid er svo grillad lambaleeri "a la Kiddi"
og sungid og trallad eftir ad njota matar. Skemmtilegast og best er ad
hver og einn syngur med sinu nefi.

Vedrid 1ék vid gesti og sérstaklega pa sem kunna ad klaeda sig vid
heefi.

Tobba / Porbjorg Fridriksdottir







Lionsklubburinn Vidarr

inhverfudeildin Vogasetur {Vogaskola var stofnud arid 2011 og sinnir

par 8 nemendum med hamlandi einhverfueinkenni sem purfa mikinn
studning i daglegu skoélastarfi. Markmid deildarinnar er ad veita
einstaklingsmi®ada kennslu, stydja vid nam i almennu skolastarfi og
skapa hvetjandi namsumbhverfi par sem hver nemandi feer ad njota sin
a eigin forsendum. Kennarar leggja aherslu 4 ad fylgja teekninyjungum
og beita fjolbreyttum kennsluhattum sem efla patttoku og ahuga
nemenda. Med pessu vinnur deildin markvisst ad pvi ad tryggja
nemendum jofn teekifeeri og uppbyggilegt ndm 1 6ruggu umhverfi.

Vid skélasetningu Vogaskdla pann 22. agtst 2025 athentu peir Reynir
Témas Geirsson stjérnarmadur LionskldbbsinsVidarrs og Orn Helgason
ur verkefnanefnd klabbsins einhverfudeildinni gagnvirkan skja sem
mikil vontun hefur verid i starfi deildarinnar. Skjarinn var athentur
SneedisiValsdottur skélastjora Vogaskola og Helgu Hafdisi Gislado6ttur
verkefnastjora einhverfudeildarinnar { vidurvist ca. 200 barna og foreldra
peirra . Skjarinn mun nytast baedi { kennslu og pjalfun starfsfélks, bydur
upp & myndraent ndmsefni, fjolbreyttar adferdir og eykur patttoku
nemenda med gagnvirkum lausnum.

Pad rikir mikil gledi med pennan skja beedi hja nemendum og
starfsfolki skolans. Seinna { vetur hefur Lionsklibbnum Vidarr verid
bodid { léttan kvdldverd og kynningu 4 starfi einhverfudeildarinnar {
pakkleetisskyni.

We Serve

September 2025
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Namskeid framundan

Formannanamskeid
Ritaranamskeid
Svaedisstjoranamskeid
Sja nanar a lions.is undir vidburdir.

Kvedja fraedsluteymio.

Eftirfarandi namskeid eru radgerd a naestunni. bau verda 6ll i Lionsheimilinu
ad Hlidasmara 14 og eins verdur bodid upp a pau i fjarfundi.

laugardaginn 27. september
laugardaginn 4. oktéber
laugardaginn 11. oktéber

klukkan 09:30
klukkan 10:00
klukkan 10:00




