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Februar 2025. Blad nr. 348
THE LION IN ICELANDIC

Fjolumdeemisstjorn:

Fjélumdzmi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert mélgagn Lions Clubs International, gefid tit i umbodi
alpjédastjoérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, koresku, norsku, portigolsku,
spansku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu
Lionsbl60 eru gefin tt i heiminum.

Utgefandi LION 4 islensku:

FJOLUMDZMI 109

Timaritid Lion kemur tit sex sinnum a ari, tvo prentud blod en fjogur
i nettitgafu. Oll blod eru gefin 1t { nettitgafu.

Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla virka

Geirpriidur Fanney Bogadottir,
fiolumdeemisstjori. Geirpriidur
er félagi T Lionskliibbum ZEsa.

Inga Loa Steinarsdottir,
umdaemisstjori 1 109 A. Inga
Loa er félagi 1 Lionskliibbnum

Sumarlioi Asgeirsson,
umdeemisstjori 109B.
Sumarlioi er félagi i

daga fré k1. 09.00 til 15.00 Ef pii parft ad hafa samband Freyju og er med Lionsklibb Stykkishoms.
Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is 0i0 hana pd er netfang hennar:  toloupdstfangio Netfang Sumarlioa er
Heimasioa Lions: lions.is gfbogadottir@gmail.com ingaloa75@simnet.is fimmfiskar@gmail.com

Skrifstofustjori: Kolfinna Guomundsdéttir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109

Starfsarid 2024- 2025

Fjolumdeemisstjori: Geirpradur Fanney
Bogadéttir, Lkl. ZEsa

Umdaemisstjori 109A: Inga Loa
Steinarsdoéttir, Lkl. Freyja

Umdaemisstjori 109B: Sumarlidi
Asgeirsson, Lkl. Stykkish6lms

Fjolumdeemisritari: Gudomundur Helgi
Gunnarsson, LK. Fjorgyn

Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
LKkl. Vitaosgjafi

Frafarandi fjolumdaemisstjori: Sigfrid
Andradottir, Lkl. Asa

Vara fj6lumdaemisstjori: Anna Fr.
Blondal, Lkl. Ylfa

Protokol- og pingstjéri: Hordur
Sigurjonsson, Lkl. Njordur

GET stjori: (Gtbreidslumal) Kristofer
Témasson, Lkl. Geysir

NSR-AU nefndarmadur: Porkell
Cyrusson, LKl. Vidarr

NSR Coordinator: Bjérg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. Alpj6da-
stjéornarmadur, Lkl. Mosfellsbaejar

ID Alpj6dastjérnarmadur 2023-2025:
Halldér Kristjansson, Lkl. Asbjérn

Heidursj6dur Gudrinar
Bjartar(formadur): Hérour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori: Bjérg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

Laganefnd (form.): Eldjarn Arnason,
Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stj6ri: Bjorn Gudmundsson,

Alpjodasamskiptastjori: Jonas Yngvi Lkl. Hengur

Asgrimsson, Lkl. Dynkur PIP: Guorin Bjort Yngvadoéttir,
Markads- og kynningarstjéri: Theod6r LKI. Eik

Francis Birgisson, Lkl. Selfoss Medic Alert stjori: Por Steinarsson,
Umbhverfisstjori: Dagny Finnsdottir, LKI. Fjorgyn

Lkl Ua

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Netstjori: Sigriour Guomundsdéttir,
Lkl. Kiddi (.is)

GLT stj6ri (menntun og
leidtogapjalfun): Halld6r
Kristjansson, Lkl. Asbirni

GMT stjori: (félagamal): Jon Palmason,
LKl Vidarr

GST stjori: (verkefni) Sigfrio
Andradottir, Lkl. Fsa

Raudu fjadrar stjori: Baldur Ingi
Karlsson, Lkl. Hengur
Formadur Kjaransordunefndar.
Bjorg Bara Halldérsd., Lkl. Ran
Formadur pingnefndar: Sigrin
Olafsdottir, Lkl. Ran
Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, LkI. Asbirni.
Skoounarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi
Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik

Skodunarmadur (vara): Halldér K.
Hermannsson, Lkl. Grindavikur
Varaumdaemisstjori 109A: Thelma Rés
Kristinsdéttir, Lkl. Eden
Varaumdaemisstjéri 109B: Adalsteinn
Hallgrimsson, Lkl. Vitadsgjafi
Varaumdaemisstjori (annar) 109A: Einar
Hilmarsson, Lkl. Laugardzala
Varaumdaemisstjéri (annar) 109B:

Framkvaemdastjérn
Lionshreyfingarinnar 2024 - 2025:

Alpjooaforseti Fabricio Oliveira, Brazil;

Fyrrverandi alpj6daforseti Dr. Patti Hill,
Canada;

Vara alpj60aforseti, A.P. Singh, India;

Annar vara apjédafoseti Mark S. Lyon,
United States;

Priodji vara alpj60aforseti Dr. Manoj
Shah, Kenya.

Alpjéda stjornarmenn a 6dru ari:
Balkrishna Burlakoti, Nepal;
Feng-Chi Chen, China Taiwan;
Marie T. Cunning, USA;

Marcel Daniéls, Belgium;

Luis Jesus Castillo Gamboa, Panam4;
Babu Rao Ghattamaneni, India;
Masashi Hamano, Japan;

Edwin Guy Hollander, USA;
Sung-Gil Jung, Republic of Korea;
Halldér Kristjansson, fsland;
Danyal Kubin, Tiirkiye;

John Allen Lawrence, USA;

Steven Middlemiss, USA;

Hans J. Neidhardt, USA;

Joanne Ogden, Canada;
Anthony Paradiso, USA;
Katsuki Shirosaka, Japan.

Alpjodastjérnarmenn a fyrsta ari:

Raj Kumar Agarwal, India;

Guy-Bernard Brami, France;

Dr. Karl Brewi, Austria;

Debbie Cantrell, USA;

Chris Carlone, USA;

Luis Augusto David Caro Chong, Peru;

Dato' Yeow Wah Chin, Malaysia;

Lorena Hus, Slovenia; Ea-Up Kim,
Republic of Korea;

S. Magesh, India;

Robert "Ski" Marcinkowski, USA;

Pankaj Mehta, India;

Bert Nelson, USA;

Ramesh C. Prajapati, India;

Princess Bridget Adetope Tychus,
Nigeria;

Graeme John Wilson, New Zealand;

David Wineman, USA;

Dong Zhao, China.

Upplag: 1000 eintok — Pékkun og
dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Forsioumynd: Forsidumynd t6k
Sumarlidi Asgeirsson

Ritstjérnargrein

netblad.
Bladio er fiolbreytt ad pessu sinni og er pad vel.

leet petta naegja 1 petta sinn.

Deir sem sendu greinar i bladio pakka ég fyrir peirra framlag og eins ollum peim sem komu ad titgdfu pessa blaos.

Komio seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er fjorda tolublad pessa starfsdrs komio iit. Petta blad er eingongu

Margar dhugaverdar greinar eru i pessu bladi sem ég hvet ykkur til ad lesa. Eins og grein frd kvedjuhdfi sem haldio var
fyrir Magneu HalldGrsdéttur sem Iét af storfum d skrifstofu Lions d Islandi nii fyrir skemmstu og 6ska ég henni velfarnadar d
nyjjum vettvangi og um leid oska ég nyjjum starfsmanni d skrifstofunni velfarnadar 1 starfi og veenti go0s af samstarfi vio hana
i framtidinni en hiin heitir Seeunn Porisdottir. Upplysingar um lionspingid © Olafsvik eru einnig 1 bladinu sem og grein um
nidurgreidslu hreyfingarinnar vegna pingsins. Eg hvet ykkur til kynna ykkur pingid og meeta 1 Olafsoik. Pad er ekki oft sem ég
fee grein frd mokum lionsfélaga en nii bregdur svo vid. Haraldur Arni Haraldsson eiginmadur fijolumdeemisstiorans segir frd
makaferd sem hann for { @ NSR pinginu niina { jantiar sem hvet alla til ad lesa. Eg geeti haldid dfram ad benda d greinar en

Lionsbladid er komid med nyjtt netfang sem tekur gildi nii pegar og er lionsbladid@lions.is.

Netfang Lionsbladins er: lionsbladid@lions.is

Med lionskvedju, Porkell Cyrusson ritstjori




Reynslan af lionsstarfinu skiptir mali
Pistill Alpjédaforseta

Umdaemisstjoéri 109 A

Inga Loéa Steinarsdéttir,

umdaemisstjori 109A

Pé er sélin ad heekka 4 lofti sem pydir bara
eitt, pad styttist { ad raudu fjadrar fjaréflunin
okkar fari af stad. Eins og pi® munid var kosid
um ad fara { samstarf med Pieta samtékunum
asidasta pingi. A minu mati er petta samstarfs
verkefni adeins 6druvisi en hin raudu
fjadraverkefnin sidustu ar. Hér faum vid teekifeeri
ad vera partur af forvarnarverkefni, sem er
endalaust heegt ad mota og byggja upp.

eeri lionsfélag,

Starfid sem vid innum af hendi sem
lionsfélagar hefur djapsted ahrif 4 otal
samfélog og lif — par 4 medal mitt eigio.

Pegar ég gekk til 1ids vid Lions fyrir 40 arum
fyllti pad skard 1 lifi minu sem ég vissi ekki einu
sinni ad veeri til. P6 ad ég hefdi verid svo
lansamur ad eiga fallega fjélskyldu og farseelan
starfsferil, pa uppgotvadi ég ekki hina 6trilegu
umbun pess ad tilheyra hopi sem er helgadur
pjénustu vid adra fyrr en ég vard lionsfélagi.
Vinattan, leidtogateekifeerin og tilfinningin um
gledi hafa markad mig ad eilifu. Fyrir pad er
ég innilega pakklatur.

Sem lionsfélagi er mikilveegt ad velta pvi
fyrir sér hvernig pessi samtok hafa métad lif
okkar — og deila peim ségum med 6drum.
Lattu fjolskyldu pina, vini og pa sem eru

Stefnan er tekin a ad faraalla filbrautaskola
landsins sem og haskéla naesta haust. Pa mun
Pieta samtokin kynna hvad pau standa fyrir
og hvada trraedi/medferdir eru i bodi ef folk
er ad hugsa um sjalfsskada en lika hvada trreedi
eru { bodi fyrir adstandendur. Petta er
ometanlegt verkefni, pvi porfin er mikil.
Aukning 4 sjalfsvigum a milli ara er 6asaettan-
legt og pad tekur & ad sja hversu mikil aukning
er hja unga félkinu okkar og pvi mikilveegt ad
stydja vid petta verkefni.

Eg er 6endanlega stolt ad geta tekid patt {
pessu forvarnarverkefni pvi ég tel ad petta
snertir vid okkur 6llum. Mégulega pekkjum
vid til eda einhvern sem hefur tekio sitt eigid
lif, pvi eru samtok eins og Pieta samtokin
ometanleg liflina fyrir einstaklinga og
samfélagid. Fyrir einstaklinga sem eru { peim
adstaedum ad velta fyrir sér moguleikanum um
ad taka lif sitt pvi pad er eini valmoguleikin
sem eftir er i peirra huga. Einmitt pa er svo
mikilveegt ad f4 ad vita ad pad er hjalp ad finna,
pad erljés pad er avallt [jos. Stundum erfitt ad
finna 1j6sid en med forvornum og goédu
upplysingafleedi mun ljésid avallt skina skeert.

P6 svo ad pessi herferd muni sntast um

samfélagsmidlum vita af pvi hvers vegna pu
ert stolt(ur) af pvi ad vera 1 Lions. Enn betra,
bj60id peim ad ganga til 1ids vid okkur. Hvad
geeti verid betri leid til ad hafa ahrif 4 lif
einhvers en ad gefa honum teekifeeri til ad
upplifa gledina af pjonustu?

St gledi er pad sem knyr skuldbindingu
mina vi0 MISSION 1.5, pad metnadarfulla
markmid okkar um ad na 1,5 milljonum
medlima fyrir arid 2027.

Takk fyrir ad taka patt { pessu verkefni og
hjalpa til vid ad dreifa gledinni.

Til pjonustu reidubtiinn,
Fabricio Oliveira
Alpjédaforseti Lions

PieTA
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SAMTOKIN
forvarnir fyrir ungmenni munum vid einnig fa
teekifeeri ad kynna hreyfinguna okkar og klibba
i heimsoknunum i skélunum. Hugmyndin er
st ad pao fari fulltrai/ar med i fjolbrautarskélana
og kynna okkur, hreyfinguna og allt pad
frabeera starf sem vid stondum fyrir.

Salan hefst & fostudaginn 4. april nk. og vil
ég bidja ykkur, 61l sem eitt ad syna hvad { okkur
byr. Forum tt i samfélagid hittum folk, tokum
pulsinn a samfélaginu, seljum fjadrir, faum
folk, fyrirtaeki til ad styrkja petta parfa verkefni
og endilega nytid teekifeerid og bj6did folki a
fundi 1 klibbunum ykkar.

A neestu vikum munum vid { raudu fjadrar
teyminu senda ykkur frekari upplysingar um
hvernig petta mun fara fram. Vid munum
kynna fyrir ykkur andliti s6fnunarinnar,
einkunnarord fyrir herferdina, senda ykkur
auglysingar, verid pvi duglega ad fylgjast med
Lions.is og Lions 4 fslandi & Facebook.

Hlakka til ad skella mér i gula vestid og
vinna med ykkur ad pessu verduga verkefni,
afram vio!

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 28. mars




A0 vera hluti af Lions

Einar Hilmarsson,

2. varaumdaeemisstjéri 109 A

A 110 1972, pegar ég er 4 5. ari, er Lionskltbbur
Laugardals stofnadur. Hilmar Einarsson
fadir minn var einn af stofnfélogum klabbsins
og var { honum til danardags. Pad ma pvi segja
a0 Lions hafi verid  minu lifi neer alla tid 4 einn
eda annan hétt. A yngri drum férum vid { margar
eftirminnilegar  fjolskylduferdir med
Lionsklabbnum, t.d. { Hasafell og Pérsmork,
en pad leerdist lika snemma ad Lions snerist
ekki eingéngu um skemmtiferdir. Madur tok
pad stundum ad sér fyrir pabba ad rolta a milli
husa og selja raudu fj6drina og vissi ji pa ad
verid var ad safna fyrir godum malefnum an
pess ad spa eitthvad meira 1 pad.

Arid 2011 ték ég pa akvordun ad ganga 1
radir Lions og pé svo ég btii { Hafnarfirdi akvad
ég ad ganga i Lionsklabb Laugardals. Pad tok
ekki langan tima ad atta sig & pvi hversu
mikilvaegt pad getur verid fyrir samfélég, baedi
stor og sma, ad hafa starfandi Lionskltbb/a
sinu neerumhverfi sem veitt geta studning vid
einstaklinga, fjolskyldur, grunnskéla,
heilsugeeslur/sjikrahts og bjorgunarsveitir svo
eitthvad sé nefnt.

Eg er, eins og vid vonandi &1l erum, mjég
aneegdur med minn lionsklibb og pau gédu
verk sem hann stydur vid og fannst pad sem
var ad gerast 4 landsvisu ekki skipta okkur
nokkru mali, par til ég meetti 4 Lionsping. Ad
maeta a Lionsping breytti syn minni a Lions &
Islandi, sjéndeildarhringurinn snar vikkadi vid
ad sja hversu mikid og gott starf er { gangi hja
kldbbum 4t um allt land og hversu miklu vid
getum dorkad pegar vid sténdum saman. Sidan
hef ég maett a nokkur ping og sifellt hefur
vidsynin aukist. Eg hvet alla pa sem ték hafa
a, sérstaklega verdandi stjornarmenn klibba,
til a® meeta & pingin, baedi til ad auka vid
pekkingu sina sem lionsfélk og eins til ad
kynnast 6llu pvi goda félki sem kemur
vidsvegar af landinu 4 pingin.

Petta starfsar hef ég verid svo heppinn ad
fd ad starfa sem 2. varaumdaemisstjori {
umdeemi 109A. Pad er budin ad vera afar
skemmtileg vegferd og pa sérstaklega ad fa ad
heimsaekja kltbba ,allt fra Hofn 1 Hornafirdi
ad Porlakshofn.

Pad ad vera kominn { umdeemisstjérn Lions
hefur lika aukid tengsl min vid pad starf sem
er i gangi hja Lions Gt um allan heim, eitthvad
sem madur spadi litid 1 adur fyrr og hvet ég
alla Lionsfélaga til ad kynna sér t.d. betur LCIF,
en til LCIF getum vid lika leitad eftir studningi
vid verk hér 4 landi.

Allt pad sem ég hef séd og upplifad 4 pessari
vegferd hefur fyllt mig stolti af pvi ad vera hluti
af pessum frabeera hép sem vid erum og hvet
ég ykkur til ad vera dugleg ad taka vini med a
fundi og kveikja pannig mégulega hja peim
ahuga a ad ganga 1 okkar radir pannig ad vid
naum afram ad vera jafn 6flug og vid erum.
Eins purfum vid ad vera dugleg ad halda okkur
synilegum med pvi t.d. ad senda tilkynningar
ifj6lmidla, inn 4 fésbokina og adra midla til ad
6ll pau gédu verk sem vid erum ad vinna verdi
synilegri 1 okkar samfélagi.

AJ lokum vil ég benda a ad framundan er
sala a raudu fjodrinni 3.-6. april par sem vid
munum leggja pad sem safnast til studnings
Pieta samtokunum og pvi afar géda og
naudsynlega starfi sem par fer fram og hvet ég
alla Lionsfélaga til ad stydja vel vid sdluna a
henni.

Einar Hilmarsson
Lionskliibb Laugardals
2. varaumdeemisstjori 109A

Nyir lionsfélagar

Lionsklubburinn Zsa

Sélveig Agtista Gudmundsdéttir




Fjolumdaemisstjori MD 109

Geirpradur Fanney Bogadéttir,

Fjolumdaemisstjori MD 109

eeru Lionsfélagar.

Pad hefur verid i morg horn ad lita hja
fjolumdeemisstjéora undanfarnar vikur.
Fjolumdeemisstjorn hittist 4 fundum a tveggja
vikna fresti og oftar ef purfa pykir, undirbin-
ingur vegna solu Raudu fjadrarinnar er i fullum
gangi, manadarlegir fundir med fjolumdaemis-
stjorum 4 Nordurlondunum en einnig hittist
GAT-teymi MD 109 a sinum 60rum fundi {
névember. Allir pessir fundir hafa verid haldnir
med fjarfundabuinadi.

[ névember auglystum vid eftir starfsmanni
a skrifstofu Lions og MedicAlert, { stad Magneu
Skjalddal Halldérsdéttur, sem hafdi akvedid
a0 feera sig um set. Pad barust yfir 70 umséknir
og eftir ad hafa unnid dar peim bodudum vid
Stefan Arnason, fjislumdeemisgjaldkeri og
Kolfinna Gudmundsdéttir, skrifstofustjori,
valda umsaekjendur 1 vidtdél og rédum svo
Seeunni Poérisdottur, 1 starfid. Seeunn var 1
starfspjalfun i jandar en tok vid starfinu 1.
febrdar s.1.

Norraena Lionspingid 2025
Ping NSR - norraena samstarfsradsins — var
haldid { Glostrup i Kaupmannahofn helgina
17. -18. jantar. Patttakendur fra Islandi auk
min og umdaemisstjéranna, Ingu Léu Steinars-
déttur og Sumarlida Asgeirssonar voru Halldor
Kristjdnsson, alpjédastjornarmadur, Anna
Blondal, varafjolumdeemisstjori, Bjorg Bara
Halldérsdéttir, NSR Coordinator, JénasYngvi
Asgrimsson, alpjédasamskiptastjori og vara-
umdaemisstjérarnir Thelma Rés Kristinsdottir
og Adalsteinn Hallgrimsson. Med i fér voru 6
makar pannig ad alls vorum vid 15 { islenska
hépnum. Patttakendur a pinginu voru 121, par
af 29 makar.

Setning NSR — pinga er hatidleg stund.
Kyndill, tdknreenn fyrir Lionshugsjonina, var

Islensku pdtttakendurnir d NSR

Fra vinstri: Adalsteinn, Halldor, Geirpriiour, Anna, Bjorg Bdra, Sumarlioi, Thelma Rds, Inga Loa og Jonas Yngovi.

Fimm fyrrverandi alpjéOastiornarmenn og einn nitverandi sdtu pingio.
Frd vinstri: Tapani Rahko frd Finnlandi, Halldor Kristiansson, (miiverandi alpjodastjornarmadur), Bent Jespersen
frd Danmorku, Pirkko Vihavainen frd Finnlandi, Svein Berntsen frd Noregi og Robert Rettby frd Sviss.

borinn { salinn, sidan allir fallegu norreenu
fanarnir, pj6dséngvar landanna voru fluttir og
toku pingfulltriar og gestir vel undir. Bodid
var upp a fjolbreytta dagskrd, umreedur og
hépavinnu. M.a. erindi um umhverfismal og
loftslag en { umreeduhépum 1 tengslum vid pad
erindi komu fram hugmyndir um ad NSR
16ndin myndu sameinast um umhverfisverkefni
sem unnid yrdi a sama degi i 6llum 1ondunum.
Ahugaverd hugmynd sem vonandi verdur ad
veruleika.

Vid hlyddum a fyrirlestur um samstarf Lions
i Danmorku og UNICEF par sem aherslan er
a ad hjalpa bornum 1 neyd um allan heim.
Fyrirlesturinn Iét engan ésnortinn og pad voru
miklar umreedur ad honum loknum.

Halldér Kristjansson, alpjédastjérnarmadur,
flutti frédlegt erindi um storf alpjoédastjornar.

Gudrtn BjortYngvadottir, fv. alpjodaforseti
og fulltri Lions International hja WHO, alpj
60aheilbrigdismaélastofnuninni, atti ekki
heimangengt en hélt med rafreenum heetti
ahrifamikid og afar dhugavert erindi um
andlega heilsu og vellidan ,Mental Health and
Well-Being”. Andleg heilsa og vellidan hefur
lengi verid sérstakt hugdarefni Fabricio

Oliveira, alpj6daforseta. Hann stendur fyrir
verkefninu sem er sérstakt atak a pessu
starfsari.

Samstarf Lions 4 fslandi vid Pieta samtokin
i tengslum vid s6lu Raudu fjadrarinnar 2025,

atakid #segdupadupphatt, er 1 fullum
samhljomi vid atak alpjodaforseta.

Bjorg Bara Halld6rsdottir, NSR Coordinator,
sagdi fra NSR vidburdum a alpjédapinginu
Melbourne, sem allir tékust einstaklega vel.
Einnig reeddi htin um alpj6dapingio sem haldi®
verdur i Orlando i sumar. Sameiginlegir
vidburdir norreenu pjédanna a alpjédapingum
eru kynningarkvold (Get together), patttaka
skradgongunni og méttaka (Hospitality Room).
Hlutverk NSR Coordinators er ad skipuleggja
og stjérna pessum vidburdum. Bjorg Béra er a
sinu pridja og sidasta ari i pessu embeetti. Neesti
NSR coordinator verdur fra Svipjéd.

Robert Rettby, fyrrverandi alpjédastjérnar-
madur fra Sviss, var gestur & pinginu og
tilkynnti um frambod sitt til 3. vara alpjoda-
forseta. Robert er feeddur i Svipj6d en hefur
btiid { Sviss frd barnsaldri. Hann er oflugur
félagi og hefur komid vida vid { stérfum sinum
fyrir Lions.



Guoriin Bjort — flutti frabeert erindi (med rafreenum
heetti).

- .
Adalsteinn og Asdis, varaumdzemisstjcrahjonin {
B-inu.

Reglur um atkveedagreidslur 8 NSR pingum
eru a pannveg ad ef um er ad reeda tillégu sem
vardar fjarhag NSR pa hafa einungis fjol-
umdaemisstjérarnir fimm, atkveedisrétt og
atkvaedin verda ad falla 5/0 til ad tillagan teljist
sampykkt. Um adrar tillogur greida allir sem
fara med atkveedi og gildir pa meirihluti til ad
tillagan teljist sampykkt.

[sland fér med 4 atkveedi en alls féru 45
einstaklingar med atkveedi a pessu pingi.

* Fyrir 1a tillaga um breytingu vardandi OC
hépinn. ,OC-ar” eru radgjafar i malefnum
NSR, einn fra hverju landi, kosnir til 5 ara {
senn. Tillagan hlj6dadi upp a ad timabilid yrdi
stytt nidur 1 3 ar. Toluverdar umreedur urdu og
mjog skiptar skodanir og fér svo ad tillagan
var felld.

* Einnig la fyrir tillaga fra Nordmonnum
um ad leggja nidur Orkester Norden sem NSR
verkefni. St tillaga var hins vegar dregin til
baka adur en til atkveedagreidslu kom, enda
ljést ad Finnland, Danmork og Island myndu
fella tillguna og Sviar eetludu ad sitja hja.

Pad er gaman i Lions; Jonas, Adalsteinn, Halldor,
Thelma Rds, Sumarlioi og Inga Loa.

SIS

e
i

Bjorg Bira, Inga Loa, Anna, Hrafnhildur (maki
Sumarlioa) og Jennyj (maki Halldors).

* Log og reglur NSR hafa verid i endur-
skodun og tillogur um breytingar par ad latandi
voru sampykktar ad teknu tilliti til athugasemda
sem fram komu { umraedum.

* Eins og 10g gera rad fyrir voru svo reikn-
ingar sidasta starfsars lagdir fram sem og tillaga
um fjarhagsaeetlun og var hvoru tveggja
sampykkt.

Neesta NSR ping verdur haldid ad ari {
Finnlandi. Eg hvet alla Lionsfélaga til ad taka
patt - pad er mikil upplifun, freedandi og
skemmtilegt.

Pridji fundur Fjolumdeemisrads a pessu
starfsari var haldinn 1 Lionsheimilinu { Hlida-
smara laugardaginn 25.jantar s.I. Um morgun-
inn voru fundir { umdeemisstjornum og eftir
hédegi hofst fundur Fjolumdeemisrads. Pad var
ageet maeting, uppbyggilegar og gddar
umraedur.

FEg vek athygli 4 ad fundargerdir Fjolum-
deemisrads eru birtar a heimasidu Lions: lions.
is og hvet félaga til ad kynna sér peer.

Keeru Lionsfélagar. I desember birtist

Thelma Ros og Arnar, varaumdeemisstjorahjonin
A-inu.

Haraldur (maki Geirpriidar), Sigurjon (maki Bjargar
Bdru) og Halldor.

auglysing { Lionsbladinu um laus embeetti {
framvardarsveit Lions 4 slandi. Kynnid ykkur
malid og gefid kost a ykkur. Pad er beedi gefandi
og skemmtilegt ad takast a vid verkefni utan
kltbbsins sins.

Umsoknir purfa ad berast fyrir 15. febrtar
n.k.

Lionsping Fjolumdeemis 109 - 2025 verdur
haldi® i Olafsvik, dagana 25. — 26. april n.k.
Nénari upplysingar eru a vefsidu Lions:
lions.is

Allir Lionsfélagar og makar peirra eru
velkomnir 4 pingid og ég vona ad sem flestir
sjai sér feert ad taka patt.

Dagana 3. — 6. april n.k. verdum vid
Lionsfélagar Gt um borg og by ad selja raudar
fjadrir.

Nytum petta frabeera taekifeeri til ad segja
fra Lions og bj6édum ahugasémum einstak-
lingum ad koma & fundi til ad kynna sér starfid.

Vid leggjum 1id — sterkari saman.



Umdaemisstjéri 109 B

Lionsping verdur haldid i annad sinn i Olafsvik

Sumarlidi Asgeirsson,

Umdeemisstjéri 109 B

paé er nokkud ljést ad petta er vidburdur
sem enginn stjorn ma lata framhja sér fara.
Allir lionsfélagar eru lika velkomnir pvi petta &
ad vera uppskeruhdtid okkar sem og ping par
sem pu getur haft ahrif 4 framgang Lions &
islandi og tekid patt { ad , marka pin spor" &
Lionshreyfinguna til framtidar. Fjolumdemid
greidir nidur kostnad vid ferdalog og,, Uppskeru-
hétid" fyrir stjornir sem sitja allt pingid. A 63rum
stad { bladinu ma sja hver nidurgreidslan er. Eg
sendi 4 allar stjérnir hugmynd okkar Ingu Léu

betta fara 0t i samfélagid okkar til a0 minna a okkur og kynna o

umdeemisstjéra { 109A med auglysingaskilti 4
pinginu par sem klabbar geetu kynnt synar
fjaraflanir og starf sins klabbs fyrir pingfulltrum
& pinginu i Olafsvik. Standarnir myndu sidan
nytast ykkur heima fyrir 1 ykkar starfi og gera
klabbinn ykkar synilegri.

Eg er nykominn tr heimsékn { Lions-
kldbbinn Oglu i Borgarnesi par sem Halla Dis
Hallfredsdéttir hjtikrunarfraedingur flutti medal
annars erindi um lif sitt eftir ad hun fékk
leidsoguhund en Halla er 16gblind, og nefndi
hin 1 sinu erindi hve oflugur styrkur af
Raudufjadra séfnuninni er fyrir Blindrafélagio.

Undir merkjum Raudrar fjadrar hefur
Lionshreyfingin 4 fslandi safnad fé og stutt
fjolmorg malefni og sem deemi ma nefna
augndeild Landakotsspitala, studning vid
honnun 4 talgervli { samvinnu vid Blindrafélagid
og fyrir prem arum rann sofnun Raudu
fjadrarinnar til Blindrafélagsins vegna kaupa
4 Leidsoguhundum. T &r eetlum vid ad safna fé
i samvinnu vid Pieta samtokin sem sinna
forvarnar-, freedslu- og medferdarstarfi gegn
sjalfsvigum og sjalfsskada og stydja vid
adstandendur.

Petta eru verkefni sem var kosid um a
sidasta lionspingi. Er pad von min ad Lions
félagar lati sitt ekki eftir liggja og skipuleggi
go60a solu helgina 4.-6. april naestkomandi.

Agzeta f6lk, petta vidburdarika Lions &r er

Askorun
Vid stefnum 4 ad setja inn mynd einu sinni i viku eda tvaer & sidurnar
okkar 4 Facebook,
Lions 4 Islandi og Lions mél.

Viljum vid bidja ykkur ad deila vilt og galid pvi vid villi(um sja
kur enn frekar.

Endilega notid hash taggio

#lionsaislandi og #berjumstemsogljon

Afram Lions!

Inga Loa og Sumarlidi,
umdamisstjorar A og B

ad siga a seinni hlutann og pvilikt aevintyri sem
betta hefur verid! Eg hef leert mikid &4 pessum
tveimur arum sem varaumdeemisstjori og
umdeemisstjori og pad ad vera hluti af
alpj6dlegu neti folks sem er tileinkar sitt lif ad
hjalpa, i samfélogum okkar neer og fjeer (LCIF)
og stydja vid pa sem purfa & pvi mest ad halda.

Mission 1,5: til nyjustu medlima okkar,
komid pid endilega med ny sjénarhorn, nyja
orku og einstaka haefileika til bordsins. Ekki
vera hreedd vid ad stokkva inn 1 hlutina, taka
patt og deila hugmyndum ykkar. Petta snyst
ekki bara um ad maeta 4 fundi; petta snyst um
a0 taka virkan patt i verkefnum, vinna hlid vid
hlid med félogum ykkar og upplifa aneegjuna
af pvi ad gefa til baka.

Pid erud nina hluti af einhverju steerra en
ykkur sjalfum. Pid erud hluti af arfleifd,
pjonustu, hefd fyrir ad hjalpa 6drum og
samfélagi af félki sem er astridufullt um ad
hafa jakveed ahrif. Svo, velkomin 61l { Lion .
Vid erum himinlifandi ad hafa ykkur og vid
getum ekki bedid eftir ad sja pa otralegu hluti
sem vid munum dorka saman. N skulum vid
fara Gt og gera eitthvad!

PS: Pad verdur poppvél d pinginu!
Sumarlioi Asgeirsson
Umdeemisstjori 109B

Sitmi 354-8627111




A0 stoova utbreioslu: Bélusetningarherferd
gegn mislingum og raudum hundum i
Vestur-Bengal

Eftir Shelby Washington

islingar og raudir hundar eru mjog smitandi veirusjikdémar sem

dreifast audveldlega med hésta eda hnerra og geta valdid \ s
lifsheettulegum heilsufarsvandamalum. Prétt fyrir frambod & 6ruggum | P
og hagkveemum béluefnum deyja pusundir ungbarna og barna dr badum | <5
sjukdémum um allan heim & hverju ari. Lions {Vestur-Bengal sau teekifeeri
til ad hjlpa.

Par sem bélusetning er ahrifarikasta leidin til ad koma 1 veg fyrir
baedi sjukdéma og alvarleg ahrif peirra, hofu stjornvold i Vestur-Bengal
bélusletningarherferd gegn mislingum og raudum hundum. Lions {
MD-322 vildu leggja 1id vid ad vekja athygli & béluefninu og draga tr
6tta folks vid sjukdémana. Peir fengu $40.90 styrk (designated grant)
fra Alpjodahjalparsj6di Lions (LCIF) til ad fjarmagna auglysingaherferd
og virkjun almennings fyrir herferdina.

Gurcharan Singh Hora, LCIF fulltrii og fyrrverandi Alpjédastjérnar-
madur, segir: ,Ad bolusetja alla ibtia rikisins var gridarlegt verkefni fyrir
stofnanir rikisins. Mikid sjalfbodalidastarf purfti til ad stydja vid
stofnanirnar sem framkveemdu bélusetningarnar, skapa vitund medal
almennings um mikilveegi bélusetningar og vilja til piggja hana.
Lionsklubbar { Fjolumdeemi 322 akvadu ad taka patt { herferdinni."

Lionsfélagar unnu sleitulaust ad pvi ad vekja athygli & verkefninu
med fundahdldum, dreifingu upplysingapésa og fraedslubeeklinga, peir
héldu bladamannafundi, auglystu 4 auglysingaskiltum og bordum, settu
upp basa og upplysingabord - toku aukaskrefin til ad dreifa bodskapnum
um pessa otrilegu bélusetningardeetlun. Peir budu sig einnig fram {
mannfjolda stjornun vid bélusetningarstédvarnar og veittu peim sem
voru hreeddir vid bélusetninguna sidferdilegan studning.

,, Pessi bélusetningarherferd hefur snert svo morg lif og valdid
raunverulegum breytingum i Vestur-Bengal. Yfir 90% ibua rikisins voru
bélusettir sem baegdi fra égninni um tutbreidslu mislinga og raudra
hunda 1 framtidinni. Pessi herferd tryggir géda heilsu fjolskyldna og
barna a pessu svaedi,” segir Fjarhaldsmadur Hora. Fjoldi barna og
foreldra eru verndud gegn pessum alvarlegu sjukdomum, pokk sé LCIF
og lionsklubbum { landinu sem gripu til adgerda til ad stodva
utbreidsluna. Fjarhaldsmadur Hora baetir vid: , Mjog jakveed vidbrogd
komu fra samfélaginu vegna patttoku Lions 1 ad vekja athygli a
herferdinni, adstoda og veita freedslu. Hlutverk okkar i ad koma folki
a bélusetningarstodvar og skipuleggja flaedi félks a stabnum var rémad
af stofnunum rikisins, fjolmidlum og almenningi.”

Pessi herferd er skyrt deemi um hvernig LCIF og Lions vinna hond
ihond ad pvi ad bjarga mannslifum og skapa bjartari framtid. Med pvi
ad stiga fram og stydja vid lifsbjargandi verkefni eins og bélu-
setningaratakid gegn mislingum og raudum hundum, verndum vid
ekki adeins born gegn hrikalegum sjukdémum heldur styrkjum vid
einnig samfélagid og byggjum upp heilbrigdari framtid. Saman erum
vid ad syna fram 4 ad pydingarmiklar breytingar eru mogulegar. Til ad
freedast meira um hvernig styrkur fra LCIF getur hjalpad par sem
samfélagid pitt parfnast pess mest, fardu a lionsclubs.org/grantstoolkit.

byjoing: Anna Blondal



LCIF — grein fra islenska teyminu

eeru lionsfélagar

Med heekkandi sél pegar daginn fer ad
lengja eykst okkur bjartsyni og léttara er yfir
okkur hér a landinu fagra. Pad er p6 ekki svo
ad skjolsteedingum Alpjédahjéalparsj6dsins,
naverandi og veentanlegum, neegi sumarkoman
sem vid bidum 6ll eftir med svo mikilli 6preyju.
Madur opnar varla svo blad ad einhverjar
hérmungar eda 6lan einhverra sé umfjéllunar-
efnid.

Vid hofum 6ll okkar leidir til ad hafa ahrif
til hins betra a naersamfélagid og einnig
alpjodlega med framlogum til Alpjoda-
hjalparsj6dsins. Hafa ahrif a moguleika
einhverra til betra lifs.

Merkur lionsfélagi og mannvinur, nylatinn,
Jimmy Carter fyrrverandi forseti Bandarikjanna
sagdi "I have one life and one chance to make
it count for something”.

Vid getum latid jardvist okkar skipta mali,
ekki bara fyrir okkur sjalf og okkar nanustu
heldur lika fyrir f6lk sem vid pekkjum ekki
neitt en parf sarlega a hjalp ad halda. Vegna
nattiruhamfara, styrjalda, hungurs eda
veikinda. Hvert framlag til LCIF skiptir mali,
smaar eda stérar upphaedir, hver eftir eigin
getu. Vid 1 teyminu leggjum a pad dherslu ad
allir taki patt i leggja 1id 1 verkefnum sj6dsins
— allir klabbar — allir lionsfélagar.

Danarfregnir

Styrkur LCIF reedst af fjoldanum sem tekur
patt. Vid hofum sett okkur pad markmid 1 ar
eins og 1 fyrra ad framlag til sj6dsins a starfs-
arinu verdi sem nemur kr.7.500,- a4 hvern
lionsfélaga. Vid nadum markinu { fyrra og
stefnum 4 ad na pvi aftur nina.

Ofnaverkefnid fyrir Ukrainu heldur afram
—Myndin med greininni minnir okkur 4 pad.

Einstaklingar getur fengid skattfradratt allt
ad 350.000 kr. 4 ari, vegna gjafa og framlaga til

Minningargreinar um litna félaga eru birtar d heimasiou Lions (lions.
is) undir flipanum ,,Minningar” - ,, Minningargreinar”. Hér er sl60in:
https://www.lions.is/is/minningarkort/minningargreinar

Latnir félagar:
Simon Kjaernested
Lionskliibburinn Njérour

LCIF er
meo

Eramigg til Ukrainuverkefnisins (WICTU 3)

im, kldbbum,
umd amum g "'I-J|U'II'_'H_"HL'II any 5;clf-ira"a skrad
5 amiég til LCIF og emy gilda einnig fyrir Melvin

sem
Janes Fellows (MJF) punkta.

5 sem koma fra Liopnsféld

verkefnisir

Lions Clubs International

FOUNDATION

félaga sem skrdd eru 4 almannaheillaskra
Skattsins. Til pess ad einstaklingur fai fradratt
purfa gjafir/framldg hans 4 arinu ad vera a.m k.
10.000 kr. Upplysingar um framlog sem fara
gegnum lionsskrifstofuna verda sendar
skattinum 1 lok ars.

Bestu kvedjur
Bjorn, Geirpriiour og Anna.




Lionsklubburinn Eik

Eikarkonur sem meettu til sykurmeelinga.

ionsklabburinn Eik { Gardabae er 40 ara um
pessar mundir og stofndagurinn er
18. febrdar.  dag eru 11 stofnfélagar { klibbnum.
Klabburinn heldur upp 4 40 ara afmeeli
kltbbsins med ymsum haetti petta starfsar.Vid
verdum meod veglega afmaelishatid pann 28.
febriar og er petta jafnframt fjaroflunar-
kvoldverdur en ad pessu sinni erum vid ad hlda
ad Skjolinu.
Skjolid sem er opid hds fyrir konur sem
glima vid heimilisleysi, bta vid 66ruggar
adsteedur eda eru nykomnar i basetudrreedi

Bloosykurmeeling i Bonus Gardabee d alpjoddegi
sykursjiikra.

Umovafdar bleiku d oktéberfundi.

eftir heimilisleysi. Skjélinu er eetlad ad vera
oruggur samastadur sem konurnar geta sott
ad deginum til.

Verkefnanefnd skipulagdi patttoku { bl6d-
sykurmeelingum, en vid fengum mjog goédar
vidtokur og faum alltaf mikid hrés fyrir petta
verkefni. Vid st6dum vaktina i Bénus pennan
dag og ikleeddar gulum vestum voktum vid
athygli a starfinu okkar { Lionsklibbnum Eik.

Lionsklibburinn Eik styrkir Styrktarsj6d
Gardasdoknar og ad auki styrkti klabburinn
verkefnid ,,Jol 1 Skdkassa'.

Songskvisur

THLA?
(HHIM LT
HHHTHH LT

Asa Hildur formadur Eikar og séra Jona Hronn
Bolladottir soknarprestur { Gardabee.

Vid héldum gleesilegan jélafund og tokum
pa inn nyjan félaga en Pérunn Reynisdottir
forstjori Urvals Utsynar var bodin velkomin
Lionshreyfinguna

Framundan er gleesilegur fjaroflunar-
kvoldverdur sem haldinn verdur { Safnardar-
heimili Vidalinskirkju féstudaginn 28. febraar.
Og imai leggjum vid land undir fot og siglum
a Rin en um 30 manns taka patt i afmeelis-
ferdinni.

Pérunn Reynis dsamt Guoriin Bjort
Yngvadottur meomeelanda.



Kvedjuhéf - Magnea Skjalddal Halldérsdéttir kvodd

Magnea Skjalddal Halldérsdéttir og Geirpriidur F. Magnea Skjalddal Halldérsdottir, Por Steinarsson, Frd vinstri: Kolfinna Guomundsdcttir,
Bogadottir, fjolumdeemisstjori. MedicAlert-stjori og Anna Kristin Gunnlaugsddttir, skrifstofustjori Lions d Islandi, Magnea Skjalddal
stjiornarmanni { MedicAlert. Halldérsdottir og Seeunn Périsdottir, starfsmaour d

skrifstofu Lions og MedicAlert.

Eins og kunnugt er akvad Magnea Skjalddal Halldorsdottir, starfsmadur Vid petta teekifaeri budum vid Saeunni Périsdéttur velkomna i hépinn
& skrifstofu Lions & fslandi, ad feera sig um set og sagdi upp storfum  okkar, en htin t6k vid af starfinu af Magneu pann 1. febrdar s.1.
eftir 18 ara farseelt starf 4 skrifstofu Lions og MedicAlert.
Vid erum pakklat fyrir gjofult samstarf 6ll pessi ar og fostudaginn
7.febrdar s.1.,, héldum vid litid kvedjuhoéf par sem vid kvoddum Magneu
med formlegum heetti.

Fridarveggspjaldakeppnin
Fridur an takmarka, var pbemad 2024-2025

Par skiludu sér inn myndir frd 5 skolum, Grunnskélanum
i Stykkishélmi, Sandgerdisskola, Borgarhélsskola
Husavik, Haaleitisskéla Reykjanesbee og Njardvikurskéla
en fra peim skdla kom vinningshafinn Olavia Pérélfsdottir
og var hennar mynd send 1t i Alpj6dakeppnina, og verda
arslit kynnt 1. febrdar. Vinningsmynd hennar fylgir pessari
grein.

Eg er btin ad vera ad velta fyrir mér hvad eetti ad gera
til ad auka patttoku, t.d. hvila eitt til tvo ar. Annad sem
mér datt { hug ad leggjast i pa vinnu ad finna Gt noéfn
myndlistarkennara { skélum og senda beint a pa, petta
er allt umhugsunarefni. Eitt sem vid verdum ad athuga
ad okkar nemendur eru kannski bara einn tima a viku
i myndmennt en erlendis eru pau jafnvel { listasmidju.

Anna Kristin Gunnlaugsdottir
GST fulltriii umdeemi 109 B




Frabaer makaferd a NSR pingi

Makahépurinn a0 stiga inn i riituna { upphafi feroar.

Eg var svo heppinn ad fa teekifeeri til pess ad fara med konunni minni
a NSR pingid sem haldid var i Glostrup { Kaupmannahofn, dagana
17. og 18. jantar s.1.

St venja er & Lionspingum baedi hérlendis og erlendis ad pinghaldarar
bj6di mokum sem maeta a ping 1 nokkurra klukkustunda ferd sem leitast
er vid ad hafa baedi upplysandi og skemmtilegar. Danirnir vidhéldu
pessari g6du venju og budu upp a makaferd sem var i einu ordi sagt
frabeer.

Vid férum med ratu fra hételinu og var patttaka einstaklega god, en
setid var 1 hverju saeti. Ferdin var tvipeett og vid byrjudum a pvi ad sja
mjog athyglisverda syningu um hollenska listmalarann Vincent van
Gogh. En til ad fyrirbyggja misskilning peirra sem til pekkja, pd er petta
ekki van Gogh safnid { Kaupmannahofn, heldur sérstdk syning sem nt
stendur yfir { gdmlu og nanast aflogdu idnadarhverfi. Mér syndist p6
a0 hlutar nokkurra bygginga hverfisins séu nyttir fyrir menningarstarfsemi,
sem er vel. Syningin er mjog athyglisverd og uppsetningin pannig ad
gestir fara nokkurn vegin { hringferd um litil rymi og ganga. Synd eru
toluvert morg af malverkum listamannsins og sum eru af peim pekktari,
auk mikils frédleiks um verkin, kveikjuna ad peim sem og andlegt og
likamlegt astand listamannsins hverju sinni. Vincent van Gogh atti vid
mikid heilsuleysi ad strida vegna gedsjukdéms, afengissyki og

Andyrio og midasalan d van Gogh syningunni.

Videoverkio 1 baksal van Gogh syningarinnar.

vanneeringar, sem leiddi til pess ad hann tok lif sitt ari® 1890 adeins 31
ars gamall. Pad er pvi med 6likindum hversu miklu hann kom i verk 4
sinni stuttu eevi. T stérum baksal er svo alveg magnad videéverk 1atid
fleeda um veggi salarins sem er einskonar yfirlitsmynd yfir helstu verk
meistarans. Pad var mjog ahrifarikt ad sja pessa videdsyningu svo ekki
sé fastar ad ordi kvedid.

Seinni stadurinn sem vid heimsottum var Lions Neurocenter,
somuleidis { Kaupmannahofn, sem er hreint Gt sagt stérkostlegt
Lionsverkefni. Lions Neurocenter, sem er hjikrunar- og endur-
haefingarstdd fyrir pa sem hafa ordid fyrir heilaskada, var stofnad arid
1981, en sagan neer allt aftur til 1966. Pegar borgaryfirvold Kaupmanna-
hafnar téku svo pa akvordun arid 1970 ad stydja vid uppbyggingu slikrar
endurheefingarstodvar vaknadi ahugi donsku Lionshreyfingarinnar 4
pvi ad koma ad peirri mikilveegu starfsemi sem par atti ad fara fram og
vard Lions { Danmorku pa virkur adili ad rekstri og starfsemi stodvarinnar
sem hét pa Hammershej. Arid 1981 vard Hammershej ad sjalfsteedri
stofnun og arid 2023 var nafni hennar breytt { Lions Neurocenter.

Okkur NSR-makahépnum var tekid fagnandi af Helle Steffensen,
einum af stjornendum stofnunarinnar og stjérnarformanninum Gerren
Jakobsen. Stjorn Lions Neurocenter er skipud 8 manns og eru 6 af peim
fra donsku Lionshreyfingunni, p.m.t. er Gerren. Varaformadur

Keilubrautin.
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Hépurinn hlydir d Helle Steffensen sem er lengst til haegri d myndinni.

Utisveedi d milli ibiidabygginga Lions Neurocenter

stjérnarinnar er hinn 6tuli og pekkti Lionsmadur, Bent Jespersen,
fyrrverandi alpj6dastjornarmadur.

Helle og Gerren budu okkur inn i sal par sem btid var ad leggja a
bord, en komid var ad hadegi pegar vid komum. Helle sagdi okkur fra
pessari merkilegu stofnun sem nad hefur étralegum arangri svo eftir
er tekid { Danmorku. A medan snaeddum vid ekta danskt smurbraud
og spurdum spurninga.

Alls geta 71 einstaklingur dvalid { einu 4 Lions Neurocenter, en f6lk
dvelur par i mislangan tima eftir alvarleika heilaskadans og hversu vel
endurheefingin gengur.

Stofnunin er { eins konar hiisapyrpingu med einni adalbyggingu.
Dvolin er med peim heetti ad stofnunin verdur heimili peirra sem par
seekja endurheefingu og ad sjélfsogdu mega eettingjar og vinir heimsaekja
sitt folk.

Helle nefndi nylegt og ahrifarikt deemi um magnadan arangur af
endurheefingu ungs skjolstaedings sem Lions Neurocenter tok ad sér
eftir ad allar adrar videigandi stofnanir hoféu gefist upp a endurheefingu
vidkomandi. Pessi adili var { endurheefingu hja Lions Neurocenter { tvo
og halft ar og bjé par allan pann tima. Pad hefdi engan 6rad fyrir pvi
ad vidkomandi naedi slikum bata sem raun vard, en med peirri nalgun
og adferdum sem sérfreedingar Lions Neurocenter toldu ad haefdi
pessum einstaklingi, fér arangurinn fram ur bjortustu vonum.

[ adal byggingu Lions Neurocenter eru sveedi, nokkurs konar torg,
med trjdm og 6drum grodri par sem heimilismenn geta tekid 4 moéti

Hépurinn virdir fyrir sér iitisvaedi par sem fram fer reektun og fleira gagnlegt.

gestum og setid med peim i notalegu umhverfinu. Einnig er ymislegt {
bodi til afpreyingar, t.a.m. keilubraut. En inn 4 milli bygginganna eru
Gtisveedi par sem ibudar njéta ttiveru, raekta blom og annan grédur sem
og greenmeti, jardarber o.fl. slikt.

Fyrir pd sem hafa ahuga a pvi ad kynna sér starfsemi Lions
Neurocenter pa er hér slédin & vefsidu stofnunarinnar: www.
lionsneurocenter.dk

Pad var ahrifarikt ad heimsaekja Lions Neurocenter og ég vard enn
og aftur snortinn yfir 6llu pvi sem Lionshreyfingin feer aorkad fyrir
mannkynid, neer og fjeer. Um leid er ég pakklatur fyrir ad fa ad tengjast
Lions { gegn um vegferd konunnar minnar, Geirpradar F. Bogadéttur,
sem nu gegnir embeetti Fjolumdeemisstjora.

FEg vil ad lokum hvetja maka Lionsfélaga eindregid til pess ad maeta
a Lionsping, hvort sem er hér heima eda erlendis og taka patt i pvi sem
bodid er upp &, pvi pad er alltaf upplifun. Eg hef lagt mig fram um ad
fylgja konunni minni a Lionsping og adra Lionsvidburdi og i tengslum
vid pad hef ég eignast vini fyrir lifstid® sem og kunningja vids vegar ad
ar heiminum.

Med keerri kvedju,
Haraldur Arni Haraldsson



Gleraugnaséfnun

Sigfrido Andradéttir,

Verkefnastjori (GST)
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Gleraugnasofnun
LIONS

Geirpriiour Fanney Bogadottir fjolumdeemisstjori afhendir Bent Jespersen PID
toskurnar goou.

Undanfarin ar hofum vio ekki farid 1 sérstakt atak i sofnun a
gleraugum en pad eru alltaf einhverjir klibbar sem hafa
tekid sig til og safnad gleraugum { sinni heimabyggd.

Smatt og smatt hafa pau verid ad safnast upp i kassa, poka
og hin og pessi box { geymslunni hja okkur hér i Lionssalnum.
Kolfinna var buin ad hafa samband vid mig t af fari sem hdn
frétti af til Afrfku med pau en ekkert vard af pvi.

Fg var biin ad reyna ad vera ad né { Danina sem téku & méti
sendingunni sem for til peirra sumarid 2023 en hin var stér

enda hofdum vid pa safnad opinberlega i 1-2 ar en fékk engin fjolumdeaemisins og Anna Kristin
SVOT. Gunnlaugsdottir verkefnafulltrii {
B-umdeeminu.

A Evrépupinginu (Europa Forum) spurdi ég Idu Mogensen
sem var danski fjolumdeemisstjérinn CC sama ar og ég hvort
htn vissi um vid hvern ég eetti ad tala og kom pa 11j6s ad Bent
Jespersen PID sem er flestum okkar gédu kunnur og var a
svaedinu, madurinn sem atti ad tala vid.

Eg spurdi hann hvort danskir lionsfélagar veeru ekki il  ad
fa gleraugu fré fslandi og hann svaradi pannig: Skelltu peim {
ferdatosku og komdu med hana a NSR pingid sem ad pessu
sinni var haldi® i Danmorku.

Fg/vid Geirpradur fislumdeemisstjéri tokum hann & ordinu
og reddudum gomlum preyttum ferdatdskum (alls 4) og
meettum vid Anna Kristin GST fulltrti { B-umdeminu og Porkell
PCC med meiru og pokkudum nidur gleraugunum sem héfou
safnast, alls 1.260 stk. Anna Blondal VCC kom svo med fullan
bil af gleraugum ad nordan sem einnig voru sett { ferdatdskur.

Pau voru ekki talin en fylltu 2 ferdatoskur til vidbotar svo
sennilega hafa farid um pad bil 1.800 stk. fra okkur.

Pegar til Danmerkur var komid athenti svo Geirpradur peer
til Bent sem ték peim fagnandi fyrir utan pad ad hann var
eitthvad ad hafa ahyggjur af toskunum. Honum vard svo mikid
létt pegar honum var tjad ad hann fengi ad taka med sér allar
toskurnar med innihaldinu.

Séo yfir salinn. Feroatoskurnar kldrar i slaginn.
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3.- 6. april

Pad er okkur sénn ancegja ad tilkynna ad
Rauda fjodrin 2025 verdur tileinkud Pieta
samtékunum og vitundarvakningu fyrir
ungt folk.

| september fara Pieta samtékin i hringferd um
landi® og heimscekja framhaldsskola med froedslu
og forvarnir. Verkefninu er cetlad ad opna &
umroeduna um sjalfsvigshugsanir og gedheilbrigdi
hja ungu folki.

Kceru Lionsfélagar nda purfum vid 6ll ad taka patt
svo vid ndum okkar takmarki. NU s6fnum vid i
vaengi vonarinnar med 6llum pessum fjédrum.

Lions og Pieta - saman gegn sjalfsvigum

‘FT ETA

SAMTOKIN




Néovember - myndasida

Fridgeir Gudmundsson Sigridur Gudmundsdottir

B Gudmundur Jénsson Lionsklubbnum Bjarma







70. ping Lionsumdamis 109 verdur haldid i Olafsvik dagana
25. og 26. april 2025 og munu Lionsklubburinn Ran og
Lionsklubbur Olafsvikur vera gestgjafar pingsins

Leekkun pinggjalds og pingfararstyrkur:

A undanférnum drum hefur fidrhagsleg adkoma Fjslumdeemisins verid
ad aukast sem m.a. hefur leitt til pess ad pinggjald hefur leekkad tr kr.
13.500.- 1 kr. 5.000.- og ferdastyrkur haekkad kr. 25.000.- (var adur kr.
20.000.-) fyrir hvern pingfulltria sem byr { meira en 150 km. fjarleegd
fra pingstad filumdeemispings.

Sétt er um styrkinn ad loknu pingi. Skilyrdi styrkveitinga er ad
pingfulltrii hafi setid allt pingid.

[ tilefni af 70. afmeelispingi Lionsumdeemis 109 mun Fjslumdeemid
auka enn frekar fjarhagslega adkomu sina ad pinginu. Markmid
breytinganna er a0 fa fleiri til a0 meeta, taka virkan patt i storfum pingsins
og peim vidburdum sem eru i bodi fyrir pingfulltrta og maka peirra.
Pannig geta lionsfélagar haft ahrif og tekid patt i pvi ad moéta starf
hreyfingarinnar til framtidar.

GJALDSKRA fyrir Lionsping 2025:

Pinggjald kr. 5.000.-

Hadegismatur fostudag kr. 3.500.-
Siddegiskaffi fostudag kr. 1.500.-
Kynningarkvold fostudag  kr. 4.000.-
Hadegisverdur laugardag  kr. 3.500.-
Siddegiskaffi laugardag kr. 1.500.-

Lionshatid laugardagskvold kr. 7.000.- (var kr. 13.500 )

Vakin er athygli a pvi ad Kynningarkvoldid og Lionshdtidin eru
opin 6llum Lionsfélogum og mokum peirra. Lionshdtidin verdur
haldin i KIifi sem er eitt gleesilegasta félagsheimili landsins. Bodid
verdur upp d hdatidarkvéldverd og dansleik.

Skrd sig parf sérstaklega d alla vidburdi 4 heimasidu Lions, www.
lions.is 0og opnad verdur fyrir skraningu d naestu dogum. Ef vandamdl
koma upp vid skraningu eda breyta parf fyrri skraningu, skal hafa
samband vid Lionsskrifstofuna i sima 561-3122 eda netfangid lions@
lions.is.

Lionsfélagar eru minntir 4 ad taka med sér stéra kliibbfdana og
stangir fyrir skriidgonguna. Einnig bordfdana kliibbsins, ef peir eru
til.

Keeru lionsfélagar, vid hvetjum lionskliibba til pess ad taka pdtt og senda
fulltriia d pingid { Olafsvik. Par gefst teckifeeri til ad hitta adra lionsfélaga,
spjalla og treysta vinabond.

Stefdn Arnason, fiolumdaemisgjaldkeri
Hordur Sigurjonsson, ping- og protocolstjori

Heidurssjodur Gudrunar Bjartar.

Munum eftir Heidurssjodnum, 6ll framlog 1 hann skipta mali.
Upplysingar eru a skrifstofu Lions.




Lionsklubbunum i Olafsvik er pad mikil anaegja ad bjoda til
Lionspings i Olafsvik 25. - 27. april 2025

Snaefellsbaer - Undir Jokli

bingid og Olafsvik

Olafsvik verdur midstod pinghaldsins og mun mannlif beejarins og
neesta nagrennis ad mestu leyti sntiast um pad. Fundahald verdur i
[préttahisi Sneefellsbeejar og Safnadarheimili Olafsvikurkirkju, skolar
verda i Grunnskéla Sneefellsbaejar f Olafsvik. Allar pessar byggingar eru
4 somu torfunni svo ad ekki tekur nema 2-3 minttur ad ganga 4 milli
htsa.

Kynningarkvold

Kynningarkvoldid verdur med hefdbundnu snidi ad heetti Sneefellinga.
A pinginu sem Olsarar héldu 2007 var Kynningarkvoldid 1 aflagdri
fiskverkun 4 hafnarsveedinu. Ad pessu sinni dkvadum vid ad flytja okkur
til og fengum veidarfeerageymslu sem er einnig a hafnarsveedinu og
bydur ekki sidur upp 4 moguleika til ad skemmita folki. Gert er rad fyrir
lifandi ténlistarflutningi og ljaffengum veitingum sem bera pess merki
ad Olafsvik er ttgerdarbeer.

Makadagskra - Skodunarferd

Farid verdur med maka i skodunarferd laugardaginn 26. april um
Sneefellsbee en par er margt ad sja og upplifa. Vid gerum rad fyrir ad
ferdin verdi 6vissuferd og pvi verdur ekki gefid upp hvert verdur farid,
hvar verdur a0 eda hvad verdur til skemmtunar i ferdinni. Fritt er {
ferdina.

Lokahof
Lokahofid verdur haldid { Klifi. Félagsheimilid Klif er eitt gleesilegasta
télagsheimili landsins. Bodid verdur upp a hatidarkvoldverd og dansleik.

Gisting i Snaefellsbae
[ Olafsvik eru fjogur hétel og gistiheimili: North star hétel, Vid hafid,
Welcome apartments og Bikers Paradise. A Hellissandi og Rifi sem eru
ium 7 minttna akstursfjarleegd eru tvo til vidbotar, The Freezer hostel
og Hoétel Hellissandur. Samtals bjéda pessir stadir upp a gistingu fyrir
um 230 manns. [ Stadarsveit og Breiduvik, sem eru rétt hinum megin
vid Frédarheidi, eru 9 hoétel og gistiheimili sem bjoda upp & gistingu
fyrir um 535 manns, md par m.a. nefna Hétel Budir, Hotel Hellnar, Kast
guesthouse og Langaholt. { Grundarfirdi sem er 1 20 mindtna fjarlaegd
er hoétel og fjoldi gistiheimila.

Til vidbotar vid hétel og gistiheimili er mikid frambod af heimagistingu
og svo er frabeer adstada baedi 4 Hellissandi og i Olafsvik fyrir tjold,
vagna og hjolhysi.

Upplifun & Snaefellsnesi
Sneefellsnes hefur upp 4 margt ad bjéda, afpreyingu og skodun
hverskonar. Ber par fyrst ad nefna Sneefellsjokul, kéronu Sneefellsness,

svo fagran ad annad poétti éteekt en ad stofna um hann pjédgard.
Pjédgardurinn var stofnadur 28. jani 2001 og pykir hann um margt
merkilegur vegna sérstodu svaedisins i jardfraedi og landmoétun. En
ahugaverdir stadir innan hans auk Sneefellsjokuls eru t.d. Arnarstapi,
Djtapalénssandur, Dritvik, Gufuskalar, Léndrangar, Saxholl og Ptfubjarg.
Miklir moguleikar eru til Gtivistar & svaedinu.

Ymis s6fn og syningar eru i Sneefellsbee svo sem Pakkhtisid { Olafsvik,
Gestastofa Pj6dgardsins a Malarrifi, Sjominjasafnid og Pjédgardsmidstdd
a Hellissandi og ad sjalfségdu Frystiklefinn a Rifi en hann er
atvinnuleikhts og sudupottur alls kyns snilldarverka og ténleikahalds
i bland vid annad vidburdahald. Kirkjur Sneefellsbaejar eru sex talsins,
a Stadarstad, Budum, Hellnum, Brimilsvollum, Ingjaldshéli og Olafsvik.
Olafsvikurkirkja er nokkud sérstok i Gtliti en tr lofti er hiin { laginu eins
og flattur fiskur, Ingjaldshoélskirkja er talin elsta ébreytta steinsteypta
kirkja { heimi og er fridlyst. Gaman er ad skoda hana asamt peim
fjolmoérgu ahugaverdu gripum sem eru { eigu hennar.

Ymsu er heegt ad kynnast 4 Sneefellsnesi. Hér er einna stydst {
hvalaskodun 4 landinu en bodid er upp 4 slikar ferdir fra Olafsvik. Einnig
er heegt ad fara  6gleymanlegar siglingar um innanverdan Breidafjord
par sem fjélbreytt nattira eyjanna og fuglalif eru skodad, en vid
Breidafjord eru hafernir flestir 4 fslandi. Vida vid stréndina ma4 sja seli
flatmaga 1 fjérunni og fuglalif er fj6lbreytt.

Moguleikar til Gtivistar eru miklir & Snaefellsnesi, ber par fyrst ad
nefna ferdir a Sneefellsjokul, gonguleidir innan pjédgardsins og utan
eru fjolmargar og af 6llum gerdum pannig ad allir eettu ad geta fundid
eitthvad vid sitt heefi. Raudfelldargja i Breiduvik er eitthvad sem allir
purfa ad skoda og eins er pad mikil upplifun ad heimsaekja Vatnshelli.
Pa eru moguleikar a stangveidi miklir & Nesinu par sem sumar af bestu
am og votnum landsins eru stadsett.

Fjérir 9 holu golfvellir eru a Sneefellsnesi, { Olafsvik, { Grundarfirdi,
i Stykkishélmi og 1 Stadarsveit.

Sundlaug er i Olafsvik og er stutt sidan hdn var mikid endurbeett.
Einnig er nyendurnyjud utilaug a Lysuhdli en hin er heilsulaug.
Hestaleigur eru vida i Sneefellsbee. Sjéminjasafn er ad finna a Hellissandj,
safnid er i uppbyggdri purrabtid pannig ad par sést vel hvernig
sjémennirnir bjuggu. Ymis énnur séfn er ad finna 1 sveitarfélaginu.

Allir lionsfélagar velkomnir

Allir fullgildir lionsfélagar, pott peir séu ekki kjornir pingfulltriar,
eiga rétt a setu 4 umdeemis- og fjolumdeemispingi sem aheyrnarfulltriar.

Vid bjodum poi alla lionsfélaga velkomna d pingid, Lionshdtidina
og einstaka vidburdi.

Sjaumst heil i Olafsvik dagana 25. - 27. april 2025

Lionskhibbur Olafsvikur og Lionsklibburinn Rdn



We Serve

Februar 2025

Fundur um virkjanamal a Hétel Ork

Pann 16.jantar sidastlidinn hafdi Lionsklabbur Hveragerdis frumkvaedi
ad fundi um virkjanamal og starfsemi Landsvirkjunar. Klibburinn
baud 63rum klibbum { Arnessyslu ad taka patt { fundinum. Meeltist petta
framtak mjog vel fyrir. Pad meettu um 100 manns ur lionsklibbum
vidsvegar ur héradinu.

Fundarstjori var lionsmadurinn Valdimar Hafsteinsson forstjori
Kjoriss.

Sérstakur gestur og fyrirlesari 4 fundinum var Asbjorg Kristinsdottir
framkveemdastjori & framkveemdasvidi Landsvirkjunar. Asbjorg fér yfir
pad helsta sem er & dofinni { virkjanaframkveemdum hja Landsvirkjun.
En virkjanir { Pjorsa framleida mjog storan hluta af rafmagni pvi sem
notad er 4 fslandi. M4 par nefna virkjanir vid Burfell, Hrauneyjarfoss,
Sigdldu, Sultartanga, Vatnsfell og Budarhals. Landsvirkjun er pvi nokkud
stoér vinnuveitandi 4 Sudurlandi. Hvammsvirkjun i Pjérsa ber einna
heest 1 peim aformum sem eru um fyrirhugada virkjanauppbyggingu.
En st virkjun hefur verid 1 undirbtiningi med hléum 1 fast ad tveimur
aratugum. Margar hindranir hafa tafid ad bygging peirrar virkjunar geti

hafist og hittist pannig 4 ad daginn fyrir umreeddan fund var
framkveemdaleyfi fellt ar gildi. Virkjunin verdur um 95 megawdtt ad
steerd. Einnig gat Asbjorg pess ad fyrirhugud veeri vindaflsvirkjun {
Burfellslundi vid Vadoldu & Pjorsarsveedi skammt innan vid Burfell.
Petta verdur fyrsta vindorkuver landsins. Um er ad reeda 28 vindmyllur
a 17 terkilémetra svaedi. Pad mun skila 120 megawottum. Vonir standa
til pess ad spadar vindmyllnanna verdi farnir ad sndast 1 lok ars 2026.
Auk pess var fjallad um ymis onnur verkefni sem eru & bordi
Landsvirkjunar.

Asbjorg gat pess ad samstarf vid pau sveitarfélog sem liggja ad Pjorsa
hafi verid med miklum dgeetum. G60 stemning skapadist & fundinum
og 10gdu fundarmenn fram margar mélefnalegar spurningar sem
Asbjorg svaradi med mjog greinargédum heetti.

Kristofer Tomasson




