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Desember 2024. Blad nr. 347
THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert mélgagn Lions Clubs International, gefid tit i umbodi

alpjédastjoérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, koresku, norsku, portigolsku,
spansku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl60 eru gefin tt i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDZMI 109

Timaritid Lion kemur tit sex sinnum a ari, tvo prentud blod en fjogur
i nettitgafu. Oll blod eru gefin 1t { nettitgafu.
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla virka

daga fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjori: Kolfinna Guomundsdéttir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109

Starfsarid 2024- 2025

Fjolumdeemisstjori: Geirpradur Fanney
Bogadéttir, Lkl. ZEsa

Umdaemisstjori 109A: Inga Loa
Steinarsdoéttir, Lkl. Freyja

Umdaemisstjori 109B: Sumarlidi
Asgeirsson, Lkl. Stykkish6lms

Fjolumdeemisritari: Gudomundur Helgi
Gunnarsson, LK. Fjorgyn

Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
LKkl. Vitaosgjafi

Frafarandi fjolumdaemisstjori: Sigfrid
Andradottir, Lkl. Asa

Vara fj6lumdaemisstjori: Anna Fr.
Blondal, Lkl. Ylfa

Protokol- og pingstjéri: Hordur
Sigurjonsson, Lkl. Njordur

Alpjodasamskiptastjori: Jonas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Markads- og kynningarstjéri: Theod6r
Francis Birgisson, Lkl. Selfoss

Umhverfisstjori: Dagny Finnsdottir,
Lkl Ua

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Netstjori: Sigriour Guomundsdéttir,
Lkl. Kiddi (.is)

GLT stj6ri (menntun og
leidtogapjalfun): Halld6r
Kristjansson, Lkl. Asbirni

GMT stjori: (félagamal): Jon Palmason,
LKl Vidarr

GST stjori: (verkefni) Sigfrio
Andradottir, Lkl. Fsa

GET stjori: (Gtbreidslumal) Kristofer
Témasson, Lkl. Geysir

NSR-AU nefndarmadur: Porkell
Cyrusson, LKl. Vidarr

NSR Coordinator: Bjérg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. Alpj6da-
stjéornarmadur, Lkl. Mosfellsbaejar

ID Alpj6dastjérnarmadur 2023-2025:
Halldér Kristjansson, Lkl. Asbjérn

Heidursj6dur Gudrinar
Bjartar(formadur): Hérour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori: Bjérg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

Laganefnd (form.): Eldjarn Arnason,
Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stj6ri: Bjorn Gudmundsson,
Lkl. Hengur

PIP: Guorin Bjort Yngvadoéttir,
LKI. Eik

Medic Alert stjori: Por Steinarsson,
LKl. Fjorgyn

Raudu fjadrar stjori: Baldur Ingi
Karlsson, Lkl. Hengur

Formadur Kjaransordunefndar.
Bjorg Bara Halldérsd., Lkl. Ran

Formadur pingnefndar: Sigrin
Olafsdottir, Lkl. Ran

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, LkI. Asbirni.

Skoounarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik

Fjolumdeemisstjorn:

Geirpriidur Fanney Bogadottir,
fiolumdeemisstjori. Geirpriidur
er félagi T Lionskliibbum ZEsa.

Skodunarmadur (vara): Halldér K.
Hermannsson, Lkl. Grindavikur
Varaumdaemisstjori 109A: Thelma Rés
Kristinsdéttir, Lkl. Eden
Varaumdaemisstjéri 109B: Adalsteinn
Hallgrimsson, Lkl. Vitadsgjafi
Varaumdaemisstjori (annar) 109A: Einar
Hilmarsson, Lkl. Laugardzala
Varaumdaemisstjéri (annar) 109B:

Framkvaemdastjérn
Lionshreyfingarinnar 2024 - 2025:

Alpjooaforseti Fabricio Oliveira, Brazil;

Fyrrverandi alpj6daforseti Dr. Patti Hill,
Canada;

Vara alpj60aforseti, A.P. Singh, India;

Annar vara apjédafoseti Mark S. Lyon,
United States;

Priodji vara alpj60aforseti Dr. Manoj
Shah, Kenya.

Alpjéda stjornarmenn a 6dru ari:
Balkrishna Burlakoti, Nepal;
Feng-Chi Chen, China Taiwan;
Marie T. Cunning, USA;

Marcel Daniéls, Belgium;

Luis Jesus Castillo Gamboa, Panam4;
Babu Rao Ghattamaneni, India;
Masashi Hamano, Japan;

Edwin Guy Hollander, USA;
Sung-Gil Jung, Republic of Korea;
Halldér Kristjansson, fsland;
Danyal Kubin, Tiirkiye;

John Allen Lawrence, USA;

Steven Middlemiss, USA;

Hans J. Neidhardt, USA;

Inga Loa Steinarsdottir,
umdaemisstjori 1 109 A. Inga
Loa er félagi 1 Lionskliibbnum

Sumarlioi Asgeirsson,
umdeemisstjori 109B.
Sumarlioi er félagi i

Ef pii parft ad hafa samband Freyju og er med Lionsklibb Stykkishoms.
vi0 hana pd er netfang hennar:  toloupdstfangio Netfang Sumarlioa er
gfbogadottir@gmail.com ingaloa75@simnet.is fimmfiskar@gmail.com

Joanne Ogden, Canada;
Anthony Paradiso, USA;
Katsuki Shirosaka, Japan.

Alpjodastjérnarmenn a fyrsta ari:

Raj Kumar Agarwal, India;

Guy-Bernard Brami, France;

Dr. Karl Brewi, Austria;

Debbie Cantrell, USA;

Chris Carlone, USA;

Luis Augusto David Caro Chong, Peru;

Dato' Yeow Wah Chin, Malaysia;

Lorena Hus, Slovenia; Ea-Up Kim,
Republic of Korea;

S. Magesh, India;

Robert "Ski" Marcinkowski, USA;

Pankaj Mehta, India;

Bert Nelson, USA;

Ramesh C. Prajapati, India;

Princess Bridget Adetope Tychus,
Nigeria;

Graeme John Wilson, New Zealand;

David Wineman, USA;

Dong Zhao, China.

Upplag: 1000 eintok — Pékkun og
dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Forsioumynd: Fridur 4 jélum —
Gudlaugur Albertsson ljosmyndari

Ritstjornargrein

Komio seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er pridja tolublad pessa starfsdrs komio iit. Petta blad er baedi prentad
blad sem o0g netblad.

Bladio er fiolbreytt ad pessu sinni 0g er pad vel.

Eg etla ad itreka ad gerdar hafa verid breytingar d birtingu minningargreina { bladinu. Ddnarfregnir verda birtar og peer
minningargreinar sem ég fee sendar til min birtar @ heimasiou undir ,,Minning” - ,, Minningargreinar”.

Margar dhugaveroar greinar eru i pessu bladi sem ég hvet ykkur til ad lesa og md nefna hér nokkrar eins og fra Gunnhildi
frd Pieta samtokum, tveimur greinum fra Guoriinu Bjort svo eitthvad sé nefnt. Klibbafréttir eru d sinum stad og eins md nefna
auglysingu um laus embeetti d neesta starfsdri sem ég hvet ykkur til ad lesa og thuga ad bjoda ykkur fram i embeetti fyrir
hreyfinguna. Eins er auglysing um Leiotogaskolann sem ég hvet ykkur ad seekja ef pio hafio ekki pegar gert pao.

DPeir sem sendu greinar i bladio pakka ég fyrir peirra framlag og eins 6llum peim sem komu ao titgdfu pessa blads.

Eg dska ykkur ollum keeru lionsfélagar gledilegra jola og farsaldar d mijju dri og pakka fyrir samstarfid d drinu og hlakka
til dframhaldandi samstarfs d komandi dri.

Lionsbladid er komid med nyjtt netfang sem tekur gildi nii pegar og er lionsbladid@lions.is.

Netfang Lionsbladins er: lionsbladid@lions.is

Med lionskvedju, Porkell Cijrusson ritstjori




AOQ gripa til adgerda saman
Pistill Alpjédaforseta

eeru lionsfélagar,

Sem Lions erum vid alltaf ad leita nyrra
leida til ad stydja samfélog okkar og gera
geefumun um allan heim. Ein ahrifamesta
leidin til ad auka umfang okkar er med pvi ad
fjolga medlimum okkar.

Hvert og eitt okkar kemur med einstaka
astriou til ad hjalpa 6drum, med reetur i
sameiginlegum gildum okkar og framtidarsyn
okkar fyrir heim umbreyttan af samid og
adgerdum.Vid skulum beina peirri astridu i ad
bj6da 6drum ad taka patt i pjonustu okkar.

Sérhver nyr medlimur sem gengur til lids
vid Lions fjolskylduna okkar kemur med ferska
orku, faerni og hugmyndir. Peir styrkja verkefni
okkar, auka ahrif okkar og hjalpa okkur ad
snerta enn fleiri lif. Saman margfaldast vidleitni
okkar og ahrif okkar na til mun fleirri.

Jolakvedja fra fjolumdaemisstjora

Geirpradur Fanney Bogadéttir,

Fjolumdaemisstjori MD 109

ru lionsfélagar.

N er adventan gengin i gard og flestir
farnir ad huga ad jélaundirbuningi. Margir
Lionskldbbar eru med verkefni tengd adventu
og jolum og pad er dnaegjulegt ad lesa frétta-
tilkynningar og sja myndir af Lionsfélogum ad
storfum. Verkefnin eru af ymsum toga;
uppsetning ljésa 1 kirkjugdrdum, fallegar

utbunar leidisgreinar, gleesilegir seelgeetis-
kransar, markadir med alls kyns handverki og
girnilegu bakkelsi, ljuffeng jolasild, happdreetti,
bing, j6ladagatdl og svo meetti lengi telja. Oll
Lionsverkefni eru unnin i sjalfbodavinnu med
pad ad markmidi ad leggja 6drum lid og pvi
midur er pad stadreynd ad porfin er gridarlega
mikil.

Eg vil minna ritara allra klibba 4 ad skra
verkefnin inn & Lion Portal og ekki hika vid ad
leita adstodar hja GLI-leidtoga- og freedslu-
teyminu eda & Lionsskrifstofunni, ef med parf.
Sumir klabbar eru i porf fyrir ny verkefni par
sem pau gomlu ganga ekki lengur, ymissa hluta
vegna. Eg vil benda klibbum sem eru { pessari
stodu, 4 ad hafa samband vid GST-verkefna-
teymid okkar og fa adstod vid ad finna ny
verkefni sem henta betur.

Eins og adur hefur komid fram pa hefur
Magnea Skjalddal Halldérsdottir, starfsmadur
MedicAlert a

skrifstofu Lions, sagt upp starfi sinu frd og
med 1. febraar 2025. Pad er mikil eftirsja 1
Magneu, sem hefur yfirgripsmikla pekkingu a
MedicAlert, eftir 18 ara starf.

Pad barust yfir 70 umsoknir pegar starfid
var auglyst og nu er btid ad rada Seeunni

A pessu ari, med vidleitni pinni og studningi
vid MISSION 1.5, er ég pess fullviss ad vid
getum pjonad fleiri f6lki en nokkru sinni fyrr.
Hoéfum ahrif og eflum samfélag okkar eins og
adeins lionstélagar geta.

Til pjonustu reidubtiinn,
Fabricio Oliveira
Alpjéoaforseti Lions

Périsdéttur, sem mun hefja storf 2. jantar n k.,
og verda i starfspjalfun pennan fyrsta manud
arsins.

Keeru félagar. Hér i bladinu er auglysing um
laus embaetti { umdeemum og fidlumdeeminu
fyrir neesta starfsar. Eg hvet Lionsfélaga til ad
bjoéda sig fram til starfa utan klibbsins sins.
Pad er mjog gefandi ad kynnast og starfa med
félogum alls stadar ad af landinu og vid erum
6ll ad vinna ad sama markmidi. Vid leggjum
1id — sterkari saman.

Jolin, jolin alls stadar

me0 jolagledi og gjafirnar.
Bornin stéreyg standa hjd
og stara jolaljosin 4.
Jolaklukka bodskap ber

um bjarta framtid handa pér
og britt d himni heekkar sdl,
010 holdum heilog jol.

Johanna G. Erlingsson

Eg 6ska ykkur 6llum gledirikrar hatidar og
geefu 4 komandi ari.

Geirpriiour Fanney Bogadcttir,
fiolumdeemisstjéri MD 109

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 6. febraar




Jolakvedja til lionsfélaga fra LCIF teyminu

eeru lionsfélagar.

Nt erum vid komin inn i midja adventuna. Adventuna, sem er
undanfari j6lahatidar sem haldin er um allan heim og ekki bara i
kristnum samfélégum. Ordid adventa pydir ,koman” eda ,sa sem
kemur” sem visar til eftirveentingar eftir einhverju. Eftirveenting liggur
sannarlega 1 loftinu  addraganda jéla og spenningurinn hrifur okkur
med sér. Porfin fyrir ad gledja adra og njéta tilverunnar med astvinum
vekur upp okkar besta innri mann. [ hugum okkar flestra eru j6lin timi
fridar, gledi og gbdra samskipta sem betur fer. J6lin gefa okkur lika
teekifeeri til ad staldra vi®, hltia ad peim sem eru okkur kaerastir og veita
okkur teekifeeri til pess ad syna 60rum vaentumpykju og verda pess
sama adnjotandi.

Jolin eru bodskapur um keerleika, gledi og frid a jord — vid megum
ekki gleyma pvi 1 6llu jéla amstrinu.

Jolaljésin lysa upp skammdegid og myrkrid, sem er pragandi fyrir
marga, vikur fyrir birtu peirra. Jolalégin eru spilud a 6llum Gtvarpsstodvum
og vid yljum okkur a stkkuladibolla i baejarferdinni pegar vid leitum
ad gjofum til ad gledja aettingja og vini.

Adventan er einnig annrikasti timi ymissa hjalparsamtaka sem leggja
sitt a®@ morkum til tryggja peim gledileg jol sem minna mega sin.
Keerleiksbodskapur jélanna gerir pad ad verkum ad vid erum liklegri
til ad gefa framlog til hjalparsamtaka { addraganda jola til hjalpar folki
sem er i neyd.Vid viljum ju ad allir eigi gledileg jol.

Keeru lionsfélagar njotid j6lanna, gledi og samveru vid fjolskyldu og
vini.Vid sendum ykkur keerar jélakvedjur med pokk fyrir framlég ykkar
til Alpj6dahjalparsjéds Lions pad sem af er ari — framlog sem baeta
lifsgeedi margra sem eru{neyd, berum jolagledina dfram. Mannidaradstod
i sinni vidteekustu mynd er mikilvaegasta verkefni okkar i Lions. Vid
tokum til 6spilltra malanna i peim verkefnum med heekkandi sél a nyju
ari.

Bjorn, Geirpriiour og Anna

Jolakvedja fra umdamisstjorum 109 A

eeru Lions félagar,

[ tilefni ad hatid ljéss og fridar er { nand viljum vid 6ska ykkur
ollum gledilegra jola og farseeldar & komandi ari. Vid pokkum fyrir
Geigingjarnt starf ykkar, samstodu og studning 4 arinu sem er ad lida.
Sem og allar yndislegu moéttdkur sem vid hofum fengid { heimséknunum
til ykkar a arinu. Hefur pad gefi® okkur byr undir veengi um ad gera
betur og verda betri. Med sameiginlegum astridum og aherslum héfum
vid gert mikid til ad baeta samfélagid okkar, og erum vid ykkur
6endanlega pakklat fyrir hversu miklu vid h6fum dorkad miklu a arinu.

Megid pid njota hatidanna i fadmi fjolskyldu og vina, med frid, gledi
og keerleik 1 hjarta.

Vid hlokkum til ad halda afram for okkar saman & komandi ari, og
holdum afram ad leggja okkar af moérkum til ad beeta samfélagid og
heiminn enn frekar.

Hatidarkovedjur,

Inga Loa Steinarsdottir, umdeaemisstjori
Thelma Ros Kristinsdottiv, vara umdeemisstjori
Einar Hilmarsson, annar vara umdeemisstjori

Heidurssjoour Gudrinar Bjartar.

Munum eftir Heidurssjodnum, 6ll framlog i hann skipta mali.
Upplysingar eru a skrifstofu Lions.




AO finna leid

Sumarlidi Asgeirsson,

Umdeemisstjéri 109 B

Hugur minn er vid upplifun 1 sidastlionum
névembermanudi. Lionsmenn { Stykkis-
hélmi rolta af stad 1 arlega dagatalssolu. , Mitt"
hverfi eru fjérar gotur og pad tekur rumlega
klukkustund fyrir tvo ad ganga hus ur hisi og
selja beejarbium dagatal Lionsklubbs
Stykkisholms fyrir arid 2025. Lionsfélagi minn
sem venjulega gengur med mér i hverfinu minu
er fjarverandi i petta skiptid og sa ég fram a ad
rolta petta einn pegar lionsfélagi { neesta hverfi
hefur samband og vantar verkefni. Pad er
skemmst fra pvi ad segja ad vid meelum okkur
mét klukkan 19:00 1 midju hverfinu og pa er
paegilegt ad labba hring par sem vid myndum
fara saman { hvert his, en ekki labba gétuna
sitthvoru megin eins og venjulega. Lubbi
leidsoguhundur og eigandi hans bida eftir mér
a bilaplaninu { midju hverfisins. Eigandi
leidséguhundsins er Sighér Unnsteinn
Hallfredsson formadur Blindrafélagsins og

Pieta samiekin

Gagnreynd meaterd og siuan ngur
Forvarnl DEan Ldifsvigum

Gunnhildur Olatsdotin séliredingur o fagatical

S -0sm

frafarandi gjaldkeri Lionsklubbs Stykkishélms.
Sigpér er 16g blindur. Eg hef ekki farid { gongu
med Sigpéri fyrr med hundinum, p6 vid héfum
oft gengid til rjipna hér adur fyrr eda upp ur
1980 og kafad um undraheima Breidafjardar
asamt pvi ad hafa hafad lunda i Lj6tunshélma
og Vadstakksey.Vid Sigpor stofnudum skotveidi-
félag saman og pessi 16g blindi, Sigpér, var med
ageeta sjon pa en var byrjud ad hraka.Vid Sigbor
vorum lika vinnufélagar a Hétel Stykkishélmi
par sem hann var pjénn og ég kokkur. [ jandar
1987 sitjum vid eftir hadegi { matsalnum og
spjolludum pegar rafmagnid fer af en pad var
ekki 6algengt & pessum arum. Pegar rafmagni®
for fer eldvarnarkerfid ad veela og ég stend upp
og fer til ad yta a takkann til ad slokkva veelid
og parf ad ganga { gegnum endilangt eldhusid
ad toflunni. Pegar ég geng 1 rokkrinu { att ad
stjérnstodinni og sveigi framhja hjélavagni med
leirtaui, hitabordinu og kaffikénnunni pa heyri
ég skrudninga og leeti, par sem Sigp6r gengur
a allt sem fyrir verdur. Hrérnunarsjikdomur {
augnbotnum veldur pvi ad Sigpér var ordinn
mjog nattblindur og sa pvi ekkert fra sér {
myrkrinu.

Nég um pad og férum aftur til dagsins i dag
og parna stendur Sighér og Lubbi { rokkrinu
og bida eftir mér. Gongum vid na af stad at
Hjallatangann, ég med dagatolin og Sighor og
Lubbi med innlagnarmidana. Vid kjoftudum
nattarulega fra okkur allt vit & gongunni milli
pess sem vid bonkudum og dingludum { hverju
hisi. Pad var ekki fyrr en vid vorum komnir {
naestu gotu ad ég fer ad taka eftir snilli Lubba.
Sjalfur 4 ég vel pjalfadan fjarhund og geri mér
ageetlega grein fyrir heefileikum hunda, en
petta er eitthvad allt annad. Ad ,, finna leid" er
frasi sem ég heyrdi nokkrum sinnum petta

kvold. Eg stytti mér til deemis leid yfir limgerdi
ad neestu hurd og pd heyri ég sagt ,finna leid".
Lubbi stoppar vid runnann og snyr vid og leidir
Sigpor drugga leid ut a gangstétt og heim ad
neestu hurd par sem ég st6d og dadist ad
samvinnu félaganna og hugsadi um mikilveegi
Lion og Raudufjadrar-séfnunarinnar par sem
safnad var fyrir leidsoguhundum fyrir 16g
blinda. Pad ma geta pess ad vid eina nybyggingu
var ekkert g60 lysing, par var ég hnjétandi og
labbandi a hluti en Sigp6r og Lubbi gengu par
um eins og herforingjar vandraedalaust.

A nyju ari férum vid af stad med Raudu-
fjadrarsofnun { samstarfi vid Pieta samtokin
og veit ég ad mattur og megin lionsfélaga { pvi
verkefni mun skipta sképum 1 studningi vid
Pieta samtokin sem eru ad fast vid erfid og
alvarleg mal. Eg veit ad lionsfélagar munu sntia
bokum saman og selja Raudafjoédur og safna
fé fyrir Pietasamtokin. Pietasamtokin veita
medferd fyrir pa sem eru i sjalfsvigsheettu eda
sjalfsskada og studning vid adstandendur
peirra og adstandendur sem hafa misst. Vid
sem pj6d hofum ekki efni & ad missa unga
f6lkid okkar. Pletasamtokin eru ad nd arangri
og nota einungis fagfolk i medferdartrreedum
stnum. Eg fee ad ganga med Sigpéri og Lubba
pegar mér hentar og kannski verd ég { peirri
adstodu einhver ungur einstaklingur sem hefur
fengid adstod hja Pieta leidi mig yfir gétuna
eftir 20 ar.




Draumar, 6skir og prar - vonin

Inga Loéa Steinarsdéttir,

Umdeemisstjéri 109 A

on er ein af grundvallartilfinningunum sem

mota lif okkar. Han er ekki bara hugmynd
eda 6lj6s von um eitthvad betra, heldur er hun
orka sem veitir okkur styrk til ad halda afram,
jafnvel pegar okkur lidur eins og vid séum ad
meeta hindrunum. Von er lifsnaudsynleg, pvi
hun veitir okkur tilgang og tri 4 ad framtidin
og vid getum ordid betri.

[ sinni einfoldustu merkingu er von, trd 4
ad eitthvad gott eda eitthvad muni gerast {
framtidinni, p6 vid vitum ekki nakveemlega
hvernig pad mun fara fram. Von er ekki
einungis daglegur eiginleiki heldur er hin
einnig apreifanleg { augnablikum pegar vid
erum { erfidum adsteedum. Han hefur pann
eiginleika ad hvetja okkur afram, jafnvel pegar
vid sjdum engin lj6s vid endann 4 gégnunum.

Von er einnig mikilvaeg i visindalegu
samhengi, par sem hin hefur ahrif 4 likamlega
heilsu og andlega vellidan. Rannséknir hafa
synt ad f6lk sem hefur von og tra a framtidina
upplifir oft minni streitu og er betra standi{ad
takast a vi0 erfidleika. Ad hafa von um ad
eitthvad betra er framundan, veitir okkur styrk
til ad fara  gegnum lifsins dskoranir.

Von er mikilveg pegar kemur ad
samfélaginu okkar og sameiginlegri barattu.
A timum 6tta og vissu er pad oft vonin um
betri framti® sem sameinar okkur og veitir
okkur samst6du. Han byr til samfélag sem
stendur saman og deilir markmidum sinum.
A timum strids, néattdruhamfara eda
efnahagskrisu pa er pad vonin sem heldur
afram ad knyja folk til ad berjast fyrir betri
heimi fyrir sig og sina.

RAUD FJODUR 3.-6. april 2025

Baldur Ingi Karlsson,

Formadur Raudu fjadrar
nefndar MD109 2024-25

Eitt af okkar stéru verkefnum sidustu
aratugina eda allt frd 1972 er sala &
Raudri Fjodur. T pessu verkefni sameinast
lionsfélagar 4 6llu landinu og vinna ad

sameiginlegu verkefni, sem hefur haft pad
ad markmidi ad beeta okkar samfélag.

Arid 2025 er Raudu Fjadrar ar og pa
eetlar lionsfélk & Islandi ad snda bokum
saman og selja Raudar Fjadrir um allt land.
Sofnunin fer fram 3.-6. april 2025 og ég
bidla til allra kltibba og lionsfélaga landsins
ad taka helgina fra og fara strax ad huga
ad pvi hvar og med hvada heetti kldbbar
aetla ad selja Fjodrina petta arid, hvad
getum vid gert betur en sidast og hvar
liggja okkar moguleikar 1 ad selja fleiri
Fjadrir.

A Lionspinginu & Alftanesi { vor var
kosi® um pad ad sofnunin 2025 verdi 1
samvinnu med Pieta samtokunum og ad
allur 4g60i af verkefninu renni til ataks-
verkefnis sem samtokin eetla ad radast i
hausti® 2025. Um er ad reeda vitundar-
vakningu fyrir félk a aldrinum 16-25 ara
til ad opna a umraeduna um sjalfsvigs-
hugsanir og gedheilbrigdi hja ungu folki.
#segdupadupphatt

Von getur verid mikilveegur hvati til
sjalfsraektar. P6 ad von sé oft tengd vid ytri
adstedur, eins og samfélagslegan eda
efnahagslegan bata, pa er htin einnig mikilvaeg
til ad vidhalda innri styrk okkar. Han tatskyrir
hvers vegna vid holdum afram ad beeta okkur,
6had pvi hversu morg mistdk vid gerum.Vonin
um persénulegan voxt og préun hjalpar okkur
ad sigrast 4 évissu og skapar teekifeeri til
sjalfsbeettrar og heldur a lifi draumum, 6skum
og pram.

A heildina litid er von ekki bara trd &
eitthvad betra heldur er hin einnig hvatning
til ad lifa med tilgangi. Hun heldur okkur a
ferdinni pegar vid meetum hindrunum og byr
til von um betri framti® fyrir okkur 6ll, hvort
sem vi® erum ad takast 4 vid persénulegar
askoranir, félagslegar breytingar eda
heimsfaraldra. Vonin er ekki bara hugmynd,
han er kraftur sem lifir { okkur 6llum og veitir
okkur pad sem vid purfum til ad halda afram.

Munid draumar, 6skir og prar geta reest!

Strax 4 nyju ari fer af stad kynningarstarf
a verkefninu og & samstarfi Lions 4 fslandi
og Pieta, sidan pegar neer dregur férum
vid ad leggja dherslu & ad gera sofnunni
sjélfri skil og pad er i okkar hondum ad
petta efni fai géda dreifingu og ég bidla
pvi til allra ad deila, pvi efni sem Pieta og
Lions & Islandi setja inn, 4 samfélagsmidlum
okkar og klibbanna okkar.

A nyju ari pegar hjélin fara ad sntast
a fullu verdid pid sidan reglulega upplyst
um stodu mala og hvad sé framundan.

Med bestu kvedju
Baldur Ingi Karlsson




Leidtogaskali Lions 2025

Vertu sterkari einstaklingur og leidtogi!

»Naudsynlegt er fyrir alla ad virkja leidtogann i sér.
Leidtogar eru ekki endilega stjornendur, en leidtogar
spyrja spurninga og taka engu sem gefnum hlut.”
Lee Warren kennari vid Harvard haskéla i Bandarikjunum

Leiotogaskoli Lions 2024

14., 15. og 16. febraar 2025,
briggja daga helgi

Stadur: Lionsheimilid, Hlidasmara 14,
Koépavogi

Verd: Patttokugjald er 19.000,-
Allt innifali® i verdinu.
Umsoknarfrestur er til 8. febrdar 2025.

Mbrg stéttarfélbg endurgreida hluta
patttékugjalds eda allt.

batttakendur: Allir Lionsfélagar geta sétt um, baedi reyndir og 6reyndir félagar
a 6llum aldri, stjornendur klubba og hreyfingarinnar. Petta er mjog proskandi
nam sem eflir pig sem einstakling og starfsmann. Kennt er & islensku med
islenskum gégnum.

Marmid namsins: Ad pjalfa einstaka leidtogaheefileika til ad yfirstiga hindranir
og bua til teekifaeri til framfara.

Helstu namsgreinar: Fjolbreytileiki//Ad virkja og hvetja//patttaka i
teymi//Markmidasetning//Ad leysa agreining//Innleiding breytinga//Ahrifarikur
reeduflutningur//Bakland Lions//Timastjornun//Virk hlustun og samskipti//Eigin
markmidsyfirlysing//Skapandi hugsun.

Skraning hja Halldori Kristjanssyni, GLT stjora, simi: 893 0090, halldor@tv.is.

Skraningu patttéku ma finna a slédinni https.//forms.office.com/e/NV2WvdJryAT7F.

Vertu stjornandi framtioar!

Nadu arangri! ... Vertu i fararbroddi i samfélaginu!
Gerdu eitthvad i malunum - vertu 6flugt tannhjol i gangverkinu.




Fréttir fra Lionskldbbnum Fjorgyn

pann 14.n6évember hélt Lkl.Fjorgyn tonleika
til styrktar Barna og unglinga geddeildar
LHS ogvar pad i 20. skiptid sem peir eru haldnir.

Pad ad halda dti tonleikum sem pessum 1
tuttugu ar er akvedinn askorun og pvi bar ad
fagna. Af pvi tilefni heidrudum vid félaga okkar
Vigftis Pér Arnason med gullpinna Kjarans-
ordunnar pvi segja ma ad hann sé gudfadir
pessa verkefnis auk pess ad vera einn af
stofnfélogum klibbsins en pad er vegna
tengsla hans vid margt okkar besta tonlistarfolk
sem gerdi okkur kleift ad rddast  petta verkefni
1 upphafi. Eins og oft hefur komid fram hja
okkur pa hefur tonlistarfélkid gefid alla sina
vinnu i pessi 20 ar og erum vio fullir pakklaetis
fyrir peirra framlag. Tonleikarnir tokust { alla
stadi mjog vel enda komid gott skipulag a petta
verkefni okkar og er pad okkur mikil aneegja
a0 finna pakkleeti og dnaegju hja gestum okkar.

Névembermanudur er tengdur vitund um
sykursyki og varnir gegn peim sjukdémi.
Lionsklabbarnir Fjorgyn og Fold budu pess
vegna friar blédsykurmeelingar i anddyri
Husgagnahallarinnar 4 Bildshofda laugar-
daginn 16. névember sidastlidinn.

Alls voru meeldir 431 einstaklingur sem
skiptist pannig ad pad voru 247 konur og 184
karlar sem padu meelingu og voru pau 4
aldursbilinu 9 — 92 4ra og meeligildi fra 3,4 til
16,5 og peir sem meeldust med of hd gildi
fengur radgjof fra fagadila.

Guomundur Helgi Gunnarsson
Formaour 2024-2025

Munid minningarkort Lions
Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklabbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
https://www.lions.1s/1s/minningarkort

EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




1 pegar dimmasti timi arsins gengur yfir er kveikt 4 ljosi 1 fallegu

htsi 1 hjarta Reykjavikur, 8 Amtmannsstig par sem Pieta samtokin
eru til hisa. Samtokin bj6da upp a adgengilega og gjaldfrjalsa medferd
fyrir f6lk med sjalfsvigshugsanir og studning fyrir adstandendur peirra
og adstandendur sem hafa misst. L6gd er dhersla a stuttan bidtima,
heimilislegt umhverfi og hlyjar méttokur.

Pad er nég ad gera hja samtdkunum allan arsins hring og verkefnin
fislbreytt. Gangan ,,Ur myrkrinu 1 1j6sid” fer fram arlega & dimmasta
degi arsins pann 21. desember. Vid vitum pad ad pegar dimmt er yfir
er fatt betra en ad tendra liti0 ljés. Lj6sid er samnefnari fyrir vonina.
Pieta starfar eftir peirri hugmyndafraedi ad pad sé alltaf von, pa skiptir
engu hversu erfitt 1ifid getur ordid ad pa er alltaf von. Margir upplifa
ad pad sé engin von og vita jafnvel ekki ad pad sé hjalp ad fa eda hvar
hana er ad finna.Vonin er alltaf til stadar p6 hin reynist okkur 4 stundum
eeri vandfundin.

Vid vitum ad vandamalin steekka venjulega i pogninni. Pieta
veitir skjol til ad koma med hugans fléru upp a yfirbordio - alveg sama
hve stér vandinn virdist vera pa opnast moguleiki 4 ad smida eitthvad
nytt med pvi ad rjifa pognina. Folk med sjélfsvigshugsanir upplifir
gjarnan mikla skomm og telur sjalfsvigshugsanir bera merki um
veikleika, pad veldur pvi ad félk opnar sidur 4 lidan sina eda leitar sér
adstodar. Sjalfsvigshugsanir eru fyrst og fremst merki um sarsauka og
erfidleika vid ad meeta honum.

Meoferdarstarf Pieta samtakanna gengur Gt & pad ad hjalpa
folki ad finna aftur von og tilgang. Fyrsta skrefid er ad opna a vandann
og pa skiptir 6llu mali ad hlusta af neergeetni & pann sem lidur illa. Pad
er nefnilega ekki sama hvernig vid hlustum 4 adra. Pad skiptir mali ad
vid upplifum ad vidkomandi sé raunverulega til stadar, finnum fyrir
samkennd og skilning an allra déma.Vid erum félagsverur og pad gerast
tofrar pegar vid ndum ad finna raunverulega fyrir neerveru annarra,
tengsl eru okkur mikilveeg og pad ad adrir lati lidan okkar sig varda
skiptir skopum. Med neaerveru getum vid 61l gert mikid gagn.

Pad skiptir einnig miklu mali ad kenna bérnum og ungmennum
ad tala um tilfinningar og pa parf fullordna folkid ad gefa sér rymi,
staldra vi® og hlusta 4 bornin. Vera til stadar. Vidurkenning a 6llum
tilfinningum er grunnurinn par og éruggt rymi til ad opna a hvada lidan
sem upp kemur.Vid purfum 6ll ad vinna saman ad baettu gedheilbrigdi
sem er undirstada lifsgeeda.

Velvilji almennings i gard starfsemi Pieta samtakanna er émetanlegur
og gerir pad ad verkum ad samtokin geta sinnt lifsnaudsynlega
medferdar- og studningsstarfi. Pad er ljost ad pessi vandi snertir marga
a beinan eda 6beinan hatt og adséknin synir okkur ad porfin fyrir pessi
mikilveegu samtok er bryn.

Gunnhildur Olafsdéttir salfreedingur og fagstjori Pieta.




NYTT: Fridarganga Lions i Evropu

Frabeert taekifaeri fyrir eldhressa Lionsfélaga sem elska ad ferdast

Guordn BjortYngvadottir,

Fyrrv. Alpj60aforseti Lions

Fridur a jordu

Fyrsta markmid lionsklibba er ad vekja og efla
anda skilnings medal pjéda heims. Lions leggur
1id 1 stridshrjadum léndum, veitir neydaradstod,
m.a. lyf ogleeknishjalp i samvinnu vid Alpjéda-
hjalparsj6d Lions og tekur patt i endur-
uppbyggingu. Lions studlar ad fridi, m.a. med
pvi ad vekja til umhugsunar, ad auka umraedu
og fridaruppeldi og fridarmenningu { heiminu.
Ma par nefna Alpjédlega samkeppni Lions um
fridarveggspjold fyrir 11-13 ara born, en um
600.000 born taka patt arlega; s.1. 3 aratugi.
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NYTT: Gengi® til fridar

Lions 4 Ttaliu kynnti & dsgunum nytt verkefni,

sem allir lionsfélagar 1 Evropu geta tekid patt 1.
Markmidid er ad efla fridarmenningu {

Evrépu og efla gagnkveeman skilning og
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sameiginlegt atak til ad studla ad fridi og
skilningi medal pj6da heims. Fridarganga Lions
i Evrépu verdur naesta sumar, eda & timabilinu
mars - september 2025 og er fra Tallinn til
Rémar.

Lionsfélagar eda lionsklibbar geta gengid
a sinum eigin forsendum, eins og peim hentar
best, en mikilveegt er ad tengjast 6drum
félogum & leidinni, kynnast nyju folki sem
gengur pessa leid og tengjast heimamoénnum
116ndum sem gengid er um, og reeda sameigin-
leg hugodarefni og leidir til ad studla ad fridi.
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Romea Strata

Gengid er pessa fornfreegu leid ,Romea Strata”,
sem er tilnefnd sem menningarleid Evrépu-
radsins.

Pessa leid gengu pilagrimar frd Mio- og
Austur-Evrépu a leid sinni til Rémar. Peir féru
fra Eystrasalti um Eistland, Lettland, Litaen,
Pélland, Tékkland og Austurriki, sidan yfir
Alpana { beeinn Tarvisio f nordaustur ftaliu og
endudu svo { Rém 4 taliu. Alls er petta 4.044
km og fer um sj6 Evrépulond.
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Hvernig?

Pad er heegt ad ferdast gangandj, a reidhjoli og
jafnvel & hestbaki, og njéta kyrrdar og fridar a
fallegum stodum & leidinni. Pad er heegt ad
skipuleggja vidburdi 4 helstu afangastodum.

Pessir vioburdir eettu ad tengjast pemanu um
fridar og ad hvetja til umreedna og studla ad
gbéoum tengslum milli mismunandi hépa og
bjéda, p.e. ,ad vekja og efla anda skilnings
medal pj6da heims”.

Lions getur markad spor

A medan 4 gongunni stendur geta lionsfélagar
lika stadid fyrir menningar-, lista- og
ipréttavioburdi 1 [ondum, sem ekki tengjast
Romea Strata, til ad efla fridarmenningu { fleiri
londum; t.d. 1 sinu eigin landi. A taka patt
verkefninu sem sliku, ad ganga til fridar, eflir
andann og beetir heilsuna, gefur kost a ad njéta
fallegrar natttru og ad tengja folk vinabondum.
Petta er teekifeeri til reekta vinattu vid f6lk sem
hefur annan bakgrunn, tra og sidi en vid sjalf.
Vid ndum markmidum margra verkefna Lions
med pessari géngu.

Nanari upplysingar veitir DG Ghaleb
Ghanem, umdeemisstjori 108 TA2

Netfang: g.ghanem57@gmail.com

Simi: +393491337116 (WhatsApp)




Atak i félagamalum og styrkur fra alpjodaskrifstofu Lions

Jon Palmason,

GMT félagastjori

Nyjar félagskonur { Lkl Eir frd vinstri: Gudny Inga Ofeigsdéttir,
Audur Jacobsen, Jonina Gunnarsdottir.

ins og vonandi margir vita pa er { gangi

mikid atak i félagamalum, sem kallad er
Mission 1.5, par sem Lions & heimsvisu vinnur
ad pvi ad fjolga félogum ur niaverandi 1,4
milljénum félaga i 1,5 milljon fyrir arid 2027.

[ bréfi sem Halldér Kristjansson alpjoda-
stjornarmadur sendi 4 alla lionsfélaga a
dégunum er hvatning til félaga ad taka med
sér gesti a klabbfundi. Par me0 fai fleiri teekifaeri
a ad taka patt i frabeeru starfi Lions. Tek undir
pessa hvatningu.

Lions 4 fslandi vinnur nt pegar ad pessum
markmidum og hefur sett sér ad stofna ad
minnsta kosti 4 nyja kltbba & arinu. Auk pess
hvetjum vid kldbba til ad fjdlga félogum i sinum
kldbbum, med pvi medal annars ad bjéda folki
med sér & fundi.

Vinnu vid fjélgunarmal fylgir kostnadur og

Sofnun birkifraeeja.

til pess ad eiga meiri von um ad markmid okkar
naist séttum vid um styrk til pessa verkefnis
fra alpjodaskrifstofu Lions. Styrkurinn sem sott
var um er 4500$ sem getir um 619 pus. kr. og
purfum vid 4 fslandi ad leggja pridjung 4 moti.
N 1 vikunni fengum vid svo bréf pessa efnis
ad styrkurinn er veittur.

N parf ad bretta upp ermar, auka kynningu
a Lions og taka inn nyja félaga beedi i nyja- og
i starfandi klabba.

Minni & ad klabbar geta fengi®d adstod vid
ad gera greiningu 4 starfinu sinu med pad ad
markmidi ad efla starfid.

& \VISSION1.5

ionsklabburinn Eir heldur afram ad beeta vid félogum.

Pann 4. névember sl. tékum vid inn 3 nyja félaga, Audi Jacobsen,
Gudnyju Ingu Ofeigsdéttur og Joninu Gunnarsdéttur. Nt eru félagarnir
ordnir 10 og stefnum 4 ad verda fleiri.

Laugardaginn 26. oktdéber sl. héldu nokkrir vaskir félagar asamt
hundinum Lukku {Vidistadahlid til ad safna birkifraejum. Hver og einn
félagi fyllti einn heilan bauk sem verdur ad teljast vel af sér vikid enda
hépurinn samhentur og kroftugur. Birkifreejunum var svo skilad a
moéttokustad fyrir séfnun Lands og skogar.

Pann 18. névember sl. vorum vid med bl6dsykursmeelingu fra kl.
10-15 1 htisneedi Rannis { Borgarttni 30. Markhépurinn var starfsfolk
og gestir Rannis sem og annad starfsfélk og gestir annarra fyrirteekja {
hasinu. Alls voru meeldir 85 manns. Petta eru miklu feerri en vid hfum

meelt undanfarin ar en pa hofum vid verid stadsettar { BYKO 1 breiddinni.
Skipulagid verdur endurskoda fyrir neesta ar.
Ekki hefur gefist mikil timi til fjaréflunar pessa sidustu manudi.
En LKL Eir keypti 100 jélasokka sem vid skiptum a milli okkar til ad
selja. Ennfremur prjonudu nokkrar dugnadarkonur i klibbnum okkar
litlar jola htfur sem heegt er ad ad setja a vinflosku eda a egg { eggjabikar.
Sokkarnir og htifurnar budum vid lika til s6lu i bl6dsykursmeelingunum.
Pann 9. desember er svo j6lagledin okkar a Kringlukranni med mat
og tilheyrandi skemmtan.



Fréttamolar fra Lkl. £su, Njardvik

ETEL

Merki Lkl. Zsa.

Stjorn Lkl. ZEsu, starfsdrio 2024-25, Edda Riin gjaldkeri, Sigfri0 ritari,
Guoriin Sneebjort formadur og Brynja Vigdis stallari.

f e,

Fjolumdaemisstjori Geirpriidur
Fanney Bogadottir afhendir
kliibbnum fanann sinn.

Konur d fullu ao fylgjast med hvada tolur koma upp.

slaufu.

10 1 Lkl. Asu, Njardvik héldum 2 fundi i manudi 1 og 3 pridjudag

hvers manadar. A peim fyrri er venjulega hefdbundinn fundur en
sa seinni kollum vid millifund en pa férum vid og gerum okkur eitthvad
til gamans og/eda skemmtunar. Skodum hina ymsu stadi og fraedumst
um starfid par.

3. sept. Fyrsti fundur starfsarsins 2024-2025. Allar svo gladar ad
hittast ad nyju. Vel meett af félagskonum og 4 gestir. Stjérnin afhenti
nyju félagabdkina, farid var yfir reikninga sidasta starfsars og akvedid
félagsgjaldiod fyrir arid. Eftir matarhlé meetti gestur kvoldsins, Sigridur
Palina Arnardéttur sem fraeddi okkur um skadaminnkandi pjonustu
— Lyfjastod sem pau hafa verid frumkvédlar ad, en tilgangur verkefnisins
er ad tryggja oryggi, fraedsla til sjuklinga kemur fré lyfjafreedingi, pad
minnkar alag a stofnanir, beetir fj6llyfjamedferd par sem lyfjafraedingur
fer yfir alla lyfjanotkun og beetir 6ryggi 1 notkun aheettusamra lyfja.
Geirpradur Fanney Bogadéttir fjolumdeemisstjori bad um ordid og
afhenti Asum fjolumdeemisfanann sinn, hennar kjorord eru ,,Vid
leggjum 1id — sterkari saman” hin hefur alltaf verid talsmadur
teymisvinnu, samvinna gerir okkur kleift ad dorka svo miklu meira.

17. sept. var fyrsti millifundur starfsarsins 2024-25. Stjérnin sa um
fundinn og dkvadum vid ad halda bingé fyrir félagskonur. Vel meett var
a fundinn af félagskonum og nokkrir gestir meettu lika. Mikid stud,
hlegid, gantast og konur anagdar med pennan fund.

4. okt. Fostudaginn 4. okt. héldum vid 1 Lkl. Zsu okkar arlega
vinkonukvold. Ad sjalfsogdu var bleikt pema. Margt var gert sér til
skemmtunar, vid fengum Hollu Karen til ad vera veislustjora, Elisa
Hildur Pérdardéttir og Selma Hafsteinsdottir i Bergmal komu og einnig
var hja okkur trdbador sem heitir Rébert Andri. Vid vorum med

Eftirrétturinn d Vinkonukvoldinu, bleik terta i formi  Séd yfir hluta af salnum d Vinkonukvoldinu.

happdreetti ad venju en allar félagskonur gefa 1-2 vinninga hver. { petta
skiptid for agodinn til , Ljossins” en Sélveig Kolbrin Palsdéttir Markads-
og kynningarstjori kom og sagdi okkur fra starfsemi Ljéssins og
mikilveegi pess. Vid viljum pakka 6llum peim konum sem meettu og
attu med okkur pessa skemmtilegu kvoldstund.

15. okt. Lkl. Asa hélt sinn annan millifund starfsarsins pann 15.
okt. sl. Kom pad 1 hlut stjérnar ad skipuleggja hann og fengum vid paer
stollur Margréti Péru og Helgu Margréti fra Skartgerdinni til ad meeta
med allt sem parf til ad bua til hélsfestar, armbond og/eda eyrnalokka.
Konur skemmtu sér hid besta og féru heim dnesegdar med afrakstur
kvoldsins. Ohzett ad meela med ad halda svona fund.

5.n6v. Var pridji formlegi fundur starfsarsins. Par var sampykktur
styrkur sem klibburinn veitti til HSS vegna kaupa & skynérvunarstol
ad uppheed 400.000 kr. asamt Lkl. Njardvikur og Lkl. Freyju, Keflavik.
Gestu kvoldsins var Inga Déra Jonsdéttir Teymisstyra/Project Manager
med kynningu a Sudurhlid, pjonustumidstod fyrir polendur ofbeldis a
Sudurnesjum. Markmid og tilgangur Sudurhlidar er: ad beeta
sampeettingu pjénustu med pvi ad vera med einstaklingsviotol, radgjof
og efla fraedslu. Margar spurningar voknudu hja konum eftir avarpio.
Mjog dhugavert erindi. Formadur verkefnanefndar kom og sagdi okkur
fra nokkrum verkefnum sem kltbburinn kemur ad, séfnun a birkifreejum,
gleraugnasofnun, sykursykismeeling sem verdur hja Netté pann 15.
névember og Bocciamo6tid sem verdur haldid 4. jandar og stefnt er a
ad hafa 3 1id eins og venjulega. Gjaldkeri sagdi fra pvi ad 500.000 kr.
hefdu safnast & vinkonukvoldinu til styrktar Ljésinu. Geirpradur Fanney
kom med pa tillogu um ad kldbburinn myndi borga 50 dollara fyrir
hvern félaga, nafngreina pa og par med gera klibbinn ad 100%



Eyrnalokkar sem einn félaginn hannaoi fyrir
sig.

Nokkrar Zsur ad versla.

Verio ad afhenda styrkinn frd Vinkonukvéldinu
til Ljossins.

styrktarklibbi LCIF. Ritari sag0i fra sveedisfundi sem hin meetti 4 £.h.
klabbsins, par meetti Bjorg Bara Halld6rsdéttir ungmennaskiptastjori,
til ad reeda um ungmennabtdir 2025 og hvort klibbarnir a sveedi 5
vildu halda peer. Formadur bar upp pessar 2 tillogur sem barust og voru
peer sampykktar.

19. név. Var pridji millifundurinn og i petta sinn sa skemmtinefnd
um fundinn. Fengu peaer Galleri Keflavik til ad taka & moti okkur og
fundu margar konur eitthvad fallegt sem possudu peim. Peer budu upp
a léttar veitingar og gafu okkur afslatt sem var vel peginn.

22. név. Pann dag feerdi Lionsklubburinn Zsa tr Njardvik, Ljésinu
rausnarlegan styrk ad upphaed 500.000 kronur. Athendingin fér fram 1
hiisakynnum Ljéssins par sem fulltrdar Lionsklibbsins afhentu
framlagid formlega. Ljosinu hefur lengi verid falid mikilveegt hlutverk
1 lifi peirra sem glima vid krabbamein og fjolskyldna peirra og mun
styrkurinn koma ad mjog gédum notum. Formadur Lionsklibbsins
ZEsu, Gudrun Snaebjort, sagdi i stuttu avarpi ad studningur vid malefni
sem efla lifsgeedi samfélagsins sé eitt af adalmarkmidum klabbsins.
,Vid erum stolt af pvi ad stydja Ljosinu { peirra mikilveegu starfi og
vonum ad framlagid muni nytast vel,” sagdi hun. Erna Magnusdottir,

Formadur dsamt Halldoru Liithersdottur og
Eddu Laru Guogeirsdottur sem fengu Kjarans
gullmerki 1 tilefni af 70 dra afmeelinu sinu.

=

Formadur dsamt gesti kvoldsins, Inga Déra Jonsdottir Teymisstjori frd
Sudurhlio.

Félagskonur.

Formadur dsamt nijju félogunum okkar Salbjorg Bjornsdottir og
Ragnhildur Magniisdottir dsamt medmeelandanum Halldoru
Halldérsdottur.

framkveemdastyra Lj6ssins, tok 4 méti styrknum med miklum pakkleeti
og lagodi aherslu a ad studningur af pessu tagi veeri démetanlegur.
Lionsklubburinn Zsa hefur lengi verid virkur patttakandi i gédgerdar-
starfi og hefur 1 gegnum drin veitt fjolmorgum malefnum dyrmeetan
studning. Styrkurinn i dag er enn ein stadfesting & éeigingjornum
storfum klabbsins til samfélagsins.

3. des. Pridjudaginn 3. des. var jélafundurinn hja okkur { AEsunum.
A0 venju var hann hétidlegur enda fengum vid allan pakkann,
jolahugvekju, jolamat, jélasong, jolapakka og sidast en ekki sist pa
tékum vid inn 2 nyjar konur, peer heita Salbjérg Bjornsdéttir og
Ragnhildur Magnusdottir. Vid gafum Gull Kjaransmerki til 2ja
heidurskvenna peirra Eddu Laru og Halldéru Lithers en pad er hefd
fyrir pvi hja okkur ad gefa Kjaransmerki pegar ad konur eiga storafmeeli,
brons pegar vid verdum 50 dra, silfur pegar vid verdum 60 ara og gull
begar vid verdum 70 éra. I alla stadi gédur fundur og konur féru gladar
heim.

Sigfrio Andradottir
Ritari i Lkl. ZEsa, Njarooik



Desember - myndasida

Bryndis McFadden Ragnarsdoéttir

Fridgeir Gudmundsson







Lionsklubburinn Asbjérn
Fréttir fra klubbstarfinu haustido 2024

Jolagjofum til maedrastyrksnefndar.

Félagsstarfio

Fundir hafa verid haldnir tvisvar { manudi, fyrsta og pridja fimmtudag
og hefjast kl. 19.00. Fundarstadur er Keenan veitingahts. Stundum er
b6 farid 1 heimsokn { adra kltibba eda til fyrirtaekja. Na er klibburinn
pess heidurs adnjétandi ad eiga mann 1 alpjédastjorn Lions, pvi ad a
sidasta alpjodapingi var félagi okkar Halldér Kristjansson kjorinn 1
alpj6dastjorn og erum vid afar stoltir af honum.

Fjolgun
[ upphafi starfsérs voru teknir inn 5 nyir félagar og eru nt starfandi 42
félagar. Vonast er til ad vid naum ad fjolga enn frekar pad sem eftir er
starfsars.

Verkefni

Tokum a méti alpjédaforseta dsamt fulltrium frd fjslumdaeminu pann
28. oktober 1 skdgraektarreit kltibbsins 1 Sléttuhlio fyrir ofan Hafnarfjoro.
Par grodursetti hann tré eins og allir nema einn alpjédarforsetar hafa
gert fra 1999. Padi hann veitingar sem klibbfélagar baru fram.Var hann
aneegdur med pessa heimsokn og stoltur af sinu tré og sagdist eetla ad
fylgjast med pvi i framtidinni. Klabbfélagar hafa tvisvar pad sem af er
starfsarinu heimsott heimilisf6lk a Hrafnistu i Hafnarfirdi, spilad vid
pau bingd og gefid vinninga. Petta verkefni er { samstarfi® vid

Halldér Kristjansson og alpjodaforseti.

Bingo d DAS.

Halldor afhendir formanni viourkenningu frd
alpjooaforseta.

Lionsklubbinn Kalda og hefur meelst vel fyrir. Alzheimersamtokunum
voru na i haust feerdar gjafir og peim feerdur peningastyrkur asamt
billiardbordi sem verdur afhent fyrir jolin. Haldinn var fjolmennur
fundur med bérnum og barnabérnum par sem ttbtnar voru jélagjafir
til ad afhenda Meedrastyrksnefnd, sem sér um ad koma peim til réttra
adila fyrir jolin.

Fjaraflanir
Haldid var kétilettukvold { oktober og for hatidin fram { Haukahdusinu.
Meettu um 130 manns og var agoda varid til styrktar Alzheimer-
samtokunum og Maedrastyrksnefnd, Undirbuningur er { fullum gangi
ad undirbua okkar adal fjaréflun sem verdur haldinn fyrsta fostudag {
mars eins og vid hofum gert a hverju ari fra 1. Mars 1989.

Gledileg jol og farseelt komandi ar.

Lionskliibburinn Asbjorn.
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Lionsklubbur Mosfellsbaejar 60 ara 2025
— stutt sdguagrip

Upphafio
Stofnfundur Lionsklibbs Kjalarnespings var haldinn 18. mars 1965.
Stofnfélagar voru 21. Médurklibburinn var Lkl. Zgir { Reykjavik.

Fyrstu stjorn klabbsins skipudu peir Jéon M. Sigurdsson formadur,
Tomas Sturlaugsson ritari og Guomundur Magnusson gjaldkeri.

Pad var svo a 10. pingi Lionsumdaemis 109 sem fram fér a Hotel
Valholl & Pingvollum 1. mai 1965 ad klubburinn hélt sina stofnskrarhatio.

Eins og fyrr segir hlaut klubburinn nafnid Lionsklubbur Kjalarnes-
pings, eetladur beaedi ahugasomum monnum i Mosfellssveit og
Kjalarneshreppi. Sidar meir var mikid reett um nafn klibbsins og voru
ymsar tillogur a lofti. Pad var ekki fyrr en veturinn 1988 - 1989 ad
akvedid var ad breyta nafni kltibbsins og nefna hann eftir heimabyggdinni.
Fyrir lok pess starfsars var nafnid Lionsklibbur Mosfellsbaejar sampylkkt
af alpj6dastjorn og ber klibburinn pad nafn sidan.

Fjaraflanir

Strax { upphafi vard blémasala a konudaginn og um paskana adal-
fjaroflunarleid klubbsins. Blomin voru 1 fyrstu keypt 1 heildsolu af
ylreektarbénda en fljétlega hofu klabbfélagar innflutning laukanna,
nidursetningu peirra og raektun sjalfir { grédurhusi hja klubbfélaga Jéel
Kr. Jéelssyni i Reykjahlid i Mosfellsdal. A timabili voru umsvifin pad
mikil ad Lionsklabbur Mosfellsbeejar seldi 66rum Lionsklabbum vitt

og breytt um landid blém 1 heildsolu. Pad var skemmtilegt ad eiga
samverustundir vid bldmareektina og pékkun blémanna og yfirleitt var
okkur Lionsfélogunum vel tekid pegar vid gengum { his og budum
falleg blém. Ef husfreyjan kom til dyra var spurt um eiginmanninn og
pa heyroum vid idulega kallad ,pad er til pin elskan.”Allt tekur pé
breytingum og i april 1997 var akvedid ad heetta pessari fjaroflunarleid
enda var pa nybtiid ad opna blémabud 1 baejarfélaginu og grodurhtisio
1 Reykjahlio ordid 1élegt.

Fleiri fjaroflunarleidir hafa verid stundadar. A bernskudégum
klabbsins voru seldar ljésaperur, seelgeeti, hardfiskur o.fl. Nokkrum
sinnum var farid { hreinsunaratak (plokkad) medframVesturlandsveginum.
[ mérg ar voru seld seelgeetisjGladagatol sem flutt voru inn af Lkl. Frey.
A nokkurra dra timabili nadist samstarf vid Sambicin par sem klibburinn
fékk forsyningarrétt & einni kvikmynd 4 &ri. Oll innkoma af midasélunni
rann 6skipt til liknarmadla. Segja ma ad pad sé dalitid sérstakt ad fara 1
bi6 og hitta par fyrir 400 Mosfellinga. Vorid 2005 gerdist klibburinn
undirverktaki vid girdingarvinnu 4 Reykjanesi og 16gdu kltbbfélagar
fram fj6lda vinnustunda vid pad verkefni og fengu greitt fyrir. P4 ber
einnig ad nefna vinnuframlag klibbfélaga vid kirkjugardana ad Lagafelli
og Mosfelli. Par hefur klibburinn nokkrum sinnum tekid ad sér
margvisleg fegrunar- og reektunarverkefni, girdingarvinnu, pokulagningu
og fleira og fengid greitt fyrir.



Hiisid fokhelt

Sidustu arin hefur klibburinn adallega aflad fjar med pvi ad halda
veglegt herrakvold { Hlégardi par sem bodid er upp a stérgleesilegt
fiskréttahladbord. Herrakvoldid er ordid fastur lidur 1 starfsemi kltibbsins,
haldid um midjan febrdar ar hvert. Auk fiskréttaveislunnar sem Vignir
Kristjansson fyrrverandi félagi { Lionsklibbnum sa um { morg ar medan
hann rak veitingapjonustu { Hlégardi, er a herrakvoldinu bodid upp a
margvisleg skemmtiatridi. Ymsir valinkunnir reedumenn eda uppi-
standarar/veislustjorar hafa farid 4 kostum og slegid a létta strengi og
songurinn hefur 6mad af vorum veislugesta. Happdreetti med moérgum
eigulegum vinningum er einnig fastur lidur a pessari kvoldskemmtun
og einnig veglegt malverkauppbod. Petta hefur gefid klibbnum g6dar
tekjur til liknarmala.

Verkefnin

Rétt er ad byrja 4 ad segja fra pvi sem vid kollum ,stéra verkefnid okkar”,
enda er pad liklega steersta verkefni sem nokkur klabbur hér a landi
og p6 vidar veeri leitad hefur radist 1 og lokid. Reyndar hafa fleiri en
einn af peim alpjédaforsetum hreyfingarinnar sem skodad hafa verkefnid
sagt ad petta veeri staersta verkefni sem nokkur Lionsklibbur { heiminum
hefdi klarad 4 eigin spytur. Um er ad reeda byggingu Dvalarheimilis
aldradra { Mosfellsbee, fyrsta afanga.

Peningasofnun til verkefnisins hoéfst upp tr 1970 og fyrsta skoflu-
stungan var tekin 26. névember 1976.. Med sérstakri undanpagu
skattstjora voru 6ll framlog til byggingarinnar fradrattarbeer fra skatti
og audveldadi pad mjog fjaroflunina beedi medal einstaklinga og
fyrirteekja. Stofnad var m.a. til sérstaks happdreettis til ad afla fjar.
Bygging hassins reyndi ad sjalfsogdu mjog a polrif félaganna og peer
voru 6faar vinnustundirnar sem féru i byggingarvinnu 4 kvoldin og um
helgar. Petta var samt gaman og menn gengu fUsir til verka. Verkinu
tokst ad ljuka farseellega og pann 12. jali 1980 var husid afhent
Mosfellsbee fullbtid. [ hiisinu voru 2 hjénaibtdir og 4 einstaklingsibidir
asamt samveruherbergi, geymslum og fleiru. Vid adalinngang var
hengdur skjoldur sem greinir frd framtaki klibbsins. Arid eftir unnu
klubbfélagar svo vid standsetningu l6darinnar umhverfis hisid.

Annad stort afrek klabbsins var patttaka { alpjodlegu sjonverndarataki
Lionshreyfingarinnar, Campaign Sight First II starfsarin 2005 - 2008.
Kltbburinn var pa med langhaesta framlag Lionskltibba 4 fslandi, heesta

framlag nokkurs klibbs & Nordurlondunum og 1 60ru saeti { Evrépu.
Fyrir pad framlag matti bjarga allt ad 8.800 einstaklingum fra blindu.

Af 68rum verkefnum ma t.d. nefna verdlaunagripi vegna sundmots
17. jani { morg ar, og styrki til Ungmennafélagsins Aftureldingar,
Bjorgunarsveitarinnar Kyndils og Skélahljomsveitar Mosfellsbeejar.
Einnig styrki til teekjakaupa 4 Skalatinsheimilinu, Reykjadal, ibadum
eldri borgara ad Eirhémrum og Endurheefingarstofnunarinnar ad
Reykjalundi. Undanfarin ar hefur klibburinn veitt framlag til hjalparsj6ds
kirkjunnar fyrir j6lin. Einnig hafa klabbfélagar tekid patt {
landssofnunaratakinu sélu Raudrar fjadrar og styrkt alpjédahjalparsjod
Lionshreyfingarinnar (LCIF).

pinghald
Arid 1969 tok kltbburinn ad sér med mjog stuttum fyrirvara ad halda
umdeemisping. Pingid f6r fram { Hlégardi og potti mérgum sem hinum
unga klabbi teekist vel upp. 1992 st6d klabburinn svo fyrir fjislumdeemis-
pingi sem fér ad mestu fram {Varmarskola og 1 ipréttarhtsinu ad Varma.
Undirbtningur pingsins undir stjorn paverandi formanns Bjorns
Astmundssonar var mikid verk en skemmtilegt og pjappadi félogunum
vel saman og styrkti félagsandann. St jakveeda reynsla vard til pess ad
klabburinn hélt fislumdeemisping enn & ny arid 2000. I fjérda skiptid
&rid 2010 og pé { samvinnu vid Lkl. Uu Mosfellsbee og 1 fimmta skiptid
vorid 2016 einnig { samstarfi vid Lkl. Uu. Fjarhagslegum dgéda af pessum
tveim sidasttdldu pingum skiptu klibbarnir jafnt 4 milli sin. Pinghaldid
fér fram i Lagafellsskola og neerliggjandi ipréttahtsi. Magnds Sigsteins-
son félagi { Lionsklabbi Mosfellsbeejar var formadur pingnefndar baedi
skiptin.

Okkur er baedi ljuft og skylt ad geta pess ad baejaryfirvold studdu
klabbinn/klibbana dyggilega vid pessi verkefni med tGtvegun a adstoou
i skélum og ipréttahtisum.

Détturklabbar
Klabburinn hefur na getid af sér 4 atkveemi.

Lionsklubburinn Bti a Kjalarnesi var stofnadur 5. oktéber 1972 og
voru stofnfélagar 20. Baafélagar hafa stadid fyrir ymsum verkefnum
beedi 4 Kjalarnesi og { Kjos. A timabili feekkadi peim Buafélogum talsvert
og 14 starfi® ad mestu nidri i 3 ar. Med adstod nokkurra félaga ar Lkl.



Mosfellsbagjar var klubburinn endurvakinn og starfadi med miklum
séma 15 ar eftir pad en var sidan lagdur nidur.

Lionsklubburinn Fjorgyn 1 Reykjavik var stofnadur 14. maf 1990 og
voru stofnfélagar 25. Klabburinn var sa fyrsti sem stofnadur var sem
sérstakur hverfaklibbur { Reykjavik. Lionsklibburinn Ua { Mosfellsbee
var stofnadur 10. desember 2007 og a veglegri stofnskrarhatid pann 29.
ferbtar 2008 gekk gleesilegur hépur 35 kvenna formlega til 1ids vid
Lionshreyfinguna. Pessi Lionskltibbur hefur alla tid starfad af miklum
krafti.

Arid 2010 st63 svo kldbburinn fyrir stofnun klibbdeildarinnar Perlu
i Reykjavik med 11 félogum. Pessi deild er mjog sérstok og su fyrsta
sem stofnud er sérstaklega fyrir blinda félaga. Pess ber p6 ad geta ad
ekki eru allir félagar deildarinnar alveg blindir.

Félagsstarfio

Pad er fleira en fjaraflanir og styrkveitingar sem fylgir pvi ad vera félagi
i Lionsklabbi Mosfellsbeejar. Samveran a kliabbfundunum sem haldnir
eru ad jafnadi tvisvar i manudi yfir vetrartimann er félogunum mikilveeg
og fundirnir oftast 1éttir og skemmtilegir. Oft eru fengnir skemmtilegir
fyrirlesarar til ad fjalla um ahugaverd malefni. Stundum er farid {
heimsoknir til fyrirteekja og stofnana i baejarfélaginu i stad hefdbundins
fundar.Vinnan vid blémareektunina fordum daga gaf okkur félogunum
margar skemmtilegar samverustundir. Einnig eigum vid margar gédar
minningar fra samverustundum vid 6nnur verkefni.

Golfmétid "Jéel exclusive" sem haldid var arlega 4 litlum 6 holu
golfvelli vid grédurhisin hans Jéels  Reykjahlid par sem klabbfélagar
— flestir vidvaningar i golfi - reyndu med sér er eitt deemid um gédan
anda { klabbnum. Pétt 6trilegt megi virdast hefur adeins einu sinni
brotnad rada { grédurhtisunum og hlidarrida i Bronco jeppa Jéels af
vOldum golfara.

Golfmétid hefur seinni drin verid haldid 1 tengslum vid arlega atilegu
okkar félaganna og maka / fjolskyldu eina helgi { agust { Skdgarnesi vid
Apavatn. Pa halda eiginkonur klabbfélaganna einnig sitt eigid golfmot
par. T tengslum vid pessa arlegu ttilegu er 6hjakveemilegt ad minnast
tveggja frumkvodla ad pessari skemmtilegu samveru, félaganna Gudjéns
Kristinssonar (Gauja) og Kristins Hannessonar (Kidda) sem badir eru
latnir.

A0 6llu jofnu hafa verid haldin nokkur makakvold & hverju starfsari
og morgunverdarhladbord 4 sumardaginn fyrsta fyrir félaga og fjolskyldur
er fastur lidur. Einnig hafa félagar farid { atreidartur eina kvoldstund a
vorin og grillad 4 g6dum stad.

Klabburinn hefur tvisvar sinnum stadid fyrir utanlandsferdum fyrir
félaga og maka.Vorid 1979 var fario til Parisar og vorid 2008 til Barcelona.
Badar pessar ferdir tokust frabeerlega vel. Einnig ma nefna patttoku
margra klabbfélaga og maka 1 alpj6dapinginu i Las Vegas sumarid 2018.

Ekki verdur skilid vid félagsstarfid an pess ad minnast 4 patt eigin-
kvenna okkar. Peer hafa alla tid stutt okkur félagana med radum og dad
og aldrei latid sitt eftir liggja. Ma til deemis nefna émetanlegt vinnuframlag
peirra { tengslum vid pinghald klabbsins arin 1992 og 2000. Ein peirra
fékk ,Melvin Jones” vidurkenningu fra klaibbnum &rid 2021.

Stjornarstorf og Alpjédahjalparsjédurinn (LCIF)

Med framlagi 1 Alpj6dahjélparsjod Lionshreyfingarinnar ( LCIF) hafa
margir klabbfélagar verid gerdir ad "Melvin Jones" félogum fyrir frabaer
storf. Klubburinn hefur auk pess med sliku framlagi veitt 6rfaum
einstaklingum utan hreyfingarinnar ,Melvin Jones” vidurkenningu.

Nokkrir félagar klabbsins hafa gengt mikilsverdum trinadarembeettum
innan hreyfingarinnar. Ma til deemis nefna ad Gudmundur Jéhannesson
var umdaemisstjori 1982 - 1983, J6n Bjarni Porsteinsson var umdaemis-
stjori 1989 - 1990 og fjolumdeemisstjori 1990 — 1991, Kristinn Hannesson
var umdaemisstjori 2009 - 2010 og fjolumdaemisstjori 2010 — 2011 og
Bragi Ragnarsson var umdeemisstjéri 2022 — 2023. Jén Bjarni var svo
fj6rdi islenski Lionsfélaginn sem kjorinn hefur verid til setu { alpjédastjorn
Lionshreyfingarinnar en par sat hann starfsarin 1999 - 2001.

Auk pess hafa nokkrir adrir félagar klibbsins att saeti beedi { umdaem-
isstjornum og fjolumdeemisradi um mislangan tima. Kristinn Hannesson
var unglingaskiptastjéri Lionshreyfingarinnar 4 fslandi 1990 — 2005 og
var skipadur i alpjodastjorn (Board Appointee) starfsarid 2018 — 2019.

Pad var okkur klibbfélogunum svo mikil upphefd og aneegja pegar
Gudran BjortYngvadottir tr Lkl. Eik { Gardabee, eiginkona Jéns Bjarna
Porsteinssonar félaga okkar var kosin alpjédaforseti Lions 4 101. pingi
hreyfingarinnar i Las Vegas sumarid 2018, fyrst kvenna i heiminum.
Guodrun Bjort kynnist Lions 1 gegnum klabbinn okkar og tok patt {
storfum klabbsins fra 1982, eins og eiginkonur gera gjarnan. Sidan gekk



htn { Lionsklabbinn Eik 1992. Gudrin Bjort var kosin varaforseti Lions
2016 og gegndi hlutverki alpjédaforseta Lions med miklum séma
starfsario 2018 — 2019. Sem frafarandi forseti vard hun formadur
Alpjédahjalparsj6ds Lions og 1 stjérn sjodsins til 2023. Hian gegndi pvi
forystuhlutverkinu { 7 ar, var 1 framkveemdastjorn Lions International
arin 2016-2023.

Kristinn Hannesson félagi okkar lést um aldur fram arid 2023 eftir
hetjulega barattu vid illvigt krabbamein. Nokkru adur en hann lést
greiddi hann tr eigin vasa framlag { LCIF hjalparsjodinn og gerdi med
pvi alla félaga i klaibbnum sem ekki h6féu adur hlotid ,Melvin Jones”
vidurkenningu ad ,Melvin Jones” félogum. Einstakt framlag sem syndi
vel einleegan hug Kidda til klabbsins og Lionshreyfingarinnar.

Stadan nu

Félagar klibbsins eru nt 26. Einn af stofnfélogum okkar, Sigsteinn
Palsson nadi pvi ad verda elsti starfandi Lionsfélagi i heimi en pegar
hann Iést { febrtiar 2010 nokkrum dégum fyrir 105 ara afmeeli sitt meetti
hann enn 4 nokkra fundi 4 hverju starfsari.

tarfid hja Lionsklibbnum Fjélni hefur verid

med hefdbundum heetti { vetur. Nyr félagi
var tekinn inn en pad var Gudmundur Oli
Scheving. Verkefni klabbsins hafa verid
margskonar sem endraneer. Vid styrktum
Dalsskoéla og eins styrktum vid tveer stalkur til
tonlistarnams i Svipj6d. Einnig férum vid {
Krysuvik og starfsemin par skodud og var pad
gert med styrk til pess starfs { huga.

Nokkrir hafa maett & fundi med erindi og
ma par nefna Thelmu Rés Kristinsdottir vara
umdeemisstjéra sem flutti erindi um starf Lions
& Islandi og erlendis eins kom Ingimar
Hannesson og flutti erindi um démsmal og Jon
Eggert var me? fyrirlestur um hringferdina um
[sland dsamt ferd um Bandarikin.

Kristjdn Omarsson

Reglulegir fundir klabbsins hafa verid haldnir annan og fjérda
fimmtudag hvers manadar yfir vetrartimann og eru ad 6llu jofnu
kvoldfundir (kl. 19.00) par sem vid bordum saman kvoldmat. A
sumardaginn fyrsta er morgunverdarfundur med fjolskyldum klabbfélaga
fastur lidur eins og adur er sagt.

Fundarstadur kltbbsins var lengi vel félagheimilid Hlégardur en
sidustu ar hafa fundirnir verid haldnir  safnadarheimili Lagafellssoknar
vid Pverholt. Klibburinn hefur lengi haft skrifstofuadst6du a annarri
haed 1 Hlégaroi.

Pad ad vera Lionsfélagi gefur lifinu vissulega gildi. Maltaekid "seella
er a0 gefa en piggja" a hér vel vid pvi pad er stadreynd ad ef pt réttir
60rum hjalparhénd og finnur ad pu hafir gert gagn, pa ertu jafnframt
ad gera eitthvad fyrir sjalfan pig.

A0 lokum petta: Vid viljum gjarna fa nyja félaga til lids vid okkur.

Unnid upp tr handriti fra Kristni Hannessyni,

Magniis Sigsteinsson




Lionskliubburinn Embla

Stjornarskipti: Niiverandi stjorn Emblu, Unnur Jonasdottir, Kristin Arnadéttir,

Ingibjorg Jona Steinddrsdottir, Ragnheiour Aguistsdottir og Hjordis Inga Sigurdardottir.

,, Tiskusyningardomur” d Vinkvennakvoldi.

— IR

Veislubord d Vinkvennakdldi Emblu.

rid hja okkur stelpunum { L.kl. Emblu & Selfossi hefur verid
kemmtilegt og gefandi eins og alltaf. Ein af okkar kroftugu félogum

var, Gudrin Guonadéttir, var Gtnefnd Melvin Jones félagi. Fljétlega a
arinu héldum vid porrabl6t par sem krynd var , porradrottningu” tilefni
af 35 dra afmeeli kltibbsins férum vid i vel heppnada viku ferd til Alicante
par sem vid nutum géda vedursins, férum { morgun leikfimi 4 stréndina
fyrir morgunmat, peer sem nenntu, kiktum 1 bidir, bordudum gédan mat
og skemmtum hver annarri. En petta var ekki pad eina, pvi vid holdum
alltaf mjog skemmtilega lokafundi, og pad var engin undantekning & pvi
ivor.Vid héldum sem leid 1a upp Skeid, med viokomu i Reykjarétt, par
sem vid fengum okkur hressingu, fast og fljétandi, og sungum ,,Sa ég
eftir sasudunum”Héldum sidan afram ad Fladum par sem vid skodudum
skemmtilegt safn sem heitir His minninganna, par sem dir og gruir af
gomlum hlutum sem vekja upp margar minningar. Par féru fram
stjornarskipti. Sidan héldum vid & Sveppaveitingahusid, par sem vid
fengum okkur pessa finu sveppastpu og alls konar gédgeeti. En lifid er

Y

Guoriin Guonadottir.

Kristin Bjornsdottir, , Porradrottning”.

ekki bara leikur, vi0 6flum fjar til g6dverka og p6 vid tokum okkur fri
yfir sumartimann er fastur lidur hja okkur ad snyrta rabarbara fyrir sélu
hja Kjartani, rababarabénda & Longumyri. Steersta fjaroflunin hja okkur
erVinkvennakvold, Par sem 100 konur skemmtu sér sama, vid bordudum
gbdan mat, pa syndu klubbfélagar fot frd versluninni Galleri Ozone,
veglegir happdreettisvinningar voru i bodi og ad lokum dénsurum vid
og sungum vid frabeeran undirleik og séng Hlyns Theoddrssonar og
Brynju Sifjar déttur hans. Mikid fjér og mikid gaman.Vid leggjum okkur
fram um ad styrkja adila i heimabyggd. A pessu ari hofum vid styrkt
Dvalarheimilin Ljésheima og Fossheima & Selfossi, Krabbameinsfélag
Arnessyslu, VISS vinnustofu og heefingarst6d og einnig Sjédin géda, sem
uthlutad er dr til bagstaddra fyrir jol.

Keeru lionstélagar og fjolskyldur vid Emblur éskum ykkur og 6llum
60rum landsmonnum gledilegra Jdla, ars og fridar.

F.h. Lionskl. Emblu, Guomunda Audur Audunsdottir, bladafulltrii.



Lionsklubbur Eskifjardar

10 félagarnir { Lionsklabbi Eskifjardar erum
btnir ad koma fyrir og kveikja 4 leidis
krossunum sem vi0 sjadum um og pjénustum.
Petta ar hefur vedri® med ymsum heetti og
verkefnid stundum erfitt vegna pess en pad er
gefandi og vid pokkum folki fyrir studninginn.
Kvedja fra okkur i Lionsklibbi Eskifjardar.

Asbjorn Gudjonsson
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Lionsklubburinn Asa
Ragnhildur Magnusdéttir
Salbjorg Bjornsdottir

Lionsklubburinn Fj6Inir
Gudmundur Oli Scheving

Nyir lionsfélagar

Lionsklubburinn Kalda
Sigrun Friogeirsdottir
Solveig Davidsdottir
Steinunn Jonsdottir

Lionsklubburinn Eir
Audur Jacobsen
Gudny Inga Ofeigsdéttir
Jonina Gunnarsdottir




Lionsklubburinn Kalda

Félagsstarf hefur verid med hefdbundnum heetti i vetur og
263 meeting. A september fundinum gengu prir félagar til
1ids vid okkur, Sigriun Fridgeirsdottir, Sélveig Davidsdottir,
Steinunn Jénsdottir. Vid bjodum peer velkomnar i Lionshopinn.

Bingdin a4 Hrafnistu eru 4 sinum stad eins og undanfarin
ar og alltaf jafn gaman og gefandi.

Vid vorum med tveer fjdraflanir 1 haust, seldum gulreetur
eins og 1 fyrra og plastpoka og fleira. Vid styrkjum Meedra-
styrksnefnd Hafnarfjardar og var afhending styrksins
5. desember.

Bokaklubburinn Bokaormarnir sem vid stofnudum fyrir
rumu ari lifir gédu lifi g60 meeting og glatt a hjalla hja okkur.

Sameiginlegur J6lafundur Lionskltbbanna priggja i okkar
heimabee verdur 13. desember og par munum vid skemmta
okkur saman eins og okkur er lagid.

Hatidarkvedjur fra Lkl Kalda

Jorunn Jorundsdottir



1)

2)

3)

4)

i samrzemi vid starfsreglur og 16g Fjolumdaemis 109 vill Fjolumdzemisstjérn koma
eftirfarandi a framfaeri til allra Lionsfélaga

Fjolumdaemis og umdaemisping pau 70. verda haldin i Olafsvik dagana 25. og 26. april 2025.

Frambod til embeetta og tillogur skal taka fyrir & fjo)lumdeemis og umdaemispingum 2025.

Frestur til ad skila inn tilldgum um breytingar 4 16gum og um mal sem leggja a fyrir pingin er samkveemt
l6gum Fjolumdaemis 109.

Mal og/eda tillogur sem klubbur og/eda kliibbar 6ska eftir ad séu raeedd 4 umdaemispingi/pingi
fjolumdaemis skulu postleggjast umdaemisstjora/fjolumdaemisstjora eigi sidar en 45 dogum fyrir
umdaemisping / ping fjolumdaemis. (Sidasti skiladagur fyrir 70. Lionsping er pvi 12. mars 2025).

Tillogur um frambod til embaetta umdaemisstjora, fyrsta og annars vara umdaemisstjora fyrir

starfsarid 2025 - 2026 skal senda Kjornefndum fyrir 15. febraar 2025. Kjorgengi til embaettis

umdamisstjora hefur fyrsti varaumdaemisstjori, kjorgengi til embzettis fyrsta varaumdamisstjora

hefur annar varaumdamisstjori.

Um Kjorgengi til embazettis annars varaumdamisstjora segir i alpjédalogum Lions:

Til pess ad Lionsfélagi sé talinn kjorgengur og haefur til ad vera valinn til ad gegna embzetti annars

varaumdaemisstjora skal hann/hun:

1) Vera virkur fullgildur og skuldlaus félagi i fullgildum og skuldlausum Lionsklibbi med stofnskra {

umdaeminu.

2) Hafa tryggt sér studnings sins klibbs eda meirihluta kltibba sins umdaemis.

3) Hafa starfad, eda kemur til med ad hafa starfad, pegar hann/hin tekur vio embeetti annars

varaumdaemisstjora:

a) Sem formadur Lionsklubbs fullt kjortimabil eda meirihluta pess og hafa verid i stjérn Lionsklibbs
ekki minna en tvo (2) ar til vidbdtar; og

b) Sem sveadisstjori, (region chairperson), GET ttbreidslufulltrii, GLT fraedslufulltriai, GMT félagafulltri,
GST verkefnafulltrai, LCIF- fulltrai, eda umdaemisritari/gjaldkeri, fullt kjortimabil eda meirihluta pess.

c) Hafa ekki gegnt neinum ofangreindum embaettum samtimis.

4) Hafa ekki adur verid umdaemisstjori { fullt kjortimabil eda meiri hluta pess.

Tillogur um frambod til embzaettis fjolumdaemisstjora fyrir starfsarid 2025 - 2026, til embzettis vara
fjolumdaemisstjora fyrir starfsarid 2025 - 2026 skal senda fjolumdamisritara fyrir 15. febriar 2025.
beir einir eru kjorgengir til embazettis fjolumdaemisstjéora sem hafa gegnt embaetti vara

fjolumdaemisstjora og til embzettis vara fjolumdaemisstjora sem gengt hafa embaetti umdaemisstjora.

A pingum umdaema og fjolumdaemis i Olafsvik verdur:

a) Kosid i embaetti umdaemisstjora 109 A og 109 B starfsarid 2025 - 2026.

b) Kosid i embaetti fyrsta og annars varaumdaemisstjora 109 A og 109 B starfsarid 2025 - 2026.
c) Kosid i embeetti fjolumdeemisstjora starfsarid 2025 - 2026.

d) Kosid i embeetti vara fjolumdaemisstjora starfsarid 2025 - 2026.

Einnig parf ad kjésa eda skipa i eftirtalin embazetti fjolumdaemisrads med frambodsfresti til
15. febraar 2024:

e) GET stjori til eins ars 2025 - 2026.
f) GLT stjori til eins ars 2025 - 2026.
g) GMT stjori til eins ars 2025 - 2026.
h) GST stjori til eins ars 2025 -2026.
i) Umhverfisstjori til eins ars 2025 - 2026.
j) Heidurssjodur Gudranar Bjartar, formadur til priggja ara 2025 -2028.
k) Kjaransordunefnd, formadur til priggja ara 2025 -2028.
Embaetti sem parf ad kjéosa um a pingi fjo)lumdaemis en falla ekki undir frambodsfrest:
1) Fjolumdeemisritari til eins ars, 2025 -2026.
m) Fjolumdeaemisgjaldkeri til eins ars, 2025 -2026.

n) Tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara til eins ars. 2025 - 2026.
0) Adrir peir embaettismenn sem radio telur naudsynlega og skulu kosnir arlega.

Embaetti i lioum 4e - 40 eru an skilyrda og opin 6llum ahugasémum Lionsfélogum.

Kopavogur 5. desember 2024
Geirprudur F. Bogadéttir Fjélumdemisstjéri 109 2024 - 2025
Inga Léa Steinarsdéttir Umdeaemisstjori 109 A 2024 - 2025
Sumarlidi Asgeirsson Umdaemisstjori 109 B 2024 - 2025



A0 klifa fjoll til styrktar bornum

Lionskonur & Everest i april 2025; viltu vera med?

Guordn BjortYngvadottir,

Fyrrv. Alpj60aforseti Lions

Konur a toppinn

Islenskar Lionskonur eiga kost & ad taka patt
imiklu eevintyri, ad klifa Everestfjall, med hopi
kvenna { Lions vids vegar ad i heiminum.
Tuttugu lionskonur munu fljtga til Kathmandu
i Nepal 1 april 2025 til a0 klifa Everest, fara i
grunnbudirnar sem eru { 5.364 metra heed.
Markmid lionskvennanna er ad safna 100.000
dollurum til ad byggja skéla i Nepal, sem er
sannarlega hvetjandi og verdugt markmid.

Konur klifa fjoll til studnings bornum
,Kili for Kids” heitir hopurinn, verkefnid er
mjog sérstakt og framkveemdin a sér enga
fyrirmynd. Hopur kvenna i Lions akvad ad klifa
hatt fjall, sem fjaroflun til ad stydja borm i neyd.
Petta var gert til heidurs fyrstu konunni sem
vard alpjédaforseti Lions, Gudrinu Bjort. Peer
vildu syna ad konur komast a toppinn og lata
gott af sér leida. Konurnar eru frd mismunandi
16ndum og pekktust litid adur, en hofdu somu
hugsjon. Born 1 vanda hafa alltaf snert hjortu
lionsfélaga, sérstaklega pau born sem btia vid
mikla neyd, eins og 1 Afriku.

Everest grunnbudir 2025
Petta er pridja ferd hopsins. Gangan tekur 12
daga; ferdin er dagana 12.-27. april 2025.
Ferdalagid byrjar og endar i Katamandu, en
dagsett ferdadeetlun og ymsar gagnlegar
upplysingar verda adgengilegar a lions.is
Nedst i greininni eru upplysingar um hvar
er heegt ad finna meira um ferdina, meira um
hépinn og fyrri ferdir.

Maya Sherpa
Leidsogumadur a Everest verdur Maya Sherpa,

sem gekk til lids vid hépinn strax i byrjun. Hian
er ein fraegasta og besta fjallgéngukona i Nepal.
Htn hefur fari® prisvar sinnum a tinda Everest
sidan 2006 og er reyndasti leidsogumadur sem
haegt er ad hugsa sér. Maya Sherpa er formadur
Lionsklubbsins Save Himalaya.

Born i Nepal

Verkefnid er ad endurbyggja grunnskéla i
Nepal, sem mun gefa bérnum 6ruggt umhverfi
og teekifeeri a betra lifi og bjartari framtid. Ad
sja bjort bros barnanna og 6trileg ahrif fyrri
verkefna vard til pess ad peer sau ad hver og

skiptir skopum. Med menntun eiga pessi born
og fjolskyldur peirra moguleika 4 betra lifi.

Saman getum vid skipt skopum!

Petta kjorord mun leida hépinn neestu atta
arin. Markmidid er ad safna einni milljon
dollara 4 10 arum.Vid getum synt hug okkar {
verki og gefid gjof sem bjargar mannslifum,
breytir lifi margra barna og fj6lskyldum peirra
margfalt til hins betra.

Kili4Kids Ambassadors club
Non tracking ambassadors

1.000 dollara framlag *
5.000 dollara framlag *

10.000 dollara frarnlag*

Kili4Kids sendiherrar

Allir geta gengid til lids vid hopinn sem
Kili4Kids sendiherrar. Gefdu pad sem pt getur
og vid hjalpumst ad vid skapa betri heim fyrir
born 1 neyd. Kili4Kids Sendiherra-Klibburinn
er fyrir pa sem ekki Klifa fjallid, en vilja styrkja
verkefnid. Hver einstaklingur getur gefid pad
sem hann treystir sér til. Framlog 1.000, 5.000
eda 10.000 dollara veita stjornur, greena, rauda
og fjélublaa. Pad er mikilveegt ad pessar hugr-
6kku konur nai markmidinu og ad pessu mikil-
veega verkefni ljuki med gleesibrag. Pess vegna
leggjum vid 1id og styrkjum LCIF og Kili4Kids.

Lions Clubs International

FOUNDATION

LCIF er bakhjarl Kili4Kids
Alpjédahjalparsjodur Lions er bakhjarl
verkefnisins og peir sem stydja petta frabaera
framtak med framlagi til LCIF geta notad pad
til ad safna upp i Melvin Jones tilnefningu. Pad
snyst bara um svipad framlag til LCIF og
venjulega, en merkja pad nina ,Kili for Kids”.
Peir sem hvort sem er stydja LCIF, med
akvedinni uppheed arlega, purfa ekki ad gera
annad petta arid, en ad merkja framlagid ,Kili
for Kids”.




Fyrsta ferd: Kilimanjaro 2019

Tiu konur fra 10 16ndum akvadu ad safna
100.000 dollurum til ad stydja born i neyd.
Fyrsta fjallid sem peer klifu i agast 2019 var
Kilimanjaro sem er 5.895 metrar, haesta fjall
Afriku. Séfnunarféd var notad oskipt fyrir
bornin { Amrita Center i Kenya. Amrita Center
er heimili og skoli fyrir munadarlaus bérn og
born einsteedra foreldra { Athi River, { nagrenni

Nairobi, Kenya.Verkefnid var unnid { samstarfi
vi® Lionsklibbinn Nairobi Phoenix.

Onnur ferd: Mt. Kenya 2023

[ agtist 2023 téku 17 konur fra 17 mismunandi
16ndum bakpoka sina og ferdudust til Nairébi
i Kenya til ad undirbua 2. Kili4Kids gédgerdar-
leidangurinn og klifa neesthaesta fjall Afriku,
Kenyafjall. Peer nddu Lenana-tindinum 14.985
metra heed og markmidinu ad safna 100.000
dollurum (og 20.000 dollurum betur) til ad
byggja nyja almu vid Mwereni-heimavistar-
skolann, sem er fyrir albinda og sjonskert born
i Moshi i Tansanfu. Frabeer arangur, og nt er
unnid ad bygginguni.

Danarfregnir

Kili4Kids

»Skref fyrir skref”, alla leid & toppinn. Petta eru
Lions-konur alls stadar ad tr heiminum, peer
eru storkostlegar, paer eru hugrakkar, sterkar,
akvednar, skemmtilegar, bjartsynar og praut-
seigar. Saman sigrast peer a 6tta, klifa fjallid og
sigrast 4 hindrunum til ad nd lokamarkmidinu:
A0 vernda born gegn 6réttleeti og pjaningu.

/V’V\’\

KILI FR KIDS

islenskir tengilidir:

Geirpriidur Fanney Bogadottir: gfbogadottir@
gmail.com

o0g Guoriin Bjort Ynguvadottir: gudrun@
hraunfolk.net

Upphafskonan & Italiu, Inna Flagan:
innaflaga@icloud.com

Tengilidur i Hollandi, Elisabeth Haderer:
elisabeth.haderer@meavota.nl

Upplysingar a vefsidunni https://kilidkids.
org/

Facebook: https://www.facebook.com/
groups/704538673351384

Mo6rg myndbond eru lika a Facebook og
Youtube m.a.:

Kili for Kids -The "Why”: https://www.
facebook.com/watch/?v=181614170752863
Kili for Kids -The ,Climb”: https://www.
facebook.com/watch/?v=300091121614358
Kili for Kids: Climbing Mt. Kilimanjaro: https://
www.youtube.com/watch?v=N1FgMBIPTRU
International Women's Day 2022--Kili for Kids:
https://www.facebook.com/
watch/?v=621395885612421

Géda ferd — Gangi ykkur vel !!
Guoriin Bjort Yngvadottir

Fyrrverandi alpjédaforseti
(og fyrrverandi fjallgongukona)

Minningargreinar um litna félaga eru birtar d heimasidu Lions
(lions.is) undir flipanum , Minningar” - , Minningargreinar”.
Hér er slodin: https:/[www.lions.is/is/minningarkort/minningargreinar

Latnir félagar:
Eggert . Levy
Lionsklibburinn Fjérgyn

Sigriour Pora Eggertsdottir
Lionskliibburinn Rdn

Karl E. Loftsson
Lionskliibb Mosfellsbaejar




Lionskliubbur Hafnarfjardar
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y stjorn tok vid stjornartaumunum fyrsta

jali og eru godir reynsluboltar vid
stjornvolin, Ellert Eggertsson er formadur
klabbsins, Gudjon Bjarki ritari og Geir Hauksson
gjaldkeri. Baedi Ellert og Geir eru fyrrum
fjiolumdeemisstjérar og pekkja vel til starfsins
Lions. Eftir stjérnarskipti var farid ad vinna i ad
rada félogum 1 nefndir og skipuleggja vetrar-
starfid, huga parf vel ad ymsum malum 1 byrjun
starfsars pannig ad félogunum 1idi sem best og
hafi gaman af vetrar starfinu { Lions. Félagar
eru nd prjatiu og fimm talsins. Sumarferd var
farin & vordogum sem tokst med miklum
dgeetum og voru sofn & Sudurnesjum skodud
og fl. 1 lok ferdar var kvoldverdur a4 Hotel
Keflavik. Heldur gekk brosuglega ad hafa
fjolskylduskemmtun i Grédurreit okkar vid
Kaldarsel eins og til st60, par sem votvidrisdagar

Magniis, Bjérgiilfur, Eldjdrn Arnason og Ellert dsamt
Hallgeroi Mariu Eldjarnsdottur.

Mynd: Tryggui Gislason.

voru nokkud tidir { sumar. En btid er ad sla og
snyrta sveedid mala bekki og bord pannig ad
sveedid okkar er fallegt og skemmtilegt ad dvelja
par med gédu folki & fallegum sumardegi og
upplagt ad hafa kaffisopann med. Um midjan
agust rofadi pad vel til ad vid gatum logs haldid
okkar arlegu skemmtun i reitnum okkar géda.
Vid heidrudum Jonatan Gardarsson, med pvi
ad seema hann ,Gaflara ars 2024 1 jalibyrjun
i adsetri okkar ad Baejarhrauni 2. Jonatan er
dugmikill madur og hefur fengid vidurkenningar
fyrir framurskarandi storf 1 pagu islenskrar
tonlistar, Gtvarps- og sjonvarpspeetti auk
annarra starfa. Vid sama teekifeeri voru
stjérnarskipti og i lokin var bodid uppa kaffi og
kokur.

Prir félagar foru { heimsokn til okkar fyrrum
félaga, Olafs Arna Halldérssonar og feerdum
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verkefnanefnd.

Klibbfélagar d fundi { Keenunni.

honum Gaflaramerkin okkar fra
byrjun, samtals tuttugu og
fjogur merki & innrémmudu
spjaldi. Fyrsta barmmerkid
,Gaflarinn” var teiknad og hannad af

Olafi Arna og tekid 1 sélu sem adalfjaréflun
klabbsins arid 1999 og hefur verid pad sidan
med litlum breytingum. Vid tékum inn nyjan
félaga, Eldjarn Arnason 4 fyrsta fundi okkar
haust og Gunnar E.Vilbergsson, gamal reyndan
lionsmann tr Grindavik var klappadur inn og
peim badum vel fagnad og alltaf er gaman ad
fa inn skemmtilega félaga i klubbinn okkar.
Eldjarn er nt pegar tekin til starfa i laganefnd
umdeaemisins og er lagafulltrai klabbsins.
Akvedid var ad fara i kynningu & klibbnum
okkar a fésbok med pvi ad senda &4 markhop
karla { Hafnarfirdi, fjorutiu dra og eldri bod um
ad koma a fund { kldbbnum og klibbfélagar
hvattir til ad taka med sér gesti. Arangur pessa
var ad fimm ungir menn komu a fyrsta fund i
oktéber, par sem Lions hreyfingin var kynnt
af Joni Palmasyni og klabbstarfid af Ellert
formanni og Bjorgulfi Porsteinssyni. Gédur
gestur, Fabricio Oliveira alpj6daforseti, kom
til okkar 1 Hafnarfjordinn i lok oktéber asamt
6dru goéou Lions folki til ad kynna sér
domarastorf okkar félaganna hjé ipréttafélagi
Firdi, félag fatladra, sem klabburinn hefur
styrkt i um fimmtan ar og fékk Fabricio ad
reyna sig i Boccia med gdédum arangri.

Jonatan Gardarsson med Gaflarann, Ellert formadur, Jon Riinar og Magniis, stjornarmenn {




Guobjorg Pora tekur d moti styrk til Ljossins
frd Ellert formanni.

Bjorgiilfur Porsteinsson. Vala pjdlfari Fjaroar og Ellert
formadur.

Milestone Chevron vidurkenningar hafar, Magniis Aadnegard, Olafur Pélsson, Steingrimur Poroaldsson, Gisli Pér og Haraldur Benediktsson 80. dra. Ellert
Magniis Jonsson, Magniis Baldursson og Fridgeir dsamt Ingu Lou umdeemisstjora. Mynd:BP formadur heioradi pd med Kjaransorou (gull).

Formadur faerdi Volu, umsjénamanni iprotta-
félagsins gddan fjarstyrk vid sama teekifeeri sem
eflaust a eftir ad nytast okkar dgaetu vinum
mjog vel. Einnig hefur kldbburinn afhent
veglegan styrk i formi greidslukorta til Meedra-
styrksnefndar dsamt fjérdungs motframlagi fra
versluninni Fjardarkaupum. I névember
fengum vid gédan gest, Gudlaugu Péru
Tryggvadoéttur idjupjalfa, sem sagdi okkur fra
starfinu { Ljéssinu og framtidar draumun peirra,
tok sidan vid styrk fra klabbfélogum en klibb-
urinn hefur styrkt starfsemi Lj6ssins fra byrjun.
Jolahatidin er & neesta leiti. Klibbarnir prir {
Hafnarfirdi voru med sameiginlega Jolahatio i
byrjun desember sem tékst mjog vel og var
Ingvar Viktorsson veislustjori ad vanda. G6dir
gestir komu a sidasta fund okkar { névember,
paer Inga Loéa Steingrimsdéttir umdeemisstjori
og Gudrdin Helga Ossurardéttir sveedisstjori
svaedi 6, sem sogou okkur frd starfinu i Lions
a skemmtilegan hatt og hvottu okkur félagana

Inga Loa Steingrimsdottir umdeemisstjori, Ellert formadur og Viourkenning frd Alpjédaforseta til
Guoriin Helga Ossurardottir sveedisstjori svaedi 6. Lionskliibbs Hafnarfjaroar.

til frekari dada. Bestu hatidarkvedjur fra okkur
félogunum 1 Lionskltbbi Hafnarfjardar.

Friogeir H. Guomundsson
Bladafulltriii LkH og MMC formadur. Myndir:
Fhg



abricio Oliveira alpjodaforseti setti fram stefnu sina fyrir sitt starfsar
Fsem alpjodaforseti og etla ég ad rifja upp ymislegt sem hann setti
fram pvi ég tel pad g6da aminningu fyrir okkur lionsfélaga sérstaklega
ntina pegar hreyfingin 4 fslandi leitar ad nyjum leidtogum { starfid okkar.

Markadu spor
Pad er leidtogi innan hvers lionsklabbs. Leidtogar vita pad, med
sameiginlegum adgerdum og skuldbindingu hvers og eins, getum vid
veitt innblastur og styrkt heilu samfélogin. Vid gerum samfélégin
heilbrigdari og sterkari en nokkru sinni fyrr og par med marka peir
spor.

Sem leidtogar sameinum vid félk 1 gegnum klibbana okkar og eins
pegar vid erum ad pjénusta adra. Vid hvetjum og hldum ad samvinnu

svo vid getum gert ymislegt sem adrir segja ad sé ekki heegt ad gera.
Vid gefum umhyggjusomu folki teekifeeri til ad pjéna med okkur svo

peir geti leitt starfid med okkur. Med hverjum nyjum medlim sem vid
tokum inn i klibbana setjum vid okkar mark a framtidina og med pvi
verdur pjénustan markvissari og betri. Saman ndum vid til félksins sem
parfnast okkar.Vid mognum upp raddir sem annars myndu ekki heyrast.
Vid breytum lifi hja mérgum med pvi ad leggja 1id sem Lions gerir Gt
um allan heim. Med hverju lifi sem vid snertum, med hverju samfélagi
sem vid pjonum setjum vid mark a f6lk og samfélég sem mun standast
timans tonn og aldrei gleymast.

Dbyjoing: Porkell Cijrusson
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| kjolfar fellibylsins Helenu: Adstod LCIF vegna hamfara

af voldum fellibyls

Eftir Shelby Washington

Fellibylurinn Helena sem skall 4 sudausturhluta Bandarikjanna 1 lok
september & pessu ari olli gridarlegum hérmungum og eydileggingu.
Pessi stormur var sa mannskaeedasti sem gengid hefur yfir meginland
Bandarikjanna sidan fellibylurinn Katrin reid yfir arid 2005.

A pridja hundrad tyndu lifi og yfir fjérar milljénir manna voru {
myrkri dn rafmagns vegna skemmada 4 orkuinnvidum. Umdeemisstjori
umdeemis 35-1 Patty Jean Strong segir: "Petta var erfitt. Daginn eftir
var ekkert rafmagn, engin samskipti og an rafmagns verda jafnvel
minnstu verkefni ad bardégum”.

Fyrir milljénir breytti stormurinn 6llu 4 augabragdi. Lifinu eins og
pau pekktu pad hafdi verid sntiid a hvolf. "Pu tynir 6llum persénulegum
munum pinum. Fjolskyldumyndirnar pinar, bradkaupsmyndirnar pinar,
postulinid hennar 6mmu pinnar, jafnvel einfaldir hlutir eins og f&tin
pin og skor, sem saust aldrei aftur. Alpj6dahjalparsjodur Lions (LCIF)
vissi ad férnarldmbin eettu langan og sarsaukafullan bataveg fyrir
héndum og sampykkti 11 styrki upp & samtals 335.000 Bandarikjadali
til ad bregdast vid hormungum af voldum fellibylsins Helenu”.

Niu neydarstyrki upp a 15,000 Bandarikjadali hvern til Flérida,
Georgiu, Nordur-Karélinu, Sudur-Karélinu og Tennessee. Pessir styrkir
hjalpudu til vid ad ttvega naudsynjar eins og vatn, mat, hreinsiefni,
hreinleetisvorur, vasaljos og ramf{ot.

AJ auki fengu fjolumdeemin 35 i Flérida og 31 i Nordur-Kardlinu
hamfarastyrki (MCAT - Major Catastropic Grant) upp a 100,000

Bandarikjadali hvort til ad adstoda enn frekar vid heinsun og endurreisn
innvida. Ofan 4 pad, til ad bregdast vid fellibylnum Milton, 5. stigs
fellibyl sem reid yfir Flérida innan vid tveimur vikum eftir Helenu, fékk
umdeemi 35-O Flérida einnig ney®arstyrk upp 4 15,000 Bandarikjadali
til ad itvega matarahold, ramfot, snyrtivorur, hreinsiefni og nidursodinn
mat fyrir pau sem urdu fyrir dhrifum. "Vid hefdum aldrei getad veitt pa
samfélagspjonustu sem vid hofum veitt an LCIF og ég get ekki bedid
eftir ad nota pessa hamfarastyrki (MCAT - Major Catastropic Grant),"
segir Strong.

“Adstod med matveeli og adrar naudsynjar neer langt til ad endurreisa
samfélagid, en fyrir marga getur tilfinningalegur studningur verio jafn
ahrifarikur. Strong segir: "Petta snyst ekki bara um efnisleg geedi pvi
peir hlutir eru forgengilegir. Mannid og samkennd skiptir mali og pad
er pad sem ég gef. Pad sem hefur mest ahrif er samhyggdin. Hér 1
Flérida hofum vid 61l gengid 1 gegnum pessa storma. Vid hofum oll
ordio fyrir dhrifum af peim og vid vitum hvernig félkinu lidur."

Pegar nattaruhamfarir eiga sér stad eru Lions med peim fyrstu til
ad bjoda fram adstod. Med styrk LCIF til neydaradstodar getur Lions
gert enn meira fyrir samfélog sem hafa ordid fyrir eydileggingu vegna
fellibylja, fl60a og annarra meirihattar hamfara.

Kynntu pér meira um hamfarastyrki 4 lionsclubs.org/Disaster-Grant.

Pyjoing: Anna Blondal



