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Noévember 2024. Blad nr. 346
THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert mélgagn Lions Clubs International, gefid tit i umbodi

alpjédastjoérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, koresku, norsku, portigolsku,
spaensku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl6d eru gefin tt i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDZMI 109

Timaritid Lion kemur tit sex sinnum a ari, tvé prentud bloo en fjogur
netttgafu. Ol blod eru gefin 1t { nettitgafu.
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla virka

daga fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjori: Kolfinna Guomundsdéttir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109

Starfsarid 2024- 2025

Fjolumdeemisstjori: Geirpradur Fanney
Bogadéttir, Lkl. ZEsa

Umdaemisstjori 109A: Inga Loa
Steinarsdoéttir, Lkl. Freyja

Umdaemisstjori 109B: Sumarlidi
Asgeirsson, Lkl. Stykkish6lms

Fjolumdeemisritari: Gudomundur Helgi
Gunnarsson, LK. Fjorgyn

Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
LKkl. Vitaosgjafi

Frafarandi fjolumdaemisstjori: Sigfrid
Andradottir, Lkl. Asa

Vara fj6lumdaemisstjori: Anna Fr.
Blondal, Lkl. Ylfa

Protokol- og pingstjéri: Hordur
Sigurjonsson, Lkl. Njordur

Alpjodasamskiptastjori: Jonas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Markads- og kynningarstjéri: Theod6r
Francis Birgisson, Lkl. Selfoss

Umhverfisstjori: Dagny Finnsdottir,
Lkl Ua

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Netstjori: Sigriour Guomundsdéttir,
Lkl. Kiddi (.is)

GLT stj6ri (menntun og
leidtogapjalfun): Halld6r
Kristjansson, Lkl. Asbirni

GMT stjori: (félagamal): Jon Palmason,
LKl Vidarr

GST stjori: (verkefni) Sigfrio
Andradottir, Lkl. Fsa

GET stjori: (Gtbreidslumal) Kristofer
Témasson, Lkl. Geysir

NSR-AU nefndarmadur: Porkell
Cyrusson, LKl. Vidarr

NSR Coordinator: Bjérg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. Alpj6da-
stjéornarmadur, Lkl. Mosfellsbaejar

ID Alpj6dastjérnarmadur 2023-2025:
Halldér Kristjansson, Lkl. Asbjérn

Heidursj6dur Gudrinar
Bjartar(formadur): Hérour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori: Bjérg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

Laganefnd (form.): Eldjarn Arnason,
Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stj6ri: Bjorn Gudmundsson,
Lkl. Hengur

PIP: Guorin Bjort Yngvadoéttir,
LKI. Eik

Medic Alert stjori: Por Steinarsson,
LKl. Fjorgyn

Raudu fjadrar stjori: Baldur Ingi
Karlsson, Lkl. Hengur

Formadur Kjaransordunefndar.
Bjorg Bara Halldérsd., Lkl. Ran

Formadur pingnefndar: Sigrin
Olafsdottir, Lkl. Ran

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, LkI. Asbirni.

Skoounarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik

Fjolumdeemisstjorn:

Geirpriidur Fanney Bogadottir,
fiolumdeemisstjori. Geirpriidur
er félagi T Lionskliibbum ZEsa.

Inga Loa Steinarsdottir,
umdaemisstjori 1 109 A. Inga
Loa er félagi 1 Lionskliibbnum

Sumarlioi Asgeirsson,
umdeemisstjori 109B.
Sumarlioi er félagi i

Ef pii parft ad hafa samband Freyju og er med Lionsklibb Stykkishoms.
vi0 hana pd er netfang hennar:  toloupdstfangio Netfang Sumarlioa er
gfbogadottir@gmail.com ingaloa75@simnet.is fimmfiskar@gmail.com

Skodunarmadur (vara): Halldér K.
Hermannsson, Lkl. Grindavikur
Varaumdaemisstjori 109A: Thelma Rés
Kristinsdéttir, Lkl. Eden
Varaumdaemisstjéri 109B: Adalsteinn
Hallgrimsson, Lkl. Vitadsgjafi
Varaumdaemisstjori (annar) 109A: Einar
Hilmarsson, Lkl. Laugardzala
Varaumdaemisstjéri (annar) 109B:

Framkvaemdastjérn
Lionshreyfingarinnar 2024 - 2025:

Alpjooaforseti Fabricio Oliveira, Brazil;

Fyrrverandi alpj6daforseti Dr. Patti Hill,
Canada;

Vara alpj60aforseti, A.P. Singh, India;

Annar vara apjédafoseti Mark S. Lyon,
United States;

Priodji vara alpj60aforseti Dr. Manoj
Shah, Kenya.

Alpjéda stjornarmenn a 6dru ari:
Balkrishna Burlakoti, Nepal;
Feng-Chi Chen, China Taiwan;
Marie T. Cunning, USA;

Marcel Daniéls, Belgium;

Luis Jesus Castillo Gamboa, Panam4;
Babu Rao Ghattamaneni, India;
Masashi Hamano, Japan;

Edwin Guy Hollander, USA;
Sung-Gil Jung, Republic of Korea;
Halldér Kristjansson, fsland;
Danyal Kubin, Tiirkiye;

John Allen Lawrence, USA;

Steven Middlemiss, USA;

Hans J. Neidhardt, USA;

Joanne Ogden, Canada;
Anthony Paradiso, USA;
Katsuki Shirosaka, Japan.

Alpjodastjérnarmenn a fyrsta ari:

Raj Kumar Agarwal, India;

Guy-Bernard Brami, France;

Dr. Karl Brewi, Austria;

Debbie Cantrell, USA;

Chris Carlone, USA;

Luis Augusto David Caro Chong, Peru;

Dato' Yeow Wah Chin, Malaysia;

Lorena Hus, Slovenia; Ea-Up Kim,
Republic of Korea;

S. Magesh, India;

Robert "Ski" Marcinkowski, USA;

Pankaj Mehta, India;

Bert Nelson, USA;

Ramesh C. Prajapati, India;

Princess Bridget Adetope Tychus,
Nigeria;

Graeme John Wilson, New Zealand;

David Wineman, USA;

Dong Zhao, China.

Upplag: 1000 eintok — Pékkun og
dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.

Forsidumynd: Forsidumynd: Litadyrd
nordurljésanna — Szevar Porleifsson
leidsogumadur og ljosmyndari.

Ritstjérnargrein

netblao.

lionsdr.

DPeir sem sendu greinar i blaoio pakka ég fyrir peirra framlag og eins ollum peim sem komu ad titgdfu pessa blads.

Komio seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er anna tolublad pessa starfsdrs komio iit. Petta blad er eingongu

Bladio er nokkud fiolbreytt ad pessu sinni og er pad vel. Margt hefur d daga hreyfingarinnar d Islandi drifid frd sidasta
bladi og er fiallad um margt af poi 1 bladinu. Pvi miour vannst ekki timi til ad taka vidtal vid nijlida en stefnt ad poi ad beeta
1ir poi fyrir neesta blad sem er desemberbladio okkur sem oft hefur verio nefnt jolablao.

Eg aetla ad itreka ad gerdar hafa verid breytingar d birtingu minningargreina { bladinu. Dénarfregnir verda birtar og peer
minningargreinar sem ég fee sendar til min birtar d heimasiou undir ,,Minning” - ,, Minningargreinar”.

Margar dhugaveroar greinar eru i pessu bladi sem ég hvet ykkur til ad lesa og md nefna hér nokkrar eins og frd fjolumdeaemisstjorn
0g Halldori Kristjanssyni, alpjéoastjornarmanni, Guortinu Bjort um andlega heilsu og vellidan svo eitthvad sé nefnt. Margar
adrar greinar eru i bladinu, svo sem kliibbafréttir sem ég hvet ykkur til ad lesa og veeri of langt mdl ad telja peer allar upp hér.

Eg hlakka til ad vinna med ykkur keeru félagar ad gédoum lionsmdlum i vetur og vona ad vid eigum 6ll eftir ad eiga gott

Lionsbladid er komid med nyjtt netfang sem tekur gildi nii pegar og er lionsbladid@lions.is.

Netfang Lionsbladins er: lionsbladid@lions.is

Med lionskvedju, Porkell Cijrusson ritstjori




Sterkari Saman
Pistill Alpjédaforseta

eru lionsmenn,

Kjarninn 1 6llum farseelum Lionskltubb-
um er samvinna, nyskdpun og skuldbinding
um ad pjéna mannkyninu. Klibbarnir okkar
dafna vel pegar vid hleypum ferskum hug-
myndum, nyjum krafti og sterkum tilgangi 1
starfid. Ahrif pjénustu okkar eykst gridarlega
pegar vid bjédum einstaklingum med 6likan
bakgrunn og reynslu velkomna til lids vid
okkur.

Pessi eining i fjdlbreytileika er kjarni Lions.
Pegar vid pjonum saman héfum vid mikil dhrif
a folkid sem vid pjonum - og a pad félk sem
pjonar med okkur. Tengslin sem vid myndum
med sameiginlegum tilgangi og adgerdum eru
oflug, audga samfélog okkar og persénulegt
lif okkar.

MISSION 1.5 synir pennan sameiginlega
styrk. Pad er sofnunarkall okkar til allra ljéna

um allan heim til ad hjélpa til vid ad auka ahrif
okkar. Med pessu verkefni munum vid auka
umfang okkar, styrkja klibba okkar og kynna
fleirum gledina vid ad pjéna sem Lion.

Petta er teekifeeri okkar til ad vera djorf, taka
vel & méti askorunum og setja svip sinn a
hreyfinguna. Holdum afram ad byggja a grunni
pjonustunnar sem hefur gert Lions
International ad leidarljosi vonar fyrir svo
marga. Og gerum pad saman.

Til pjonustu reidubtiinn,
Fabricio Oliveira
Alpjédaforseti Lions

Svaedisstjorar, mikilveegt embaetti i Lionshreyfingunni

Thelma Ro6s Kristinsdottir,

Vara umdaemisstjori 109 A

Stundum er sagt ad svaedisstjori sé fulltrai
grasrétarinnar i Lionshreyfingunni, petta
mikilvaega embeetti er naudsynlegt hverju svaedi
fyrir sig og eru sveedisstjorar rodd sins svaedis 1
umdaeemisstjorn.

Hlutverk svaedisstjora er ad halda utan um
kltbbana 4 sinu sveedi, halda prja sveedisfundi

yfir starfsarid og pad sem er skemmtilegast vid
petta embeetti er ad fa ad heimsaekja klibbana
a sveedinu og kynnast starfinu peirra, hitta
lionsfélaga og steekka enn pa meira lionshjartad.

A sidasta starfséri fékk ég pann heidur ad
vera sveedisstjori a svaedi 4 1 umdeemi 109A.
Eg var svo heppin ad f& ad fliéta med Ingu Léu
Steinarsdéttur sem pa var varaumdeemisstjori
{umdeeminu, henni var tthlutad sveedi 4 til ad
heimseekja og vorum vid sammaéla um ad pad
veeri frabeert fyrir okkur og eins klibbana ad
fa okkur saman og sla pannig tveer flugur i einu
hoggi.

Klabbarnir & sveedinu toku einstaklega vel
a moti okkar og pad var svo skemmtilegt ad
stiga ut fyrir sinn eigin klabb, hitta adra
lionsfélaga og sja hvad pad er mikid um ad
vera hja kldbbunum & sveedinu, mikid ad
flottum verkefnum sem klabbarnir sinna og
almennt g6d stemming i klibbunum. Pad var
ekki annad haegt enn ad fyllast af stolti og gledi
yfir pvi ad fa ad vera hluti ad pessari einstoku
hreyfingu.

Pad vantar enn pa tvo sveedisstjora i
A-umdaemi a sveedi 7 og 8. Svo nina er kjorid

teekifeeri fyrir lionsfélaga a4 pessum sveedum
ad stiga 1t fyrir sinn klibb og sja hvad adrir
klabbar 1 kring eru ad fast vid, pad er lika
styrkur fyrir klibbinn ad eiga sveedisstjéra sem
er ad fara a milli klibba, vidkomandi mun alltaf
koma inn eftir starfsarid sem sterkari lionsfélagi.
Svo endilega ef pu vilt slast { hopinn eda pekkir
einhvern sem geeti haft ahuga verid pa i
sambandi vid mig a thelmaros81@gmail.com
Ingu Lou Umdeemisstjéra a netfangid
ingaloa75@simnet.is eda Einar Hilmarsson
annan varaumdeemisstjéra a netfangid
einarhi@icloud.com

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 5. desember




Afram LION

Sumarlidi Asgeirsson,

Umdeemisstjéri 109 B

pessum 6vissutimum pegar 6ljost er hvad

ramtioin ber { skauti sér vardandi ménnun
embeetta og fjolgun félaga er mikilveegara en
nokkru sinni fyrr fyrir okkur ad koma saman
og stydja hvert annad. Pess vegna er ég svo
pakklatur fyrir teekifeerin sem ég fee til ad
heimseekja lionskliibba og deila syn minni um
bjartari framtid.

[ framtidarsyn minni er adalmalid ficlgun
félaga { LION. T peirri herferd er eitt ord sem
ekki ma heyrast en pad er ordid ,NEI?, vid
skulum taka pad alveg tt og nota pad ekki.
Sama mad segja um setninguna ,nei, petta hefur
verid reynt adur”, sem er einstaklega leidinleg
setning og stoppar frampréun og breytingar.
Ef ad einhver kemur med nyja hugmynd, geta
komid tvo svor: ja en... eda ja og.

Munum ad svara med ,ja og” til ad gripa
hugmyndina 4 lofti og halda afram ad proa
hana. Ad svara , petta hefur verid reynt adur”
er einstaklega nidurdrepandi 4 medan svarid;
»ja og petta er g6d hugmynd, vinnum afram
med petta, petta er g6d hugmynd” getur
hjalpad nyjum klabbfélaga ad hefja upp-
byggjandi verkefni fyrir neersamfélagio eda
hefja s6fnun til ad bora brunn i Sémaliu.

Undanfarna daga fylgdi ég Alpjédaforseta
Lion par sem hann vilad ekki fyrir sér ad bjéda
adalhjukrunarfreeding Pietasamtakana, forseta
[slands og baejarstjéra Grindavikur ad gerast
lionsfélagar.Vid skulum 4 pessu starfsari gera
ord alpjodaforseta ad okkar,”Make your mark”
sem utleggst 4 islensku ,,Markadu pin spor”,
a pinn lionsklibb. Bj66id vinum, vinnufélogum,
nagronnum og ettingjum 1 lionsklabb, lika
peim sem pid hafid bodid adur, vidkomandi
sagoi kannski nei en ekki ,,nei aldrei”bjéddu
honum aftur, og vonandi mun hann marka sin
spor i Lion.

Pad hefur borid 4 pvi ad erfitt sé ad manna
stodur { klibbunum. Eg vil skora 4 unga fé1kid
ad segja ja, pegar pau eru bedin um ad taka ad
sér embeetti eda verkefni. Stigdu upp til ad
takast a vid ny verkefni pvi pau munu bara
herda pig og proska. Pad er lika druggt ad pad
eru alltaf nokkrir eldri reynsluboltar & bakvid
pig ef pu rekst a proskuld. Pad sem pt uppskerd
er ad pu gerir klibbinn ad pinum klibb og
,,Setur pitt mark” a starfid. Nyjar hugmyndir
og nyir vindar er pad sem okkur vantar til ad
taka lionsstarfid inn i 21. éldina. Pvi skora ég
a yngra folkid ad koma inn med sinar
hugmyndir.

Sem Lions héfum vid langa sdgu um
pjénustu og hollustu vid samfélog okkar. Vid
hofum alltaf verid til stadar til ad hjalpa peim
sem purfa 4 pvi ad halda og munum halda
afram ad vera til stadar. Alpjédahjalparsjédurinn
(LCIF) hefur notid einnig notid krafta ykkar
par sem Lion eru 6flugustu hjalparsamtok {
heimi og nd er heegt ad fra framlog til Alpjéda-
hjélparsjodsins til leekkunar 4 skattstofni.

Sem Lions hofum vid vald til ad gera
geefumun. Vid getum hjédlpad til vid ad byggja
upp sterkari samfélog par sem allir hafa
teekifeeri til ad na arangri. Vid getum hjalpad
til vid ad skapa réttlatari og sanngjarnari heim,
par sem komid er fram vid allt f6lk af reisn og
virdingu.

Eg tel ad framtidin sé bjort fyrir lionsklibba.
Vid hofum astridu, skuldbindingu og fjarmagn
til ad gera raunverulegan mun { heiminum.Vid
skulum vinna saman ad pvi ad byggja upp betri
framtid fyrir okkur sjalf, fjolskyldur okkar og
samfélog.



Hrekkjavokuball Lionsklubbsins Eden

ann 31. oktéber sidastlidin hélt Lionsklabburinn Eden { Hverageroi
hrekkjavokuball fyrir bérn og ungmenni { Hvergerdi.

Petta ball er okkar steersta fjaroflun a drinu. Pad eru margir 1 okkar
neerumhverfi sem vid styrkjum og ma pa nefna ad til deemis gefum vid
Ollum bornum a leikskélunum hér i bae Blee bangsa pegar pau hefja
leikskélagongu sina, gefum einsteedingum & Dvalarheimilinu As
jolagjafir, styrkjum sjodinn géda, bjédum uppa friar sykursykismeelingar
og margt fleira.

Vid viljum sérstaklega pakka Atla Vidari Porsteinssyni plotusnad
fyrir ad halda uppi studinu, Hveragerdisbee fyrir 1anid a ipréttahtsinu,
og dasamlegu starfsfélkinu 1 ipréttahtsinu fyrir adstodina vid ballid og
si®ast en ekki sist pokkum vid félogum okkar i Lionsklibbs Hveragerdis
fyrir 6metanlega adstod vid ballid.

Fyrir hond Lionsklibbsins Eden Hveragerdi
Thelma Ros Kristinsdottir

Lionsping i Olafsvik 2025

ionsping pessa starfsars verdur 1 Olafsvik 25. til 26. april nk.

Pingnefnd hefur hafid storf og er undirbtningur a fullu.
Formadur pingnefndar er Sigrin Olafsdéttir Lionsklibbnum Rén
en pad eru Lionsklibbarnir i Olafsvik sem sjd um pingid,
Lionskltbburinn Rén og Lionsklibbur Olafsvikur. A myndinni méa
sja pingnefndina ad stérfum og pad er 6sk hennar ad sem flestir
meeti til pings.




Nytt verkefni — Andleg heilsa og vellidan
Samstarf Lions og WHO (Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar)

Gudrian Bjort Yngvadéttir,

Fyrrv. Alpj6daforseti Lions

G690 heilsa - likamleg og andleg

Lions leggur 1id, hvar sem porfin er 4. Pegar
kemur ad verkefnum & svidi heilbrigdismala,
pa hofum vid einkum sinnt likamlegri heilsu.
Nu er kynnt til sdgunnar nytt ataks-verkefni
Lions, sem snyr ad andlegri heilsu. Petta atak
kemur & g6d tima fyrir Lions 4 fslandi, par sem
neesta Rauda fjodur snyr ad andlegri heilsu en
vi® munum { april 2025 afla fjar til styrktar Pieta
samtokunum i forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum
og sjalfsskada.

Andleg heilsa og vellidan

Fabricio Oliveira alpjodaforseti
kynnti i upphafi starfsarsins
verkefnid ,Andleg heilsa og

L

e

vellidan”, sem sérstakt atak.
Hann hvetur Lionsfélaga til ad finna nyjar leidir
til ad beeta andlega heilsu og vellidan i
samfélagi okkar, med vitundarvakningu og ad
draga tr fordémum.Vid getum skapad umraedu
um andlega heilsu og vellidan og avinning af
sjalfbodalidastarfi. Vi getum sinnt betur okkur
sjalfum og fjolskyldum okkar, lagt 1id 1
naersamfélaginu og a landinu 6llu, til ad beeta
andlega heilsu.

- .
WORLD

sidu Lions International pann dag, kom fram
ad ,rannsoknir syna ad sjalfbodalidastarf getur
gagnast andlegri heilsu og vellidan” og birtar
voru yfirlysingar nokkurra Lionsfélaga um kosti

10. oktober

Alpjoda
gedheilbrigdisdagurinn var
10. oktober og a Facebook-

pess ad vera i Lions, m.a. ,Ad vera i Lions er
bremsa gegn krofum daglegs lifs”.

Vid baetum okkar eigin vellidan og andlegu
heilsu, med pvi ad vera virk i Lions; og vid
getum bodid fleirum i klabbinn okkar og
studlad ad vellidan margra.

Hvad er andleg heilsa?
Hiun er skilgreind sem tilfinn-
ingaleg, sélreen og félagsleg
vellidan. Pad er, hvernig vid
hugsum, hvernig okkur lidur
og hegdum okkur. G69 andleg heilsa hjalpar
okkur ad akveda hvernig vid hondlum streitu;
tengjumst 60rum og tékum heilbrigdar
akvardanir. Rétt eins og likamleg heilsa okkar,
er andleg heilsa mikilvaeg fyrir alla, & hvada
aldri sem er.

Andlega veikindi

eda gedsjikdomar hafa dhrif
a hugsun, tilfinningar, skap
og hegdun einstaklings a
pann hatt ad pad skerdir
heefni hans til ad starfa og tengjast 6drum.
Léleg andleg heilsa og gedsjikdomar eru ekki
pad sama. Einstaklingur getur upplifad lélega
andlega heilsu, en er ekki greindur med ged-
sjikdém. A sama hatt, getur einstaklingur sem
greinist med gedsjukdom upplifad gdda
likamlega, andlega og félagslega vellidan.

Mannudarverkefni
Fabricio forseti skorar a hvert
umdeemi ad stydja tvo af adal-
verkefnum Lions, eda tvo af
heimsmarkmidum Sameinudu
pjédanna um sjélfbeera préun. Petta nyja
verkefni fellur undir Mannidarverkefni Lions
og undir markmid SP nr. 3 ,Good Health and
Well-Being”. Fyrsta ar verkefnisins er 2024-25
en pad heldur afram. Frekara samstarfi vid
WHO er undirbtid 4 neestu manudum. Jandar
til mars verdur atakinu formlega hleypt af
stokkunum og sérstok vefsida opnud. Kynn-
ingar 4 samfélagsmidlum og fréttatilkynning
sendar. Starfsarid 2025-2026 verdur
Andleg heilsa og vellidan tengd verkefnum
i pjénustuvikunni.

Samstarf Lions &
UN -WHO
er long og farseel

Verkefni Lions og Heimsmarkmid Sb = UN SDG

saga, en Lions tok
virkan patt vid stofnun Sameinudu pjédanna
1945 og fra 1947 hefur Lions att fulltrGa hja
SP.WHO var stofnad 1948, en samstarf Lions
vid WHO hofst 1983 og hefur stadid {1 yfir 40

ar. Undirritud hefur verid fulltrdi Lions T WHO
sidan 2021. Gognin 1 pessari grein eru fra WHO
og LCI/LCIF.

Nokkrar stadreyndir fra
WHO

Meira en 700.000 manns
deyja af voldum sjalfsviga 4
hverju ari a heimsvisu.
Teeplega 80% allra med gedraskanir bua i lag-
og medaltekju-1ondum. Punglyndi er helsta

World Health Organizatia

orsok 6rorku & heimsvisu og hefur dhrif 4 meira
en 300 milljonir manna um allan heim. Adeins
2% af fjarveitingum til heilbrigdismala fara ad
medaltali til gedheilbrigdismala. Skyrsla fra
WHO "Sjalfsvig i heiminum - Global Health
Estimates; 2000-2019" synir ad 58% sjalfsviga
eru fyrir 50 dra aldur og sjalfsvig er fjérda
algengasta danarorsok medal 15-29 ara folks
(en pridja algengast 2024); tvofalt fleiri hja
korlum en konum. Markmi® SP og WHO er
ad leekka tioni sjalfsviga um 1/3 fyrir arid 2030,
samkveemt SDG 2030 og adgerdadeetlun WHO
um gedheilbrigdi 2013-2030.

Forvarnir gegn sjalfsvigum
P6 ad tengslin milli sjélfsviga og
andlegar sjikdéma og sjélfs-
vigstilrauna séu vel pekkt i
hatekjuldndum, eru morg sjalfs-
vig framin stundarkrisu. Fleiri aheettupeettir
sjalfsviga eru m.a. vegna einmanaleika, eineltis,
deilna, fjarhagsvanda, langvarandi sarsauka og
veikinda, ofbeldis, astvina missi, misnotkun og
atok og fleira. Fordomar i kringum gedreen
vandamal og sjalfsvig pydir ad margir sem
hugleida sjalfsvig leita sér ekki hjalpar. Sjalfsvig
og sjalfsvigstilraunir geta haft kedjuverkandi
ahrif sem hafa ahrif a fjdlskyldur og samfélog.

Hvad getum VID gert?

Tillégur fra WHO: Draga tr fordémum og
algengum ranghugmyndum. Auka adgengi ad
greiningu vegna andlegra vandamala. Finna
fagadila i pinu landi sem sinna forvornum gegn
sjalfsvigum. Nota stadreyndir og tolfraedi fra
WHO og Alpjédasamtokum gegn sjalfsvigum
IASP.

Svo er ymislegt sem Lions gerir ntipegar
sem baetir beedi andlega og likamlega lidan,
s.s.ad leggja 6ldrudum lid; stydja starf fatladra;
beeta lifsleikni ungmenna, m.a. ad styrkja sjalfs-
mynd med patttéku menningu og ipréttum.
Stydja félagslegt nam m.a. gegn einelti, ofbeld},
vimuefnanotkun. Deila upplysingum a
samfélagsmidlum.



International Association
for Suicide Prevention
Hvatt er til ad leita upplys-
inga hja IASP ,International
Association for Suicide
Prevention” um rétta fagadila, sem sinna
forvornum gegn sjalfsvigum. Veitid peim adstod
t.d. med vidburdum til freedslu og ad standa
fyrir fjaroflun til ad styrkja starfsemi peirra.

Pieta samtokin 4 fslandi sinna forvarnarstarfi
gegn sjalfsvigum og sjalfsskada og stydja vid
adstandendur.

Rauda fjodrin & fslandi 2025 stydur Pieta &
fslandi { barattu gegn sjalfsvigum og sjélfsskada.

Guortin Bjort Yngvadottir
Fyrrverandi alpjodaforseti og fulltriii Lions hjd
WHO - Alpjédaheilbrigoisstofnuninni

Fréttir fra Netteyminu

Sigridur Gudmundsdéttir,

Netstjori MD 109

A geetu lionsfélagar. Netteymi Lions & fslandi
er skipad eftirtdldum:
Sigridur Gudmundsdottir, Netstjori
MD109 - Lk1.Kiddi (IS)
Skarphédinn Jénsson, netfulltrai
D109A — Lkl.Vidarr, Reykjavik
Sigridur Gudran Fridriksdottir, netfulltrai
D109B — LKLSif Eyjafjardarsveit
Porkell Cyrusson, Ritstjéri Lionsbladsins
MD109 - Lkl.Vidarr, Reykjavik

Hvert en hlutverk teymisins? Netstjori
fjolumdeemisins er verkefnisstjori vefsidu-
malefna hreyfingarinnar. Med honum starfa

netfulltrdar umdeemanna og ritstjori Lions-

bladsins. Saman mynda pessir embeettismenn

Netteymi hreyfingarinnar. Netteymid ber

abyrgd a net- og vefsidumalum hreyfingarinnar.
Helstu verkefni:

e Sjatil pess ad fréttir af starfi hreyfingarinnar
fari inn 4 heimasiduna.

e Sja um ad uppfeera beer upplysingar sem
eru a heimasidunni og baeta vid nyjum.

e Sja um ad skjol og gogn sem eetlud eru
lionsfélogum séu adgengileg a vefnum.

e Veraisamskiptum vid hysingaradila vefsins.

Pad ad starfa i netteymi er fjolbreytt,
freedandi og skemmtilegt.Vid holdum vefnum
okkar lifandi og tokum fegin & moéti 6llu efni
sem vid faum sent.

Stofnad hefur verid netfangid netteymi@
lions.is sem gerir vonandi starfid einfaldara og
adgengilegra fyrir komandi ar par sem
netfangid mun fylgja vidtakandi teymum ar
fra ari. Markadsfyrirtaekid Allra atta heldur utan
um @lions.is netféngin.

Heimasida Lions 4 {slandi, www.lions.is
hefur beedi innri og ytri sidu. A peirri ytri er
heegt ad finna margt sem nytist okkur i Lions
starfinu 6llu ef vid kjésum svo. Par eru fréttir,
vidburdadagatal, verkefnin og Lionsbladid
aftur til arsins 2003 . Upplysingar t.d. um leigu
a lionssalnum, um lionsbtdina og ekki sist
FRADSLA um flest pad sem vidkemur starfinu
{ kldbbunum. Par er lika kort af fslandi sem
synir hvar kltibbar eru a landinu og upplysingar
um fundarstad og hverjir sitja { stjorn kliibbanna

ar hvert.

A innri sidunni eru ymis gogn sem ekki er
eskilegt ad hver sem er hafi adgang agd, s.s.
upplysingar um félagana, form fyrir pakkar- og
gjafabréf 1 nafni Lions, ymis Logo hreyfing-
arinnar sem og kynningarmyndirnar sem
auglysingastofan ENNEMM hefur Gtbuid.
Lionsfélagi parf ad senda beidni til netteymisins
sem pa stofnar adgang ad innri sidunni fyrir
vidkomandi.

Komid er i gagnid svokollud Gagnageymsla
en pangad inn, munu peir sem erindi eiga, fa
adgang til ad nalgast ymis form og gdgn sem
nyst geta i starfinu ar fra ari, gogn sem hafa
hingad til oft adeins verid til i einkatdlvum og
einkaskyjum okkar félaganna.

Ekki ma gleyma Facebook sidunum en
par ma finna LIONS MAL sem er lokud sida
adeins aetlud lionsfélogum og svo LIONS &
[slandi sem er opin sida par sem gott er ad
koma til skila 6llu pvi gbda starfi sem vid
stondum fyrir. Til stendur ad tengja opnu
siduna vid Instagram og svo helst ad koma
okkur & sem flesta midla.

Vid i teyminu 6skum eftir ad fa abendingar
um hvad pad sem heegt er ad gera til ad beeta
sidurnar okkar og ekki sist ad fa uppfeerslur a
pvi sem par er nd pegar sem og fréttir og
vidburdi til ad setja par inn, pvi saman getum
vid gert svo miklu meira.

Fyrir hond netteymisins
Sigriour Guomundsdottir
Netstjori MD 109
netteymi@lions.is

Heidurssjoour Gudrinar Bjartar.

Munum eftir Heidurssjodnum, oll framlog i hann skipta mali.
Upplysingar eru a skrifstotu Lions.




Fjolumdaemisstjori MD 109

Geirpradur Fanney Bogadéttir,

Fjolumdaemisstjori MD 109

eeru félagar.

N1 er pridjungur starfsarsins ad baki
og gaman aod fylgjast med fréttum af peim
fiolbreyttu og frabeeru verkefnum sem
Lionsklabbar vinna ad.

Pad hafa lika verid fjolbreytt verkefni & bordi
fjolumdeemisstjora & pessu hausti:

NSR

Fjolumdeemisstjérar 4 Nordurlondunum hittast
a fjarfundi manadarlega en dagana 20. — 22.
september var haldinn stadfundur i Danmérku.
Vid Porkell Cyrusson, OC fulltrii og Anna
Blondal, varafjolumdeemisstjori, meettum fyrir
[slands hond en st g6da hefd hefur myndast
a0 varafjolumdeemisstjérarnir sitja alla fundina
til ad fylgjast med og mynda tengsl. Pad var
mikil dagskrda og unnid hratt undir goédri
fundarstjorn Egons Andersen, starfandi
fjolumdeemisstjéra Danmerkur.

GAT fundur

GAT er skammstofun fyrir Global Action Team.
GLT: Leiotoga- og freedslumal, GMT: Félaga-
mal, GST: Verkefnamal, GET: Utbreidslumal.
Fjolumdeemisstjori er formadur GAT teymis
fjolumdeemisins.

I byrjun oktéber héldum vid GAT fund {
fislumdeeminu. A fundinum 6skadi ég eftir ad
GAT stjérarnir myndu sja um ad gogn sem
tilheyra peirra teymi verdi sett inn 4 midleegan
gagnagrunn sem netteymid okkar er btid ad
koma upp og eetladur er til ad halda utan um
efnid okkar. Pad felst mikid 6ryggi i pvi ad hafa
oll gbgn 4 einum tryggum stad og pad audv-
eldar starf pess neesta sem tekur vid embeetti
ad geta gengid ad upplysingum & visum stad.

Audvitad mun taka einhvern tima ad
framkveema petta en ég vonast til ad pad verdi

komid ad mestu leyti 4 itmanudum - en sidan
parf ad halda afram ad beeta vid.

Europa Forum

Evrépuping Lions 2024 var haldid { borginni
Bordeaux i Frakklandi, 24.-26. oktober.Vid Bjorg
Bara Halldérsdéttir, ungmennaskiptastjori,
sottum pingid fyrir hond fjolumdeemisins.
Einnig satu pingid Gudran Bjort Yngvadottir,
fyrrverandi alpjédaforseti, Halldor Kristjansson,
alpj6dastjérnarmadur, Sigfrid Andradottir,
frafarandi fjolumdeemisstjéri, Anna Fr. Blondal,
vara fjolumdeemisstjéri og Porkell Cyrusson,
ritstjori en alls voru 12 manns i islenska hépnum.

Fyrir pinginu lagu fjdlmargar tillogur.
atkvaedagreidslu a Evropupingi fer fulltrai
fslands med eitt atkvaedi eins og fulltriar hinna
Evrépupjédanna en alls téku fulltrdar fra 29
16ndum patt { atkveedagreidslunni.

Haldnir eru prir pingfundir; Fyrsta daginn
eru tilldgurnar kynntar, daginn eftir eru
umraedur og pridja daginn fer atkveedagreidslan
fram.

Pad er hefd fyrir pvi ad sa sem fer med
atkveedi hafi rdadgjafa. Jén Bjarni Porsteinsson,
fyrrverandi alpjédastjornarmadur var mér vid
hlid og kann ég honum bestu pakkir fyrir.

A pinginu var dagskra frd morgni til kvlds
og bodid upp 4 morg ahugaverd namskeid og

fyrirlestra. Parna voru fjolmargir kynningar-
basar med lionsefni og einnig basar par sem
kynntar voru vorur Gr héradinu.

Heimsokn alpjodaforseta
Eftir stifa dagskra a Evréopupinginu lentum vid
a Keflavikurflugvelli um midneetti sunnudags-
kvoldid 27. oktéber og med okkur 1 fér var
alpjédaforseti Lions, Fabricio Oliveira og eigin-
kona hans Amariles Martin asamt talki.
(Nanari umfjoéllun um heimsékn alpjéda-
forsetahjonanna er ad finna hér i bladinu).

Manudur sjonverndar
Oktoéber er manudur sjénverndar og fimmtu-
daginn 31. oktéber, efndi Lions i samstarfi vid
Blindrafélagid, til vidburdar i sal Blindrafélagsins
par sem Dr. Einar Stefansson augnleeknir hélt
einstaklega ahugavert freedsluerindi um
nyjungar { augnleekningum. Erindid bar heitid:
,~Augndropar { stad stungunala”.
Gleraugnasofnunin er verkefni sem vid
holdum afram med og haegt er ad vinna ad allt
arid. g hvet kldbba til ad hafa pad i huga.

Manudur sykursykisvarna

Og nt er névember genginn 1 gard, manudur
sykursykisvarna. Bl6dsykursmeelingarnar eru
frabeert teekifeeri til ad auglysa starfsemi Lions.



Pad er tilvalid ad afhenda beeklinga med
upplysingum um klibbana, helstu verkefni,
fundarstad, fundartima og netfang eda
simandmer hja stjornarmonnum. Nytum 611
teekifeeri til ad vera synileg og auglysa starfid
okKkar.

Fjolumdaemisradsfundur

Laugardaginn 2. névember var stér hopur
lionsfélaga maettur a Hétel Hamar, i Borgarfirdi.
Um morguninn voru fundir { bAdum umdeem-
unum og eftir hadegi var 2. fundur fjolum-
deemisrads haldinn. Gédar umraedur voru um
skyrslur embeettismanna en sérstakur gestur

fundarins var Gunnhildur Olafsdéttir, sélfreed-
ingur hja Pieta samtokunum. Han hélt ahrifa-
mikid erindi um starfsemi Pieta samtakanna
og samstarfid sem Lions og Pieta eru ad hefja.

Starf a skrifstofu MedicAlert

Um manadamoétin barst okkur bréf par sem
Magnea Skjalddal, starfsmadur a skrifstofu
Lions og MedicAlert segir starfi sinu lausu.
Uppsognin tekur gildi 31. jantar 2025. Pad
verdur vandasamt verk ad rdda starfsmann {
hennar stad en Magnea byr yfir mikilli reynslu
og pekkingu & malefnum MedicAlert.

Sja auglysingu um starfid hér i bladinu.

Gooir félagar.

Vid pekkjum 61l hve gefandi pad er ad vera
félagi i Lions. Ad leggja 1id

i go6dra vina hépi er mannbaetandi. En feest
okkar veeru { Lions nema af pvi ad okkur var
bodid a fund.

Hoéfum pad 1 huga, litum { kringum okkur
og bjodum med okkur.

Vid purfum fleiri félaga til ad marka spor
—vid erum sterkari saman.

Raeda a fjolumdamisfundi 2. névember 2024

Halldér Kristjansson,

alpjédastjérnarmadur, 2023-2025

tjiornarfundur var haldinn { Lions Clubs

International i Natal i Brasiliu 12.-16.
oktéber sidastlidinn og sidan i framhaldi var
unnid ad strandhreinsun og sjénvernd { Joao
Pesoa { Brasiliu. Ad pvi loknu flaug ég til
Bordeaux 1 Frakklandi til ad sitja Evrépuping
sem lauk laugardaginn 26. oktdber.

Pessi skyrsla er ad einhverju leyti framhald
af skyrslu minni til fjslumdeemisstjérnar pann
31.4agust 2024 en ég tel hér upp pad helsta sem
gerdist a stjérnarfundinum 1 Natal og snertir
okkur.

Namskeid fyrir fyrrverandi
umdaemisstjéra

Eftir umraedur a stjérnarfundi i Natal i Brasiliu
var dkvedid ad nalgast namskeidid fyrir
fyrrverandi umdeemisstjéra med raunseerri
heetti, beeta vid skriflegum gégnum og veita
meira frelsi um hvenaer og hvernig namskeidio

yrdi haldid. Var dkvedid ad namskeidin fyrir
Nordurlondin yrdu haldin 4 timanum
névember til jandar og fer ég ni ad undirbia
pad/pau.

Fra alpjodastjorn

Allar nefndirnar ellefu komu saman og reeddu
ymis mal en fatt var um breytingar par sem
mikid atak var gert 1 pvi ad laga Board Policy,
stytta og fjarleegja endurtekningar, 4 sidustu
fundum okkar.

Fyrst er ad nefna ad i Leidtogapréunar-
nefndinni var afram reett um uppfeerslu 4 RLLI
namsefninu sem notad er 4 Leidtogaskélanum
sem vid holdum hér heima. Henni midar vel
og er buist vi0 ad vid faum ad sja eitthvad efni
a mars fundi stjérnarinnar, en eetlunin er ad
innleida petta ndmsefni 4 neest starfsdri.

Pé var umreeda um CLLI, ndmsefni fyrir
byrjendur, sem umdeemi 4 Indlandi leggur
fram. Var pvi eftir nokkra umreedu visad til
Leidtoga deildarinnar til frekari skodunar og
mats.

P4 var farid yfir ymiss konar tolfreedi
vardandi freedslu og ma par nefna sérstaklega
ad fra 1.jali til 30. september & pessu starfsari
hafdi 297.530 netnamskeidum verid lokid
(LLC) sem telst frabeer drangur.

Alpjédaping
Pingid i Melbourne séttu 8.612 lionsfélagar af
peim 11.204 sem voru skradir. Af peim greiddu
2.913 atkveedi 4 pinginu og meira en 7.800 toku
patt i skradgongunni.

107nda alpj6dapingid sem vera atti { Mexikd
var flutt til Orlando 1 Fléridariki i Bandarikjunum
og verdur par dagana 13. -17. jali 2025.
Astaedurnar fyrir breytingu a pingstad voru
peer ad kostnadur i Mexiko hafdi aukist veru-
lega, ekki var buid ad tryggja neegt hotelrymi

né var buid ad dkveda og fa stadfesta pa leid
sem skrudgangan atti ad fara. Var ljost ad pad
myndi ekki ndst 1 teeka tid og pvi akvedid ad
heetta vi0 ad halda pingid { Mexiké og flytja
pad til Orlando.

Allir peir sem voru skrddir a pingid i Mexiko
fa endurgreitt, eda geta feert skraninguna yfir
a pingid 1 Orlando. Neesta ping par & eftir
verdur { Hong Kong 3. - 7. juli 2026.

Pa var sampykkt tillaga um ad Evrépsku
umdeemin/fjdlumdeemin geetu verid saman
sem ein heild { skradgongunni, eftir stafréfsrod.
Pa var lika dkvedid ad norreenu 16ndin geetu
afram gengid saman sem ein heild.

Fjarmal alpjodahreyfingarinnar
Nokkud var fjallad um fjarmal alpjédahreyt-
ingarinnar en buid er ad endurskoda sidasta
starfsdr. Pad ar eru bokadar USD 25,1 milljéna
(IKR 3,5 milljardar) tap vegna greidslu USD
29,6 milljéna skatts (IKR 4 milljardar) af argjaldi
sem LCIinnheimti af lionsfélogum a Indlandi.
Lagdir voru skattar 4 argjoldin fyrir nokkrum
arum en ahold voru um hvort Lions eetti ad
greida skatta aftur 1 timann. Nidurstadan var
si a0 pad skyldi gert en dn skattgreidslunnar
hefdi ordid USD 4,5 milljonir (IKR 617
milljonir) { hagnad, sem er USD 6,9 milljonum
(IKR 945 milljénum) betra en starfsarid a
undan.

Var af pessu tilefni sampykkt ad beeta inn 1
16g hreyfingarinnar ad LCI veeri heimilt ad
innheimta drgjold dsamt skottum.

Markadsmal Lions

Veittir voru 46 markadsstyrkir ad upphaed USD
500.000 til lionsklibba ad pessu sinni. Vid
skodun & arangri LCI i markadsmalum kom {
1j6s ad fréttir og sdgur um Lions fengu alls 5,1
milljarda snertinga sem jafngildir USD 27,5



milljonum (IKR 3,8 milljardar) og var petta
aukning um 14% fra sidasta ari.

Margir lionsfélagar nota pegar gervigreind
baedi formlega og 6formlega i starfi og er
gervigreindarteymi LCI ad athuga med hvada
heetti hin getur nyst okkur sem best.

bjonustuverkefni Lions

Kannad var med hvada haetti pau mérk sem
sett eru vid skraningu pjonustuverkefna hja
Lions hafa ahrif. Pad eru a® hamarki 3.000
manns sem ma skrd ad njoti verkefna, 1.200
vinnustundir sjalfbodalida og mest USD
200.000 (IKR 27,4 millj6énir) sem veitt er { hvert
verkefni. Virdist sem adeins fa verkefni gjaldi
fyrir pessi mork (0,4%). Engu a0 siour feekkadi
peim sem nutu verkefnanna um 20% 4 arinu,
voru 423 milljénir en LCI stefnir ad pvi ad 1
milljardur njoéti verkefna Lions a hverju ari.
Adeins 64% klibba skiludu verkefnaskyrslum
a starfsarinu.

LCIF
LCIF, alpjédasjédur Lions, safnadi USD 70
milljénum (IKR 9,6 milljardar) a sidasta ari sem
er met. Pad hefur gert sjodnum kleift ad tthluta
meiru en adur til margskonar verkefna i nafni
Lions og i samvinnu vid klibba um allan heim.
LCIF er okkar sj6dur sem gerir okkur kleift
ad vinna verkefni erlendis og heima. Fra

stofnun hefur sj6durinn Gthlutad meira en
20.000 styrkjum sem samtals nema 178
milljérédum islenskra krona, eda 1,3 milljoroum
dollara.

Mission 1.5

Mikil ahersla er 16gd a Mission 1.5 { starfi Lions
en pad snyst um ad vera ordin 1,5 milljon félaga
1. jali 2027. A Evrépupinginu sat ég rimlega
klukkutima fund med alpj6édaforseta, vara-
forsetum og alpjédastjornarmonnum um
malefnid. Var tilefni fundarins hvernig vid
alpjédastjornarmenn aetludum ad standa ad
pvi ad vinna ad markmidum sem umdeemum
voru sett. Var sa fundur frédlegur og margar
hugmyndir sem komu fram.

Mission 1.5 hefur pvi midur ekki borid
tileetladan arangur enn sem komid er og hefur
okkur feekkad nett6 um 2.100 frd sama tima i
fyrra. Pvi er 16g0 gridarlega orka i verkefnid a
alpj6davettvangi.

Verid er ad kanna hvort Omega-Le6 félagar
geta talist med { heildarfjolda lionsfélaga og
eru engar lagalegar hindranir a pvi né parf ad
innheimta af peim gjold. Vid pad myndu beetast
vi® um 200 pasund félagar. Ekki er ljést hvad
verdur gert en bliast ma vid pvi ad tillaga um
pad liti dagsins ljos a fundi alpjodastjérnar i
mars naestkomandi og ad greidd verdi atkvaedi
um pad & neesta pingi.

r

Islandi

V4

Sjonverndardagurinn a

Fimmtudaginn 31. oktéber s.1. stédu Lions 4 fslandi og Blindrafélagid, fyrir freedsluerindi

i hisi Blindrafélagsins, Hamrahlid 17.
Professor Einar Stefansson kynnti nyjungar 4 svidi augnleekninga i erindi sem bar heitio:

,+Augndropar { stad stungunala”.

Pessi uppfinning er vaegast sagt storkostleg. Algjor bylting!
En Rom var ekki byggd a einum degi. Prjatiu ara visindasamstarf Einars og félaga hans, préfessors

Porsteins Loftssonar, er lykillinn ad pessari snilldaruppfinningu.
Pad er mikid tilhlokkunarefni fyrir pa sem eru med augnsjikdéma ad fa pessa dropa a markad.

BEndrafélaghd 5. Audur Mhannei... Audur Jehanmed.. Sigga GLT 1094

Lion Portal

Lion Portal hefur nt verid i gangi i nokkurn
tima og enn er verid ad laga og beeta vid kerfid.
Nt pegar eru 126.000 félagar skradir og stodugt
baetist vid. Skrad hafa verid meira en 461
ptsund verkefni og 325 ptsund stjérnendur
Lions i kerfid.

Margt hefur verid gert til ad beeta Lion Portal
og margir nyir eiginleikar beest vid. Stefnan er
s ad beeta enn frekar freedslu um kerfid med
pviad...

- setja inn vided

- skrifa stuttar leidbeiningar

- beeta vid vefnamskeidum og
- veita frekari adstod i sima

Ef pid lendid i vandreedum eda skiljid ekki
eitthvad hafid pa samband vid skrifstofuna hér
eda i Oak Brook. Menn eru allir af vilja gerdir
til ad gera kerfid sem notendavaenst og

paegilegast.

Lokaord

Petta er stutt samantekt Gr 110 sidum af
skyrslum fra stjérnarfundunum en ég tel ad
mikilveegustu atridin hafi komid fram { pessari

skyrslu.

Inga Lia



Umhverfismal

Dagny Finnsdéttir,

umhverfisstjori MD 109

BIRKIBANKINN KALLAR EFTIR FRAJUM
Upplysingar fra birkiskogur@gmail.com

Soéfnun birkifrees hefur gengid ageetlega
petta haustio og vidast talsvert af vel proskudu
freei.

Birkifraei er audvelt ad safna a haustin og
hanga birkifee { reklum oft a trjanum fram undir
jol.

P6 mikid sé af freei 4 trjam um land allt
finnast einstaka lundir eda sveedi par sem
freemagn 4 trjam er litid og er pa ekkert annad
ad gera en ad feera sig til ogleita. Landsverkefnid
Sofnum og saum birkifreei hvetur landsmenn
ad safna birkifreei og studla pannig ad
utbreidslu birkis.

Arlegt atak Lands og skégar { samvinnu vid
skégraektarhreyfinguna og fleiri samtdk og
fyrirtaeki hoéfst formlega 4 degi islenskrar
nattaru 16.september sidastlidinn. Fyrsti
vidburdurinn var 4 vegum Lionskltbbsins Sifjar
i Reykhusaskégi Eyjafjardarsveit 1 samvinnu
vid Skograektarfélag Eyfirdinga og skogar-
baendur { Reykhtsum. Peer st6du myndarlega
ad pessu og stefna ad pvi ad petta verdi rlegur
vioburdur klibbsins.

Lkl. Dynkur plantadi birkitrjan { kolefnis-
jofnunarreit klibbsins i Vikrunum { Pjérsardal
i september. Lkl. Saudarkréks sagdi fra
birkifrees6fnun 1 Skégarhlid ofan Saudarkroks.
Lkl. Ua hafa safnad birkifreejum, en peim
reyndist erfitt ad finna free, nadu pé ad skila
nokkrum kossum af sér. Hofum heyrt af Lkl.
Fold { Grafarvogi sem endudu i Borgarfirdinum
ad tina, peer voru btnar ad kanna sveedi hér a
Reykjavikursveedinu. Fleiri kltibbar hafa érugg-
lega safnad p6 okkur i nefndinni hafi ekki
borist fregnir um pad, eda klabbar ekki sett
inn frdsogn 4 sidur sinar eda inn 4 Lions Mal.

Umsjon grodurreita og trjarsekt

Nokkrir kltabbar eru med skégarreiti sem peir
planta trjam i ar hvert og hafa gert ad
adgengilegum samverustad fyrir félaga,
fiolskyldur og vini. M.a. Lkl. Asbjorn {
Hafnarfirdi, peir hafa verid med grédurreit
sidan 1980 sem nefndur er FORSETA-
LUNDURINN eda fra 1998. Allir alpj6daforsetar
nema einn hafa grédursett par tré og er skilti
par vid hli® merkt nafni hvers forseta.
Trjalundur Alpjédasamtaka Lions- Gudrtnar-
lundur er vid hlidina & reit Lkl. Asbjarnar, ekid
er vegurinn ad Kaldarseli. Fleiri klabbar eru
med trjareiti, ma nefna m.a.. Lkl. Heeng 4
Akureyri med stért landsveedi sem peir planta
trjam { fyrir ofan Akureyri. Lkl. Ua { Mosfellsbae
til 15 ara med Uulund { Skammadal {
Mosfellsdal. Lkl. Patreksfjardar hafa dsamt
Slysavarnardeildinni Unnur og Kvenfélaginu
Sif hafa séd um ad reekta og hirda Hélagard a
Patreksfirdi. Pad eru 6rugglega fleiri klibbar
med grédurreiti 1 fostri sem vid hofum ekki
fengid fregnir af, en kollum eftir pvi niina.

Onnur umhverfisverkefni

Vid gerdum smé kénnun vardandi umhverfis-
mal og hoéfdum samband vid nokkra klibba
um landid. Lkl. Hasavikur sjd um vorhrein-

gerningar og ad fegra viss sveedi 1 peirra
neersamfélagi. Lkl. Vestmannaeyja sja um ad
byggja gongustiga og vidhald peirra. Byggdu
nylega Lundaskodunarhis og ttsynispall {
kringum hann fyrir samfélagiod. Lkl. Seydis-
fjardar hafa hreinsad fjorur til margra ara. Lkl.
Akraness sja um lysingu kirkjugarda fyrir jolin
(tel pad heyra undir umhverfismal). Sumir
kltbbar tala um ad verkefnin séum ordin peim
ofvida par sem félagar eldast og peim hefur
feekkad. Peir vilja gjarnan halda afram ad leggja
til samfélagsins og finna léttari verkefni, einn
nefndi ad birkifreesdfnun veeri gott verkefni
sem allir geetu tekid patt 1. Ageetu félagar,
gaman veeri ad fa { hugmyndir fra ykkur um
ny verkefni sem Lions getur tekid patt i.

Fyrir hond umhverfismdla hjd GST teyminu.
Dagny Finnsdottir umhuverfisstjori MD 109



Heimsékn Fabricio Oliveira alpjodaforseta Lions til islands

Ipj6daforseti og eiginkona hans, Amariles Martins, komu samt tilki til [slands 4 midneetti sunnudaginn 27. oktéber. Lionsfélagar toku & moti
onum 1 flugst6dinni og 14 leidin til Reykjavikur a Hétel Hilton Nordica par sem pau gistu.

Manudagur:

Um morguninn for alpjédaforseti 1 vidtal vid Morgunbladid og eftir hadegisverd var haldid til Pieta samtakanna og pau kynntu starfsemi sina.
Undirritud var samstarfsyfirlysing Lions og Pieta par sem Raudu fjadrar séfnunin 1 april 2025 er tileinkud atakinu ,Segdu pad upphatt”. Med
atakinu verdur opnad a umreeduna um sjélfsvig og gedheilbrigdi hja ungu félki.

Pvi neest farid ad Bessastodum og forseti fslands Frd Halla Tomasdéttir sétt heim. Eins og 6llum er kunnugt er forseti fslands verndari Lions
& [slandi. Forsetarnir &ttu gédar samreedur um Lions og Alpjédahjalparsj6d Lions LCIF. Eins reeddu pau um pema alpjédaforseta um gedheilsu
og vellidan.

Hefd er fyrir pvi ad alpjédaforsetar sem heimsaekja fsland grédursetji tré 1, Skégi alpjodaforsetanna” , Lions IP Forest” en pad er lundur sem
Lionskltbburinn Asbjérn { Hafnarfirdi hefur lagt reekt vid. Fabricio 1ét sitt ekki eftir liggja og grédursetti par tré, geeddi sér & hakarli og hardfiski
eftir a og likadi vel.




Pé var haldid {Vidistadaskéla { Hafnarfirdi par sem Lionsklibbur Hafnarfjardar eefir og spilar boccia med fpréttafélaginu Firdi. Mjog skemmtilegt
og gefandi starf ad sdgn félaga tr klibbnum. Fabricio, sem er mikill keppnismadur, st6d sig akaflega vel { pessari iprott en petta var i fyrsta skipti
sem hann tok patt i boccialeik.

bridjudagur:
Farid var  heimsokn til Grindavikur fyrir hadegi og beerinn skodadur. Eins flestum er kunnugt pa var baerinn rymdur 10. névember 2023 vegna
jaréhreeringa og heettu sem stedjadi ad {bium vegna peirra.

Eftir hadegisverd var Lionsklibburinn Freyja 1 Reykjanesbee, sottur heim. Freyjurnar voru ad byrja ad hnyta seelgeetiskransa sem peer selja
fyrir j6lin, en kransarnir eru peirra adal fjardflun. Alpjédaforseti Iét sitt ekki eftir liggja og hnytti einn krans.

Heimsokn alpjédaforseta Lions Fabricio Oliveira lauk med opnu htsi i Lionsheimilinu i Képavogi par sem fjoldi Lionsfélaga komu til ad hitta
forsetann okkar. Hér ma sja nokkrar myndir frd méttokunni.

Fleiri myndir fra moéttokunni ma sja 4 myndsidunni okkar annarsstadar i bladinu.

DPorkell Cijrusson ritstjori
Muyndir: Ulfur E. Arnalds nema myndir frd flugstodinni en peer tok Porkell Cy
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Lionsklabburinn Osp & Akureyri 30 ara

f pvi tilefni hittust ntverandi og fyrrverandi Asparkonur og fégnudu.
Hatidarreeda flutt 11. april 2024 { tilefni af 30 ara afmeeli
Asparkvenna.

PFyrir réttum 30 arum var Lionskldbburinn Osp stofnadur, ndnar
tiltekid pann 22. april arid 1994. T kvéld fognum vid!

Arinu 48ur en Aspirnar urdu lionsklabbur, ad forminu til, haféi
16gum Lionshreyfingarinnar a alpjédavisu verid breytt & pann hatt ad
»konur gaetu ni att fulla adild ad hreyfingunni!” .. Ja, pad er rétt...
petta var ari® 1993!

Fyrsti formadur Lionsklibbsins Aspar var Asta Sigvaldadottir og
stofnfélagar voru 33. F6durklibburinn var Lionsklibburinn Huginn
en adur hoféu Aspirnar starfad sem lionessur, eiginkvennaklibbur
Huginsmanna. Sidar beettust { pann hop eiginkonur annarra lions-
manna 4 Akureyri.

Eins og flestum ykkar er kunnugt, er meginhlutverk Lions ad lata
gott af sér leida, beedi { eigin samfélagi og 4 alpjodavisu, enda erum vid
hluti af einhverjum steerstu liknarsamtékum { heimi!

Lionsklabburinn Osp hefur atid lagt adalaherslu 4 ad styrkja
heimabyggd. T langan tima styrktum vid adallega feedingardeild FSA...
en pad var par sem st sem hér talar veitti vel merktum taekjum
deildarinnar eftirtekt... og tok 1 kjolfarid endanlega dkvordun um ad
ganga til lids vid Lions. Arlega styrkjum vid Velferdarsj6d Eyjafjardar-
sveedisins, sem adur hét Maedrastyrksnefnd, Krabbameinsfélag
Akureyrar, Visindaskola barnanna vid Haskélann a Akureyri, starfsemi
fatladra a4 Akureyri af ymsum toga o.fl. hér { heimabyggd eftir pvi sem
6skir berast og fjarrad leyfa.

Styrkir purfa p6 ekki endilega ad vera  formi peninga. Samfélagsleg
verkefni sem gefa ekkert af sér { adra hond eru ekki sidur mikilveeg.
Okkur er til a® mynda alltaf teki®d fagnandi a Hjukrunarheimilinu
Logmannshlid pegar vid heimseekjum heimilisfélk par einn sunnudag

imanudi og spilum med peim bingé. Launin eru bros og hlyjar kvedjur,
pakkleeti!

En til pess ad geta veitt fisrhagslega styrki parf fjaraflanir. T gegn um
tidina hafa peer verid af ymsum toga og hafa jafnvel préast eins og

gengur.

Liklega muna einhverjar ykkar eftir plastpokunum, sem seldir voru
i slaturtidinni, pegar gengid var his ar hisi og plastpokar bodnir til
s6lu! Vid erum haettar pvi, fyrir 16ngu.

Vid hoéfum tekid ad okkur hreingerningar 4 nybyggingum, nt gerum
vid eitthvad minna af pvi... eftir pvi sem arin lida og lidirnir laskast.

Sidustu arin hefur adalfjar6flun Asparkvenna verid sala 4 jélastjornum.
A peirri fiaroflun byggjast fiarhagslegir styrkir til samfélagsins ad
langsteerstum hluta.

P6 fjaraflanir og liknarstarf séu mikilveegir peettir i lionsstarfi er
vinarpel, samkennd og gledi ekki sidur mikilveegt. Ut & pad gengur
Lions.Vid { Lionsklibbnum Osp héfum pessi gildi { huga. Vid purfum
og eigum ad vera duglegar ad hli hver ad annarri, skemmta okkur
saman og gledjast. Odruvisi prifst enginn félagsskapur, ekkert samfélag.
Odruvisi erum vid ekki feerar um ad gefa af okkur.

Ad lokum, & pessum timamétum stenst ég ekki matid ad visa {
sidareglur Lionshreyfingarinnar, peer sjottu og niundu, sem hljéma
svona:

,,Gerdu vinattu ad markmidi, ekki leid ad marki. SOnn vinatta krefst
einskis 1 eigin pagu og ma aldrei vera had gagnkveemum greida.”

,Vertu gaetinn 1 gagnryni og orlatur 4 vidurkenningu. Byggdu upp
en rifdu ekki nidur.”

Takk fyrir og nj6tid kvoldsins!

Anna Sigriour Halldérsdottir
Formaour Lionskliibbsins Aspar d Akureyri




Richard Simmons og Lorranie fra Nyja Sjalandi
i heimsokn til Eyja

Petta byrjadi eiginlega allt a pakinu 4 husinu minu, ég hafdi verid ad
skipta um jarn & pakinu 4 Pingeyri, var btinn med pekjuna sunnan
megin og var ntina nordan megin. Sigmar Georgsson var nybainn ad
senda Ut beidni ad ef einhver af lionsstrakunum gaeti tekid 4 méti hjonum
fra Nyja Sjalandi par sem hann sjalfur geeti pad ekki, purfti ad fara upp
a land. Petta dgeeta folk er vinafélk Gudrunar Bjartar Yngvarsdottur fv.
alheimsforseta Lions, ekki hafdi Gudran tima til ad fylgja félkinu hér
Eyjum par sem htn var ad undirbua jardafor brédur sins.

Pannig st60 a ad ég gat ekki fengi pa g6du menn sem ég hafdi pegar
ég var ad setja 4 pekjuna sunnan megin par sem peir voru i vinnu
pennan dag, ad visu eetladi Halli i London ad meeta og rétta okkur Loga
G. Ingélfssyni plsturnar upp. Eg péttist vera pess viss ad Halli veeri ekki
med pann kraft sem pyrfti til ad lyfta upp plétunum einn, ég vard ad
redda a.m k. einum enn. Eg hringdi { Simma og sagdi honum ad ég
veeri 1 vandraedum og vantadi einn mann til ad rétta upp pléturnar og
i stadin skyldi ég taka & méti hjonunum.

Simmi var gledin ein og sagdi eins og skot ad hann skyldi gladur
koma og rétta upp ploturnar, en hveneer? Eg sagdi honum ad pad yrdi
amorgun pegar vid Logi veerum bunir ad pappa pakid, ég myndi hringja
pegar timinn yrdi. Eg reiknadi med ad petta myndi verda milli tSIf til
prjt.

[ hadeginu hringdi Simmi og spurdi hvenzer hann etti ad meeta, ég
hringi 1 pig pegar vid forum ad taka ploturnar upp. Einni klst. sidar
hringdi hann aftur og spurdi hvenaeer hann eetti ad maeta, hann veeri
kominn i vinnugalla og veeri kominn 1 skéna og lika med hafu... Eins
og adur sagdi ég vid hann ad ég myndi hringja. Stuttu seinna var kallad
upp 4 pak“Eg er kominn”. Simmi var ekkert ad bida eftir simtalinu. Vel
gekk ad gera pad sem purfti ad gera til ad setja ploturnar pakid og
Simmi st6d sig mjog vel. Takk fyrir hjalpina Simmi

Pad var 9. sept. sem Richard og Lorranie komu med Herjélfi. Pau
attu ad koma me9 fyrstu ferdinni um morguninn en st ferd féll nidur
par sem Herjélfur biladi, pau komu um half télf en frestudu ferd sinni
upp a land til klukkan fimm { stadin fyrir tvo.

Eg hafdi verid btinn ad tala vid vin minn Alfred ritukarl um ad
keyra pessum hjonum og segja peim fra pvi sem hann er vanur ad segja
sinum ferdalongum fra. Alfred eetladi ad vera uppi a landi pennan dag
en breytti eetlun sinni til ad geta gert petta fyrir okkur. ZEgir Armannsson
hafdi verid buinn ad gefa kost a sér ad taka 4 moti pessu ageeta folki
og vid reeddum okkur saman hvernig vid myndum hafa petta.

Par sem bessi breyting vard a siglingu Herjolfs forum vid med pau

beint aVoruhtsid par sem vid bordudum gédan hadegismat med peim
og ad sjalfsogdu Alfred lika .Vid syndum peim myndir hédan tr Eyjum,
mikid fra gosinu 1973. Peim potti merkilegt ad sja pessar myndir og
breytingarnar sem urdu vegna gossins. Eg 16t pau lika fa bladio Timamat
sem vid gafum Tt { vor vegna 50 4ra afmeelis Lions hér { Eyjum. Eg
spurdi Richard hvad pad veeru margir i Lions klibbnum sem hann er
1 og sagdi hann mér ad pad veeru um 25 manns i klibbnum og um 14
eda 15 virkir. Eg sagdi honum ad petta veeri eins { Eyjum og hja honum.
Vid Agir getum reddad okkur a okkar ensku en pad var étrilega gott
ad hafa Alfred med, sér i lagi par sem tvennt kemur til. 1. Hann hefur
gaman af pvi ad tala. 2. Hann er g6dur i ensku.

Eftir matinn férum vid heim til min og nadum 1 kassa med lundapysju
i, ég fann eina fyrir utan heimili mitt kvoldinu adur og datt { hug ad
gaman veeri fyrir Lorraine ad sleppa pysjunni. Vid byrjudum ad keyra
at a Eidi, padan ad Sjéhita stodinni, inn 1 Dal par peim var sagt fra
pessari dgeetu hatid sem haldin veeri par ar hvert, gott ad geta synt peim
myndir Gr simanum minum svo pau attudu sig enn betur & pvi sem
peim var sagt. Stoppad til ad leyfa peim ad mynda filshausinn og neest
stoppad vid sleppistadinn vestur 4 Hamri. Par voru nokkrir erlendir
ferdamenn sem horfou til himins og hingad og pangad. Pegar ég kom
med lundapysjuna voru augu allra & pysjunni og margir byrjudu ad
mynda hana par sem ég hélt 4 henni. Allt breyttist hja pessum tirhestum
par sem ein litil lundapysja var komin 4 stadinn.

Eg rétti Lorranie lundapysjuna og gerdi mig klérann til ad mynda
hana sleppa pysjunni. Alfred sagdi henni til og fullt af erlendum
ferdamdénnum voru tilbanir ad mynda hana lika eins og ég eetladi ad
gera sjalfur. Sleppingin var { sjalfum sér eins og allar hinar sleppingarnar
en fyrir petta félk var petta nanast eins og um heimsvidburd veeri ad
reeda, svo spennt voru pau.

N var keyrt upp a Stérh6fda og 1 bakaleidinni var stoppad og gengid
ad lundahtsinu sem lionsmenn { Vestmannaeyjum hafa byggt. Peim
fannst petta tilkomu mikid og spurdu mikils um lundann sem allur var
flogin & brott. Neest féru pau & nyja pallinn fyrir utan. Eg myndadi pau
par sem pau voru kleedd eins og pau veeru ad vinna i frystiklefa, reyndar
sO6gdu pau vid mig ad petta veeri alveg ny reynsla fyrir pau, hiti sex til
sj0 gradur og nv. strekkingur, nanast nattaruhamfarir fyrir peim. Fra
Hofdanum var keyrt med flugvellinum og Haugum og padan austur a
nyja hraunid par sem ég myndadi pau med Eyjafjallajokul i baksyn og
padan nidur i bee og 1 Eldheima. Pad safn kom peim verulega a évart
og pau voru mikid aneegd med pad safn, sér 1 lagi timaskifuna sem



sagdi svo vel frd gosinu og hraunrennslinu { timarod. Eftir Eldheima
skodunina var timinn fara ad lida nokkud hratt. Vid hofoum eetlad ad

lita vid 1 Arnardrangi og leyfa peim ad skoda okkar adstddu en létum
neegja ad keyra fram hja og syna peim husid okkar. Peim fannst ath.
vert ad vid hefdum svona g6da adstddu og spurdu hvort vid eettum
hisid. Eg sagdi peim fra pvi sem gert hafi verid 4 sinum tima og
samninginn vid Rauda krossinn.

Nt kom ad kvedjustund par sem Richard og Lorraine voru ad fara
med Herjolfi upp a land. Pau voru buin ad bidja mig um ad senda sér

myndir af heimsékninni akvad ég ad senda nokkrar adrar myndir med
peim. Pau h6fou mikinn dhuga a Eyjafjallajokulsgosinu sendi ég peim
myndir fra pvi gosi einnig af gosinu & Fimmvorduhalsi stuttu adur,
oskufallinu hér { Eyjum og 6skufokinu lika, par sem ég sagdi peim fra
pvi ad Eyjafjallajokull hafi verid kolsvartur jokull sendi ég pannig myndir
lika. Eg sendi peim myndir af lundapysjuleit og sleppingum & pysjunum
og hve bornin hafa gaman af pessu bjérgunarstarfi.

Nyir lionsfélagar

Lionsklubburinn Kiddi (.is)
Alma Lif Porsteinsd6ttir
Audur Atladoéttir
Emilia Ingvadottir
Henrik Jonsson
Herdis Bjornsdottir
[llugi Finnsson
Odinn Bjorgvinsson
Sindri Jénsson
Zuzanna Korpak




Lionsklubbur Vestmannaeyja

Verkefnid ,Karlar i skirum, Vestmannaeyjum*”

G0 heilsa og vellidan - grundvallarmannréttindi
Karlar i skiirum er samfélagslegt tirreedi par sem karlmenn hittast med
pad ad leidarljési ad auka lifsgaedi sin gegnum handverk, témstundir
og ekki sist samveru. Ahersla er 16gd & andlega, likamlega og félagslega
heilsu med verkefninu. Hugmyndafreedin ad baki verkefninu er ad
nokkru leyti byggd 4 rannsoknum sem hafa synt fram 4 ad karlmoénnum
pyki betra ad vera { samskiptum 4 medan ad peir hafa eitthvad ad vinna
med i hondunum.

Virk starfsendurhaefingarsjédur kom med 500 ptsund kréna styrk
1 verkefnid og er styrkurinn veittur til ad koma ad uppbyggingu a
trreedinu Karlar { skirum Vestmannaeyjum. Markhépurinn eru allir
karlmenn eldri en 18 4ra sem standa utan vinnumarkadsins, geta ekki
unnid af einhverjum asteedum , vilja bta sig undir starfslok eda peir
sem hafa naod ellilifeyrisaldri en geta og vilja ennpad leggja sitt af morkum.

Hjonin Pordur Rafn Sigurdsson og Inga Eymundsdéttir feerdu
verkefninu peningastyrk upp a kr. 500 pasund krénur. Mariné Sigur-
steinsson gaf fjolda vinnustunda og efni 1 verkefnid, einnig Hjalmar
Brynjulfsson rafverktaki og David malari. Borgp6rYngvason trésmidur
feerdi okkur fjolda trésmidaverkfeeri, hefilbekk og vélar af ymsu tagi
skémmu fyrir andlat sitt. Fjoldi fyrirteekja, félagasamtok og einstaklingar
hafa styrkt verkefnid med fjarframlégum, trésmidavélum , efni og
handverkfeerum

Karlar i skirum Vestmannaeyjum
Fostdaginn 18. Oktdber var verkefnid Karlar i skirum formlega opnad
ad vidstoddum yfir 80 manns, sem er virkilega g6d meeting og virkilega
vel heppnad hja Lionsklibbi Vestmannaeyja sem hefur farid fyrir
verkefninu.

Seevar Pdrsson formadur Lionsklibbs Vestmannaeyja stjérnadi

athéfninni af miklum myndarskap. Ingimar H. Georgsson verkefnastjori
klibbsins avarpadi gesti og for yfir ferli verkefnisins 1 storum drattum
og pakkadi fyrirteekjum, félagasamtokum og einstaklingum fyrir
fjarframlog, efni, verkfeeri og teekjabtinad af ymsu tagi i petta stéra
verkefni . Vestmanneyjabeer ttvegadi hisneedid, sem er stadsett 1
kjallaranum undir Dvalarheimilinu Hraunbtidum og sau lionsmenn
um ad innrétta htsnaedid og féru yfir 400 vinnustundir { verkefnid.

Sidan afhenti Ingimar beejarstjéranum okkar Trisi Rébertsdottur
formlega adstoduna til afnota fyrir karlmenn 1 Vestmannaeyjum, sem
koma til med ad reka og styra verkefninu um komandi framtio { eigin
nafni og éskadi Eyjamonnum til hamingju med daginn.

[ris Rébertsdottir beejarstjori pakkadi lionsménnum fyrir framtakid
og 6skadi korlum a ollum aldri til hamingju med adstéduna.

Gestir fra félagi trérennismida a fslandi, kérlum 1 skdrum fra
Hafnarfirdi og Mosfellsbee fluttu kvedjur frd sinum félégum og sogdu
fra starfsemi peirra og patttoku karla 1 tomstundum , handverki og
helsta hlutverki starfseminnar.

Malefni aldradra i fyrirrami
Til gamans ma geta pess ad Lionsklibbur Vestmannaeyja sem nu fagnar
hélfrar aldar starfsafmeeli nt 1 ar afthenti peningastyrki til priggja
félagasamtaka, sem vinna ad malefnum aldradra { Vestmannaeyjum
alls kr. 300 pusund fyrir hvert félag til eflingar starfsemi peirra. Petta
voru Hollvinasamtok Hraunbida, Bjargid dagdvol a Hraunbidum og
Félag eldri borgara {Vestmannaeyjum. Fulltriar félagasamtakana priggja
féru { pontu og pokkudu fyrir styrkveitinguna og 6skudu verkefninu
farseeldar og hvottu karlmenn til ad meeta 1 skdrinn.

A eftir var bodid upp 4 veitingar og gestum sidan bodid ad skoda
adstoduna 1 kjallaranum ( skirnum ).



[ Kjallaranum hofdu nokkrir trélistamenn { Vestmannaeyjum sett
upp syningu & munum sem peir hafa unnid i fristundum sinum og eru
storkostleg listaverk. Petta voru handverkslistamennirnir Sigurdur
Oskarsson fra Hvassafelli, Kristmann Kristmannsson mrari og Fridgeir
Porgeirsson trésmidur. I fondurherberginu hofdu gestirnir frd Hafnarfirdi
sett um gleesilega muni fra félogum sinum.

Namskeid og vinnuadstada
A laugardeginum 19. Oktéber var bodid upp & prjt ndmskeid
kjallaranum fra kl. 10,00 til kl. 15.00 og meettu 18 manns & namskeidid.

Orn Ragnarsson formadur félags trérennismida 4 fslandi og félagi {
handverks-hépnum Sntid og Skorid { Hafnarfirdi var med namskeid
i rennismidi og 1 lok namskeidisins fér hann yfir umhirdu rennijarna
og bryningu peirra.

Olafur Gudmundsson fré Karlar { Sktrum Hafnarfirdi leidbeindi
monnum um talgun og syndi réttu handbrégdin.

Pall Steindérsson fra Mosfellsbee kynnti ttskurd og syndi lista vel
gerda muni fra félaginu par { bee..

Sigurjon Eliasson og Johann Gunnarsson fra Kérlum i Skdrum {
Hafnarfirdi voru 6preytandi ad freeda menn og upplysa um starfsemina
i peirra félagi.

Oll adstadan { kjallaranum er til fyrirmyndar og mjog vel teekjum
og verkfeerum buain. RUmgdd kaffistofa er 1 hisneedinu, salerni,
fondurherbergi, vélasalur og smidastofa.

Medal annars eru fimm rennibekkir, prir hefilbekkir, pykktarhefill,
bordsog, bandsog, sogkerfi, freesari og 6tal handverkfeeri . Pannig ad
allir eettu ad geta fengid adstddu fyrir sin dhugamal og spjallad saman
medan peir sinna handverki. Eftir aramét mun Orn Ragnarsson koma
aftur til Eyja med tveggja daga namskeid i rennismidi og sidan hefur
Bjarni Pér Kristjansson trélistamadur bodad komu sina eftir aramot
med namskeid { talgun og ttskurdi, ef naeg patttaka verdur.

Adstadan 1 kjallara Hraunbtda verdur { fyrstu opin alla pridjudaga
og fimmtudaga fra kl. 09,00 og fram yfir hadegi og peir sem eetla ad
nota sér adstoduna 4 6drum tima eda 6drum dogum munu fa afhentan
lykil ad hisneedinu og geta pa verid eftir hadegi eda bara 4 hvada tima
sem peim hentar.

Munu notendur stofna félag fyrir starfsemina og reka i sinu nafni
og hafa adst6duna svo lengi sem starfsemin vill vera { hisnaedinu.

Sigmar Georgsson

Styrktaradilar og velunnarar verkefnisins asamt félogum i

Lionsklubbi Vestamannaeyja:

Dorour Rafn Sigurdsson og

Inga Eymundsdottir Faxi ehf
Midstooin ehf Guomundur Alfredsson
VIRK starfsendurheefingarsjoour — Pétur Arnmarsson

Raudi krossinn i Vestmannaeyjum
Vestmannaeyjabeer
Reb.stiikan nr. 3 Vilborg IOOF
Svanhildur og Borghor Yngvason
Sigurjon Sigurjonsson
Skipstjora- og

styrimannafélagio Veroandi

Drifandi stéttarfélag
Bilaverkst. Bragginn sf
Bdra Marniisdottir
Hiisasmidjan ehf
Geirfuglasker ehf

Valdimar Guomundsson

Sigurjon Oskarsson Hellugero Agnars ehf

Sion ehf Hampidjan Island

Vinnslustooin i Vestmannaeyjum  Eyjablikk ehf

Isfélag Logmannsstofa
Vestmannaeyja

Mariné Sigursteinsson Gardar Bjorgvinsson

Hialmar Brynjiilfsson rafverktaki — Edvald Sigurdsson

Frar ehf Kristmann Karlsson

David malari ehf. Sigriin Alda Omarsdottir
Laxey Hotel Vestmannaeyjar
Dorour Svansson Prentsmidjan Eyriin

Bylgja Ve 75 ehf Toisturinn ehf

Steini og Olli bygg.verkt. ehf Steini pipari ehf

Stefin Fridriksson Dekkingasetur Vestmannaeyja
Bilaverksteedi Hardar og Matta Péto ehf

Karlar 1 skiirum Hafnarfirdi Guojon Jonsson, Latrum
Orn Ragnarsson Edda Angantysdottir

Jotunn sjomannafélag Einar Orn Valsson

Narfi ehf Kristmann Kristmannsson
N1 Prostur Johannsson

Arnar Andersen Hoddi d Hooli

Mars ehf Eygerdour Anna Jonasdottir



Margt nytt i Evropu

Guoran Bjort Yngvadottir,

Fyrrv. Alpj60aforseti Lions

Evropubing Lions

Europa Forum (EF) er haldid éarlega i lok
oktéber i mismunandi l6ndum Evrépu. Par
hittast Lionsleidtogar Evrépu til ad freedast og
eflast, hitta adra Lionsfélaga, styrkja tengsla-
netid og taka akvardanir. Alpjédaforseti, fyrsti
varaforseti og formadur Alpjédahjalparsjodsins
meeta. Par ad auki koma Lionsfélagar fra 30-40
60rum londum. Patttaka er um og yfir eitt
pasund félagar, en allir félagar og makar eru
velkomnir.

Stefnumétun

Nefnd um Langtima-
stefnumétun  Lions 1
Evrépu ,Long Range
Planning Committee
Europe” (LRPCE) , er adsta stjornunareining
Lions i Evropu. Formadur nefndarinnar er sidast
evrépski alpjédaforsetinn, sem ég hef verid sidan
2019. T nefndinni eru 3 alpj6dastjornarmenn &
seinna dri og 3 frafarandi alpjédastjérnarmenn,
asamt pingforseta og dagskrarstjéra neestu
tveggja EF. LRPCE asamt sérstokum ping-
nefndum bera abyrgd a framkveemd EF. LRPCE
hefur m.a. pad hlutverk ad styrkja Lionsstarfid
i Evrépu, ad auka fagleg geedi leidtoga, félaga
og verkefna. LRPCE stofnar gjarnan pverfaglega
vinnuhépa til ad vinna Gr hugmyndum og
undirbta framkvaemd.

Evropurad Lions

Lions European Council
(EC) er skipud einum
fulltrda fra hverju landi,
sem greidir atkveedi fyrir
hond sins lands. Fjolumdeemisstjori er fulltrai

hvers MD, en umdeemisstjérar eda adsti
leidtogi annarra landa. A fundum EC feer hver

fulltrti ad hafa med sér einn radgjafa, sem
oftast er fyrrverandi alpj6dastjérnarmadur, sem
jafnan hefur betri innsyn i malin, enda maett
&morg EF. A EF 2024 fér Geirpradur Bogadéttir
med atkveedi fslands, en hennar radgjafi var
Jon Bjarni Porsteinsson.

16 tillogur & EF 2024

5\ LRPCE leggur fram margar
' tillégur ar hvert og yfirfer
tillégur sem adildarlondin
senda inn. Tillégur nr. 1-5 og
nr. 15 komu fra LRPCE. Nr. 6-8 og 16 komu
fra adildarléndum, en nr. 9-14 fra pinghdldurum
a EF 2023.

1. Handbok Evréopu
Forum

Sampykktar voru breytingar
a EF-handbokinni. Fra pvi ad
nyja EF-handbdkin ték gildi
(@ EF 2023) hafa akvednar
= breytingar og vidbaetur ordid
naudsynlegar. Handbokin er , lifandi skjal” sem
tekur breytingum eftir adsteedum og er uppfeerd
arlega. Pessi handbdk er fyrst og fremst
leidbeiningar vegna samstarfs Lions i Evrépu.
Par er lika ad finna alyktanir og vinnureglur sem
sampykktar hafa verid a EF. Par md einnig finna
sogu EF og ymsan frédleik. Sja nanar 4 https://
www.lions-europe.eu/

L T

EUROPA
FORUM

MANLAL

2. Leidtogaskoli

(Ll (A an
(Elan ﬂm“ Evropu
e Mo Leidtogapjalfun er
mikilveeg til ad préa og

efla Lionsstarfid. Sem nytt skref i pessa att
leggur LRPCE til ad hefja undirbtining ad
stofnun , Lions Academy Europe” (LAE) undir
leidsogn og eftirliti LRPCE; tillagan sampykkt.
LAE er vidbot vid leidtogskola Lions Inter-
national (Leadership Institutes) og skal fylgja
peirri sému stefnu. LAE skal skila skyrslu um
skélans drlega 4 EF. Skélinn er sjalfsfjar-
magnadur, p.e. an fjarhagslegrar byrdi fyrir
Lions-16ndin { Evrépu.

3. Merki Evrépu
Lions

Sampykkt  voru
merki (16g6) fyrir EF
til ad nota 4 pingunum og a gégn sem tengjast
Lions i Evrépu. Hugmyndir ad merki urdu til
pegar ekki var heegt ad halda EF vegna COVID
og er petta merki hannad { sama stil. Um er ad
raeda tvaer ttgafu, nnur med blaum bakgrunni
til a0 nota a hvitan flot, hitt er med hvitum
bakgrunni eda gegnseett til ad nota 4 litadan
flot.

Lions -2

4. Samkeppni fyrir ungt tonlistarfolk
Sampykktar voru nyjar/endurskodadar starfs-
reglur og leidbeiningar fyrir ,Lions European
Music Competition —Tomas Kuti” (LEMC) og
skulu peer skradar i EF Handbokina. Tonlistar-
verdlaun eru veitt arlega a EF til ad hvetja
haefileikarikt ungt tonlistarfélk. Hvert Evrépu-
land getur tilnefnt einn patttakanda, yngri en
24 ara. LEMC fylgir markmidum Lions, studlar
ad braedralagi og g6dum samskiptum medal
ungs folks.

@,
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5. Leidtogar framtidarinnar
- fulltraar ungmenna
Sampykktar voru nyjar/
endurskodadar starfsreglur og
leidbeiningar fyrir Bert Mason
Young Ambassador Award (BMYAA) og skulu
paer skradar { EF Handbodkina. Keppnin er fyrir
ungt félk a aldrinum 15-18 ara, sem sinna
godgerdamalum og eru godir fulltrdar
ungmenna og malsvarar sjalfbodastarfa.
Markmi® med keppninni er ad hvetja og stydja
ungt félk sem tekur virkan patt { samfélags-
verkefnum { sinu samfélagi, & landsvisu eda
heimsvisu

Py 6. Adgengi fyrir alla
Sampykkt var tillaga fra MD112
6 Belgiu, ad beett yrdi vid krofur
til pinghaldara EF, ad peir
tryggdu ad pingstadir yrou
adgengilegir 6llum, lika fyrir hj6lastéla. Lagt
var til ad pessu atridi yrdi baett vid sem krafa {
EF Handbokin.
7. Umsokn Lions i Moldévu
I*I Umsokn Lions i Moldévu ad
gerast adildarland EF, var
sampykkt eftir nokkrar umreed-
ur. Moldéva er ,bradbirgda sveedi” med 7
klabba og 130 félaga. Vankantar voru a
umsokninni og gefst peim teekifeeri til naesta
EF ad koma malunum i lag.
8. Lifsgaedi - Lifsleikni
Sampykkt var tillaga MD108
ftalfu um ad stofna starfshop
um Lifsgeedi/ Lifsleikni Lions {
Evrépu.Verkefnid byggir a tveimur hornsteinum
Lions, sidfraedi og frelsi. Verkefnid er aetlad
ungu folki 4 aldrinum 18 til 35 ara; til ad ungt
folk skilji hagnytu hlidar sidfreedinnar og hegdi

sér  samreemi vid pad. Ttarlegar upplysingar
um verkefnid eru 4 vefsidu EF 2025: https://

LIFEBILITY
AWARD




lionseuropaforum?2024.fr/wp-content/
uploads/2024/07/8-MD108-Motion-to-
EF-2024.pdf

9-14. EF 2023 Klagenfurt
Sampykktar voru skyrslur, fundargerdir og
fjarmalauppgjor fra sidasta EF 2023 i Klagenfurt.

15. Tony Benbow

Sampykkt var tillaga um ad EF
styddi dkvordun Alpjédaforseta,
framkveemdastjérnar Lions og
alpjodastjornar, sem sampykktu

einréma ad stydja frambod PID Tony Benbow,
fré Astralfu, til embeettis pridja varaforseta
Lions a alpj6dapinginu i Orlando 2025.

16. Fridarmenning

Sampykkt var tillaga MD108
E  Ttalfu um ad stofna vinnuh6p/
E nefnd, undir eftirliti LRPCE,
sem undirbyr verkefni sem snyr ad fridarfraedslu
og fridarmenningu i Evrépu. Hvatt er til ad efla
gagnkveeman skilning og sameiginlegt atak til
ad studla ad fridi og skilningi medal pjéda
heims. Nefndinni skal styrt af Lionsleidtoga

fra MD108, en adrir 1 nefndinni verda fra
morgum Evrépulondum. Nefndin skal leggja
fram tillogu um verklagsreglur sinar, til
sampykktar LRPCE fyrir 31. desember 2024.
Nefndin skal gera grein fyrir starfsemi sinni a
hverjum EF.

Gudriin Bjort Yngvadottir
Fyrrverandi alpjédaforseti og formadur LRPCE.

MedicAlert

sjdlfsteett.

MedicAlert merki.

Starfshlutfall er 50%. Um er ad reeda dagvinnustarf, virka
daga, sem felur i sér mikil samskipti og fjolbreytt verkefni.
Starfsmadur parf a0 bia yfir frumkvaedi og geta unnio
MedicAlert sinnir fjolbreyttum hopi folks sem bera

Ndnari upplysingar md finna d alfred.is

Lions a islandi auglysir starf a skrifstofu

Danarfregnir

Minningargreinar um ldtna félaga eru birtar d heimasiou Lions (lions.
is) undir flipanum ,,Minningar” - ,, Minningargreinar”. Hér er slodin:
https:/fwww.lions.is/is/minningarkort/minningargreinar

Latnir félagar:
Vilhjalmur Pdlsson
Lionsklibb Hiisavikur

Asa Fanney Porgeirsdottir
Lionskliibbnum Engey

Katrin Arnadéttir
Lionskliibbnum Engey

Magniis B. Einarson
Lionsklibbi Mosfellsbaejar




Fréttir fra Lionsklubbnum Uu Mofellsbae

lltaf er jafnskemmtilegt ad hefja nytt starfsar. Hja okkur er fundur

einu sinni i manudi og reynt ad fa fyrirlesara til ad gera fundina
skemmtilega. A oktdber fundinum kom Steinunn Benediktsdéttir og
sagdi okkur fra ferd sinni til Pert i méli og myndum. Skemmtileg upplifun
par sem pau gengu Inkastiginn, komu & midbauginn i Eqvador og sigldu
til Galapagos.

A fundi f névember kom Heimir Tryggvason fra Asgardi og sagdi fra
starfsemi peirra. En par fer fram 6trtlega flott starf med fjol fétludum
einstaklingum.

[ 4gtist féru nokkrir félagar { dtilega ad Apavatni med Lionsklibbi
Mostellsbeejar en pad er arlegur vidburdur hja peim og sidustu ar hefur
okkar klubbur fengid ad fljéta med.

[ lok september var haldid { Hrunamannahreppinn par sem einn
félagi okkar, Sigridur Skiladottir er med adstddu & sinum aeskuslé6dum
i Midfellshverfinu. Par var vel tekid 4 méti hépnum, grilladar pylsur og

sidan var farin skodunarferd um nagrennid medal annars { Hrunalaug
og Alfaskeid. Godur dagur par.

Félagar toku patt 1 birkifreesofnuninni pé ekki hafi verid mikid um
birkifree & okkar slédum. En eitthvad safnadist og margt smatt gerir eitt
stort.

Senn fer ad lida ad jolum en klubburinn hefur sidustu arin haft sem
fjaréflun solu a vistveenum leidisgreinum. Par er eingéngu notast vid
endurvinnanlegt efni. Farid i skoginn eftir greinum og kikt { eigin garda
eftir einhverju sem notheeft er. Einnig hofum vio tekid patt 1 jolamarkadi
sem haldinn er i byrjun desember i Hlégardi. Par verda seldar
leidisgreinarnar og ymislegt tengt j6lum.

Med kvedju frd fréttanefnd Uanna




Fréttir af Lionsklubbnum Eir

Nylioar frd vinstri: Guomunda Inga Gunnarsdottir, Guoriin Helgadottir,
Herdis Porgrimsdottir, Jonina Olof Emilsddttir og Johanna Siguroarddttir

Lionsklﬁbburinn Eir er ad risa aftur upp eftir p6 nokkurn dvala. Par
sem Lionskltbburinn Eir er elsti kvennakltbburinn 4 {slandi, 40 4ra
1 ar pa var pad okkur mjog mikid { mun ad reisa kltibbinn upp ad nyju,
sem nu hefur tekist. Teknar voru 5 nyjar konur { klibbinn 4 fundi pann14.
oktober. Prjar konur til vidbotar verda teknar inn & neesta fundi, pann 4.
névember.

Stjorn Lkl. Eir frd vinstri: Herdis Porgrimsdottir, ritari, Helga Ldra
Gudmundsdottir formadur, Péra B. Guomundsdottir, gjaldkeri

Vetrarstarfid er pvi farid af stad pé seint sé. Birkifreesdfnun verdur a
dagskrd haustsins sem og bl6dsykursmeeling.

En betur mé ef duga skal og munum vid halda afram ad reyna ad
fa til lids vid okkur nyja félaga.

Mikilveegi Alpj6da hjalparsjods Lions

S eelir ageetu lionsfélagar.
Nt erum vid komin aleidis inn { nytt starfsair med nyjum
markmidum.

Nuverandi Alpjédaforseti Lions Fabricio Oliveira og kona hans
Amarillis heimséttu fsland dagana 27. — 30. oktéber. Einkunnarord hans
eru ,Make your mark” sem ma pyda & ymsa vegu t.d. lattu til pin taka
eda markadu spor — meiningin er ad hvert og eitt okkar getur markad
sin spor { samfélaginu. Dypstu sporin og pau mikilveegustu morkum
vid med pvi ad leggja 6drum lid. Pad gerum vid 1 gegnum Alpjoéda
hjélparsj6d Lions.

Evrépuping Lions var haldid { Frakklandi dagana 23.Til 27. oktéber
og Alpj6da hjalpar sjodur Lions var ad sjalfsogdu & dagskra par i morgum
dagskrarlidum. Enda er starfsemi sjodsins og adkoma hans ad fjélbreyttu
hjalparstarfi um allan heim pad mikilveegasta sem vid lionsfélagar
tokum patt 1. Par var m.a. gerd grein fyrir verkefninu , Vetur { Ukrainu
— 2. hluti” sem pid, islenskir lionsfélagar, tokud myndarlega patt {
gegnum klibbana ykkar og morg med einstaklings framlégum. Verkefnid
vakti mikla athygli 4 pinginu og Finnarnir kynntu til ségunnar ,nytt”
verkefni af sama toga sem verdur tekid fyrir af stjorn Alpjédahjalparsj6dsins
og ef til vill sampykkt sem LCIF verkefni a pessu starfsari. Pad er ad
minnsta kosti alveg ljost ad porfinni fyrir adstod af pessu tagi { Ukrainu
er hvergi neerri fullneegt.

Pratt fyrir gédan arangur er pad von okkar ad fleiri klibbar séu
patttakendur med framlégum til Hjalparsjodsins. Samanlogd patttaka
fjolumdaemisins var einungis 70% kltbba og markmidid okkar hlytur
ad vera ad allir kldbbar taki patt 1 pessu mikilveega starfi Lions-
hreyfingarinnar — 100% patttaka kltbba er eitt af markmidum starfs-
arsins. Pvi markmidi geta klibbar nad t.d. med pvi ad kaupa forseta

pinna fyrir alla klibbfélaga og fa vidurkenningar merki sem 100%
studningsklubbur LCIF & fanann sinn. Nyr LCIF pinni er gefin tt arlega
i nafni forseta og merktir honum, pinnarnir hafa pvi séfnunargildi.Verd
pinnanna er: brons 508%, silfur 100$ og gull 200$.Vid tokum fislega vid
pontunum og ttvegum pinnana.

A Evrépupinginu var einnig farid yfir kjarnaverkefni hjélparsj6dsins
og breyttar styrkjareglur — par & medal haekkun & hamarkstyrkjum til
tiltekinna verkefna. P6 vid hér 4 Islandi séum vel sett midad vid morg
onnur 16nd erum vid hvott til ad seekja um styrki til verkefna sem koma
til géda fyrir samfélagio okkar. Samanlogd framlég umdeemis innan
starfsars eru styrkheef 4 neesta Lions ari.

Eins og undanfarin ar mun teymid leggja aherslu 4 freedslu um
sjodinn, med greinaskrifum, bréfum til klabba og félaga og patttoku
fundum beedi hja klibbum og sveedum ef pess er éskad. Vid holdum
afram a0 hvetja kltibba til ad veita Melvin Jones vidurkenningar. Veita
upplysingar um inneignir kltibba hja LCIF auk pess sem baedi umdeemin
okkar eiga rétt a samfélagsstyrk.

Vid lofum 6flugu starfi { vetur. Vid viljum stydja vid klibbana baedi
med pvi ad midla upplysingum, fréttum og fjarmunum til parfra
verkefna. Einnig ef klabbar hafa g6 verkefni og vantar herslumun upp
a ad lata pau verda ad veruleika pa eigum vid ymsa moguleika i gegn
um styrkjakerfi LCIF.

Med lionskvedju

Anna Fr. Blondal

Bjorn Guomundsson
Geirpriiour F. Bogadottir



Lionsklubburinn Fjolnir — fréttir ar starfinu

Fjérir félagar ar Lionsklabbnum Fjolni féru
i heimsékn til Krisuvikur og ein af
myndunum er fra peirri heimsékn en par eru
fra vinstri talid: Omar Scheving, Hjortur Hr.
Hjartarson, Emil Ingélfsson og Pétur Pormar.

Telma Ros Kristinsdottir, vara umdeemisstjori
heimsétti klibbinn og var pad fyrsta heimsokn
hennar { pessu embeetti. Félagar i klibbnum
voru dnaegdir med nyja vara umdaemisstjorann
og hofou mikla aneegju af heimsékn hennar.
Ein af myndunum synir pegar hin og Omar
Scheving formadur skiptast & fanum.

Fjolnismenn meettu & mottoku alpjéda-
forseta Lionshreyfingarinnar, Fabricio Oliveira
fra Brasiliu og neeldi hann merkjum 1 pa
Kristjan Agnar Omasson og Pétur Pormar en
peir gengu i klabbinn fyrir stuttu.

Baldvin G. Heimisson

A sidasta fundi Lionsklibbsins Horpu var
akvedid ad gefa Skogreektarfélagi
Stykkishélms 8 bekki sem stadsettir verda vid
gongustiga 1 skdgraektinni vid Grensdas sem 1
daglegu tali 8 medal Holmara er kallad Nyreekt.
Mikil uppbygging hefur verid undanfarin ar &
gonguleidum um sveedid ad frumkveedi
Skogreektarfélagsins { samstarfi vid sveitar-
félagid. Leidir eru fjolbreyttar 1 skjélgodu og
gronu umhverfi en einnig med frabeeru ttsyni
jafnt yfir fjallgardinn, beeinn, eyjarnar og sveitina
allt um kring. Sidast 1i0id sumar beettist riflega
halfur kilémetri vid gongustigakerfid og munu
bekkirnir auka ttivistarmoguleika og fjolbreytni
notkunar & sveedinu sem er vinseelt medal allra
aldurshépa. Ma par nefna ad beedi leik- og
grunnskoli nyta sveedio vid utikennslu flest alla
daga, auk pess sem skatar halda par fundi.
Svaedid er einnig vinselt fyrir barnaafmeeli og
til ymiskonar samverustunda og vidburda. Pad
ma alltaf finna skjol fyrir 6llum vedrum i
skoginum.

Horpu konum var beaedi ljuft og skylt ad
verda vid bon Skogreektarfélagsins um kaup a
bekkjum. Undanfarin ar hefur félagio stutt
duglega vid eina af fostu fjaroflunum klubbsins,
skreytingu og solu 4 leidisgreinum i desember.

Fré upphafi hafa greinarnar komid fra sveedi
félagsins vid Grensas og formadur pess Bjorn
Asgeir ekki talid eftir sér ad adstoda Horpu
konur vid ad saga og klippa nidur heppilegar
greinar til ad nyta i verkefni®. Pad var pvi med
gledi 1 hjarta sem stjorn Horpu skundadi 1
skéginn og hitti par fyrir stjérnarfélaga i
Skogreektarfélagi Stykkisholms til ad athenda
gjofina.

A medfylgjandi mynd sem Sumarlidi
Asgeirsson tok vid petta taekifeeri er stjérn Lkl.
Horpu, Gudrin Harpa Gunnarsdoéttir, Erna
Gudmundsdéttir, Nadine E Walter og Porny

Alda Baldursdéttir 1 efri 160 og sitjandi a

bekknum félagar tr stjérn Skégraektarfélagsins,
Arni Asgeirsson, Magntis Ingi Beeringsson og
Berglind Lilja Porbergsdéttir.

Elisabet Ldra Bjorguinsdottir, Lkl. Horpu




Lionsklubburinn Ran

Lionskonur { Raninni { Olafsvik héfu starfsarid, eins og svo oft adur,
a 6vissuferd sem eetlad var ad hrista saman hopinn fyrir starf vetrarins.
Farid var um Utnesid okkar fagra, Saxholl, Malarrif, Arnarstapi og Badir.
Og audvitad var keppnisskapid med 1 for, skipt var 11id og fengu lidin
ymsar prautir til pess ad leysa & hverjum stad. Alltaf gaman saman hja
Raninni. Vid endudum svo daginn a Hétel BaGdum par sem vid héldum
fyrsta fund vetrarins adur en vid sneeddum dyrindis kvoldverd og gistum
par eftir annasaman og skemmtilegan dag.

Oktober fundurinn okkar var ad vanda bleikur fundur. Alla jafna
hofum vid lionskonur a Snaefellsnesi fundad saman i oktéber en nu
hefur verid akvedid ad hafa pannig sameiginlega fundi { oktober annad
hvert ar og féll hann pvi nidur { ar.

Vid munum halda Lionspingid 1 april 2025, asamt Lionsklabbi

Olafsvikur og er allt komid & fullt { undirbiningi. Vid pissudum i vor,
rykid af nefndarmdppum og skipulagi fra pvi vid héldum sidast ping.
Allar nefndir eru byrjadar undirbiningsvinnu og er mikil eftirveenting
{loftinu, vid hlokkum mikid til ad taka & méti hressu lionsfélki { Olafsvik
{ april. Vid erum komin med Facebook sidu vegna pingsins, Lionsping
i Olafsvik 2025, sem vid viljum gjarnan ad sem flestir setji inn hja sér
til pess ad fylgjast med. Par munum vid segja fra gangi mala og gauka
inn skemmtilegum feerslum. Endilega veri® med.
Komdu fagnandi 4 Lionsping i Olafsvik 25.-26. april 2025.
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Sjonvernd barna i Mexiké naer til yfir 150.000 barna

Hof: Shelby Washington

S jonvernd og baratta gegn 6timabaerri blindu og sjénskerdingu hefur
verid kjarnaverkefni Lions frd upphafi. Lionsklibbar um allan heim
hafa tekist a vid 6timabeera og medhdndlanlega sjonskerdingu med
djorfum og nystarlegum inngripum 1 100 ar { peirri tra ad haegt sé ad
bjarga sjon og beeta lifskjor folks a 6llum aldri. Verkefnid“KidSight” eda
,,Sjonvernd barna”sprettur upp Ur pessari grundvallartri. Lionskltbbar
sameinast um verkefni til ad tryggja ad born fai augnskimun og pa
umdnnun sem pau purfa til ad vernda sjénina.

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) eru um 17%
barna a skélaaldri um allan heim med sjénvandamal, par 4 medal
vandamal eins og ljésbrotsvillur s.s. fjarsyni. Par sem snemmgreining
er mikilveeg til ad koma 1 veg fyrir sjonvandamadl Gt eevina hafa verkefni
sem tengjast verkefninu Sjénvernd barna (KidSight) marfaldast ad
umfangi til bjargar sjon barna.

Kerfisbundin sjénskimun til snemmgreiningar sjonvandamadla hja
bérnum er ekki hluti af heilbrigdisaeetlunum i Mexiké. Pvi var edlilegt
neesta skref ad setja af stad stért verkefni i ,,Sjénvernd barna”.
Lionsklibbar { umdeemi B7 vildu leggja sitt ad morkum til ad tryggja
boérnum adgang ad videigandi augnlaeknapjonustu, skipulogdu og settu
af stad verkefni”Sjonvernd barna”{ umdaeminu. Dr. Angel Sosa segir:
"Eg ték patt { pessu verkefni vegna pess hve mikilveegt pad er ad koma
i veg fyrir barnablindu. Pad sl6 mig ad { heima landi minu bjéda faar
heilbrigdisstofnanir upp a pessa tegund skimunar, sem pydir ad litil
teekifeeri eru til ad medhondla og koma 1 veg fyrir ymsa sjénsjukdéma
i bornum."

Lionskltbbarnir nyttu sér 45.346$ jofnunarstyrk frd Alpj6dahjalparsj6di
Lions (LCIF) og sofnudu 7.558% fra Lionsklubbunum Cordoba, Poza
Rica, Dejando Huella og Alamo til kaupa a 10 sjonmeelinga teekjum

“SpotVision Screeners”og 10 prentara. Med pessum btnadi héfu peir
herferd til ad skima born & aldrinum 4 til 14 ara fyrir sjonvandamalum
og veita tilvisanir a naudsynlega eftirfylgni.

Pokk sé pessu verkefni geta 10 lionsklabbar { umdeminu na
framkvaemt skimanir { um pad bil 77.449 skélum vidsvegar um Veracruz
i Mexiké. Lionsklabbarnir aetla ad skima alls 800 born tvisvar 1 viku
me0 aherslu 4 ad skima 153.600 born { lagtekjusamfélogum. Foreldrar
og forrddamenn barna eru hvattir til ad taka patt { skimuninni. Ef
vandamadl greinist verdur barninu visad til augnleeknis.

"Baedi fjolskyldumedlimir og laeknar lystu pvi yfir ad verkefnid sé
gridarlega gagnlegt. Adur var mjog erfitt ad greina sjonvandamal hja
bérnum snemma og pegar pau greindust var pad oft of seint fyrir
arangursrika medferd," segir Lion Dr. Sosa. Ef fjolskyldan getur ekki
greitt fyrir eftirfylgni mun viokomandi lionsklibbur bjéda upp a studning
vegna gleraugna eda medferdarkostnadar.

Lionsklubbarnir hafa verid { samstarfi vid Vision Toledo og Lyderam,
augnlaeknastofur {Veracruz { Mexiko6, um ad veita dkeypis sjonverndar
pjénustu til samfélaga { dhaettuhopum sidan 2018. Petta samstarf felur
i sér teeknilega adstod, pjalfun og patttoku fra augnleknum sem hafa
reynslu af verkefnum tengdum Sjénvernd barna 1 Argentinu og
Kélumbiu. Dr. Sosa lagdi dherslu 4 varanleg ahrif verkefnisins og sagoi:
,,Lionsverkefnid ,Sjénvernd barna 1 Mexico” er komid til ad vera og
hjalpar pisundum barna og gefur peim von um betri lifsgeedi."

A heimasidu lionshreyfingarinnar lionsclubs.org/GrantsToolkit eru
upplysingar um mismunandi gerdir styrkja og finna ma styrkja flokk
sem geeti hentad verkefnum klabbsins pins.

byjoing: Anna Blondal



