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THE LION IN ICELANDIC

Fjolumdaemi 109, Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid ut i umbodi
alpjodastjérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku,
islensku, it6lsku, japonsku, kinversku, kéresku, norsku,
portigolsku, spensku, sensku, teelensku, tyrknesku og
bysku. Prjatiu Lionsbl60 eru gefin tit i heiminum.

Utgefandi LION 4 islensku:

FJOLUMDZAMI 109

Timaritid Lion kemur Gt sex sinnum a ari, tv prentud blod en fjogur

Fjolumdeemisstjorn:

.

Sigfrio Andradottir,

i netttgafu. Oll blod eru gefin Gt { netttgafu. Friorik Hansen Guomundsson, — Baldur Ingi Karsson,
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla fjolumdeemisstjori. Sigfrio er umdeemisstjori 1 109 A. umdeemisstjori 109B.

virka daga fra kl. 09.00 til 15.00 félagi T Lionskliibbum ZEsa. Ef — Friorik er félagi i Lions- Baldur Ingi er félagi {
Simi: 561 3122, fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is pii parft ad hafa samband vio  klibbnum Fjérgyn og er med Lionsklibbnum Heengur.
Heimasida Lions: lions.is hana pd er netfang hennar: toloupdstfangio Netfang Baldurs Inga er
Skrifstofustjéri: Kolfinna Gudmundsdéttir sigfrida@simnet.is fridrikhansen@gmail.com balduringikarlsson@gmail.com

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109

Starfsarid 2023 - 2024

Fjolumdeemisstjori: Sigfrid Andradéttir,
LKl. Asa

Umdaemisstjori 109A: Friorik A.
Hansen, LKkl. Fjérgyn

Umdaemisstjori 109B: Baldur Ingi
Karlsson, Lkl. Hengur

Fjolumdeemisritari: Gudmundur Helgi
Gunnarsson, LK. Fjorgyn

Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
Lkl. Vitadsgjafi

Frafarandi fjolumdaemisstjori: Kristofer
Témasson, Lkl. Geysir

Vara fjolumdaemisstjori: Geirpradur
Fanney Bogadottir, Lkl. ZEsa

Protokol- og pingstj6ri: Hordur
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Alpjodasamskiptastjori: Jonas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Markads- og kynningarstjori: Niels
Bjarki Finsen, Lkl. Laugardals

Umhverfisstjori: Johanna
Thorsteinsson, Lkl. Eir

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, LK. Vidarr

Netstjori: Sigurdur Steingrimsson,

LKkl. Vitadsgjafi

GLT stjori (menntun og leidtoga-
bjélfun): Halldér Kristjansson,

LKkl. Asbirni

GMT stjori: (félagamal): Jon Palmason,
LKI. Vidarr

GST stjori: (verkefni) Bragi Ragnarsson,
Lkl. Mosfellsbaejar

NSR-AU nefndarmadur: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

NSR Coordinator: Bjérg Bara
Halldo6rsdottir, Lkl. Ran

Heilbrig0disstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. Alpj6da-
stjornarmadur, Lkl. Mosfellsbzejar

Heidursjédur Gudrinar
Bjartar(formadur): Hérour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori: Palmi
Hannesson, Lkl. Gardur

Laganefnd (form.): Bjérgulfur
Porsteinsson, Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stj6ri: Bjorn Gudmundsson,
Lkl. Hengur

PIP: Guorin Bjort Yngvadéttir, Lkl. Eik

Medic Alert stjori: Por Steinarsson,
Lkl. Fjorgyn

Formadur Kjaransordunefndar.
Bjorg Bara Halldérsd., Lkl. Ran

Formadur pingnefndar: Jéhann Jénsson
LKI. Alftanes

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Benjamin
J6sefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdattir, Lkl. Eik

Skodunarmadur (vara): Halldér K.
Hermannsson, Lkl. Grindavikur

Varaumdaemisstjéri 109A Inga Loa

Steinarsdottir, Lkl. Freyja
Varaumdaemisstj6ri 109B: Sumarlioi

Asgeirsson, LK. Stykkish6lms
Varaumdaemisstjori (annar) 109A:

Thelma Roés Kristinsdéttir, Lkl. Eden
Varaumdaemisstjori (annar) 109B:

Adalsteinn Hallgrimsson,

LKl. Vitadsgjafi

Framkvaemdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2023 - 2024:

Alpjodaforseti Dr. Patti Hill, Canada;

Fyrrverandi alpj6daforseti Brian E.
Sheehan, United States;

Vara alpj6daforseti, Fabricio Oliveira,
Brazil;

Annar vara apj6dafoseti A.P. Singh,
India;

Pridji vara alpjodaforseti Mark S. Lyon,
United States.

Alpjéda stjornarmenn a 6dru ari:
Ben Apeland, United States;
Jitendra Kumar Singh Chauhan, India;
Barbara Grewe, Germany;

Jeff Changwei Huang, China;

Tim Irvine, Australia;

Ron Keller, United States;

Gye Oh Lee, Korea;

Robert K.Y. Lee, United States;

R. Mathanagopal, India;

Manoel Messias Mello, Brazil;

Jay Moughon, United States;
Chizuko Nagasawa, Japan;

Dr. Ahmed Salem, Egypt;
Samir Abou Samra, Lebanon;
Pirkko Vihavainen, Finland;
Jiirg Vogt, Switzerland;

Lee Vrieze, United States.

Alpjodastjérnarmenn a fyrsta ari:
Balkrishna Burlakoti, Nepal;
Feng-Chi Chen, China Taiwan;
Marie T. Cunning, USA;

Marcel Daniéls, Belgium;

Luis Jesus Castillo Gamboa, Panama;
Babu Rao Ghattamaneni, India;
Masashi Hamano, Japan;

Edwin Guy Hollander, USA;
Sung-Gil Jung, Republic of Korea;
Halldoér Kristjansson, fsland;
Danyal Kubin, Tiirkiye;

John Allen Lawrence, USA;

Steven Middlemiss, USA;

Hans J. Neidhardt, USA;

Joanne Ogden, Canada;

Anthony Paradiso, USA;

Katsuki Shirosaka, Japan.

Upplag: 1000 eintok — Pokkun og
dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Forsidumynd: Mynd tekin af
Alftanesinu — Porkell Cyrusson

Ritstjérnargrein

petta bod til ad freedast um bladio og pd moguleika sem pad hefur fyrir hreyfinguna.
Myndasida er fri pinginu nii i vor og t6k Jonas Yngoi Asgrimsson flestar paer myndir og sendi mér til birtingar og kann ég honum bestu pakkir fyrir
pad. Eins eru par myndir frd undirritudum.
Degar petta er skrifad er ekki mjog sumarlegt vedur en ég er pess fullviss ad pad mun breytast d naestu vikum og pad er einleeg 6sk min ad vio faum
gott sumar til ad safna orku fyrir neesta starfsdr sem ég er viss um ad verour mjog oflugt lionsdr.
A0 lokum dska ég ollum lionsfélogum og fjolskyldum peirra gledilegs sumars og hlakka til ad vinna med ykkur ad gooum mdlefnum neesta starfsdr.
Dbeir sem sendu greinar i bladio pakka ég fyrir peirra framlag og eins ollum peim sem komu ad titgdfu pessa blaos.
Lionsblaoio er komio meo nyjtt netfang sem tekur gildi nii pegar og er lionsbladid@lions.is.

Netfang Lionsbladins er: lionsbladid@lions.is

Komio seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er sjotta og sidasta tolublad pessa starfsdrs 2023 til 2024 komi0 1it.
DPetta blao er prentad blad sem o0g netblad. Nokkrar dhugaverdar greinar eru i pessu bladi sem ég hvet ykkur til ad lesa og md
nefna hér nokkrar eins og um pingio okkar, baedi frd fiolumdeemisstjora og pinghdldurum. Ekki md svo gleyma ad alpjodaforseti
kom 1 heimsokn til okkar nii { vor og gerir Guortin Bjort go0a grein fyrir henni beedi { mali og myndum 1 bladinu. Margar adrar
greinar eru 1 bladinu sem ég hvet ykkur til ad lesa og veeri of langt mdl a0 telja peer allar upp hér.

Eg dkvad ad sinna starfi ritstjora dfram eftir ad hafa hugsad vel hvort ekki vaeri rétt ad fi annan til ad taka petta starf ad
sér. Pad er ljost ad vid veroum ad taka okkur vardandi skrif 1 bladio og aetla ég ad bjéda kliibbum upp d pad neesta starfsdr ad
freeda pd um bladid hafi peir dhuga d poi annad hvort med stadfundum eda d fiarfundi. Fg vona ad klibbar muni nijta sér

Med lionskvedju, Porkell Cijrusson ritstjori




Styrkleikar Fjolbreytileika
Pistill Alpjédaforseta

edan vid bium okkur undir ad takast &

vid neesta lionsar, pd hef ég gefio mér

tima til ad rifja upp petta 6trilega ar og dll pau
pydingarmiklu kynni sem ég hef att vid morg
ykkar 4 ferdalogum minum. Pad hefur verid
mjog gefandi ad upplifa af eigin raun, einn af
steerstu styrkleikum samtaka okkar, -
fjolbreytileika adildar okkar og pjénustu okkar.
[ meira en 100 ar hefur Lions opnad arma
sina fyrir heiminum og tekid nyju folki,
verkefnum og hugmyndum opnum érmum.

Sem lionsfélagar seettum vid okkur ekki vid
Obreytt astand. Pess 1 stad stondum vid stodugt
fyrir nybreytni til ad takast & vid sibreytilegar
parfir samfélagsins. Holdum afram ad finna
nyjar leidir til ad stydja vid pa sem pess purfa.
Holdum afram ad bjéda ollum peim sem vilja
taka patt i pjonustu okkar. Héldum éafram ad
beeta samfélog okkar og beeta lif heimafyrir og
um heim allan.

Ykkar til pjonustu

Dr. Patti Hill

Allt fra pvi ad utvega svongum neeringarikan
Alpjooaforseti Lionshreyfingarinnar

mat og berjast fyrir umhverfismalum, til ad
veita studning og hlyju til peirra sem eru
utangards og margt margt fleira, skuldbindingu
okkar eru engin takmork sett, vid greinum
parfirnar og préum lausnir til ad maeta pessum
askorunum.

Jon Sigurdsson. Kristjdn Kristjdnsson, formadur ~ Séra Gisli Gunnarsson. Valdimar Eiriksson.

Lionskliibbs Skagafjaroar.

DPuridur Porbergsdottir.

Passiusélmar Hallgrims Péturssonar voru lestnir { Héladémkirju 4 fostudaginn langa
sidast lidinn. Gisli Gunnarsson, vigslubiskup er félagi i Lionsklubbi Skagafjardar
og stakk upp 4 ad klubbfélagar teekju patt 1 flutningi Passiusalmana. Hugmynd Gisla
meeltist vel fyrir medal klibbfélaga og peir félagar sem komu pvi vid tok patt  lestrinum.
Med lestrinum er vidhaldid pvi sem stundum hefur verid gert { kirkjustarfi 4 Holum.
Vonandi verdar petta arviss vidburdur { starfi lionsklibbsins og til pess fallinn ad styrkja
kirkju- og skélastarf & Holum. Vigslubiskup gat pess { upphafi méls ad Passiusalmarnir
hefdu fyrst verid prentadir 4 Holum 1666 og margoft sidar. P4 setti hann fram pa tilgatu
ad Hallgrimur hafi verid undir sterkum ahrifum fra Héladémkirkju og sérstaklaga
rédukrossi kirkjunnar pegar hann samdi sdlmana. Vist er ad Hallgrimur 6lst upp sem
drengur a H6lum. Hafdi misst médur sina ungur og var med Pétri f6dur sinum 4 Holum
en Pétur var hringjari kirkjunnar en peir Gudbrandur biskup Porlaksson og Pétur voru
breedrasynir. Johann Bjarnason organisti kirkjunnar 1ék nokkur salmaldg og biskupshjénin
Gisli og Puridur budu lesurum og gestum upp a kaffiveitingar. Godur rémur var gerdur
ad pessari nybreytni { starfi kltibbsins og syndi sig ad monnum er margt til lista lagt.

Vor 1 Skagafrioi.

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 29.




Sigfrid Andradéttir,

fjolumdaemisstjori MD 109

6studaginn 10. maf var setningarhatid fyrir

69. ping fjolumdeemis MD 109 sem var svo
framhaldid daginn eftir. A setningarhatidinni
flutti Pirkko Vihavainen alpjédastjérnarmadur
kvedjur fra Patti Hill alpjédaforseta. Almar
Gudmundsson, beejarstjori Gardabaejar, baud
pingfulltria velkomna & Alftanesid og pakkar
lionsklibbunum fyrir peirra framlag til baejar-
félagsins i gegnum tidina. Fjolumdeemisstjori
Finnlands, Mika Pirttivaara flutti kvedju fyrir
hénd Nordurlandanna og pakkadi teekifeerid
ad fa ad heimsaekja pingid. Hann sagdi fra for
sinni til Ukrainu og sagdi frd verkefni sem
lionskltbbar & Nordurléndum hafa verid ad
safna fé fyrir og var hann djtpt snortinn ad sja
hvad petta gerir mikid fyrir f6lkid par. Eftir
setningarath6fnina var skridgangan sem tokst
med eindeemum vel enda ridu par hestamenn
fra Alftanesi fremstir { flokki lionsmanna. Pingid
var hefdbundid ad mestu, Stefdin Arnason
fjolumdaemisgjaldkeri for yfir arsreikninga
hreyfingarinnar og skv. peim stendur fjolum-
deemid vel. Geirpradur Fanney Bogadottir
formadur undirbinings nefndar Raudu fjadrar
sagdi fra undirbtningi fyrir veentanlegt verkefni
en auk hennar voru Inga Léa Steinarsdéttir og
Sumarlidi Asgeirsson { nefndinni. Stefnt er ad
halda landsséfnunina helgina 3.-6.april 2025.
Leitad var eftir hugmyndum hja Lions félégum
og voru sendar fimm hugmyndir inn og var
kosid um tveer peirra. Onnur peirra er tillaga fra
Pieta samtokunum sem gengur Gt a ad endur-
vekja forvarnarstarf, atak { vitundarvakningu
fyrir félk a aldrinum 16-25 ara og ber pad
yfirskriftina ,Segdu pad upphatt” og er um
kynningarfér um landid hausti® 2025 med
freedslu 1 6llum framhaldsskélum um sjalfsvigs
forvarnir og pa er gert rad fyrir ad tengja lions-
klbba um land allt vid petta verkefni. Asetlud

Hoépurinn sem hlaut orour d pinginu dsamt embeettismonnum, frd vinstri: Sigfrio Andradottir fjolumdeemisstjori,
Guoriin Bjort Yngvadottir fyrrverandi alpjodaforseti, Pirkko Vihavainen alpjooastjornarmadur, Bjorn
Guomundsson LCIF stjori, Laufey Johannsdottir fyrrum fjolumdeemisstjori, Vioir Gudmundsson fyrrverandi
umdeemisstjori { A-umdeemi, Gerdur Jonsdottir fyrrverandi svaedisstjori, Friorik Hansen umdeaemisstjori
A-umdeemi og Baldur Ingi Karlsson umdeemisstjori i B-umdaemi.

fjarporf er um 20 milljonir kréna, lokaord
kynningar eru ,saman getum bjargad lifi pad
er alltaf von”. Tillaga Blindrafélagsins fjallar um
ad beeta binad sem beetir adsteedur sjonskertra
barna og ungmenna sem eiga vid sjontruflanir
ad strida og uppfeera teeki og buinad sjonstodvar-
innar sem nytist einnig 6llum blindum og
sjonskertum einstaklingum 4 landinu. Verkefnid
ber yfirskriftina ,Bornin 1 betri st6du” og er
deetladur kostnadur um 47 milljonir kréna. Eftir
nokkrar umraedur var kosid um tilldgurnar og
vard tillaga Pieta fyrir valinu petta skiptid. Bjérn
Gudmundsson sagdi fra Alpjédahjalparsjodnum
okkar (LCIF), Niels Finsen kynnti fyrir okkur
bad sem auglysingaskrifstofan ENNEMM hefur
hannad fyrir okkur og kynnti fyrir okkur forrit
sem heitir Canva og lionsklibbar geta notad til
ad bua til auglysingar fyrir verkefnin sin og
fjaraflanir. Gudran BjortYngvadéttir kynnti fyrir
okkur verkefnid ,Mission 1,5 m.” sem er atak
1 félagadflun. Tvo verkefni sem eru styrkt af
lionsklibbum voru kynnt, pau eru: annars vegar
,Broskarlar 1 Afriku” sem er verkefni til ad
styrkja kennslu fateekra barna i Kenfa og koma
peim til haskélanams. Hitt verkefnid er:, Gigtar-
rannsoknir & fslandi” en par parf fjarmagn til
ad byggja Ondvegissetur { sjalfsofneemis- og
gigtarsjukdémum svo pad verdi ad veruleika og
ad stydja vid og fylgja eftir métun og sképun
ondvegisseturs og leggja til pd tri sem parf til
a0 storir og g6dir hlutir gerist. Hér er teekifeeri
fyrir Lions hreyfinguna, Lions 4 Islandi,
lionsklubba og Lions f6lk til ad hafa ahrif.

A pinginu voru kosnir hinir ymsu embeettis-
menn. Anna Blondal Lkl Ylfu, Akureyri var
kjorin varafjolumdaemisstjori og Geirpradur
Fanney Bogadottir var kjorin fjolumdeemisstjori
starfsarid 2024-2025. Eg 6ska peim alls hins
besta 1 starfinu neesta ar og veit ad parna eru
tveir horku lionsfélagar 4 ferd sem leggja sig
alla fram vid ad leggja 1id. Nokkrar vidur-

Sigfrio Andradottir feer fyrst fana nijkjorins
fiolumdeemisstjora Geirpriidar Fanneyjar Bogadottur.
kenningar voru veittar, Leidtogaordu hlutu
Gerdur Jonsdottir Lkl. Ylfu fyrir storf sin &
vegum Lions sem ogVidir Gudmundsson Lkl.
Gardi. Forsetaordu hlutu Laufey Jéhannsdéttir
Lkl. Eik asamt Birni Gudmundssyni Lkl. Heeng,.
Vidurkenningar hlutu Thelma Kristinsdottir,
Lkl. Eden, Bergvin Oddsson, Lkl.Vestmannaeyja
og Jéhann Jénsson Lkl Alftaness. Pingid for
vel fram og gestgjéfunum Lkl. Alftaness og Lkl
Seylu til mikilla séma. Eg vil enda & pvi ad
pakka samstarfsfélkinu minu 1 vetur, fjolum-
deemisradid mitt sem hefur stutt mig vel pvi
petta hefur verid erilsamt ar, stundum erfitt en
lika gaman. Baldri Inga Karlssyni umdeemis-
stjora 109B og Fridriki Hansen umdeemisstjora
109A vil ég pakka sérstaklega fyrir peirra storf.
Lionsfélagar um allt land fa ad lokum minar
pakkir fyrir frabeert starf sidastlidid ar og megi
geefa fylgja ykkur storfum hér eftir sem hingad
til.

(Ljésmyndir tok Jonas Yngvi Asgrimsson)

Sigfrio Andradottir
CC - Fjolumdeemisstjori
MD 109 Island



Aukin umoénnun: Endunyjun a krabbameinsdeild barna
a Regina Margherita barnaspitalanum

Ho6f: Shelby Washington

rabbameinsdeild barna 4 Regina Margherita

barnaspitalanum 1 Tériné 4 Ttaliu hefur veitt
bornum med alvarlega sjikdéma umoénnun {
yfir 50 ar. A deildinni er stofnfrumuigreedslu
deild sem hefur medhondlad born og ungmenni
sidan 1989. Beinmergsigraedsla, einnig nefnd
stofnfrumuigraedsla, er notud til ad medhondla
akvednar tegundir krabbameins, svo sem
hvitbleedi, mergaexli og eitileexli. A hverju ari er
yfir 150 bérnum visad & krabbameinsdeildina
og um 30 stofnfrumuigraedslur framkveemdar
arlega.

Ferdalagid sem pessi born leggja upp i a
medan pau gangast undir igreedslu er baedi
erfitt og 6gnvekjandi. A pessum vidkveema
tima parf barnid ad vera i einangrun 1 30 til 40
daga til ad vernda pad gegn smiti. Adeins einn
fullordinn ma vera hja peim og adrir geta
adeins heimsott { gegnum glugga og hljédnema.
Pannig fa bornin lika kennslu medan &
einangrun stendur.

Samskiptakerfid var ordid 1élegt, oft dvirkt
og baud ekki uppd naedi, sem gerdi méttoku
gesta og kennslu erfida. Ad auki var heim-
soknarherbergid 6peegilegt, var oft mjog heitt
vegna sélarljoss sem atti greida leid inni rymid
og an opnan legs glugga. Lionsfélagar {
Umdeemi 108-IA3 téku eftir pessu, skildu
pérfina fyrir endurnyjun og akvadu ad taka ad
sér verkefnio.

Alpjodahjalparsjédur Lions (LCIF) veitti
Umdeemisstyrk uppa 21.659 Bandarikjadali og
Samfélagsstyrk (DCG) upp a 3.000
Bandarikjadali til ad hrinda pessu verkefni {
framkvaemd. Yfir 15 klabbar i héradinu toku
pattiad safna fé, samtals 13,000 bandarikjadali,
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fyrir petta verkefni og umdeemid hefur
skuldbundid sig til ad halda afram studningi
vid pessa krabbameinsdeild barna og
ungmenna.

Verkefnid, sem midadi ad pvi ad baeta
paegindi og biinad heimsékna- og kennslu-
rymisins, fél i sér ad setja upp samskipta- og
margmidlunarkerfi fyrir pau fimm rymi
sjuklinga og gesta sem eru til stadar til ad beeta
moguleika 4 samskiptum og rymin notenda-
veenni. Ad auki var sélarvarnarfilma sett 4
gluggana til ad koma 1 veg fyrir ofhitnun asamt
pvi ad keyptur var isskapur til ad geyma
veitingar gesta.

Eitt foreldri lysti pvi hvad rymid pyddi fyrir
déttur hennar og sagdi: "Doéttir min var dépur
yfir pvi ad geta ekki sétt kennslustundir {
skélanum medan 4 medferdinni st6d.
Leeknarnir stoppudu { hana med pvi ad segja
henni ad hdn geeti fylgst med kennslu-
stundunum { gegnum sérstakt margmidlunar-
kerfi. Enn fremur geeti hin fengid heimsoéknir
fra brédur sinum, afa og Smmu og nanum
vinum. Henni leid strax betur."

Um pad bil 180 manns arlega munu njéta
g060s af pessu verkefni, par 4 medal sjuklingar,

Lionsklubburinn Bjarmi

idastlidid haust vorum vid Bjarmafélagar ekki ordnir nema 12,

misjafnlega virkir og var pad farid ad ha baedi verkefnum og
félagsstarfi. Stjornin sa ad vid pessu pyrfti ad bregdast og bodadi til
kynningarfundar i jandar. Par meettu 8 gestir og eru nokkrir peirra
ahugasamir um ad koma til okkar t.d. neesta haust. Laugardaginn 25.
mai héldum vid lokafund par sem 1 pessara, Gudmundur Brynjar
Gudmundsson, var tekinn inn Medmeelandi hans er Pétur Danielsson.
Sidan féru fram stjérnarskipti en neestu stjérn skipa Pétur Danielsson
formadur, Gudmundur Jénsson ritari og Gudmundur Brynjar
Gudmundsson gjaldkeri. A fundi loknum var haldid 4 veitingastadinn
Sjavarborg par sem nokkrir makar baettust { hépinn.

Gudmundur Jonsson

F.v. Guomundur Brynjar Guomundsson,
Guomundur Jonsson og Pétur Dandelsson.

fjolskyldur, vinir og kennarar. Petta er gott
deemi um mikilveegi og ahrif samfélags- og
liknaverkefna Lions par sem margir taka
héndum saman, umdeemid, klabbarnir og
félagarnir, 1 raun allt samfélagid med pvi ad
styrkja fjarsofnunina. A medan lionsfélagar
halda afram ad takast 4 vid mannudarverkefni,
mun LCIF efla vidleitnina med styrkmogu-
leikum sem geta skipt sképum og auka fjolda
peirra sem Lions getur pjénad um allan heim.

Heimseektu lionsclubs.org/Grants-
Toolkit fyrir upplysingar um mismunandi
tegundir styrkja og kynna pér hver peirra
mundi skila mestum darangri fyrir neesta
verkefni kltibbsins pins.

Pyjoing: Anna Blondal

F.v. Arnar Hrélfsson formadur, nijlidinn
Gudmundur Brynjar Guomundsson 0g
Pétur Danielsson medmeelandi hans.



Lionsklubburinn Vitadsgjafi 50 ara
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Lionsfélagar { Prag

orid 1974 pegar pj6din undirbjé fognud vegna pess ad lidin voru

1100 ar fra upphafi byggdar a fslandi var ymislegt fleira { gangi &
landinu. A Svalbardsstrond, { Hrafnagils-, Ongulsstaéar», og
Hrafnagilshreppi unnu menn vid undirbtining ad stofnun Lionsklibbs
sem sidan var formlega stofnadur 28. april 1974. Lionsklabburinn fékk
nafnidVitadsgjafi og var pad sétt i Viga-Glumssogu sem greinir m.a. fra
atburdum 4 starfssveedi pessa nyja Lionsklibbs. [Viga-Glimssogu segir
svo; , En pau geedi fylgdu mest Pverarlandi, pad var akur er kalladur var
Vitadsgjafi pvi ad hann vard aldregi 6freer.” Pad ad akurinn var aldrei
Ofreer tdknadi ad unnt var ad preskja korn & akrinum 4 hverju hausti.
Lkl. Vitadsgjafi fagnadi pvi 50 ara afmeeli ntna i vor.

Hluti gesta d hdtioinni

[ sjonhverfingasafninu stekkur dddyr it vir myndinni
0g piggur godgeeti 1ir Idfa Ketils Helgasonar.

Pegar ny stjorn kom saman 1 upphafi starfsarsins skipadi han
afmeelisnefnd sem atti ad leggja fram tillogur um hvernig klabburinn
geeti haldid upp & pessi merku timamét. T nefndina voru skipadir
Adalsteinn Hallgrimsson, Sigurdur Steingrimsson og Stefan Arnason.

Afmeelisnefndin t6k malid strax fostum tokum og nidurstadan var
ad vera med tvo vidburdi tengda afmeelinu. Fyrri vidburdurinn var
utanlandsferd til heimsborgarinnar Prag en sa seinni hatidarsamkoma
med veitingum og skemmtiatridum sem haldin yrdi { Tonlistarhtiisinu
Laugarborg i Eyjafjardarsveit.

En af hverju ad fara 1 borgarferd til atlanda? Lkl. Vitadsgjafi hefur
nokkrum sinnum a undaférnum arum fario til dtlanda 1 svo kalladar
helgarferdir og pa til borga { Evrépu. Pessar ferdir hafa alltaf lukkast
vel og peer pjappa félogunum saman, peir kynnast betur og sja nyjar
hlidar hver a4 60rum. Vid megum aldrei gleyma pvi hvad pad er
mikilveegur hluti lionsstarfsins ad hafa gaman og njéta félagsskapsins
pvi ad i kjolfarid verdur 6ll vinna klibbfélaganna léttari og skemmtilegri.

Borgarferdin héfst med beinu flugi fra Akureyri til Prag. P6 vissulega
sé gaman ad fara til Keflavikur eru pad émeeld peegindi ad geta flogid
beint fra Akureyri { stad pess ad keyra til Keflavikur og fljtiga padan. T
ferdinni voru 30 lionsfélagar og makar sem flugu tt 25. april, gistu 1 4
neetur og komu heim pann 29.

[ Prag var fislmargt gert til skemmtunar og frédleiks. Afmeelisnefndin
hafdi pantad siglingu & Moldd med kvoldverdi og lifandi tonlist.
Maturinn og upplifunin pad kvold var einstaklega skemmtileg og hrein
unun ad sja [josum prydda borgina frd skipinu. Siglt var undir Karlsbriina
sem byggd var { byrjun 15. aldar eftir ad fyrri steinbra yfir Molda haféi

Frd vinstri: Adalsteinn Hallgrimsson, Stefdn Arnason, Gunnar Haraldsson, Jon
Jonson formadur, Benjamin Davidsson gjaldkeri 0g Sigurgeir Pilsson ritari.



nanast eydilagst 1 fl66i. Framkveemdum vid
brina lauk 1402 og hlaut brdin heitid Steinbriin
eda Pragbriin. Brdin var gridarlega mikil
samgongubot fyrir Prag, enda var Pragbriin
eina briin yfir Molda a peim tima. Fra pvi ad
briin var byggd og til dagsins { dag hefur briin
skemmst vegna fl60a og stridsataka en avalt
verid endurgerd.

A sjélfan afmeelisdaginn 28. april kom allur
hépurinn saman til ad fagna timamoétunum a
veitingastad sem baud upp a mat og
skemmtiatridi { midaldastil. Par naut félk
kvoldsins undir bordum med framandi
veitingum, tonlist fra fyrri tid, eldgleypum og
bardagakoppum sem léku listir sinar.

Medan 4 ferdinni st6d var borgin, med
Ollum sinum listisemdum skodud, litid vid a

”

sofnum, m.a. ,Illusion Art Museum Prague
par sem gefur ad lita sjonhverfingar af ymsum
toga. Heimferdin gekk vel og pad var éskép
ljaft ad lenda a Akureyri og vera kominn heim
eftir nokkrar minttur.

Pann 24. mai blés Vitadsfjafi sidan til
afmeelisfagnadar. Klibbfélogum, mokum og
stjornum kltibba, dsamt mokum a sveedi 6 i
109 B var bodid til fagnadarins svo og
umdeemisstjéra, sveedisstjora og fjdlumdeemis-
stjora. Alls meettu ramlega 60 manns i
afmeelishofid. A bordum var grillad lambakjét
og eftirréttur. Skemmtikraftar sau um ad spila
undir bordhaldi og stjérnudu fjoldasong.

Hjalparsveitin Dalbjorg, Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis, Studningsfélag
Einstakra barna og Grofin gedverndarféla

fengu styrki fra Vitadstjafa sem voru formlega
afhentir a hatidinni. Prir félagar i Vitadsgjafa
fengu vidurkenningar. Gunnar Haraldson og
Adalsteinn Hallgrimsson fegnu Melvin Johns
ordu og Stefan Arnason fékk sérstaka ordu
,Lions Foundation Melvin Jons Fellow”. Katli
Helgasyni var veitt 50 ara fverumerki en hann
er eini stofnfélagi klibbsins sem enn er {
Vitadsgjafa.

Félagar i Vitadsgjafa eru anaegdir med
lidandi starfsar og horfa bjortum augum til
komandi tima.

Adalsteinn Hallgrimsson

Fiskitur med bPoérunni Sveinsdéttur VE 401 i lok april sl.

/.

Eg skellti mér med strakunum 4 Pérunni Sveinsdéttur VE 401 1 lok april, Vid fylltum skipid af fiski 4 rimlega 6 sélhringum, Vedur
var einstaklega gott fyrst til ad byrja med en fremur leidinlegt seinnipartinn, en pad kom ekki ad sok alltaf var fiskirid gott.

Oskar Pétur Fridriksson Lionskliibbi Vestmannaeyja

Oskar Pér Kristjdnsson,
skipstjori.

Ahéfn Pérunnar Sveinsdéttur VE 401.

Sigurjon Vidarsson, yfir
styrimadur.

vélstjori.

Seepor Birgir Sigmarsson, Grétar Porgils

Grétarsson, 1. vélstjori.

Stefin Olafsson, kokkur.

Hlynur Agiistsson, hdseti. Gudjon Orri
Sigurjonsson, hdseti.

Olafur Oskarsson, hdseti.

Arni Pér Gunnarsson,

batsmadur. netamaour.

hdseti.

Birgir David Oskarsson,
hdseti.

Bjorn Bjornsson,

Viktor Fannar Sveinsson,

Andri Por Indridason,
hdseti.

Kristjian Gunnarsson,
netamaour.

Breki Marindsson, hdseti.

\
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Kristjan Haukur
Guomundsson, hdseti.



Dr. Patti Hill og Greg Holmes & islandi i mai 2024

Guordn Bjort Yngvadéttir,

Fyrrv. Alpj60aforseti Lions

Dr. Patti Hill alpjédaforseti Lions og madur hennar Greg Holmes
heimséttu Lions & Islandi fyrir stuttu. Skipulogd var pétt dagskra
maénudag til midvikudags, 27.-29. mai, til ad kynna verkefni Lions fyrir
forsetahjonunum og gefa Lionsfélogum teekifeeri til ad reeda vid pau.
Vid synum peim verkefni klibba i Reykjavik, Hafnarfirdi, Reykjanesbae
og Hveragerdi.Vid hittum forseta fslands & Bessastodum. Opid his var
fyrir alla Lionsfélaga og margt fleira i bodi.

Fjoldi Lionsfélaga fra Sudurnesjum og vidar, kom a flugvollinn til
ad taka 4 moti Patti og Greg, en pau komu til fslands sunnudaginn 26.
mai fra Noregi og féru aftur fimmtudaginn 30. mai til Kansas. Patti gaf
sér godan tima til ad heilsa 6llum og reeda vid pa.

Fyrsta heimsékn Patti og Greg var 4 Grensasdeild, en Lkl. Njordur
hefur { langan tima gefid deildinni mikid ad teekjum og télum til ad
sinna endurheefingu fyrir fjélbreyttan hop sjuklinga sem hefur misst

feerni, timabundid eda varanlega vegna slysa eda veikinda. Patti reeddi

vid starfsfélk og Njardarfélaga og kynnti sér starfsemina og préfadi teeki

sem Lionsfélagar hafa gefid deildinni.

Nesta heimsékn var i Lj6sid, sem er endurheefing fyrir folk sem er
ad glima vid krabbamein. Njardarfélagar athentu rausnarlega gjof, eda
prju hlaupabretti petta skiptid, en peir hafa 4dur stutt hofdinglega vid
Lj6sid eins og margir adrir Lionsklibbar & fslandi.

Bod a Bessastodum. Pa var komid ad mikilveegum i, sem er bod &
Bessastodum. Gudni Th. Jéhannesson forseti fslands og Eliza Reid téku
& mdti Patti Hill og Greg Holmes dsamt forystu Lions & fslandi. Méttakan
var formleg i upphatfi, en sidan voru afslappadar umreedur um hlutverk
Lions, m.a. um frid og umhverfismal. Forseti fslands er verndari Lions
& [slandi.



Patti Hill faerdi forsetanum tiknraena gjof, sem er hnéttur, umvafinn
tveimur hondum. Greg Holmes feerdi forsetafranni bok ,Uppskriftir
ad fridi” sem gefin var dt til studnings LCIF og er pemad Fridur og er
bokin skreytt myndum af fridarveggspjoldum eftir born, og er med
mataruppskriftir fra ymsum 16ndum, par 4 medal fra fslandi sem
undirritud sendi, en pad er humarstpa fra Hornafirdi.

Opid his var i Lionsheimilinu og allir félagar, vinir og vandamenn
bodnir velkomnir.

Mjog vel var meett, félagar fra morgum kliabbum vidsvegar af landinu.
Lionskldbburinn Ua sa um veitingar. Patti hét glimrandi reedu, sem
vakti addaun gestanna.

Urjalabirid

Liimshlibbarnie Nitesar g b ban
i ot ek
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Lionskldbbarnir Njordur og Vidarr afthentu gjof til Heyrnar- og
talmeinastodvar fslands, sem keypt var med styrk fra Alpjédarhjalparsj6d
Lions, LCIF. Forstjéri HTT Kristjdn Sverrisson tok vid teekjunum, pakkadi
Lions og sagdi fra mikilvaegi peirra teekjanna, sem eru til maelinga og
rannsokna 4 heyrn ungra barna.

=
==

Med Patti & myndinni er Sverrir frd HTI, LCIF-teymid & slandi Bjorn,
Anna og Geirpradur og Kristjan formadur Liknarsj6ds Njardar, en hann
sa um umsoknarferlid og samskipti vid stjorn LCIF.

Patti athenti formanni Lionsklibbs Grindavikur styrk fra Lions & fslandi
vegna nattiruhamfaranna.

Sigfrid fjclumdeemisstjori og Patti alpjodaforseti athentu vidurkenn-
ingarskjol til priggja félaga fyrir frabeert utanumhald og stjérn pinganna,
sem voru fyrr i manudinum & Alftanesi; en pau hlutu Hordur
Sigurjénsson, Sigridur Gudmundsdéttir og Jon Palmason.

Neesta dag var haldid til Hafnarfjardar og dagurinn byrjadur &
Lifsgaedasetri St. J6.

Lionskltbburinn Asbjorn afhendi gjafir beedi til Parkinsonsamtakanna
og Alzheimersamtakanna, en starfsmen kynntu adstoduna og



pjénustuna, sem er alveg einstok og s eina 4 landinu fyrir
Parkinsonsjtklinga.

Pa var komid ad hinum hefdbundna 1id ad planta tré i Forsetaskogi Lkl.
Asbjarnar. Alpj6daforsetar Lions hafa sidan 1999 grodursett tré i pessum
fallega grédurreit. Ad vel unnu verki var éllum bodid upp a islenskar
veitingar.

I Reykjanesba t6k Lionsklibburinn Freyja 4 méti okkur i
Endurheefingarst6dinni, en par geta einstaklingar med langvarandi
studningsparfir fengid teekifeeri til ad auka starfsgetu sina og taka patt
i daglegu lifi. Formadur Freyju athenti stodinni gjafabréf, en einnig til
skatana { Reykjanesbee og fleiri adila. T tilefni heimséknarinnar dkvadu
allir félagar 1 Freyju ad gerast studningsadilar LCIF, med pvi ad borga
50 dollara a félaga fyrir forsetamerkid“Presidential LCIF Supporter”.

,First Lady” Jenny
Hardardéttir félagi 1
Lionskldbbnum Gardi, lét sig
ekki vanta, en Jenny er fyrsta
konan sem gekk i Lions a
fslandi {jdli 1987, og var med
fyrstu konum { heiminum ad
gerast fullgildur Lionsfélagi.

Rokksafn Islands og Ténlistarskéli Reykjanesbajar var neesti
vidkomustadur. Flutt var stutt kynning a starfseminni, Haraldur
eiginmadur Geirpridar verdandi fjolumdeemisstjora er skélastori

o THE ICELANDIC MUSEU
£ OF ROCK N’ ROLL

Tonlistarskélans og Geirpradur kennari vid skélann.Var petta pvi nokkud
fjolskylduveen heimsékn. Nemendur skélans 1éku tvo 16g fyrir gestina.
Lionsklibbur Njardvikur styrkir Ténlistarskélann arlega til hlj6dfeera- og
teekjakaupa.

Lionsklubburinn Zsa hélt sinn arlega blémamarkad pennan dag.
Eftir ad hafa skodad blémin og spjallad vid Lionsfélaga og beejarbuia
var bodid upp 4 kaffi og vofflur, auk pess sem IP Patti og Greg fengu
gjof fré klibbnum, lopapeysur sem formadurinn prjénadi. A leidinni til
baka til Reykjavikur var nyja hraunid skodad og sma synishorn tekid
med { steinasafn Pattiar og Gregs.

Patti eyddi godum tima { ad
reeda um atakid i félaga-
fjolgun ,Mission 1,5” eda
,Verkefnid ad vaxa”, vio
fulltrda GAT-teymisins,
p.e.a.s. fulltrda i félagapréun,
leidtogafreedslu, pjénustu-
verkefnum og utbreidslu-
malum.

Sams konar fund atti Patti med LCIF-teyminu og reeddi m.a. um
leidir til ad kynna sj6dinn betur, nyjar fjaréflunarleidir og ad koma LCIF
a framfeeri til ad fa styrktaradila. Einnig um styrkumséknir, sem gerir
klabbum kleift ad sinna steerri verkefnum og gerir Lions synilegra.

Bladamadur fra Morgun-
bladinu hitti Patti og reeddi
vi® hana um Lionsstarfid og
heimséknina, hennar syn 4
Lions hér 4 landi og um allan
heim. Vidtalid birtist 1
Morgunbladinu laugard. 1.
juni (bls. 30).

l

Lionsklibburinn Fold hefur um langa hrid styrkir Konukot, sem
er athvarf fyrir heimilislausar konur. Petta skipti®d voru Konukoti afthentir



oryggisskapar, en adur hafdi Fold gefid ymis teeki sem Patti skodadi,
medal annars forldta pvottavél.

Pemad var “jardhiti” pad sem eftir var dagsins og var haldid austur
fyrir fjall. Lionsklubbur Hveragerdis og Eden téku vel 4 méti okkur 1
grodurhusi Birgis formanns Lkl. Hveragerdis. Fengu Patti og Greg ad
kynnast teekifeerum jardvarmans og kynntist verkefnum og starfsemi
klubbanna. Pau féllu alveg fyrir pessum litriku blémum og litriku starfi
kldbbanna.

Sidan var haldi® &4 Heilsustofnun
HNLFI, en par er einstok
starfsemi. Medferdir eru beedi
likamlegar og andlegar sem vakti
ahuga salfreedingsins Dr. Patti
Hill. Leirb6d ar hveraleir ar
nagrenninu voktu forvitni. Patti
purfti ad fara & rafreenan fund
med forseta-teyminu og
starfsfolki a Hofudstodvunum, en a medan fékk Greg meiri kynningu
a sveedinu.

A leidinni austur byrjadi ad gjésa & Reykjanesi (par sem vid vorum
daginn adur), og kryddadi st frétt alla dagskrana i Hveragerdi.
Leidsogumadur var Jon Palmason, sem freeddi Patti og Greg um
jardvarmann, um 6gnanir og teekifeeri, um Hellisheidarvirkjun og
préunina 4 fslandi i endurnyjanlegum orkugjéfum. Halldér baud upp
a kjoris { tilefni afmeelis sins pennan dag. Pannig endadi ferd peirra
Patti og Greg til ,Lands elds og isa”.

Gudriin Bjort Yngoadottir

Lionsklabbur Hveragerdis heidradi einn félaga sinn og gerdi ad Melvin

Jones félaga.

ugmynd ad Lions pinghaldi 2024 a

Alftanesi { vesturbae Gardabaejar for af
stad hja félaga okkar Johanni Jonssyni { kjolfar
pings 2023. Hugmyndin, sem var fyrst borin
upp 4 fundi Lkl. Alftaness haustid 2023, fékk
strax gédan hljomgrunn og sampykkt var ad
6ska formlega eftir pvi ad fa ad halda pingid.
Sem sidan gekk eftir.

Ahrif pess fyrir klibbinn okkar ad hafa
haldi® Landsping Lionshreyfingarinnar a
Islandi 2024 eru mjog jakveed. Peer dgranir
sem vid hofum meett fra pvi hugmyndina bar
fyrst & géma og verkefnin sem vid klabb-
félagarnir unnum saman { undanfara pingsins
hafa bara styrkt Lionsklibb Alftaness og
bjappad okkur félégunum vel saman. A
timabili fundu menn fyrir dalitlum fétkulda

vegna verkefnisins en pad var fljott barid ar
hépnum af mildilegri hérku pannig ad pegar
a hélminn kom voru allir hressir og gladir og
meginporri medlima kldbbsins tok virkan patt
i aevintyrinu.

Adkoma Seylanna, kvennaklibbs Lions 4
Alftanesi, skipti sképum fyrir okkur { undir-
blningi og framreidslu veitinga 4 pinginu og
ég held ad vid getum &ll, Lionsfélagar 4
Alftanesi, verid stolt af pessu pingi og hvernig
tokst til.

Pingsetningin a fostudeginum 10.mai med
fanaberum a hestum er eftirminnileg, vidburd-
urinn vakti athygli hja erlendum gestum okkar
og komst meira ad segja { stadarblédin.

Stefan Arnason fjslumdeemisgjaldkeri hélt
mjog ahugavert namskeid a pinginu fyrir

PIP, fyrrverandi alpjodaforseti.

verdandi gjaldkera. Stefan svaradi spurningum
patttakenda en upplysti pa lika um ymsa
mikilveega peetti starfs gjaldkerans sem snta
m.a. ad skattamalum og fragangi gagnvart
yfirvéldum. Ahugaverdast var p6 ad heyra
hugleidingar og vangaveltur fjolumdeemis-
gjaldkera um yfirsyn eda skort a yfirsyn
Islendinga yfir alla pa vinnu sem samtok eins
og Lions leggja af morkum med vinnu inn {
neersamfélagid & Islandi. Um pad er ekki til
neinn samraemdur midleegur gagnagrunnur
hja hreyfingunni. Gaman verdur ad fylgjast
med peirri umraedu innan Lionshreyfingarinnar
i kjolfar pingsins og hvada framsetningu
hreyfingin velur ad hafa 4 pessum peetti
Lionsstarfsins Gt & vid a naestu arum.

Erindi sem PirkkoVihavainen stjornarmadur



fra Finnlandi hélt { upphafi pingsins a
laugardeginum vakti athygli mina, par sem
hin sagdi af eevintyri unga ljonsins sem naut
traust { upphafi og 6x pvi upp og vard ad peirri
stjornarmanneskju innan Lionshreyfingarinnar
sem vid fengum ad kynnast 4 pinginu. Sem
adstodarritari a pinginu fékk ég taekifeeri a ad
bidja Pirkko um afrit af reedunni sem hun gaf
mér og veitti mér leyfi til ad birta reeduna a
Lionsvefnum eda koma efninu { pann farveg
sem ég teldi bestan og pid sjaid fljotlega.
Samskipti vid Prikko 1 kjolfarid hafa blasid mér
og okkur félogunum { Lionsklibbi Alftaness
byr 1 brjost sem vid eetlum okkur ad nyta til
frekari ataka og sigra { framtidinni.

Pau studningsverkefni sem voru kynnt {
tengslum vid Raudu fjodrina 2025 voru beedi
mikilveeg og falleg, p.e. Pieta verkefnid og
studningur vid sjénskert born. Valid a Pieta-
verkefninu og studningi vid #segdupadupphatt
sem pau eru ad fara af stad me0 tel ég ad nyti
vel slagxkraft okkar hreyfingar og tengingar
vid neersamfélagid par sem sa pattur vegur {
engu minna en fjarhagslegi studningurinn.

Verkefnid Broskarlar i Afriku sem Anna
Helga Jénsdottir og Gunnar Stefansson kynntu
fyrir okkur og gengur tt ad ad gefa yngri ibium
i Afriku teekifeeri til ad leera med adstod
adgengilegrar teekni var einstakt og fékk mig
beedi til ad hleeja og térast. A naesta fundir okkar
Lkl. Alftaness var tekin akvordun um ad stydja
verkefnid og svo ad tvofalda pann studning
eftir hugleidingar { hépnum.

Kynning a verkefni sem Lionsklibbur
Alftaness setti af stad & pinginu og vardar
studning vid gigtardeild Landspitalans var
okkur klubbfélogum mikilveeg og vid vonumst
til ad verkefnid verdi beedi Lionshreyfingunni
og okkur fslendingum sem pj6d til g6ds til ad
byrja med. Ekki er 6liklegt ad petta verkefni
geti ordio steerra en énnur samfélagsverkefni
sem Lk. Alftaness og islenska Lionshreyfingin
i heild hefur komid ad. Grunnur verkefnisins
var lagdur med studningi Lionshreyfingarinnar
& Tslandi 4rid 1996 pegar hreyfingin kom ad
stofnun rannskoéknarstofu Landsspitalans {
gigtarsjukdémum. Pad framtak hefur haft
umtalsverd jakvaed ahrif a stodu gigtarsjiklinga
& Tslandi. Vid Lionsmenn & Alftanesi komum

til med ad fjalla meira um gigtarverkefnid
okkar, par sem okkar 4 vid okkur 6ll, & pessum
vettvangi og vidar. Vid munum afram vinna
6traudir ad undirbiningi verkefnisins og kynna
fyrir Lionsfélogum a haustmanudum hug-
myndir okkar ad naestu skrefum.

A pinginu kynntum vid gigtarverkefnid
einnig fyrir Prikko hinni finnsku sem hvatti
okkur til ad halda afram og setja verkefninu
haleit markmid.

P6tt vid félagarnir 1 Lkl Alftaness séum
sattir med Landsping 2024 og framkvaemd pess
pa voknudu hja okkur fjdlmargar spurningar
og vangaveltur um almennt form og fram-
kveemd pingsins. Hugsanlega ma nyta mun
betur timann vid undirbining pinghalds sem
pessa og vinna markvissar saman ad métun
hugmynda og stefnu fyrir hreyfinguna pegar
svo margir Lionsfélagar koma saman sem og
pingstorfum ollum?

Pad er lika dhugaverdara ad heyra af pvi
sem hefur verid gert og adorkad i stad
upptalninga 4 fundum og ferdum, po slikt geti
lika verid ahugavert.

Ataksverkefnid 1,5m sem Gudrdn Bjort
kynnti var mjog ahugavert. Ef vid aetlum hins
vegar ad na til yngra f6lks og halda 6flugu folki
pa purfum vid sennilega ad nyta vettvang eins
og Landsping Lionshreyfingarinnar betur til
ad kveikja nyja elda og hvetja okkar félk til
virkari patttoku { starfi hreyfingarinnar og
kynningu a pvi.

Me0 pvi ad virkja betur pann mannaud sem
vid sem félagasamtok buum yfir og vera
synilegri { okkar verkefnum er liklegt ad vid
166um ad okkur félk sem beaedi vill og getur

lagt1id 1 ad gera samfélagid betra. Hugsanlega
er formid fra alheimssamtokunum ad setja
okkur einhverjar skordur?

Til ad stér samkoma eins og Landsping
nytist vel purfum vid ad vera med fyrirkomulag
sem virkjar betur og hvetur einstaklingana 1
hépnum til ad koma med hugmyndir og taka
patt i skodanaskiptum — pannig verdum vid
baedi sterkari og dhugaverdari fyrir nyja félaga
og liklegri til ad na betur til ungs folks.

P6 vid skilgreinum okkur sem pjonustu-
hreyfingu, sem vid sannarlega erum, pa erum
vid lika mannreektarsamtok sem eflum og
styrkjum okkar folk, sérstaklega med virkri
patttoku i fundum og verkefnavinnu i heima-
byggd sem og a landsvisu. Hugsanlega cettum
vid ad leggja meiri dherslu & pennan patt og
kynna fyrir mégulegum nyjum félogum sem
eftirséknarverdum vidbdtaravinningi vid
gledina af patttokunni og pvi ad gefa af sér?

[ lok pingsins var pad einhver sem nefndi
vid okkur, sennilega 1 grini, hvort vid veerum
til 1 ad halda Lionsping aftur par sem petta
gekk beedi storslysalaust og sennilega bara ansi
vel fyrir sig — svarid vid pvi er einfalt, ad
sjalfsogou. Vid leerdum margt af pvi ad halda
bingid og ef einhverjir 6ska eftir ad nyta okkar
reynslu pa getum vid eflaust tekid saman
punkta sem getur audveldad neestu ping-
héldurum lifid.

Hlakka til ad meeta ad ari til Olafsvikur og
fa par ferskan vestanvind i seglin hja okkur.

Fyrir hond Lionskliibbs Alftaness.

Jonatan Smdri Svavarsson



Lionskh’lbbur Mosfellsbeejar byrjadi starfsarid a sinni arlegu atilegu
og golfméti i Skégarnesi vid Apavatn dsamt félogum tr Lkl.Uu
helgina 18-20 agust.

Helstu verkefni og félagsstarf vetrarins voru svidamessa { umsjon
svidamessunefndar 9.névember. Blédsykurmaelingar 14.névember {
samstarf vid Lkl.Uu. Férum { snéker 30 névember. Tokum patt  fjlskyldu
adventustund { Lagafellskirkju pann 10.desember par sem
Lionsklabbarnir i Mosfellsbae afhentu styrki til Hjalparsj6ds
Lagafellssoknar. Vid férum i keilu 28.desember og i jandar férum vid
dsamt Uum { vinsmokkun til U.Va. vinkldbbsins.

Herrakvoldid okkar var 9. febrtar og herrakvoldsnefndin sa um ad
skipuleggja pann vidburd sem er adal fjaroflunin okkar. Vid viljum
pakka peim listam&nnum sem hafa styrkt okkur og malverkauppbodid
okkar i morg ar en pau eru Tolli, Sossa og Ninna.

Vid endurvoktum gamla hefd 4 sumardaginn fyrsta og vorum med
fiolskyldustund i Hlégardi par sem bodid var upp a vofflukaffi og budum
fjolskyldu og vinum. Par notudum vid taekifeerid til ad kynna starfid
athentum ymsar vidurkenningar fyrir starfsarid sem og afhentum Melvin
Jones og tékum formlega inn nyja félaga. Var petta vel heppnud stund

sem Uurnar téku einnig patt 1. Lokafundur og stjérnarskipti voru svo
& lionshétidinni 4 Ikionspinginu & Alftanesi. Hinn arlegi dtreidarttr er
aeetladur 1 jani.

Vid fengum fjéra fyrirlesara i vetur, 2. varaumdeemisstjéra 109B
Adalstein Hallgrimsson Lkl.Vitadsgjafa Eyjafjardarsveit, Gudmund
Oddgeirsson Lkl. Porlakshafnar sem fraeddi okkur um kosti og galla
pess ad setja upp vindmyllur, Bjarka Bjarnason rithéfund og Helga
Mana Sigurdsson sagnfraeding og rithofund.

Fjorir félagar fengu Kjaransmerki vegna stérafmeela peirra en ag6di
merkjanna rennur { Heidurssj6d Gudrtnar Bjartar sem er hinn fslenski
hjalparsjodur Lions.

Allir félagar hafa hlotid Melvin Jones sem gerir klibbinn ad 100%
Melvin Jones.

Med kvedju frd Lionskliibbi Mosfellsbeejar
Porsteinn Olafsson formadur



Juni - myndasida

Fridgeir Gudmundsson

e Gudmundur Jénsson Lkl. Bjarma







em fyrr leikur 1ifid vid Uur { Mosfellsbee

vid skemmtilegt og neerandi starf klabbsins.
Fundad er einu sinni { manudi og pd meeta
idulega fyrirlesarar og meetti nefna ad a fundi
arsins hafa meett Regina Astvaldsdéttir
baejarstjori Mosfellsbeejar er reeddi atvinnu-
malastefnu Mosfellsbaejar og fleira. Adalsteinn
Hallgrimsson 2. varaumdeemisstjéri 109B
heimsétti Uur og kynnti sig og sinn klibb sem
er Vitadsgjafi 1 Eyjafjardarsveit. P4 hélt
fyrirlestur Margrét Gudjonsdottir [6gmadur
um erfdamal.

Einu sinni  manudi hittast Uur { svokalladri
ativist og sja nefndir til skiptis um ad brydda
uppa skemmtilegri samveru. Sem deemi pd var
farid i bi6 a islensku myndina Fullt his og
einnig var farid i { keilu og Gt ad borda og sem
fyrr hofou konur gaman saman.

Bing6 og skemmtikvold var haldid i Lions
heimili. Komu par saman Uur og gestir peirra.
Skemmtinefndin sa um ad safna vinningum,
skipuleggja dagsskra og veitingar.

Uur dsamt Lionskltibb Mosfellsbaejar budu
i vofflur sumardaginn fyrsta, 1 Hlégardi og
féognudum sumri med sinu folki. Petta var hin
hatidlegasta stund og gaman ad endurvekja
pennan géda sid.

[ vor var haldid til Vestmannaeyja { vorferd.
Btia Uur svo vel ad Osk ein okkar er uppalin
og hefur g6d tengsl til eyjarinnar fogru.

Skipulagdi hin asamt skemmtinefndinni lista
ferd sem verdur lengi { minnum hofd. Par var
medal annars farid i skemmtilega batsferd ut
iKlettshelli asamt pvi ad keyra um eyjuna, fara
i pilu og borda g6dan mat. Ekki mé gleyma
heimsoékn par sem LionskltabburVestmannaeyja
ték &4 moti okkur.

Ekki ma gleyma Lionspinginu sem haldid
var & Alftanesi { maf en par meettu margar Uur
og nutu vel, skemmtu sér og 16gdu ad morkum.
Sigga okkar Gudmunds var netsstjori asamt
pvi ad hiun kenndi 1 ritaraskélanum. Dagny
okkar fékk vidurkenningu fyrir framlag hennar
og Kidda til Alpj6dahjalparsjodsins og var kosin

umhverfisstjori. Badum var bodid i heimsdkn
a Bessastadi dsamt 60ru voldu Lions félki.
Uum sem attu stérafmeeli 4 drinu voru faerd

Kjaransmerki.

Fimm Uur hlutu Melvin Jones vidur-
kenningu.

Prjar konur gengu til 1ids vid Uur & &rinu.

Stjérnarskipti munu fara fram pann fjérda
jtini og meeta pa Uur pridbunar 4 Kringlukrénna
og ny stjorn tekur vid.



Arangursrikt samstarf klabba

Lionsklﬁbbarnir Njordur ogVidarr i Reykjavik afhentu Heyrnar-
og talmeinastd fslands (HTT) tekjagjof ad andvirdi um 13.000.000
pann 27. mai sl. Gjofin er gefin i samstarfi vid Alpj6dahjalparsj6o
Lions LCIF, sem lagdi helming til hennar med klibbunum. Afhending
gjafarinnar fér fram i Lionsheimilinu i Reykjavik i méttokuhofi fyrir
alpjodaforseta Lions Patti Hill, vegna heimsoknar hennar til landsins.
LCIF sjédurinn setur ymis skilyrdi fyrir pvi ad stydja verkefni kltibba.
Pad parf ad vera mjog brynt fyrir vidkomandi samfélag og krafa er gerd
um ad a.m.k. tveir klibbar { sama umdaemi standi fyrir verkefninu.

Vid Njardarfélagar vorum svo lansamir ad Lkl. Vidarr sampykkti ad
vinna med okkur ad urbétum a teekjakosti Heyrnar- og talmeina-
stodvarinnar. Alpjédahjalparsjodurinn mat sidan umsoékn klibbanna
svo bryna, fyrir allan landslyd, ad hann sampykkti ad stydja verkefnid
a0 halfu a méti klibbunum.

Asteedan fyrir pessum styrk var neydarkall fra HTI sokum vanméttar
stofnunarinnar til endurnyjunar & btinadi til heyrnameelinga. HTT hefur
um langt skeid btid vid fjarsvelti svo i 6efni var komid. Afleiding 1élegs
teekjabtinadar hefur verid starfsmannaflétti og mannekla. Bidlistar hafa
sifellt lengst og jafnvel born a aldrinum 0-18 ara, sem eru forgangshopur
hjé HTT, hafa purft ad bida { 6-12 manudi eftir pjonustu, sem er algjérlega
6vidunandi. Pess vegna var 16gd megin dhersla & ad velja m.a. teekjabtinad
sem hentar sérstaklega fyrir adurnefndan aldurshép.

Styrkur Lionsklibbanna og LCIF midar ad pvi ad ttvega HTI
naudsynleg maeliteeki til ad sinna 6llum peim meelingum, sem porf er
a til ad tryggja skjoéta greiningu og snemmtaeeka thlutun vid bérn med
heyrnarvandamal. Um er ad reeda meelitaeki sem ma nota allt fra
einféldum skimunarmeelingum fyrir nybura og eldri born til fléknustu
meelinga s.s. heilastofnsmeelinga. Pa er einnig um ad raeda hjalparbtinad
til ad audvelda sérfreedingum HTT meelingar & yngri bornum sem ekki
geta sjalf svarad meelingum. Teekin nytast einnig vid kennslu
heyrnarfreedinema og sérfreedileckna vardandi heyrnarmeelingar barna.

HTI starfreekir einu alhlida heyrnarpjénustustodina a Islandi.

Minning t

Takmarkid er ad btia hana peim meeli- og greiningarbtinadi, sem
naudsynlegur er til ad sinna éllum heyrnarskertum og heyrnarlausum
bornum & landinu.

Stédin stefnir ad pvi ad kenna sjalf, heyrnarpjonustufélki, allar
tegundir heyrnarmeelinga barna og unglinga. Verkleg kennsla
heyrnarfreedinema hefst haustid 2024 og kennsla sérfraedileekna 1 hals-
nef og eyrnaleekningum vonandi sémuleidis a arinu.

Pad er einleeg von lionsklibbana sem standa ad pessum stéra styrk,
ad hann beeti ekki adeins dr brynustu vandreedum HTI. Hann hreyfi
pannig vid radamoénnum landsins, ad peir skilji mikilveegi pess ad allur
adbunadur, taekjakostur og pjonusta Heyrnar og talmeinastodvarinnar
verdi ekki afram hornreka pegar kemur ad fjarveitingum.

Jon R. Sigurjéonsson

Kuvedja frd Lionskliibbnum Frey.

Hinn 20. oktéber 2023 kvéddum vid
elsta félaga okkar Jon R. Sigurjonsson.

Jon var feeddur 1. april 1927 og lést
8. oktober 2023. Jon var einn af
stofnendum Freys drio 1968. Hann hafoi
pot starfad i kliibbnum i 55 dr var
formadur kliibbsins i eitt dr og gjaldkeri
i tvd dr, eins var hann i félaganefnd,
ferdanefnd, landgreedslunefnd, skemmtinefnd og heimildaritari i
eitt dr.

bd lagoi hann fram merkingarskrdr yfir vegasléoa og dr og sat
vegprestanefnd til margra dra. Klibburinn tok ad sér d pessum drum
a0 merkja hdlendissl6da sem pd voru émerktir, og sidar allar dr d
hringveginum sem pd voru margar 6merktar.

Jon tok pitt i flestum pessara ferda og var fremstur i peim hopi
félaga.

Jon vann hin ymsu storf i gegnum drin, kynnti sér fljétt tolouteeknina
o0g var vel ad sér i peim efnum. Hann var gjarnan kalladur freedingurinn
i hopi félaga, og voru pad ord ad sénnu., pvi oft var leitad til hans med
ymislegt.

Jon meetti vel d fundi klibbsins allt from til sidasta dags.

A0 leidarlokum viljum vid félagarnir pakka Joni fyrir hans storf i
pdgu kliibbsins og verdur hans sdrt saknad.

Vid sendum fjélskyldu hans okkar innilegustu samiidarkvedjur.

Fyrir hond félaga Lionskliibbsins Freys
Magniis Tryggvason




Laugardagurinn 25. mai atti ad vera
skemmtidagur hja Lkl. Dynk. Ferdalag um
Rangarvallasyslu par sem Dynksfélagar og
makar aetludu ad skoda fyrirteeki og s6guslédir
og ljuka deginum med stjérnarskiptafundi hja
Land hoétel. Lagt var af stad med ratu fra
Gudmundi Tyrfingssyni fra Hestakranni en par
heldur Lkl. Dynkur sina fundi. Fyrsta afanga
ferdarinnar lauk hja Eimverk en par er Floki
visky bruggad eftir kinstarinnar reglum. Eftir
utskyringar a upphafi brugghtssins og
framleidslunni fengum vid ad smakka a ymsum
peim tegundum sem bruggadar eru, visky,
brennivin og gin. Pad er skemmst fra ad segja
ad smokkunin tokst vel og var gerdur gédur
réomur af framleidslunni. Nokkrir félagar keyptu
sér synishorn af framleidslunni til ad nj6ta sidar.

Eftir skemmtilega stund hja Floka var lagt
af stad { annan 4fanga ferdarinnar og stefnan
var sett 4 Gunnarsholt en par eru Laxardals-
baendur med land a leigu og reekta par korn af
6llum gerdum. Kornid nota peir svo til matar
fyrir svinaeldi { Laxardal og eru pannig sjalfum
sér neegir vardandi fédur. Bjorgvin Poér
Hardarson freeddi okkur um reektun og tilraunir

sem peir gera i Gunnarsholti. Eftir erindi
Bjorgvins var létt neering par sem svangir
ferdamenn fengu sér samlokur og drykki til ad
skola peim nidur. Sidan var gengid um svaedid
og skodadar vélar og teeki til kornreektar og
kornskurdar undir leidsogn Bjérgvins.

Pridji leggur leidarinnar var svo skodunar-
ferd undir leidsogn um Fljétshlidina par sem
skoda atti landnamsslédir og atta sig 4 pvi af
hverju menn vildu helst ekki yfirgefa hana. En
svo bregdast krosstré sem onnur tré. Vid
hofdum ekki ekid lengi pegar vegkantur gaf
sig undan ratunni (a ad visu eftir ad rannsaka)
og rutan valt heilan hring og endadi a
hjélunum. Til allrar hamingju voru flestir {
bilbeltum en pvi midur ekki allir.

Allir sem voru { ratunni meiddust eitthvag,
margir adeins litillega en adrir meira.
Vidbragdsadilar voru fljétir a stadinn en innan
vid 10 min. lidu fra pvi ad hringt var { 112 par
til fyrsti sjukrabill kom a vettvang. Flj6tlega
voru 6teljandi sjikrabilar, 16greglubilar og
hjalparsveitarbilar komnir a vettvanginn med
enn fleiri vidbragdsadila. Innan skamms var
slysavettvangurinn fullur af f61ki sem hladi ad

peim slésudu og i gagn for vinna i ad flokka
folk nidur eftir meidslum. Tveer pyrlur fra
Landhelgisgeeslunni komu og fluttu 7
einstaklinga & Landsspitalann til frekari
skodunar og adhlynningar. Nokkrir voru fluttir
med sjukrabilum a HSU a Selfossi en
afgangurinn af okkur, peir sem voru minnst
slasadir, féru med bilum fra Flugbjérgunar-
sveitinni 4 Hellu og Brunavérnum Arnessyslu
a Heilsugeeslustodina a Hellu. Par bei® okkar
hoépur heilbrigdisstarfstélks og félagar fra
Rauda krossinum. Olis skalinn & Hellu sendi
kaffi og bakkelsi til okkar. A heilsugeeslustodinni
vorum vid skodud og gert ad sarum af
gersamlega frabaeru starfsfélki og eins satu
félagar Rauda krossins hja okkur og hjalpudu
okkur ad takast 4 vid afallid. Eftir skodun
vorum vid flutt  rdtu sem send hafdi verid fra
Gudomundi Tyrfingssyni 4 Selfoss. Hja
heilbrigdisstofnuninni beid okkar hoépur
heilbrigdisstarfsfélks, 16gregla og enn fleiri
félagar Rauda krossins. Par fér fram enn dypri
og meiri skodun 4 heilbrigdi og heilsu asamt
spjalli vid Rauda kross f6lkid. Sumir fengu ad
fara heim ad skodun lokinni medan adrir




dvoldu & sjukrahtsinu. Pegar petta er ritad eru
enn prir einstaklingar 4 sjukrahtsi par sem gert
er ad meidslum peirra en allir 4 batavegi.
Eftir pessa lifsreynslu er okkur efst { huga
pakkleeti til allra peirra sem pustu 4 vettvang
til ad hjalpa okkur. Heilbrigdisstarfsfélk HSU
a Hellu, Selfossi og Laugarasi, Brunavarnir
Rangarvallasyslu, Brunavarnir Arnessyslu,
Raudi krossinn & Sudurlandi, Flugbjérgunar-
sveitin Hellu, og bjorgunarsveitir  sudurlandi,
Landhelgisgaeslan, vegfarendur og Olis skalinn
a Hellu. Eins f4 eigendur og starfsmenn

Gudmundar Tyrfingssonar miklar pakkir dsamt
Tryggingamidstodinni. Allir pessir adilar 16gdu
okkur 1id medan 4 pessum hremmingum st6d
og eins { framhaldinu.

Fjoldi lionsfélaga um land allt hafa hringt
og skrifad til okkar og pokkum vid peer kvedjur
allar.

Eins og stadan er er enginn pad sem
kallast,,alvarlega” slasadur en ljost er ad pd
nokkrir koma til med ad eiga langan tima fram
undan vid ad na heilsu & ny.

AJ lokum mé geta pess ad forseti Islands,

GudniTh. Johannesson, sendi kvedjur sinar og
baud klibbnum ad ljika ferdinni med
heims6kn 4 Bessastadi. Vitanlega padum vid
bod verndara Lionshreyfingarinnar & Islandi
og bidum spennt eftir ad geta lokid skemmti-
ferdinni.

Jonas Yngoi Asgrimsson

Heidurssjoour Gudrinar Bjartar.
Munum eftir Heidurssjodnum, oll framlog i hann skipta mali.
Upplysingar eru a skrifstofu Lions.




Ljosmyndarar eru Jonas Yngvi Asgrimsson og borkell Cyrusson.




Heimsokn til Noregs

Fyrir nokkrum vikum fér ég 4 ping Nordmanna var pad um margt
ahugavert voru Nordmenn ad halda upp a 75 ara afmeeli Lions {
Noregi. Norska lionshreyfingin heldur upp & fjolumdeemispingid sitt
sérstaklega og umdeemispingin 4 60rum tima. Sama gera hin
Nordurléndun ad undanskildum okkur Islendingum. Lion  Noregi eru
duglegir ad kynna verkefni sin a Pingum en ntna var meira lagt {
kynningarnar vegna 75 ara afmeelishatidar og meettum vid taka pad upp
a okkar pingum.

Gunnar Aasvangen umdaemisstjori bar mig a hondum sér & pinginu
og kann ég honum miklar pakkir fyrir.Vid kynntumst pegar hann kom
& pingid hér 4 [slandi ntina { mai manudi svo vid pekktust fyrir svo ekki
skemmdi pad. Medal annars spjalladi ég vid stjérnarmann Norska

Lordag 25. mai

blindrahundaskélans og hefur hann mikinn dhuga & samstarfi vid Lions
4 Island og er pad pegar { skodun hja fislumdeeminu og verdur afram
a neesta starfsari og pa verdur liklega tekin akvordum um adkomu
Lions 4 [slandi & pvi.

[ kynningarferdini var medal annars farid { Eidsvollsbyginigen par
sem var stjornarskrainn var skrifud og Loftet par sem bodid var uppa
"Remmegrot" afar lafengt med kanil.

i allastadi frabaer ferd sem endadi svo & pvi ad ég lenti 20 minttum
a undan alpjédaforseta Lions Dr. Patti Hill og nadi ad fylgja peim
hjénum inn { landid.

Sumarlidi Asgeirsson vara umdeemisstjori 109B

Det er hedre
A hygge harn
e A reparere
vohsie

B 0800 ~ 1245 Riksmoteforhandlinger del 2

* Rapporior og regnskaper
* Innkomne forsiag (3.1 - 3.5)
*  Opplioring av seneleders
- Innkomne forslag (3.6-3.7)
- Ungdomsleirene | Norge
+ Innkomne forslag (3.6-3.9)

Munid minningarkort Lions
Falleg minningarkort Lions fidanleg hja ollum Lionsklubbum og 4 skrifstofu Lionshreylingarinnar i sima 561 3122.
https://www.lions.is/is/minningarkort
EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




leesileg afmeelishatid klubbsins var haldinn

a veitingastadnum Einsa Kalda pann 5.
april og maettu teeplega 80 manns til ad fagna
afmeelinu.

Timamo6t a fimmtiu ara afmaeli.

[ tilefni afmeelisins var radist { pad verkefni ad
gefa Ut veglegt afmeelisrit Timamét, sem
Gudni Einarsson, Omar Gardarsson og Sigmar
Georgsson ritstyrdu. I ritinu er merk saga
Lionskubbs Vestmannaeyja i 50 ar rakin og par
kemur fram ad afrekin eru fleiri og steerri en
flesta gruna og émetanlegt starf Lions 1 50 ar
tiundad.

Hatidarkvoldverdur og dagskra
Lionsklubbur Vestmannaeyja var stofnadur 6.
April 1974 og fagnadi hélfrar-aldarafmeeli med
veglegum hatidarkvoldverdi 4 Einsa kalda og
gleesilegri dagskra. Formadur Bergvin Oddsson
avarpadi gesti og skipadi Ingimar Georgsson
sem veislustjora kvoldsins.

Formadur afmeelisnefndar Sigmar Georgs-
son flutti hatidaravarp og kom vida vid { farseelu

starfi klibbsins og i lokaordum kom hann inn
a samheldni og vinskap lionsfélaganna til ad
koma moérgum gédum verkum til leidar fyrir
samfélagio.

[ris Robertsdéttir beejarstjori feerdi klibbn-
um hlyjar kvedjur og pakkadi lionsménnum
farseelt starf i pagu Vestmannaeyja i 50 ar.
Nefndi hin m.a. teekjakaup Alpjédahjalpar-
sjo0s Lions til sjukrahussins 1974, stofnar
kltbbsins og flytti fyrir opnum Sjikrahtssins
um einhver dr. Og ntna eru peir lionsmenn 1
storu samfélags-verkefni,, Karlar 1 skirum,,
sem er virk drreedi fyrir karlmenn og mun
fliétlega verda ad veruleika.

Pordur Rafn Sigurdsson ttgerdarmadur,
einn af stofnfélogum Lionsklibbs Vestmanna-
eyja kom feerandi hendi og athenti klibbnum
peningaupphaed upp a kr. 500 pusund til
verkefnisins, Karlar { skirum”. Hann sagdi frd
upphafsdarum klabbsins, fiskirédrunum,
skemmtunum og dgleymanlegu ferdalogum
par sem peir félagar og makar voru alltaf til 1
slaginn.

Agtist Palmar Oskarsson er einn af stofn-

félogum klibbsins og er sd eini sem enn er

starfandi. Af pvi tilefni var honum veitt vidur-
kenning fra klubbfélogum sinum, sem vilja
pakka honum fyrir vel unnin storf 1 pagu
klibbsins og athentu honum forlata gulltr
med dritadri kvedju.

Agir Armannsson var med kynningu 4
Alpjédahjalparsjoonum L.C.LF. og endadi ad
segja frd peim styrkjum sem L.C.IF hefur veitt
til fslands fra upphafi og 4rid 2021 hefdi
Lionsklubbur Vestmannaeyja fengid tthlutun
upp a 12,5 milljonir { opnum augnleeknastofu
aHSUiVm.

Ekki ma gleyma ténlistarhjonunum Helgu
Jonsdéttur og Arnéri Hermannssyni, sem
hofdu samband vid stjorn Lionsklibbsins og
budust til ad gefa okkur ténlistarflutning a
afmeelinu med pakkleeti fyrir alla pa adstod
sem klubburinn hefur veitt vegna veikinda
félks a lionum arum. Fluttu pau hjén nokkur
16g a sinn einstaka hatt.

A0 hugsa tt fyrir ramman er vidurkenning
sem veitt er lionsfélaga sem kemur med
hugmynd eda nytt verkefni sem hepnnast vel.



Formadurinn Bergvin Oddsson hlaut vidur-

kenninguna ad pessu sinni fyrir verkefnio 42
— 240 sem er soéfnunarverkefni allra lionskltbba
vegna hormunganna i Grindavik 4 undan-
féornum manudum.

Oskar Pétur Fridriksson var med kynningu
a Landsverkefninu 42 — 240 Grindavikursdfnun
Lionsklibba 4 fslandi. Oskar Pétur pakkadi
Ollum peim klibbum sem téku patt i ad gera
petta verkefni ad veruleika og sagdi i lokin ad
i Heimeyjargosinu 1973 voru Eyjamenn i lausu
lofti i marga manudi likt og ibaar Grindavikur
eru i dag og ndum svo vel ad samsvara okkur
vio lif f6lksins.

Pvi neest voru prir fulltriar Lionskltbbs
Grindavikur bednir ad koma og taka vid avisun,
gjafabréfi og nafnalista fra 35 lionsklubbum &
Islandi alls ad uppheed kr. 7.750.000,00 dsamt
fylgiskjolum af sofnunarreikningi endurskod-
udum af Deloitte & Islandi.

Afmeelisnefnd dkvad a pessum merku
timamétum ad veita edstu vidurkenningu
Lionshreyfingarinnar, Melvin Jones skjoldinn
og valdi nefndin sex félaga til ad verda Melvin

Jones félagi. Peir eru Fridrik Hardarson sem
gekk { klabbinn ari® 1999, Georg Skeeringsson
sem gekk i klubbinn arid 1999, Hjalmar
Brynjtlfsson sem gekk i klabbinn arid 1999,
Hoérour Pérdarson sem gekk 1 klabbinn arid
1982, Oskar Pétur Fridriksson sem gekk {
kldbbinn 4rid 2008 og Agir Armannsson sem
gekk 1 klabbinn arid 2008.Var peim pokkud vel
unnin storf fyrir klabbinn.

Ingimar Georgsson veislustjori styroi
veislunni med gleesibrag og hélt gledinni lifandi
allt kvoldio med Iéttu grini og sogum. Hann
for yfir verkefnid Karlar i skirum, sem er
virkniverkefni fyrir karla 4 6llum aldri og er
verkefnid ad erlendri fyrirmynd og snyst um
ad veita monnum teekifeeri til ad sinn
hugdarefnum sinum og um leid ad koma i veg
fyrir félagslega einangrun. Karlar { skdrum er
trreedi sem gefur karlménnum stad og stund
til ad hittast, vinna ad sameiginlegum eda eigin
verkefnum. Hverjum a sinum hrada. Markmidid
er ad skapa adsteedur par sem heilsa og vellidan
karla er ho6fd 1 fyrirrami. Peir geti haldid sér vid
likamlega og félagslega. Meginahersla er 16gd

avinnu ur tré og hvers konar annad handverk.
Tilgangurinn er ad auka lifsgeedi gegnum
handverk, tomstundir og ekki sist samveru.

Stjérn Lionsklibbs Vestmannaeyja veitti
Sigmari Georgssyni Kjaransorduna fyrir
framurskarandi storf { pagu klibbsins. Mattar-
stélpar eru mesta verdmeetid sem byr i
lionshreyfingunni og dhrifa Sigmars hefur geett
mjog 1 pessa halfu 6ld sem hann hefur lagt
kldbbnum lid. Sigmar er svo sannarlega vel ad
pvi kominn ad hljéta Kjaransorduna segir i
forsendum.

Formlegri séfnun 42 -240 lauk formlega &
hadegi 3. april s.1. og pa hofou 35 kltbbar greitt
1 sofnunina kr. 7.750.000,00

Pann 15. april barust greidslur inn &
sofnunarreikninginn fra 2 lionsklibbum pott
sofnun veeri formlega lokid samtals 480.000,00
og hafa pa 37 klibbar lagt pessu verkefni 1id
og heildarupphaed kr. 8.230.000.



Starfid i klaubbnum

Vi afhendingu gjafabréfs til Liknadeildarinnar  Képavogi.

Bor0id og stolarnir d 00ru iitisveedinu vid

Kdtar d Porrabldti Engeyjar.

Liknadeildina.

Skogarbaejardagurinn.

\/’16 héfum starfsarid med fundi { Kringlukranni 11. september, pa
voru hugmyndir af verkefnum arsins kynntar og einum félaga veitt
Kjaransmerki { tilefni afmeelis. Kldbbfundir eru haldnir par annan
manudag hvers manadar nema jélafundur og lokafundur. Eins og
undanfarin ar héfum vid haldid afram med prjénaverkefnid okkar sem
vid leggjum mikinn metnad 1.Vid komum saman i Lionsheimilinu flesta
manudaga, sitjum vid hannyrdir { 2-3 klst. auk émeeldra vinnustunda
heimafyrir.

Klabbfundir & arinu voru vel séttir, g6& samstada um verkefni
starfsarsins og ahugaverdir fyrirlesarar komu i heimsékn. Vilborg
Davidsdottir rithofundur fjalladi um bék sina ,Land neeturinnar” og
varpadi gleerum 4 tjald sem syndu ségusvid békarinnar. Fridrik Hansen
Gudmundsson umdaemisstjori og Sigmar Arnar Steingrimsson
sveedisstjori, meettu 4 fund og s6gdu fra aherslumalum sinum og
jafnframt veitti Fridrik Hansen vidurkenningar fyrir 35 4ra og 10 ara
storf { Lions. A peim fundi gaf félagi okkar { verkefnasjédinn 50 pus.kr.
sem hun hafdi fengid greiddar fyrir gamla mynt vida ad Gr heiminum.
Maria Gudmundsdéttir, verkefnastjori jaréhitamala hja Orkustofnun
a svidi sjalfbeerrar audlindanytingar, flutti freedandi erindi. Elin Sigridur
Jonsdéttir 1dgmadur flutti erindi um erfdamal. Olof Ran Tryggvadéttir
lyfjateeknir sagdi fra fyrirteeki sinu ,Eylif” og vorum sem fyrirtaekid
framleidir.

A fundi { névember var félaga veitt Kjaransmerki { tilefni storafmeelis
og a fundi i mars var Halldéra A. Porvaldsdéttir ssemd Melvin Jones
vidurkenningu fyrir gott og 6tult starf, en htin gekk i kldbbinn arid 2003.
Pvi midur lést g6dur og traustur félagi okkar a arinu, Gudrin Ragnheidur
Porvaldsdéttir, tviburasystir Halldéru og er Gudrtinar minnst i

Jona Guojonsdottir formadur og Halldora
Anna Porvaldsdottir.
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Hildur Mariasddttir og Friorik Hansen
Guomundsson.

febrdarbladi Lions. T september var farid { Borgarleikhtsid og horft
,Med Gud i vasanum” og i febrar meettum vid { postulinsmalningu {
Noztru a Grandagardi.

17. névember st6du klabbfélagar fyrir bl6dsykursmaelingum i
gongugdtunni 1 Mjédd, tveir félagar sau um astungur, hjikrunar-
freedingur og frumuteeknir. A sama tima héldum vid basar med tGrvali
af priénavorum og ymislegu bakkelsi og rann 4g6dinn allur { verkefnasj6d
klabbsins.

Vid tékum patt i s6fnun birkifreeja og 1 jolamanudinum feerdum vid
Hjalparstarfi kirkjunnar handunninn barnafatnad, alls 105 stk. peysur,
htfur, vettlinga, sokka, ungbarnasett og teppi, svo eitthvad sé nefnt. Pa
tok Litla lopasjoppan a Hellu vid 25 handprjonudum lopapeysum fra
okkur og fer andvirdi peirra 6skipt 1 verkefnasj6dinn. Pess skal getid
ad ISTEX styrkti verkefnid og gaf lopa. Fésturbarn  SOS barnaporpi er
styrkt{hverjum manudi.Vid greiddum i LCIF verkefnid , vidareldunarofnar
til Ukrainu” og { Heidurssj6d Gudrtnar Bjartar. Tokum patt { verkefni
Lkl.Vestmannaeyja vegna sofnunar til Grindvikinga. Faerdum Liknadeild
Landspitalans i Képavogi til minningar um latinn félaga, sjonvarp {
adstandendaherbergi og vondud gardhisgdgn a tvo ttisveedi. A
Lokafundi klabbsins var sampykkt ad greida aukid framlag i Alpj6da
hjalparsjodinn LCIF.

Arlegt Porrablét var haldid i Lionsheimilinu 3. febrdar sem var hin
besta skemmtun med frabserum veislustjora og g6dum skemmtikrafti
sem spiladi 4 gitar og song. A Bl6tinu var happdreetti sem gaf vel af sér
og er adalfjaroflun klabbsins { verkefnasjoédinn. Ad auki barst vegleg
peningagjof i sjodinn. f mars férum vid T heimsokn { Hrafnistu/Skégarbee,
heimilisfélki og gestum peirra var bodid upp a veislukaffi og Hjordis



DPorrabldt Engeyjar.

Geirsdottir skemmti med song og gitarspili, petta var dnaegjulegur og
gefandi dagur og félogum vel pakkad fyrir daginn.

Prir félagar satu Lionspingid & Alftanesi og séttu peir skélana. Vid
endudum starfsarid med dagsferd austur fyrir fjall. Fyrsti aningarstadur
var Hespuhtsid { Olfusinu. Par vinnur Gudrtn Bjarnadéttir jurtalitad
band eftir gomlum hefdum en med ndtima teekni og betri pottum. Pvi
naest var ekid a Fladir { sumarhts formanns kltbbsins og par héldum
vid lokafundinn med hefébundinni dagskra og stjérnarskiptum, léttum
veitingum glaum og gledi. Ad pessu loknu var haldid til Hveragerdis,
komid vid hja Rinu 1 Stidié Spda, og skodudum fallegu fuglana sem

tarfsari® 2023-2024 var ég sveedisstjori a sveedi 5 1 A-umdeeminu.

Nt velta einhverjir vongum yfir pvi hvad er sveedi 5 er. Sveedi 5 neer
yfir Sudurnesin sem inniheldur 8 lionsklabba. Peir eru Lkl Grindavikur,
Lkl Keilir i Vogum, Lkl Gardur, Lkl Sandgerdis, Lkl Freyjur { Keflavik Lkl
Keflavikur, Lkl ZEsur { Njardvik og Lkl Njardvikur sem er jafnframt
fjolmennasti klabburinn & sveedinu.

Vid héldum 3 sveedisfundi 4 starfsarinu og var almennt vel maett 4
pessa fundi. Formenn voru med godar skyrslur og upplystu hver annan
hvad um var ad vera { peirra klibbum. Eg er sattur vid petta starfsar
m/v ymsa erfidleika sbr. Lkl Grindavikur sem hefur purft ad pola margt
en hann fékk inni { Lionsheimilinu { Hlidarsmadra og pad var vel gert.
Starfid gat haldid dfram sem er vel

Gjafir til Hjalparstarfs kirkjunnar.

htn talgar svo listavel. Pa var haldid a veitingastadinn , Frost og funa”
vi® bakkaVarmar, par sneeddum vid priggja rétta hatidarkvoldverd adur
en haldid var heim 4 leid. [ ok agtist er svo fyrirhugud fimm daga ferd
til Prag.

Vid gongum gladar inn { sumarid, stoltar af pvi géda starfi sem vid
vinnum ad i Lions, allar sem ein.

Med lionskvedju,

Fh. Verkefnanefudar Engeyjar
Asdis Kristinsddttir

Lkl. Keflavikur hélt sinn sidasta fund i byrjun april og heettu si®an
sinni starfsemi. Pad er eftirsja af peim géda kltbbi en peir félagar treystu
sér ekki til ad halda afram. Adrir kltibbar a sveedinu héldu sinum fjolda
ad mestu og Lkl Keilir fjolgadi hressilega { sinum klabbi.

Gott starf { pessum klibbum og 4 sidasta fundinum var tilkynnt um
naesta sveedisstjéra en hann mun verda Palmi Hannesson Lkl Gardi og
sveedisritari Hafdis Frioriksdéttir Lkl Zsu.

Eg pakka gott samstarf vid klibbana pratt fyrir erfidar adstedur.

Eg 6ska lionshreyfingunni velfarnadar 4 komandi arum.

Gunnar Vilbergsson
sveedisstjori svaedi 5 umdeemi 109-A




Giistaf Gardarsson 0og Svavar G. medmeelandi hans dsamt ritara og formanni

LkH.

Vorio klappar hrjiifum vanga

sem veturinn hefur sett mark sitt d

sorfid 1 hann skdlar og hoggio 1 hann hrufur
en med vorinu berst vonin um annad sumar

Petta sagdi skaldid um komu sumars. f raun m4 seg
a0 taknmal vetrar og sumars sé 6vida jafn naerteekt
fyrir tilvist manneskjunnar eins og hér 4 fslandi.
Vid télum um ad ,preyja porra og géuna.”
Samkveemt Visindavefnum merkir pad ordatilteeki
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ad ,pola timabundna erfidleika.” A porra og géu er tidin oft kéld og
dagar dimmir p6 heldur sé farid ad birta eftir jafndeegur a vori.
Sumarid er 4 neesta leiti, gledilegt sumar, dgeeta lions folk, vonandi
verdur sumarid okkur éllum til dneegju og yndisauka. Vid félagarnir
hofum att skemmtilegan vetur og fundir hafa verid vel sottir,
skemmtilegir og gddir gestir hafa komid { heimsdkn. Vid byrjudum nyja
arid a fundi par sem Lions mal voru i forgrunni og 16gdum linur um

Kaffisamseeti LkH 1 Hraunseli.

Magniis formadur heidradi Halldor
Svavarsson fyrir vel unnin storf.

Jon Riinar Jonsson og Ingvar Viktorsson
Progressive Melvin Jones hafar.

verkefni vetrar. [ jantar kynnti Ulfur Atlason Leidtogaskélann fyrir
okkur og vid bl6tudum porra par sem gédur porramatur var a bordum.
Okkar ageeti klubbfélagi, Halldér Svavarsson kynnti fyrir okkur bok
sina ,Laun lymskunnar” Vid minntust Gudbjorgu Téomasdottur er 1ést
ijantar. Guobjorg hefur gert margar fallegar visur um okkur félagana
og styrkt klabbinn med fjarframldgum. Huan var gift lions manninum
Svavari Johannessyni er 1ést arid 2013, hann var pa biinn ad vera 52
ar 1 klabbnum og okkar fyrsti Melvin Jones félagi, blessud sé minning
peirra hjéna. Vid férum skemmtilega ferd i febrtiar med eiginkonum
vestur 4 Reykjanesid og heimséttum Algalif sem er til hiisa 4 Bogatr6d
i Reykjanesbee. Algalif er lifteeknifyrirteeki sem sérheefir sig i framleidslu
a nattarulegu Astaxanthin ar pérungunum Hematocus pluvialis,
framleidsluferlid er hannad til ad skila hageeda afrakstri Gr hreinu
[slensku vatni og vistveenni orku. Vel var tekid & méti gestum og peir
leiddir um undraverdld eftir gédar veitingar. Vid héldum veglegt
kaffisamsaeeti med eldri borgurum i Hafnarfirdi, par sem bodid var uppa
kaffi og kokur, hljomsveit Pilma Olafssonar 1ék fyrir dansi og peir

Ingi Skarphédinsson, Orri Bjdrnsson forstjori og Svavar
Halldorsson.
Zhe " ’




Hallgrimur Olafsson leikari og Stefan Helgi séngvari skemmtu gestum
vid gbdar undirtektir.Vid félagarnir deemdum i Boccefa { Géubyrjun, par
sem Ipréttafélagid Fjordur, félag fatladra keppti vid beejarstjérn
Hafnarfjardar og Gardabeejar, allir skemmtu sér hid besta, pétt misvel
hafi gengid hjd leiklidum.Vid styrktum LCIF verkefni Lions med godu
framlagi, verkefnid er smidi a vidarkynntum eldunarofnum fyrir
stridshrjadar fiolskyldur { Ukrainu. Samhlida verkefninu heidrudum vid
tvo félaga okkar, pa Ingvar Viktorsson og Jén Rinar Jonsson med
Progressive Melvin Jones demantsvidurkenningu, sem er beint framhald
af Melvin Jones vidurkenningu og i raun arétting klabbsins um géd og
farseel storf peirra félaga i klibbnum.Vid hofum styrkt myndarlega vid
hin ymsu félog, samtok og einstaklinga, par 4 medal var Hrafnistu gefnir
tveir pjalfunarstélar og Bjorgunarsveitin Hafnarfjardar fékk veglegan
styrk. Sala & barmmerki okkar ,Gaflarinn” var { april, sem tékst med
ageetum. Vid tékum inn nyjan félaga a vordogum, Gustaf Gardarsson,
dug mikill madur sem vid fégnum og tokum vel 4 méti. Einnig er eldri

Hallgrimur Olafsson
leikari.

Jon Pilmason. Ellert Eggertsson og Halldér Arni

Wium.

LCIF teymid & islandi

geetu Lionsfélagar
Vid viljum minna klibba a ad lokadagsetning fyrir framlog til
Alpjoédahjalparsj6dsins (LCIF) er 15.juni til ad framlagid telji med
framlégum pessa starfsars.

[ 1ok starfsars litur madur gjarnan um 6xl til ad hugleida hvad hefur
aunnist, hvada markmidum var nad. Verkefni okkar LCIF fulltria
fjolumdaeemisins er ad tala fyrir sjodinn, upplysa um verkefnin sem blasa
vid a alpj6davettvangi og afla framlaga eins og adrir { sama embeetti
um allan heim.

Vid settum okkur fjarhagsmarkid midad vid 50$ framlag a hvern
Lionstélaga. Pvi markmidi nadum vid og vid pokkum peim klibbum
og einstaklingum sem hafa styrkt sjodinn med fjarframlégum.

Steersta einstaka verkefnid sem vid tokum patt i voru eldunarofnarnir
fyrir Ukrafnu. Par settum vid markid & 500 ofna og nadum 483 — vorum
sem sagt naerri markmidinu.

félagi okkar Halldér Arni Wium ad koma inn aftur eftir nokkurra ara
fjarveru og er honum vel fagnad og gott ad fa inn aftur skemmtilegan
félaga.Vid sendum prja fulltra 4 ping Lions & Alftanesi og  lok maf er
radgerd sumarferd, safnaferd um Reykjanes og fjolskylduskemmtun
verdur { grodurreit okkar vid Kaldarsel 1 jali. Vid pad teekifeeri munum
vid heidra Hafnfirdinginn Jénatan Gardarsson, med pvi ad seema hann
,Gaflara ars 2024” Jénatan er dug mikill madur og hefur fengid
vidurkenningar fyrir framurskarandi storf 1 pagu islenskrar tonlistar 1
gegnum tidina og fyrir metnadarfulla dagskra i Gtvarpi og sjonvarpi,
auk godra starfa vid skograekt og vid onnur storf. Lions klabbur
Hafnarfjardar er sterkur klabbur, par eru dug miklir og samhentir félagar
ad storfum.
Bestu Lions og Gaflara kvedjur

Fridgeir H. Guomundsson. bladafulltriii LkH og MCC formadur

. )
) -
-

Duglegir solumenn selja Gaflarann 1 Fjardarkaupum.

Helsta markmidid var p6 og er alltaf ad allir klabbar taki patt og setji
framlog til sj6dsins arlega. Pvi markmidi nadum vid ekki. Pattaka kltibba
{ umdeaemi A er pegar petta er skrifad 74.5% og { B umdeemi 58.6%. I
umdeemi A hefur patttakan farid upp milli dra um neerri 30% en farid
nidur um 15% 1 B umdeeminu. Enn er timi til ad leggja sjodum lid og
ekki veitir af pvi vidsjar { heiminum hafa { aratugi ekki veri® meiri. Baedi
vegna nattruhamfara af ymsu tagi og ekki sidur vegna stridsataka par
sem férnarlombin eru gjarnan born. Hver krona sem gefin er til sj6dsins
fer Gt aftur { mannudaverkefni.

Um leid og vid pokkum ykkur sem svorudu kallinu og minnum aftur
a 15.jani sem er lokadagsetning fyrir framlog vegna pessa starfsars.

Med pokkum fyrir samstarfid 4 starfsarinu og hlékkum til pess naesta.

Bjorn Guomundsson
Geirpriidur Fanney Bogadottir
Anna Fr. Blondal.



Sumarlidi Asgeirsson

We Serve

Jani 2024

mea ad loknu pingi er pakkleeti mér efst i huga. Ekki sist fyrir
Oeigingjarna vinnu Hardar Sigurjonssonar, Jons Palmasonar og
Sigridar Guomundsdéttur vid undirbining pinghluta pingsins.

Petta var flott ping og vel ad 6llu stadid hja Alftnesingum sem gerdi
pingid hid gleesilegasta. Eg hleradi hjd félogum minum ad skélarnir
hafi verid gédir og fraedandi.

Verkefni vetrarins er ad bretta upp ermar, brosandi Gt ad eyrum og
kynna hreyfinguna okkar betur og munum vid hafa efni til ad vinna
med frd auglysingastofunni ENNEMM til ad vekja athygli & pvi hvad
pad er eftirséknarvert ad tilheyra Lions.

Fyrir formenn lionsklabba a pessum breyttu internetstimum er
naudsynlegt ad hafa netstjora sem sér um efni fyrir Fésbok, Instagram
og vefsidur.Vid purfum ad vera synileg og segja fra 6llum peim g6du

verkefnum sem vid tokum okkur fyrir hendur pvi pad skilar sér {
innkomu hvort heldur er { peningum eda nyjum félogum.

Komandi starfsar verdur krefjandi, freedandi og skemmtilegt ekki
sist fyrir pa frabeeru lionsfélaga sem ég hef notid ad vinna med og alla
pa sem koma a lionsvagninn i vetur og taka patt i verkefninu ad ad
lyfta Lions 4 fslandi upp og takast 4 vid breytta tima.

Einkunnar ord min eru sott til Helen Keller:

,Ein getum vid gert svo litid; saman getum vid gert margt”

Inga Léa Steinarsdéttir, Geirpradur Fanney Bogadéttir og ég
Sumarlidi erum afar audmjik og hlokkum til ad ad starfa med ykkur
ollum 1 vetur.

Pad er samtakamattur Lions sem lyftir Grettistaki og gerir okkur
Kkleift ad yfirstiga hindranir.



