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April 2023. Blad nr. 343
THE LION IN ICELANDIC

Fjolumdaemi 109, Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid ut i umbodi
alpjodastjérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku,
islensku, it6lsku, japonsku, kinversku, kéresku, norsku,
portigolsku, spensku, sensku, teelensku, tyrknesku og
bysku. Prjatiu Lionsbl60 eru gefin tit i heiminum.

Utgefandi LION 4 islensku:
FOLUMDZMI 109

Timaritid Lion kemur Gt sex sinnum a ari, tv prentud blod en fjogur
{ netdtgafu. Ol blsd eru gefin tt { netitgafu.
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 K6pavogur er opin alla

virka daga fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122, fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjéri: Kolfinna Gudmundsdottir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109

Starfsarid 2023 - 2024

Fjolumdeemisstjori: Sigfrid Andradéttir,
LKl. Asa

Umdaemisstjori 109A: Friorik A.
Hansen, LKkl. Fjérgyn

Umdaemisstjori 109B: Baldur Ingi
Karlsson, Lkl. Hengur

Fjolumdeemisritari: Gudmundur Helgi
Gunnarsson, LK. Fjorgyn

Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
Lkl. Vitadsgjafi

Frafarandi fjolumdaemisstjori: Kristofer
Témasson, Lkl. Geysir

Vara fjolumdaemisstjori: Geirpradur
Fanney Bogadottir, Lkl. ZEsa

Protokol- og pingstj6ri: Hordur
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Alpjodasamskiptastjori: Jonas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Markads- og kynningarstjori: Niels
Bjarki Finsen, Lkl. Laugardals

Umhverfisstjori: Johanna
Thorsteinsson, Lkl. Eir

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, LK. Vidarr

Netstjori: Sigurdur Steingrimsson,
LKkl. Vitaosgjafi

GLT stjori (menntun og
leidtogapjalfun): Halldor
Kristjansson,

LKl. Asbirni

GMT stjori: (félagamal): Jon Palmason,
LK. Vidarr

Fjolumdeemisstjorn:

GST stjori: (verkefni) Bragi Ragnarsson,
Lkl. Mosfellsbaejar

NSR-AU nefndarmadur: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

NSR Coordinator: Bjérg Bara
Halldo6rsdottir, Lkl. Ran

Heilbrig0isstjoéri: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. Alpjédastjérnar-
madur, Lkl. Mosfellsbzejar

Heidursj6dur Gudrinar
Bjartar(formadur): Hérour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori: Palmi
Hannesson, Lkl. Gardur

Laganefnd (form.): Bjérgulfur
Porsteinsson, Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stj6ri: Bjorn Gudmundsson,
Lkl. Hengur

PIP: Guorin Bjort Yngvadéttir, Lkl. Eik

Medic Alert stjori: Por Steinarsson,
Lkl. Fjorgyn

Formadur Kjaransordunefndar. Bjorg
Bara Halldorsd., Lkl. Ran

Formadur pingnefndar: Jéhann Jénsson
LKkl. Alftanes

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Benjamin
J6sefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdattir, Lkl. Eik

Skodunarmadur (vara): Halldér K.
Hermannsson, Lkl. Grindavikur

Varaumdaemisstjéri 109A Inga Loa
Steinarsdoéttir, Lkl. Freyja

Sigfrio Andradottir,
fiolumdeemisstjori. Sigfrio er
félagi © Lionskliibbum ZEsa. Ef
pii parft ad hafa samband vid
hana pd er netfang hennar:
sigfrida@simnet.is

Varaumdeemisstjéri 109B: Sumarlioi
Asgeirsson, LkI. Stykkishélms
Varaumdeemisstjori (annar) 109A:
Thelma Roés Kristinsdéttir, Lkl. Eden
Varaumdaemisstjori (annar) 109B:
Adalsteinn Hallgrimsson,
LKkl Vitadsgjafi

Framkvaemdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2023 - 2024:

Alpjédaforseti Dr. Patti Hill, Canada;

Fyrrverandi alpj60aforseti Brian E.
Sheehan, United States;

Vara alpjodaforseti, Fabricio Oliveira,
Brazil;

Annar vara apj6dafoseti A.P. Singh,
India;

Pridji vara alpjodaforseti Mark S. Lyon,
United States.

Alpjéda stjornarmenn a 6dru ari:
Ben Apeland, United States;
Jitendra Kumar Singh Chauhan, India;
Barbara Grewe, Germany;

Jeff Changwei Huang, China;

Tim Irvine, Australia;

Ron Keller, United States;

Gye Oh Lee, Korea;

Robert K.Y. Lee, United States;

R. Mathanagopal, India;

Manoel Messias Mello, Brazil;

Jay Moughon, United States;
Chizuko Nagasawa, Japan;

Dr. Ahmed Salem, Egypt;

Samir Abou Samra, Lebanon;

Friorik Hansen Guomundsson,
umdaemisstjori 1 109 A.
Friorik er félagi i Lions-
kliibbnum Fjorgyn og er med
tolvupdstfangio
fridrikhansen@gmail.com

Baldur Ingi Karsson,
umdaemisstjori 109B.

Baldur Ingi er félagi {
Lionskliibbnum Heengur.
Netfang Baldurs Inga er
balduringikarlsson@gmail.com

Pirkko Vihavainen, Finland;
Jiirg Vogt, Switzerland;
Lee Vrieze, United States.

Alpjédastjornarmenn a fyrsta ari:
Balkrishna Burlakoti, Nepal;
Feng-Chi Chen, China Taiwan;
Marie T. Cunning, USA;

Marcel Daniéls, Belgium;

Luis Jesus Castillo Gamboa, Panamé;
Babu Rao Ghattamaneni, India;
Masashi Hamano, Japan;

Edwin Guy Hollander, USA;
Sung-Gil Jung, Republic of Korea;
Halldér Kristjansson, fsland;
Danyal Kubin, Tiirkiye;

John Allen Lawrence, USA;

Steven Middlemiss, USA;

Hans J. Neidhardt, USA;

Joanne Ogden, Canada;

Anthony Paradiso, USA;

Katsuki Shirosaka, Japan.

Upplag: 1000 eintok — Pokkun og
dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Forsidumynd: Samsett mynd — Porkell
Cyrusson

her.

Ritstjérnargrein

verdandi umdeaemisstjora.

Nokkur brdgd hafa verio med pad ad félagar hafa verio ad senda mér greinar i formi mynda eda sem pdf skjol! Pvi midur get ég ekki notad pessar
greinar eins og peer berast mér og hef pui purft ad skrifa paer upp fra grunni sem er nokkur vinna og ég fer pvi fram d pad vio ykkur keeru félagar ad passa
pad ad senda mér greina d ritvinnsluformi (Word, Worpad, Notepad eda sambeerilegum hugbiinadi) til pess ad ég geti unnio frekar med greinarnar.

A0 gefnu tilefni pd bendi ég ykkur d ao tillogur til pinganna okkar { vor purfa ad berast 45 dogum fyrir ping ad 60rum kosti koma peer tillogur ekki til
umreedu d pingunum. Pessar tillogur purfa ad berast riturum umdeemanna (tillogur sem taka skal fyrir par) og fiolumdeemisritara (tillogur sem taka d

Komid szlir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er fimmta tolublad pessa starfsdrs 2023 til 2024 komid tit. Petta blad
er eingongu netblad. Nokkrar spennandi greinar eru i pessu bladi sem ég hvet ykkur til ad lesa og md nefna upplysingar um
bingid okkar sem verdur d Alftanesi 10.-11. mai naestkomandi og pangad hvet ég alla lionsfélaga ad meeta til ad fraedast um
hvad er d dofinni hjd hreyfingunni okkar um pessar mundir. Eg nefui sérstaklega grein frd Lionskliibbnum d Alftanesi par sem
peir bjooa til pings. Margar adrar greinar eru i bladinu sem ég hvet ykkur til ad lesa og veeri of langt mdl a0 telja peer allar upp

Grein er um pd sem eru i frambodi fyrir hreyfinguna og kynning d nokkrum peirra en poi midur bdrust mér ekki fleiri
kynningar sem er bagalegt. Naudsynlegt er fyrir félaga ad pekkja pd sem muni starfa i yfirstjorn fyrir okkur eins og til deemis

fyrir d fiolumdeemispingi). Tillogur purfa ad vera lagalega teekar til ad fd umfjollun.
A0 lokum pakka ég peim sem sendu greinar 1 bladio og eins pakka ég peim sem komu ad vitgdfu pessa blads.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

Med lionskvedju, Porkell Cijrusson ritstjori




Dr. Patti Hill
Pistill Alpjédaforseta

Fjolumdaemisstjori

Sigfrio Andradéttir,

fjolumdeemisstjori MD 109

pril er manudur fjolskyldu og vina og eins

og astandid er { heiminum { dag verdur

avallt mikilveegara ad styrkja pau bénd. Partur

af pvi ad vera { Lions eru allir pessir godu vinir
sem ég hef eignast  gegnum arin.

Pad hefur aldrei fyrr verid eins naudsynlegt

fyrir okkur lionsfélaga ad hittast, freedast og

eeru lionsfélagar,

[ gegnum 34 4ra veru mina { Lions hef
ég verid pakklat fyrir pa ndnu vindttu sem ég
hef myndad og samvinnuna sem ég hef
upplifad 1 sjalfbodavinnu med 63rum Lions.

P6 ad pad séu margir kostir pess ad vera
Lions, pd er félagsskapurinn sem vid uppliftum
kannski einn sa mikilveegasti. Vid erum
sjalfbodalidar med peim sem deila astridu
okkar fyrir pjonustu.Vid njétum pess tima sem
vid verjum saman vid pydingarmikio starf {
samfélogum okkar. Vid voxum lika gridarlega
sem einstaklingar a sama tima og vid vinnum
sem teymi og leerum hvert af 6dru.

Teymisvinna skilar nyjum hugmyndum og
meiri drangri. Ad vinna saman gefur okkur ny
sjonarhorn og leidir til ad lita & heiminn og ad
pjéna 6drum hjalpar okkur ad verda betri
manneskjur. Ad vera medlimur i lionsklibbi

hafa gaman saman. Arin eftir Covid hafa verid
erfid fyrir alla félagsstarfsemi i landinu, ja,
6llum heiminum. Lionsfélégum faekkar en pa
er einmitt upplagt ad meeta 4 Fjolumdeemis-
pingid sem verdur haldid 4 Alftanesi 10. - 11.
mai.

Peir félagar i Lkl. Alftaness eru med
studningi Lkl. Seyla ad skipuleggja pingid og
verdur mikid i pad lagt. Vil ég hvetja alla
lionsfélaga til ad fjclmenna hvort sem pau eru
a0 faraistjorn eda ekki. Pad hefur margsannad
sig ad peir klibbar sem eru duglegir ad senda
sinar verdandi stjornir a ping eru sterkustu
klabbarnir { fislumdeeminu. Eg vil sérstaklega
benda 4 kynningarkvoldid a fostudeginum 10.
mai og svo lokah6fid pann 11. mai en par bydst
ageetis teekifeeri fyrir klibba ad fjolmenna med
sina félaga til ad halda sma arshatio fyrir sig
og sina.

N styttist 4 annan endann a pessu ari minu
sem fjolumdeemisstjora, fjolumdeemspingid {
byrjun maf, ég fee ad maeta sem fulltrdi fslands
a fjolumdeemispingid i Danmorku og 27.-28.
mai verdur opinber heimsékn alpjédaforseta
Patti Hill. Venjan hefur verid st ad undanfarin

gerir okkur betri & svo margan hatt og pad
hvetur adra til ad vilja ganga til lids vid okkur.

Hugsadu um leidir sem klibburinn pinn
getur aukid teymisvinnu sina. Kannski er pad
ad beeta vid fleiri medlimum med sérstaka
heefileika eda bakgrunn. Kannski er pad ad
taka hondum saman vid adra klibba um
pjonustuverkefni eda fa fleiri medlimi til ad
taka patt 1 leidtogahlutverkum. Pegar vid
steekkum saman erum vid meiri saman. Svo
haltu afram ad leita teekifeera til ad byggja upp
og hlta ad klibbnum pinum.

Lionskvedjut,
Dr. Patti Hill
Alpjooaforseti Lions

ar jafnvel aratugina hefur alpj6daforseti heim-
sott okkur a haustin en a pessu starfsari vard
breyting a pvi. Vid erum adeins byrjud ad
skipuleggja pa heimsdkn og lidur i pvi er ad
reyna ad finna skemmtileg verkefni sem
klabbar hafa verid ad gera { vetur og haegt er
ad syna henni.

Fg hef fulla tr & pvi ad vid eigum eftir ad
vaxa saman og verda aftur jafn 6flug og vid
vorum fyrir nokkrum arum. A fslandi eru tvo
umdaemi sem mynda fjolumdeemi® MD 109
og pad er min skodun ad vid eigum ad halda
i fjslumdeemid med Ollum radum t.d. med
g60ri samvinnu & milli umdeemanna, 6flugum
verkefnum beedi { klibbum og 1 fjolumdaeminu
sbr. Raudu fjadrar séfnun sem verdur a naesta
starfsari, skemmtilegum félagsskap og
odrepandi dhuga a ad lata gott af okkur leida.

Eins og einkunnarordin min segja: Saman
vOxum vio.

Med lionskvedju
Sigfrio Andradottir

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 30. mai
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Fra LCIF teymi MD 109

LCIF stendur fyrir Lions Clubs International Foundation, a islensku
Alpjédahjalparsjédur Lions

Tilgangur LCIF er ad stydja Lionsklibba, sjalfbodalida og
samstarfsadila vid ad beeta heilsu og vellidan og styrkja samfélog.
Stydja vid pa sem purfa a adstod ad halda med manntdarstarfi og
styrkjum, sem hafa ahrif a lif f6lks a heimsvisu og hvetja til fridar
og alpjédlegs skilnings.

Vid undirritud skipum LCIF teymi fjolumdaemisins, i teymid er skipad
til priggja ara i senn af stjérn LCIF.

Fjarmoégnun LCIF

Allt mannadarstarf LCIF er fjarmagnad med sjalfsaflafé fra lionsfélogum,
Lionsklibbum, almenningi, fyrirtaekjum og 6drum samstarfsadilum.
Langsteerstur hluti fjarframlaganna kemur { gegnum Melvin Jones
framlog kltibba og einstaklinga. Af framlogum fer ekkert { rekstur heldur
fara oll framlog 1 hjélparstarf sj6dsins.

Markmid pessa ars

[ upphafi hvers starfsars er LCIF teymunum { okkar heimshluta bodi®
a helgarnamskeid sem felur { sér reekilega kynningu a sjodnum, kynningu
4 helstu verkefnum auk markmidasetningu hvers starfsérs. A pessu
starfsari er setlun LCIF ad safna USD 50.000.000. Pad pydir ad eetlast
er til ad framl6g & hvern félaga verdi um USD 28. Par sem ad fsland er
rikt land midad vid morg 6nnur sveedi { heiminum pa settum vid okkur
pau markmid ad framlog & hvern félaga 4 fslandi yrdu USD 50 eda rétt
um kr. 7.500.- & starfsarinu.

Starfsemin
Pad er god virkni { teyminu vid fundum reglulega a netinu og notum
okkur alla pa samskiptamidla sem vid kunnum 4. Vid héfum haft pa
reglu ad skrifa fraedslugreinar i 61l t6lubl6d Lionsbladsins, vid sendum
klabbum og félégum bréf til ad 6ska eftir framlogum til sj6dsins. Vid
bjédumst til ad meeta & svaedisfundi, klibbfundi auk pess ad tala um
sjodinn 4 fundum umdeemis- og fjolumdaemisrads. Fyrr { vetur héldum
vid opinn fund a vefnum fyrir alla lionsfélaga par sem vid kynntum
starfsemi drsins og helstu verkefni sem eru { gangi. Upptaka af fundinum
er adgengileg a Lions mal.

N eru tveir kldbbar med umséknir hja sjédnum vegna sinna
verkefna og vonumst vid til ad badir fai styrki, par er pvi verid ad auka
afl islenskra lionsfélaga i badum tilfellum til verkefna 4 fslandi.

Jardskjalftar og eldgos & Reykjanesskaga

LCIF teymid asamt Gudranu Bjort Yngvadoéttur fyrrv. alpjédaforseta
hefur verid { sambandi vid hofudstodvar LCIF og upplyst um stéduna
par.Vid holdum opnum moguleikum a styrkveitingu padan pegar pad
verdur timabeert.

Fjaroflun a islandi

Vid akvadum ad hvetja kltbba til pess ad gefa til sjodsins t.d. med pvi
ad kaupa styrktarpinna. Pad eru margar leidir til pess ad styrkja sj6dinn
og hljéta ymsar vidurkenningar, t.d. geta klibbar ordid 100%
styrktarklibbar ef gefid er ad lagmarki USD 50 1 nafni allra félaga til
sj6dsins.

[jantar baudst okkur ad taka patt { finnsku umdeemisverkefni par sem
markmidid var ad framleida og afhenda 10.000 vidareldavélar til Ukrainu.
Vid heettum pa ad leggja aherslu 4 pinnana og férum a fullu afli i ad
kynna pad verkefni og settum pungan af starfi okkar { pad.Vid settum
okkur markmid um ad fra okkur keemi andvirdi 500 véla og erum vid
nokkud érugg um ad vid naum pvi marki, pad er p6 had pvi vid faum
framlog fra einhverjum af peim klibbum sem ad enn eiga eftir ad gefa
til séfnunarinnar. Bjorg Bara Halldérsdottir fyrrv. fjslumdeemisstjori
hefur unnid med okkur ad pessu verkefni.

Eigum vid ad styrkja hjalparstarf erlendis?

A kynningarfundum okkar kemur upp, jafnvel fra félsgum sem hafa
verid i forystu arum og dratugum saman st skodun ad peirra Lionskltbbur
eigi bara ad hugsa um naerumhverfid par sé svo mikil porf og neyd. Pvi
er til ad svara ad Lionshreyfingin er steersta sjalfbodalidahreyfing {
heiminum me?d starfsemi i yfir 200 16ndum, vid vinnum ad verkefnum
pvert yfir heiminn - pad er styrkur Lions. Markmid teymisins er ad allir
klabbar gefi til LCIF a hverju ari og helst allir félagar einnig.

Ad lokum

Pad eru forréttindi ad fa ad starfa a® malefnum LCIF, fa ad kynnast
ollum peim verkefnum sem sjédurinn vinnur ad i samvinnu vid
lionsfélaga vidsvegar um heiminn. Pvi midur virdist porfin fyrir sjodinn
vaxa sem kallar & patttoku okkar allra baedi med fjarframlogum og
vinnuframlagi.

N hafa borist framlég fra fslandi il LCIF ad fjarhaed um kr. 13.000.000.-
sem samsvarar raimum 52 dollurum & hvern félaga 4 fslandi. Pvi midur
er langur vegur fra pvi ad allir klubbar taki patt og er pad verkefni okkar
allra ad taka saman hondum pvi ad porfin er mikil.

Pad er von okkar ad peir sem eiga eftir ad gefa til sjédsins a pessu
starfsari ljaki pvi a neestu vikum, pannig ad vid getum greint fra pvi
pinginu okkar 4 Alftanesi i maf ad 100% pétttaka sé { badum umdeemum.

Ekki hika vid ad hafa samband ef vid getum adstodad eitthvad { sambandi
vid framlog til LCIF eda vid umsoékn um styrki padan.

Med lionskvedju

Anna Fr. Blondal

Bjorn Guomundsson
Geirpriiour F. Bogadottir

annabl@simnet.is
bjorn@byggd.is
gfb@ismennt.is



Lekkun pinggjalds og pingfararstyrkur
Fjolumdaemisping & Alftanesi 10.-12. mai 2024

Stefan Arnason,

fjolumdeemisgjaldkeri

Argjald Samtals Fjéldi Leekkun Laekkun bing- bingstyrk. Heildar
afélaga greitt ping- | pinggjalds binggj. styrkur % ahrif
Félagar | 2023-2024 argjald fulltria | kr.8.500 | %afgr. drgj. | v/fjarlegd | afgr. 4rgj. | % af gr. drgj.
10 17.767 177.670 3 25.500 14,4% 60.000 33,8% 48,1%
15 17.767 | 266.505 3 25.500 9.6% 60.000 22,5% 32,1%
o 25 17.767 | 444.175 3 25.500 5.7% 60.000 13,5% 19,2%
-2 35 17.767 | 621.845 4 34.000 5.5% 80.000 12,9% 18,3%
- a5 17.767 | 799515 5 42.500 5.3% 100.000 12,5% 17,8%
R A 55 17.767 977.185 & 51.000 5,2% 120.000 12,3% 17,5%
L Samtals | 3.286.895 24 204.000 6,2% 480.000 14,6% 20,8%

geetu lionsfélagar.
Med pessum skrifum vil ég minna & peer breytingar sem ordid

hafa a fjarhagslegri kostnadarskiptingu pinghaldara og fjolumdaemisins.
Pessar breytingar voru gerdar 1 kjolfar vinnu nefndar sem skipud var
af fjolumdaemisstjorn starfsarid 2021 - 2022. Nefndin haféi pad hlutverk
ad fara yfir og gera tillogu ad breytingum a pinghaldinu hvad vardar
fjarhagslega adkomu pess. Einnig var nefndinni falid ad skoda mogulegar
breytingar a dagskra og umgjord pinganna.

Me?d breyttri adkomu fjolumdeemisins tok pad a sig meiri kostnad
vid fjolumdeemispingid

og var pa heegt ad leekka pinggjaldid tr kr. 13.500.-, sem pad hefdi
purft ad vera i dag, 1 kr. 5.000.-.

Pa var einnig dkvedid ad styrkja klibba sem eru i meira en 150 km
fjarleegd fra pingstad fjolumdeemispings vegna dvalar- og ferdakostnadar.
Styrkupphaed 2024 er kr. 20.000.- fyrir hvern pingfulltrda klabbs. Sott
er um styrkinn ad loknu pingi. Skilyrdi styrkveitingar er ad pingfulltrai
hafi seti® allt pingio.

Eins og sja ma 1 toflu hér ad ofan faer klibbur sem er med 15 félaga
og sendir 3 fulltrda & fijolumdeemisping 9,6 % af greiddu argjaldi
starfsarsins 2023 - 2024 til baka vegna laeekkunar pinggjalds, tr 13.500.-
i kr. 5.000.-. Ef pessi klubbur a rétt &4 pingstyrk feer hann 32,1% af
greiddu argjaldi til baka. Vonast er til ad pessi breyting a pinggjaldi og

pingstyrkur verdi til pess ad fleiri klGbbar sjai sér feert ad senda fulltriia
sina baedi 1 skéla pingsins og & umdaemis- og fjolumdeemisping.

Samhlida pessum breytingum a fjarhagslegri abkomu fjslumdeemisins
taldi nefndin ad naudsynlegt veeri ad gera breytingar a skipulagi
fjislumdeemis- og umdeemispinga. Tilgangur pessara breytinga er ad fa
lionsfélaga til ad fjolmenna a skemmtilegt, lifandi og dhugavert
ping sem kalli fram meiri umraedu um innra starf hreyfingarinnar.
Oftar verdi horft fram a vegin, umradan verdi fredandi og
skemmtileg. Namsstefnur og 6flugir fyrirlesarar verdi fengnir til
ad adstoda okkur vid ad méta starfid svo og ad adstoda vid markads-
og kynningarmal. Sidast en ekki sist eiga pingin ad vera vettvangur
til ad styrkja vinattu med samveru, samvinnu og ad gledjast saman
a kynningarkvoldi og 4 , Lionshatidinni”.

Karu lionsfélagar. Eg hvet stj6rnir lionsklibba til ad senda
fulltriia 4 pingid sem haldid verdur 10. til 12. mai 4 Alftanesi.
Pannig getid pid tekid virkan patt i ad méta starfid. Lionspingid,
kynningarkvoldid og lionshatidin er opin 6llum lionsfélogum.
Par gefst taekifeeri til ad hitta lionsfélaga alls stadar ad af landinu,
spjalla og treysta vinabond.

Munid minningarkort Lions
Falleg mimningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklibbum og 4 skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.

https://www.lions.1s/1s/minningarkort

EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Hugleioing um ORKESTER NORDEN, ON

Fridrik Hansen Gudmundsson,

Umdeemisstjéri 109 A

Eitt af pessum verkefnum sem hafa verid i
gangi { Lions hreyfingunni 4 Nordurlénd-
unum sidustu 30 ar er Orkester Norden, ON.
Komid hefur til tals ad fsland verdi getgjafi ON
a drunum 2026 — 2027. ON er 80-100 manns
Sinféniu hljémsveit skipud a hverju ari nyju
ungu folki sem kemur saman tveer vikur 1 jali.
10 dagar fara i aefingar og 4 dagar i tonleikahald.
Aeetladur kostnadur 4 &ri er metinn um kr. 40
milljonir. Midad vid peer heekkanir sem gengid
hafa yfir pa ma deetla kostnad kr. 40-50 milljonir.
A pessum 2 arum pa erum vid ad tala um ad
[slenska Lions hreyfingin mun skuldbinda sig
fyrir kr. 80-100 milljonum til ad halda tti pessu
verkefni.

Kostnadur 80-100 milljonir
Pessi kostnadur er til kominn vegna gistingu
80-100 manna og fullt feedi 1 hdlfan méanudg,
efingasal sem rimar 100 manna hljéomsveit,
salir til tonleikahalds pessa fjora daga sem
hljémsveitin verdur vid tonleikahald dsamt
ratum. Eins laun starfsmanns en talid er naud-
synlegt ad pad verdi einn starfsmadur 1 fullu
starfi ad undirbuia og skipuleggja starf hljom-
sveitarinnar. T il & hdferdamanna timanum a
[slandi verdur ekki audvelt ad finna édyra
gistingu eda mat og kaffi. Pessi mikli kostnadur
og pessi mikla fjarskuldbinding upp 4 hatt i kr.
100 milljénir sem { pvi felst ad fsland taki ad
sér ON & arunum 2026-2027 yrdi steersta
verkefnid og mesta fjarhagsskuldbinding sem
[slenska Lions hreyfingin hefur tekid ad sér.
Hingad til pa hefur Norreena radherraradio
komid arlega med um kr. 30 milljénir inn 1
petta verkefni. Radid heettir 1 4&r med pennan
beina styrk til ON og na parf Lions eins og
fjolmargir adrir ad seekja um styrk hja radinu.
Pad mun fylgja pvi 6vissa & hverju ari, hverjir

fa styrk og hverjir ekki, dsamt évissu um
upphaed. Svenska Kulturfonden hefur lika stutt
ON fjarhagslega. Petta er sjédur sem styrkir
menningarstarf milli Svipjédar og Finnlands
og hefur styrkt ON par sem hljémsveitin er nt
i Finnlandi. Liklegt er ad pessi sj6dur heetti ad
styrkja ON fari hljémsveitin til fslands. The
Carl Nielsen and Anne Marie Carl-Nielsen
Foundation og finnska baejarfélagid Lahit par
sem ON hefur haldid til sidustu arin hafa lika
stutt ON sidustu ar. Styrkurinn fra finnska
beejarfélaginu dettur orugglega ut fari
hljémsveitin til fslands. Hinn sj¢durinn um
kannski styrkja ON afram. Allt er pvi { 6vissu
med hverjir koma til med ad styrkja petta
verkefni komi pad til fslands. Fjarmognun
verkefnisins hér 4 landi er pvi { fullkominni
6vissu.

Umdamisstjorarnir hafa sagt pvert nei
Rétt er 1 pessu samhengi ad minna a ad
Umdaemisstjorarnir eru persénulega abyrgir
fyrir rekstri Umdeemanna og par med allrar
Lions hreyfingarinnar. Pad er pvi mikill
abyrgdarhluti ad sampykkja ad Lions hreyfingin
taki ad sér hatt 1 100 milljon kréna verkefni
med fjarmognun pess 1 mikilli 6vissu. Pad er
pvi kannski ekki ad undra ad ntverandi
Umdeemisstjérar kvadu pvert nei vid { haust
begar reett var um hvort fsland eetti ad taka ad
sér ON pessi tvo ar. Pessa dkvordun parf ad
taka a pessu ari, pad er { mesta lagi haegt ad
draga akvordun adeins fram & neesta ar en ekki
lengur.

P6 svo vid Umdeemisstjorarnir héfum sagt
nei { haust vid pvi a® ON komi til landsins pa
hefur petta verkefni ,veengi” pvi & Norreena
Lions pinginu  Osl6 { jantar métti finna petta
i skjolum pings um ON:

Future of Orkester Norden looks bright.
Managing Director of Symphony Iceland Ldra
Soley Johannsdottir is very excited and eager to
prepare and organize two years of Orkester Norden
hosting in Iceland in 2026-2027.

Svo ég snari pessu 1 fljotheitum yfir a
Islensku pa stendur parna:

Framtio ON er bjort. Framkveemdastjori
Sinféniu hljomsveitar Islands Ldra Sdley
Johannsdottir er mjog hrifinn af pvi ad fd og
undirbiia komu ON til Islands 2026-2027.

Pegar vid Islendingarnir spurdum tt petta
skjal pa kom betta svar fra forraamonnum
ON:

I have asked Ldra if she could, in the Icelandic
Symphony, build up the Host Committee in Iceland
and invite only one Lion from Iceland in the
committee without any leadership role and without
any financial responsibilities.

Ingibjérg Ragna Oladdttir og Fridrik Hansen
Guomundsson.

Umdaemisstjori 2023-2024
Uissdlarmsi 109 A [stand
Deitrict Gavermor, 109 A, Lecland

Fridrik Hansen Gudmundsson
ﬁ LEL Fjorgym, Revkjavic

Lions er fifsstill
Lions i a fifestyle

Fdni Frioriks.

Svo ég snari pessu lika 1 fljétheitum yfir &
Islensku pa stendur parna:

Eg spurdi Laru ef hiin geeti, 1 [slensku Sinfoniu
hljémsveitinni, biiid til Gestgjafa nefnd d Island
sem myndi svo bjéda einum adila frd Islensku
Lions hreyfingunni i nefndina og veeri sd adili
dbyrgoalaus af stjornun og sér ekki um greidslu
reikninga.

Pegar petta var svo borid undir Laru pa
upplysti hin ad Sinféniu hljomsveitin myndi
ekki koma ad pessu verkefni med neinum
60rum heett en hun sjalf sem faglegur radgjafi
i ténlistarstarfinu. Allur kostnadur og umsysla
med ON & [slandi { pessi tvo ar yrdi alfarid {
héndum Lions hreyfingarinnar og veentanlegs
starfsmanns sem Lions parf ad rada til ad sja
um hljémsveitina.



Hin Nordurlondin vilja ekki hysa ON
Nt er pad pannig ad ON verkefnid virdist hafa
runnid sitt skeid 4 enda. Par kemur petta til:

e Kostnadur vid ad halda uti pessu verkefni
er allt of har

e Lions félaga greinir 4 um ef rétt er ad
fjarmagna verkefni sem petta ar Liknar-
sjodum klabbana

e Danmok og Noregur hafa list pvi yfir ad pau
eru ekki tilbdin ad taka verkefni ad sér, na
pegar Norreena Raherraradid hefur heett
sinum beina fjarstudningi

¢ Finnland vill losna vid verkefni® og upphafs-
land verkefnisins Svipj6d er heldur ekki
tilbtid ad taka verkefnid

e Upplyst er ad Norski Lionsfélaginn Anne
Kathrine Fossum hefur sagt ad hin mun
leggja fram tillogu a NSR pinginu 2025 ad
Norreenu Lions hreyfingarinnar heetti med
verkefnid Orkestra Norden.

Ef stadan er pannig ad forsvarsmenn ON
og hinar Lions hreyfingarnar halda ad vid
[slendingar viljum 6Im taka ad okkur ON &
arunum 2026-2027 pa er pad bara pannig ad
Anne Kathrine Fossum mun ekki leggja fram
sina tillogu & NSR pinginu 2025 um ad
Norreenu Lions hreyfingarinnar heetti med
Orkestra Norden. Hun er ekki ad fara ad eydi-
leggja petta teekifeeri fyrir okkur fslendingum
og féstra pessa hljomsveit 1 tvo ar.

Kjésum & Umdaemispingi 109A um hvort
ON komi til islands
Pad erljést ad ON & sér sina addaendur 4 fslandi
og pad eru ofair kltibbar sem stydja starf ON
med beinum fjarframlégum. En er vilji medal
klibbana ad fsland taka ad sér hljémsveitina {
tvo ar? Vid Umdeemisstjérarnir segjum nei, en
hvad vilja Lions félagarnir { Umdeemi 109A?
Fg held ad pad sé bara ein leid til ad svara
peirri spurningu og su leid er ad leggja

eftirfarandi tillogu fyrir komandi Umdeemisping
109A 4 Alftanesi { mat:

,Umdemi 109A telur verkefnio Orkestra
Norden allt of stort og kostnadarsamt fyrir Islensku
Lionshreyfinguna. Verkefnio mun kosta um 80 til
100 milljonir d drunum 2026-2027. Umdaemi
109A vill ekki fé verkefnio til Islands og mun ekki
taka pdtt, komi verkefnio til landsins”

Verdi pessi tillaga sampykkt pa mun ég lata
alla Umdaemisstj6ra & hinum Nordurléndunum
vita af pessari sampykkt og ad vid vonum ad
Anne Kathrine Fossum muni leggja fram sina
tillogu @ NSR pinginu 2025, ad Lions heetti
med petta verkefni.

Eftillaga verdur felld pa eiga Umdeemisstjorar
& Islandi 4 &runum 2026-2027 alla mina samud.

Friorik Hansen Guomundsson
Lions er lifstill

Minning t

Ulfar Snaefjérd Aguastsson

Ulfar Snefjord Agiistsson er
ldatinn, 83 dra ad aldri. Hann 1ést d
hjiikrunarheimilinu Eyri d [safirdi 22.
mars. Ulfar Sneefjord Agiistsson
feeddist d Hlidarenda d Isafirdi 3. jild
1940. Foreldrar hans voru Guomundina
Bjarnadottir (1911-1988) og Guo-
mundur Guoni Guomundsson (1912-
2008). Ulfar var ettleiddur af Agiisti
Guomundi J6rundssyni (1906-1964).
Eiginkona Ulfars var J6sefina Gudrin
Gisladoéttir f. 24. janiiar 1940 d. 22.
jamiiar 2018. bau gengu 1 hjénaband 13. febriar 1960. Synir Inu og Ulfars
eru Gautur Agiist, f. 1961, d. 1978, Gisli Elis, . 1969, Ulfur bér, f. 1974,
o0g Axel Gudni, f. 1978. Barnabornin eru 9.

Ulfar kom vida vid d starfsaevi sinni. AJ loknu gagnfreedaprofi
stundadi Ulfar sjémennsku fram til tvitugs en pd hof hann verslunarstérf
i verslun Jéns Bdrdarsonar d Isafirdi og sidan i versluninni Neista. Arid
1968 kaupir Ulfar svo i félagi vid fleiri menn verslun Jéns Bardarsonar

sem stofnuou i kjolfario Hamraborg. Peir opnudu prjdr verslanir i
framhaldinu. Seinna var rekstrinum skipt upp og kom Hamraborg i hlut
Ulfars. Ulfar og Ina eiginkona hans dttu og raku saman Hamraborg med
glaesibrag fram til drsins 2003 er synir peirra Gisli og Ulfur keyptu
reksturinn. Ulfar og Ina dttu og rdku Hétel Hamrabee 4 niunda dratugnum.
Einnig var hann umbodsmadur beedi Ararflugs og Islandsflugs 4 Isafirdi
og setti hann d stofn ferdaskrifstofu sem seldi utanlandsferdir. Ulfar var
um 25 dra skeid fréttaritari Morgunbladsins d [safirdi auk pess sem hann
var lika um tima umbodsmadur pess d stadnum. Auk pess ad skrifa fyrir
Morgunbladid ritstyrdi Ulfar lika og gaf 1it bladid Vesturland um hrid.
Ulfar var einstaklega vel mdli farinn og g6dur penni.

Samfélags- og menningarmdl voru Ulfari alla tid hugleikin og fékk
heimabeerinn Isafjérdur ad njota krafta hans G morgum svidum. Ulfar
gekk 1 Lionsklibb Isafjardar 2. név. 1965 og 1ét strax mikid ad sér kveda
0g var mjog virkur félagi enda mikill félagsmdlamadur. Strax drio eftir
1966 var hann t.d. kominn i varastjérn klibbsins, ritari drio 1967 og
formadur 1969. Auk pess gegndi hann mérgum 60rum triinadarstorfum
0g hlutverkum i Kliibbnum og tok seeti 1 fjolmérgum nefndum. Pd gegndi
hann einnig embeettis og triinadarstorfum Lionshreyfingarinnar d lslandi,
var svaedisstjori svaedis 4 { umdaemi 109B 1979 og umdeemisstjori 109B
1981-1982. Hann hlaut ymsar vidurkenningar fyrir storf sin hjd khibbnum
s.s Melvin Jones fellow vidurkenningu drid 1985.

Ulfar kom oft med ferskar og mjjar hugmyndir inn i félagsstarfio
enda pekktur fyrir ad standa fyrir gleesilegum baejarhdtioum likt og
Isafjardarhitidinni og Siglingadogunum og var par hvergi slegid af i
framkveemd metnadarfullra hugmynda hans. Hann dtti frumkveedi ad
ferdalogum Lionsklibbsins innanlands og utan dsamt ymsum
skemmtunum og uppdakomum. Morgum félogum er t.d. i minni svaedismot
vestfirskra lionsmanna { Dynjandisvogi { Arnarfirdi. Petta var fjélmenn
fjolskylduhdtid sem Ulfar stjérnadi sem paverandi sveedisstjori 1979.
Ina kona Ulfars tok einnig virkan patt i skemmtunum og 6drum
samkomum kliibbsins.

Okkur félogum hans 1 kliibbnum var kunnugt um ad heilsu hans for
hrakandi sidustu misseri og var hans sdrt saknad pegar hann gat ekki
lengur tekio patt 1 félagsstarfinu.

Vid félagarnir i Lionskhibbi Isafjardar sendum fjolskyldu hans
innilegar samiidarkvedjur og ad leidarlokum pokkum vid Ulfari storf
hans 1 pagu Lions.

f.h. Lionsklibbs Isafjardar
Jon Reynir Sigurvinsson




Budir fyrir born og ungmenni meo sykursyki 1
Ho6f: Shelby Washington

“Camp Sweet Life” “Sumarbudirnar ljaft lif” : Badir fyrir born
og ungmenni med sykursyki 1 og fjolskyldur peirra.

“Camp Sweet Life” budirnar eru stadsettar i fallegu skogi voxnu
umhverfi vid vatn 1 Sudur Minnesota. Rddgjafar a stadnum freeda um
mikilveegi pess fyrir ungt félk med sykursyki 1 ad taka stjérn 4 eigin lifi.

A0 lifa med sykursyki sem barn getur verid krefjandi. Pad krefst
stodugs eftirlits og abyrgdar sem kann ad vera yfirpyrmandi fyrir unga
manneskju. Anna Wickenhauser, fyrrverandi Umdeemisstjori, segir: "Eg
greindist med sykursyki 1 pegar ég var 15 dra og mér fannst heimur
minn hrynja."

Camp Sweet Life budirnar standa { fimm daga (fjogurra natta gisting)
fyrir ungmenni & aldrinum 8 til 15 dra dsamt dagbtdum fyrir bém a
aldrinum fimm til sj6 ara. Markmid sykursykisbtidanna er ad beeta lif
barna med sykursyki og fjolskyldna peirra, med pvi ad veita skemmtileg
teekifeeri til freedslu og tengsla vid adral. I bidunum er ymiskonar freedsla
um sykursyki 1 og medhondlun hennar en sidast en ekki sist
samverustundir, jafnvel vid vardeld a kvoldin.

"Eg trii 4 petta verkefni vegna pess ad pad hjalpar krokkum ad lacra
ad sja um sig sjalf og gefur peim abyrgdartilfinningu," segir PDG
Wickenhauser.

Budirnar voru stofnadar arid 2010 og innan tiu ara hofdu peer vaxid
upp ur adstodunni par sem patttakendum fjolgadi um 311%. Med nyrri
stadsetningu arid 2019 gat Camp Sweet Life steekkad, gaedi og fjolbreytni
1 pjénustu, studningi og freedslu fyrir fjolskyldurnar.

Lionsfélagar i Umdeemi 5M-2 sau naudsyn pess ad steekka budirnar
og sottu um styrk til Alpjédahjalparsj6dus Lions (LCIF) og 2019 var
umdeeminu veittur styrkur ad uppheed 37.500 Bandarikjadali til ad
styrkja budirnar. Styrkurinn fjarmagnadi sjukragogn, pjalfun radgjafa
og forritunarkostnad.

LCIF styrkurinn kom sér mjog vel. Markmid okkar hefdu ekki verid
moguleg an LCIE" segir Timothy Emmers, forseti Camp Sweet Life.
Auk pess voru lionsfélagar 1 sjalfbodavinnu vid uppsetningu, skraningu
og adra starfsemi { budunum.

Fleiri fjolskyldur geta nt tekid patt 1 freedslu um sykursyki, meelingar
og lyfjagjof. Auk pess fraedslu um mataraedi og daglega hreyfingu sem

skiptir mali fyrir pennan aldurshép. Fyrir utan namsteekifeeri fa pau
teekifeeri til ad umgangast adra og byggja upp studningsnet jafningja
med meetingu i budirnar.

Emmers a tveer deetur med sykursyki af tegund 1 og hann segir:
"Déttir min heldur enn traustu sambandi vid vini sina i Camp Sweet
Life." A bidasveedinu er bodid uppd ymiskonar namskeid og athafnasemi,
vatnasport, listir og handverk, bogfimi, dans, nattaruskodun, hopleiki
og STEM? verkefni. Starfsmadur taladi um badirnar og sagdi: "Pad er
xdislegt ad sja sjalfstraust barnanna vaxa. Pad er frabeert ad sja pau
eignast nyja vini og deila med hvort 68ru reynslu sinni af sykursyki."

LCIF sykursykisstyrkir stydja vid ungmennabdir og félagsadstodu
fyrir sykursjika, skimun fyrir sykursyki og skipulagda eftirfylgni. Innvidi
og teekjakaup fyrir umdénnunaradstodu fyrir sykursjika og pjalfun
starfsfolks. Hlekkur & upplysingar um sykursykisstyrki. Diabetes Grants.

Pyoing: Anna Blondal

1 Budirnar eru sampykktar af heilbrigdis yfirvoldum.

2 STEM er er skammstéfun fyrir ndlgun vid ndm og préun sem sampeettir svid
visinda, teekni, verkfreedi og steerdfraedi. Med STEM préa nemendur med sér
lykil feerni vid lausn vandamala og ytir undir skapandi hugsun.



Minning t

Guodrun Karlsdottir — f. 01.01.45 - d. 17.02.2024

Gengin er keer Lions vinkona,
Gudrin Karlsdottir, eftir harda en
hetjulega barittu vid erfid veikindi.
Hiin lést d Landspitalanum vid
Hringbraut 17.febriiar sl.

Lionskonur i Ran vilja i nokkrum
ordum minnast hennar og pakka
samfylgdina, pad var gott og gefandi
ad fd ad njota samvista vid Gunnu i
okkar g60a hopi.

Gunna var stofnfélagi i Lionessu-

kliibbnum Rén og sidan i Lionsklibbn-

um Rdn 1994. Pad var einmitt par sem vid kynntumst Gunnu svo vel

0g hennar mannkostum. I litlu samfélagi pekkjast jii allir en 1 leik og

starfi i klibbnum okkar myndast ndin kynni og par dttum vid margar
g060ar samverustundir.

Fri byrjun tok Gunna virkan patt 1 starfi Ranar. Hiin sat i stjorn
klibbsins 1 6fd skiptin og sinnti par 6llum embeettum medal annars
sem formadur 2003-04 , svo var hiin ritari og gjaldkeri auk pess ad
vera stallari og sidameistari. Einnig starfadi hiin { hinum ymsu nefndum
kliibbsins og sinnti pvi 6llu jafn vel.

Arid 2019 veittum vid Ranarkonur henni Gunnu adstu ordu
Lionshreyfingarinnar, gerdum hana ad Melvin Jones félaga og var hiin
vel ad peirri viourkenningu komin.

Gunna var géour og traustur félagi, hiin var samviskusém og
horkudugleg kona en hiin for ekki hitt med pad, hiin gerdi pad sem
gera purfti, sama hvad d bjdtadi. Hiin var hiimoristi og dtti mérg hnyttin
tilsvor sem hittu i mark, pad var gaman ad vera med henni i okkar
g00ra vina hépi og hleeja og gledjast. En pad var lika gefandi ad raeda
milin vi0 hana, hiin hafoi oftast lausnir enda reynslumikil kona.

Gunna Karls var feedd i Hnifsdal og sleit par barnsskénum. Hiin
titskrifadist sem proskapjilfi fra Képavogshaelinu par sem hiin vann
eftir skolagongu d Héradsskélanum d Niipi i Dyrafirdi. Eftir pad var
hiin kaupfélagsstjori i Hnifsdal dsamt freenku sinni, auk annarra starfa.

Gunnu var ekki falio ad fara audveldustu leidina { lifinu, ung missti
hiin unnusta sinn og brédur i sjoslysi, hiin vard ung ekkja sem dtti von
d barni, pad var erfidur timi hjd okkar konu en med sedruleysi og seiglu
tokst hiin d vid pad.

Hiin kynntist Ulfari eiginmanni sinum og flutti til Olafsvikur 1969,
pau eignudust prjii born auk pess sem Ulfar gekk elstu dotturinni i
fé0ur stad. Hann lést drid 2011. Pau eiga gleesilegan afkomendahop
sem syrgir nii g60a modur og 6mmu auk fodur og afa.

Fyrst i stad vann hiin Gunna { Hroa hf. sem var fjolskyldufyrirteeki
Ulfars. Sidan i 25 dr d leikskolanum Krilakoti i Olafsvik sem proskapjalfi,
deildastjori og leikskolastjori og endadi par starfseevina 70 dra ad aldri.

Gunna var mikil lionskona og sést pad vel d pvi ad hiin eignadist
prjdr deetur og eru tveer peirra Kristjana og Pérey i Raninni og einnig
tvd barnaborn hennar, peer Siqurbjorg og Johanna, deetur Kristjonu.

Sidustu dr voru Gunnu okkar oft erfid i bardttu hennar vid
krabbamein en alltaf var hiin bjartsyn og jakveed. Henni potti vent
um klibbinn sinn og um okkur Lions vinkonur sinar og er pad svo
sannarlega gagnkveemt. Hennar er sdrt saknad og allar minnumst vio
hennar med hlyjju og keerleik og pakkleeti fyrir starf hennar i kliibbnum
og dnaegjulegar samverustundar. Elsku Gunna takk fyrir allt.

Er vi0 litum um 6x1

til ljifustu daga

lidinnar aevi,

Dbd voru pad stundir

1 vinahépi

sem veittu okkur

mesta gledi.

~NICO”

Elsku fjolskylda, elsku Kidda, Pérey, Sigurbjorg og Johanna, vid
sendum ykkur okkar innilegustu samiidarkvedjur.

Lionsklibburinn Rén.
Olga Guoriin, formadur.
Bjorg Bira, fv. fjélumdeemisstjori.




Vitundarvakning pjoédar

- gigtarsjukdémar og sjalfsofnaemi

Katrin Pérarinsdottir,

Yfirleeknir gigtarleekninga LSH

Ash,iéustu arum hefur akvedin vitundarvakning att sér stad erlendis
vad vardar sjalfsofnemissjikdéma. Talid er ad um 1 af hverjum 10
séu me0 sjalfsofneemissjikdom af einhverjum toga en algengi pessara
sjukdoma virdist vera ad aukast frekar en minnka (Mynd 1) [1, 2]. Petta
eru langvarandi sjikdémar sem valda vanlidan, vinnutapi og 6rorku
einstaklinga { samfélégum og leida til mikils kostnadar beedi fyrir sjiklinga
og heilbrigdiskerfid [1, 2]. { nylegri skyrslu par sem farid er yfir rannséknir
a pessu svidi i Bandarikjunum kemur bersynilega 1 1j6s ad miki® vantar
upp a upplysingar vardandi sjélfsofneemi m.a. vegna pess ad engin
midlaeg skraning er til stadar fyrir sjalfsofnaemissjikdéma [3]. Porf er a
betri skraningu en deemi 4 [slandi um midleega skra er t.d. krabba-
meinsskrain, sem veitir yfirgripsmikla og dyrmeeta vitneskju. Pessar
upplysingar eru notadar til pess ad beeta pjénustu vid sjiklinga en einnig
til pess ad skilja betur sjikdémana sem um reedir.

Pegar um sjalfsofneemi er ad reeda pd fer oneemiskerfi likamans tr
skordum og byrjar ad radast a eigin liffeeri en gigtarsjukdémar falla ad
storum hluta undir sjalfsofneemissjukdéma [4]. Ekki er vitad af hverju
félk préar med sér sjalfsofneemi en liklegt er ad pad sé vegna samblands
af erfdum og ahrifum umhverfis. Félk med sjalfsofneemissjikdom er i
aukinni dhaettu 4 ad préa med sér adra sjalfsofneemissjikdoma sem og
hjarta- og eedasjikdéma og i sumum tilfellum er pad { aukinni dhaettu
4 ad f4 krabbamein [3, 5]. 1 gigtarsjikdomum er mikilveegt ad greining
sjukdéms gerist snemma 1 sjukdémsferlinu svo heegt sé ad koma { veg
fyrir skada a stodkerfi eda viokomandi liffaeri. Pvi er mikilveegt ad fraedsla
heilbrigdisstarfsfélks og almennings sé efld.

Rannséknarstofa 1 gigtarsjikdémum var stofnud arid 1996 m.a. fyrir
tilstudlan Lions hreyfingarinnar eftir landséfnun med solu a raudu
fjoorinni. Rannséknarstofan hefur einbeitt sér ad rannséknum a gigtar-
og sjalfsofneemissjukdémunum: Iktsyki, psoriasis gigt, hryggikt og
raudum ulfum. Pad hefur nddst mjog gédur visindalegur arangur med
birtingu fj6lda visindagreina, atskrift doktorsnema og samvinnu vid
erlenda haskoéla. Rannséknarstofan og gigtardeild LSH stefna nti 4 ad
styrkja ntverandi gagnagrunn og rannséknarinnvidi Rannséknar-
stofunnar. Einnig er brynt ad auka fraedslu og kynningu a sjalfsofnaemi
og gigtarsjukdémum.
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Mynd 1 synir nokkur deemi um aukid algengi sjdlfsofneemissjiikdoma. Mynd er tekin
tir grein Miller, EW. Curr Opin Immunol. Vol 80. 2023 [1].

Rannsoknarstofa { gigtarsjikdémum bidlar pvi til Lions hreyfingarinnar
ad halda afram peirri samvinnu sem hofst fyrir um prjatiu arum og stydja
okkur afram i neesta afanga ndtimaveedingu rannséknarstofunnar og
freedslu almennings um petta mikilveega malefni.

1. Miller FW: The increasing prevalence of autoimmunity and autoimmune
diseases: an urgent call to action for improved understanding, diagnosis,
treatment, and prevention. Current opinion in immunology 2023, 80:102266.

2. Conrad N, Misra S, Verbakel JY, Verbeke G, Molenberghs G, Taylor PN, Mason
J, Sattar N, McMurray JJV, McInnes IB et al: Incidence, prevalence, and
co-occurrence of autoimmune disorders over time and by age, sex, and
socioeconomic status: a population-based cohort study of 22 million
individuals in the UK. Lancet 2023, 401(10391):1878-1890.

3. Enhancing NIH Research on Autoimmune Disease. In.: The National
Academies Press; 2022.

4. Fridkis-Hareli M: Immunogenetic mechanisms for the coexistence of
organ-specific and systemic autoimmune diseases. ] Autoimmune Dis 2008,
5:1.

5. Conrad N, Verbeke G, Molenberghs G, Goetschalckx L, Callender T, Cambridge
G, Mason JC, Rahimi K, McMurray JJV, Verbakel JY: Autoimmune diseases
and cardiovascular risk: a population-based study on 19 autoimmune
diseases and 12 cardiovascular diseases in 22 million individuals in the
UK. Lancet 2022, 400(10354):733-743.



Minning t

Jonas Hallgrimsson

Ldtinn er félagi okkar Jénas
Hallgrimsson.

Jonas gekk til 1ids vid Lionskliibb
Akraness pann 10. desember 1982 og
hefur pvi verid félagi i riim 40 dr.
Hann hlaut Melvin Jones vidur-
kenningu drio 2011. Jénas var
gjaldkeri kliibbsins starfsirio 1987 —
1988. Pd var hann medstjérnandi
starfsdrid 1991 — 1992. Hann starfadi
1 morgum nefndum innan kliibbsins
og oft var hann formadur. Md par
nefna Feroanefnd, Skemmtinefnd. Stjorn liknarsjoéds Skograektarnefndar
o0g Hiisstjorn. Jonas meetti afar vel d kliibbfundi og var oftar en ekki

med 100% meaetingu. Hann tok pitt { vioburoum d vegum kliibbsins og

fjaréflunum eins og hann gat. Seinni drin for hann i ferdir d vegum
kliibbsins en dtti erfitt med patttoku 1 fjaroflunum vegna likamlegra
Ditta. Eg minnist pess ad d poi timabili sem hann var d sjé og gat
edlilega ekki maett d fundi vegna starfa sinna, pd var pad segin saga
ad pegar nafnakall var vidhaft d fundum, pegar nafn Jonasar var lesio
upp ad menn brustu i séng med ordunum“A sj6”. bad er alltaf sdrt ad
sjd d eftir g6oum félaga en svona er gangur lifsins. Vi félagarnir i
Lionskliibbi Akraness sendum fjélskyldu Jonasar okkar dypstu
samiidarkvedjur d pessari erfiou stund. Hafi hann mikla pokk fyrir sin
storf i pagu Lionskliibbs Akraness. Gud blessi minningu Jonasar
Hallgrimssonat.

f-h. félaga i Lionskliibbi Akraness
Benjamin Josefsson

Minning t

Fallinn er frd géour félagi Sigur-
bjorn Johann Karlsson sem Iést hinn
13. mars sioastlidinn og fylgjum vio
honum til hinstu hvilu pann 23 mars
sioastlidin.

Sigurbjérn eda Bjossi 4 Smyrla-
bjorgum eins og hann var alltaf
kalladur var virkur félagi i Lionskliibbi
Hornafjardar um dratugaskeio, Bjossi

var félagslyndur og 6tull félagi, tok
pitt i starfinu, sinnti 6llum trinadar-
stérfum kliibbsins og sumum oftar en
einu sinni. Hann dtti gott med ad fd menn med sér og nd pvi besta fram
hja félogunum.

Bjossi var greidvikinn og hjdlpsamur hann Iét sig aldrei vanta til
starfa med kliibbnum pétt vegalengdin frd Smyrlabjorgum til Hafnar

Sigurbjorn Johann Karlsson

sé smd spotti, alltaf var hann meettur med sina léttu lund og goou
neerveru, sama hvert verkefnio var og gekk i 61l storf jikvaedur og
traustur.

Bjossi og Laufey kona hans voru dugleg vid ad bjéda lionsfélogum
ad koma og halda veislur sinar og fundi & Smyrlabjorgum hjd peim,
parvar oft glatt i g60ra vina hopi, stundir sem ber ad pakka og minnast
med hlyhug.

Ekki hefoi okkur dottid i hug ad skemmtiferd okkar lionsfélaga til
Riga i névember sidastlionum yroi okkar sidasta ferd med Bjossa, par
sem 1 vid dttum godar stundir, sagdar sogur og mikid hlegid. Vio kvedjum
Bjdssa niina med virdingu og hljjhug, hans verdur sdrt saknad.

Vid vottum Laufeyju, bérnum, tengdabérnum, barnabérnum og
systkinum okkar dijpstu samiidarkvedju.

Lionskliibbur Hornafjardar




Lionsklubbur Vestmannaeyja

Rﬂ(islég‘reglustjéri hefur nylega gefid Gt pa vinnureglu ad vid hvert
embeetti hja logreglunni & fslandi, alls 9 talsins, sé starfreekt
samfélagslogregla.

Starf samfélagslogreglu gengur Gt & ad freeda nemendur a 6llum
skolastigum en einnig vera tengilidur 16greglu inn { neer samfélagid og
feera 16gregluna neer félkinu.

Pannig starfraekir samfélagslogreglan vinnuh6p med félagspjonustu,
baejaryfirvéldum, barnavernd og fleiri til ad sinna nyjum 16gum um
sampeettingu & pjonustu i pagu farsaeldar barna.

Simon Geir Geirsson vardstjori og samfélagslogreglumadur vid
embeetti 16greglustjorans i Vestmannaeyjum hefur unnid mikid starf
Vestmannaeyjum sem samfélagslogreglumadur dsamt Déru Kristinu
Gudjoénsdoéttur 16greglukonu.

Hafa pau til ad mynda veri® med umferdarfraedslu 1 leikskélunum
i Vestmannaeyjum par sem pau kynna Ldlla Loggubangsa fyrir
nemendunum en Ldlli er ad leera umferdarreglurnar med krokkunum.
Hafa pau pa gefid bornunum litabok, liti, hofudbuff og endurskinsmerki
eftir heimséknina og hefur pad reynst vel svo krakkarnir eigi jakvaeda
og gbda reynslu af heimsékn 16greglu.

Pa hafa Simon og Déra einnig haldid umferdarfreedslu fyrir 1. til 4.
Bekk 1 Grunnskoéla Vestmannaeyja og fengu nemendur peirra bekkja
einnig hofudbuff og endurskinsmerki ad gjof eftir heimsdknina.

5. bekkur til 10. bekkur GrunnskélaVestmannaeyja hafa sidan fengid
freedslu sem er videigandi peirra aldurshép, hvort sem pad er
umferdarfreedsla eda freedsla um ofbeldi eda starfraent kynferdisofbeldi.

[ starfi sinu sem samfélagsldgreglumadur hefur Sfmon préad pad
starf mikid og er s eini a landinu sem hefur tekid patt { prounarverkefni
a vegum rikislogreglustjora par sem unnid er ad pvi ad samfélags-
l6greglumenn feeri Gt kviarnar og starfi 4 stafreenum vettvangi til ad
nalgast born og ungmenni. Hefur pessi vinna adallega farid fram i
gegnum leiki og hefur Simon verid ad préa vinnu sina { gegnum leikinn
Fortnite.

Hann hefur sjalfur til a® mynda stadid straum ad tosku par sem
Playstation 5 leikjatolva er innanbords og er skjar inni { loki tdskunnar.
Pannig getur Simon ferdast med toskuna og spilad vid ungmenni einnig
fraunheimum, t.d. { friminGtum 1 skéla en einnig a kaffihtisum baejarins.

[ erindi Sfmonar 4 fundi Lionsklibbs Vestmannaeyja sagdi Simon
fra hversu gridarlega mikil fjolgun veeri { notkun télvuspila og pa beedi
i farstmum, leikjatdlvum og { pc tolvum. A érfaum arum veeri notkunin
buin ad margfaldast. Krakkar { dag veeru i meira magni heettir ad fara
at ad leika sér 1 fotbolta eda 1 68rum dtileikjum en leika sér frekar {
tolvuleikjum. Pa kom fram { erindi hans ad enn stundi bornin {
Vestmannaeyjum ipréttazefingar, tonlistarnam og slikt en ad samskipti
par sem born fari Gt ad leika sér hafi minnkad og sé adal asteeda pess
vera vegna vinsalda tolvuleikjaspilunnar.

Simon nefndi ad { covid faraldrinum hafi akvedin aldur barna ekki
nad ad proska med sér haefileikann til samskipta par sem talad er augliti
til auglitis pvi samskipti { gegnum télvu og samskiptamidla hafi tekid
vid pegar bornin mattu ekki hittast { faraldrinum.

Simon nefndi ad a peim vettvangi sem bérnin eru og sérstaklega a
tolvuleikjavettvangi sé litid um eftirlit og hafa tidari fregnir borist af
netgleepum 4 bord vid netsvindli og kynbundnu areiti att sér stad a
peim vettvangi.

Simon nefndi ad & pessum vettvangi pyrfti 16gregla einnig ad vera
me0 eftirlit en einnig ad vera til halds og traust fyrir ungmenni til ad
valdefla pau med pvi ad freeda pau um hvernig pau eigi ad haga sér a
netinu og hvernig pau eigi ad bregdast vid ofbeldi eda svindli sem 4
sér stad a netinu.

POLICE

Berguin Oddsson og Stmon Geir Geirsson.

Simon sagdi ad med vidveru logreglu & pessum vettvangi skapist
traust til 16greglu par sem 16gregla meetir bérnunum a peirra jafningja-
grundvelli og fylgir pvi svo eftir med heimsoékn 1 skéla, félagsmidstodvar
og fleira til ad tengjast bérnunum beedi rafreent og 4 66rum raun
vettvangi.

Simon nefndi sem deemi ad logreglan { Hollandi hafi unnid sitt
samfélagsverkefni a pennan moéta og

m.a. fengid styrk til kaupa a bifreidar med premur skjaum og
leikjatolvum sem légreglan notar til ad ferdast 4 med og skapar pannig
vettvang fyrir félk til ad hitta l6gregluna, spjalla vid hana og mynda
tengsl { gegnum hefdbundid spjall. Med pvi geetu borgarar reett vid
16greglu, veitt l16greglu innsyn inn i samfélag eda hverfi sin og einnig
freedst 1 leidinni af 16greglunni um malefni er brennur 4 borgurunum.

Eflaust velta einhverjir fyrir sér af hverju i 6sképunum a ad greida
16greglumonnum fyrir ad leika sér ad spila tolvuleiki vid borgarana?
Simon segir ad petta virkar galid en baetir vid ad pad sé svo mikilveegt
a0 skapa tengsl & milli I6greglunnar og borgaranna.

Nefnir hann sem deemi ad born og unglingar eigi ekki ad o6ttast
l6gguna eda fordast hana heldur sé logreglan til ad hjalpa og veita
adstod. Pvi sé mikilveegt ad borgararnir, ungir sem aldnir, nai ad tengjast
16greglunni betur og pannig naist ad myndast traust milli borgaranna
og logreglunnar.

Fg hvet lionsklibba landsins ad f& sina samfélagsloggu i heimsokn
til ad freedast um verkefni Samfélagslogreglunnar. Pad geeti um leid
skapad vettvang klibbana ad hittast sameiginlega og gera sér gladan
dag saman og fa sameiginlegt erindi frd Samfélagsloggunni ur sinu
héradi. Sidast en ekki sist geta klabbarnir lagt 16greglunni 1id med ad
kosta litabeekur fyrir leikskélabdrnin eda kostad ad innrétta eina
tolvuleikjalogreglubifreid.

Berguin Oddsson
Formadur Lkl. Vestmannaeyja




Varaumdaemisstjérar MD 109

Inga Léa Steinarsdottir, Sumarlidi Asgeirsson,

varaumdaemistjéri 109A varaumdaemistjéri 109B

Nﬁ er veruleikinn farinn ad sfast inn, eftir halfan vetur af namskeioum
og nokkrum Zoom fundum i gribbu 18 med 19 einstaklingum fra
fimm Evrépuléndum. Annar steersti flugvollur i heimi ORD Chicago,
innflytjendaeftirlit og vegabréf, 15 minttur {160 eftir toskum, (Meet and
greet) Ljon t6k & méti okkur. Adur en vid vissum af vorum vid komin {
ritu med nokkrum Astrslum og 16gd & stad aleidis i Q-center sem er
1043 herbergja radstefnuhétel i St.Charles en pangad er klukkutima
akstur fra Chicago.

Fré fyrstu mintatu pegar inn var komid pa tok vid skipulag upp 4 10.
Oll gogn fyrir verdandi umdeemisstjéra voru 4 einum stad fyrir alla 737
verdandi umdeemisstjéra. Einu hnokrarnir 1 6llu ferlinu var (9) {
Sumarlioi, broddstafir voru i lagi. Pegar vid meettum var komid ad
lokunartima & veitingastadnum en pad var opid halftima lengur fyrir
okkur. Sidan var hlaupid inn 1 stofu par sem vid hittum okkar hép og
okkar frabaera hopstjora Stewart Sherman-Kahn. Sidan ték vid stif

Fabricio Olivera verdandi alpjodaforseti
leit vid { 6llum skolastofum.

Hopur 18. Héldum hdpin allan daginn.

Forum petta d gledinni.

Hofuostéovar Lions.

Asal.

dagskra neestu fjéra daga. Pad var vaknad fyrir allar aldir og eftir
morgunmat var meeting 4 sal par sem vid hittum verdandi forseta,
Fabricio Oliveira en hann kemur fra Brasiliu og verdur“okkar” forseti.
Ahugaverdur madur med nyjar aherslur og neesta ar verdur érugglega
skemmtilegt undir hans stjérn. Hann lagdi pad a sig ad lata taka
einstaklingsmynd med 6llum 757 verdandi umdaemisstjérum. A sal eru
talka klefar pvi vid erum ad vinna med meira en 150 tungumal og
sumar pjodir tala litla eda enga ensku.

Dagskrdin var stif en vel hugsad um okkur 1 6llu pessu ferli. Petta
er mikil vinna og frabeert f6lk ad vinna med. Einn af hapuntum namsins
var heimsékn 1 Sudur Kéeronsku gribbuna og flytja sameiginlega
verkefni, vid fyrir pau og pau fyrir okkur med milligéngu talks.

Maturinn var alger snilld, pad var alltaf eitthvad nytt i bodi og edlilega
er isvél i motuneytinu. Pad eiga allir ad vera med isvél, en pad er okkar
mat.

Hofuostéovar-1668.
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1160 fyrir myndatéku med Fabricio
Olivera.

Misjafnt hvernig kaffipdsur voru Okkar frabeeri Stewart Lionsmaour
notadar gegn.
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Samvinna vio verkefnaskil. Sér islenskt. Skyjstrokaviovorun d kvoldmatartima. Stu Young alger snillingur 1 6llu sem
viokemur Lion.



Tiilkabdsar fyrir yfir 150 tungumdl. A matartima.

Vid vorum vel undirbtin fyrir komuna pokk sé Stewart Sherman-
Kahn, hopstjéra sem sa til pess med vel skipuldgdum Zoom fundum
ad pad var eiginlega ekkert sem kom okkur & évart nema steerdin 4
Q-Center.

Einn daginn um prjuleytid var okkur tjad ad pad geeti komid
skystroksvidvorun og pd eettum vid ad fara fra gluggum og a sérstaka
stadi inni { midri byggingu, og um kvoldmat kom vidvorun og fér pa
fumlaust kerfi 1 gang sem var greinilega pauleeft hjd starfsfélkinu og a
2-3 minttum voru allir komnir { skjél & gongum hételsins.

Neest & dagskra var heimsokn i héfudstodvarnar Lions Clubs
International pad var eins og allt annad virkilega vel skipulagt program.
Pad kitladi landann ad sjd mynd af konu 1 langri r6d karla af okkar
konu, peirri fyrstu til ad gegna embaetti alpj6da forseta, Gudrinu Bjort
Yngvadéttur ég er ekki frd pvi ad brjostkassinn hafi belgst dalitid Gt vid
pessa heimsokn og sjalfsdryggid aukist til muna.

Neest hja okkur verdandi umdeemisstjérum er fjolumdeemis og
umdeemispingid okkar & Alftanesi 10-12 maf nk. par sem vid verdum
i frambodi til umdeemisstjéra og hvetjum vid alla til ad koma. Svo
holdum vid til Melbourne, Astraliu 1 juni nk. par sem vid klarum
umdeemisstjérandmskeidid og verdum sett inn i embeetti umdeemisstjora.

Inga Léa med vidurkenningu frd Stewart
kennara.

Sumarlioi med vidurkenningu frd
Stewart kennara.

AJ verda umdeemisstjori er vinna en mjog skemmtilegt og mjog
gefandi. Ad fa ad kynnast 6llu frabeera félkinu okkar 1 klibbunum og
peirra starfi i pad ad f4 ad kynnast Lions a heimsvisu. Hefur pessi vegferd
verid einstok, freedandi og 6metanleg lifsreynsla. Pad er ekki haegt ad
segja annad en 4 pessari 3ja ara vegferd okkar hefur verid vel haldid
utan um okkur. Freedslan beedi hérna heima og erlendis til fyrirmyndar
og eru allir bodnir og bunir til ad adstoda okkur. Pad hefur nt verid
sagt ad madur uppskerir pvi sem madur sdir og erum vid tilbuin i nytt
starfsar sem vid forum inn 1 full af eldmdédi og tilhlokkun.

Hlokkum til ad sja ykkur flest 4 pinginu i mai nk. og afram Lions!

Inga Léa Steinarsdéttir og Sumarlidi Asgeirsson,
varaumdeemisstiérar A og B umdeemis.

Heidurssjodur Gudrunar Bjartar.

Munum eftir Heidurssjodnum, 6ll framlog i hann skipta mali.
Upplysingar eru a skrifstotu Lions.
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THE WORLD:

Fjolumdaemispingi framhaldid laugardaginn 11. mai kl. 10:00
Alftanesi

Kaffihlé

Dagskra:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pingi framhaldio:

Fjolumdeemisstjéri CC Sigfrid Andradottir.
Kjor embettismanna:

a) Pingforseti:

Vara pingforseti:

b) Pingritari:

Vara pingritari:

¢) Kjorbréfanefnd:

Kvedja fra alpjédaforseta:
Alpjédastjornarmadur ID Pirkko Vihavainen.
Arsskyrsla fjolumdaemisstjéra:
Fjolumdaemisstjéri CC Sigfrid Andradéttir.
Umradur um arsskyrslu:

Pingforseti PID Jon Bjarni Porsteinsson.
Kjorbréfanefnd skilar aliti:

Formadur kjornefndar PCC Benjamin Jésefsson.
Raud fjodur 2025:

Formadur Raudu fjadrar nefndarVCC Geirpridur Fanney Bogadottir.

a) Kynning mogulegra verkefna.

b) Kosid um verkefni.

Reikningar Lions 4 fslandi:

Fjolumdeemisgjaldkeri PDG Stefan Arnason.

a) Reikningar fjolumdaemis fyrir starfsarid 2022-2023.
b) Fjarhagsaeetlun starfsarsins 2024-2025.

¢) Tillaga um drgjald fyrir starfsarid 2024-2025

d) Bradabirgdauppgjor starfsarsins 2023-2024
Alpjédahjalparsjédurinn:

LCIF stjori PCC Bjorn Gudmundsson.

Hadegishlé

10)

11)

12)

fmynd Lions 4 fslandi:

Markads- og kynningarstjéri Niels Finsen.

Mission 1,5 M

Fyrrverandi alpj6daforseti PIP Gudran Bjort Yngvadottir.
Kynning 4 verkefnum sem lionsklibbar 4 {slandi koma ad:
Fjolumdaemisstjori CC Sigfrid Andradéttir.

a) Broskarlar i Afriku:

Gunnar Stefansson.

Anna Helga Jonsdottir.

b) Gigtarrannséknir 4 fslandi:

Katrin Pérarinsdéttir yfirleeknir gigtardeildar 4 Landspitalanum.

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

Tillogur:
Pingforseti PID Jén Bjarni Porsteinsson.
Kjor vara fjolumdaemisstjora starfsarid 2024 — 2025:
a) Kynning 4 frambodi til embeettis vara fjolumdeemisstjéra, PCC
Bjérn Gudmundsson kynnir frambod Onnu Bléndal.
b) Kjor vara fjolumdeemisstjora lyst.
¢) Avarp og markmid nykjérins vara fjslumdeemisstjéra
Kjor fjolumdaemisstjéra starfsarid 2024 — 2025:
a) Kynning a frambo0i til embeettis fjolumdeemisstjéra, PCC Bjorg
Bara Halldérsdottir kynnir frambod Geirpridar Fanney Bogadottur.
Kjor embettismanna:
Pingforseti PID Jon Bjarni Porsteinsson.
a) Fjolumdeemisritari til eins ars 2024-2025 — Gudmundur Helgi
Gunnarsson.
b) Fjolumdeemisgjaldkeri til eins ars 2024-2025 — Stefan Arnason.
c) Leidtoga- og freedslustjori (GLT) til eins ars — Halldér
Kristjansson.
d) Félagastjori (GMT) til eins ars 2024-2025 — Jén Palmason.
e) Verkefnastjori (GST) til eins ars 2024-2025 — Sigfrid Andradottir.
f) Utbreiéslustj ori (GET) til eins ars 2024-2025 — Kristofer Tomasson.
g) Raudu fjadrar stjori til eins drs 2024-2025 — Baldur Ingi Karlsson.
h) Alpjédasamskiptastjori til tveggja dra 2024-2026 — Jénas Yngvi
Asgrimsson.
i) Markadsstjori til tveggja ara 2024-2026 -
i) Medic Alert stjori til priggja ara 2024-2027 — Pér Steinarsson.
k) Heilbrigdisstjori til priggja ara 2024-2027 — Jén Bjarni
Porsteinsson.
1) Ritstjori Lions til priggja ara 2024-2027 — Porkell Cyrusson.
m) Netstjori til priggja dra 2024-2027 — Sigridur Gudmundsdottir.
n) Ungmennaskiptastjori til priggja dra 2024-2027 — Bjorg Bara
Halldérsdottir.
0) Umhverfisstjori til priggja ara 2024-2027 — Dagny Finnsdottir.
0) Skodunarmenn reikninga til eins ars 2024-2025:
1. adal. Porleifur Sigurdsson.
2. adal. Benjamin J6sefsson.
1. vara. Halldéra Ingibergsdottir.
2. vara. Halldér Karl Hermannsson.
Lions ping i Olafsvik:
Pingstjéri PCC Hordur Sigurjénsson.
Akvordun um pingstad 2026:
Pingstjori PCC Hordur Sigurjénsson.
Vidurkenningar:
Alpj6dastjérnarmadur PirkkoVihavainen, fjslumdeemisstjori Sigfrid
Andradéttir, fyrrverandi alpjédaforseti Gudrin Bjort Yngvadottir.
Onnur mal:
Pingforseti PID Jon Bjarni Porsteinsson.
Pingslit:
Fjolumdeemisstjéri CC Sigfrid Andradottir.



Dagskra Umdamispings 109A

Kosning embaettismanna pingsins, pingforseta og pingritara
Kjorbréfanefnd
Arsskyrsla umdeemisstjéra
Umreedur um skyrslu umdeemisstjéra
Kjorbréfanefnd skilar aliti
Kynning frambj6denda
Avarp
Kjori frambjédenda lyst
Avérp nykjorinna frambjédenda
. Orkester Norden, 16g fram og reedd tillagan:
, Umdzemi 109A telur verkefnid Orkester Norden allt of stért og kostnadarsamt fyrir Islensku Lionshreyfinguna. Verkefnid mun kosta
um 80 til 100 milljonir d drunum 2026-2027. Umdeaemi 109A vill ekki fa verkefnid til Islands og mun ekki taka pdtt, komi verkefnio
til landsins”
11. Sameining Umdeemanna i eitt umdeemi, 16gd fram og raedd tillagan:
,Umdaemisping sampykkir ad Umdaemi 109A og Umdaemi 109B verdi sameinud { eitt umdeemi, Umdeemi 109. Sameiningin tekur
strax gildi. Fjolumdeemispingid breytir pdé um nafn og heitir pad sem eftir lifir Pingsins d Alftanesi, Umdaemisping. Log um
Umdeaemisping gilda { framhaldi um Pinghaldid. Fyrsti vara Umdaemisstjori i 109A tekur vid sameinudu Umdemi 1. juili 2024,
fyrsti vara Umdeemisstjéri { 109B tekur vid 1 juili 2025, annar vara { 109A drid 2026 og annar vara { 1098 drid 2027.”
12. Sveedisstjorar fara yfir starf vetrarins
13. Onnur mal
14. Pingslit

PEREN>®PE

—_
o

Friorik Hansen Guomundsson umdeemisstjori 109A

Umdamisping 109B, Alftanesi, 10. mai 2024

Pingid hefst 15:30

Dagskra pingsins:

1. Kosning embaettismanna pingsins: Baldur Ingi Karlsson umdeemisstjori
a. Pingforseti, Pingritari og kjorbréfanefnd

2. Arsskyrsla umdeemisstjérnar: Baldur Ingi Karlsson umdaemisstjéri 109B

3. Umreedur um skyrslu umdeemisstjérnar

4. Kjorbréfanefnd skilar aliti

5. Kynning frambjédenda:
a. Til embeettis annars varaumdeemisstjéra 1 109 B, 2024-2025
b. Til embeettis fyrsta varaumdeemisstjora i 109 B, 2024-2025
c. Til embeettis umdeemisstjora 1 109 B, 2024-2025

6. Atkveedagreidsla

7. Uppbrot

8. Kjori frambjédanda lyst

9. Avorp

10. Vidurkenningar

11. Onnur mél

12. Pingslit

ATH! Dagskrain er birt med fyrirvara um mogulegar breytingar

Baldur Ingi Karlsson umdeemisstjori 109B




April - myndasida

Fridgeir Gudmundsson

°* Gudmundur Jénsson Lionsklubbnum Bjarma







Minning t

Gisli Sigurdsson - f. 16. 11. 1935 d. 29.11.2023

Lionskliibburin Miili d Fljétsdals-
héraoi var stofnadur drio 1970 og
sidasti starfandi stofnfélagi hans hefur
kvatt okkur eftir langan og farsaelan
aeviferil.

Gisli var medal peirra sem fram
ganga i hogveerd en alltaf mitti reida
sig d pegar d purfti a0 halda. Harofylgi
hans sem linuverkstjora hjd Rarik var
vid brugdid — hvort sem berjast purfti
1 6blioum vedrum vid brotna staura

og slitna vira eda klifra i staurum med

allt d herounum sem festa purfti upp pegar nyjjar raflinur voru lagoar
dour en vélkmiin teeki toku slikt erfioi af ménnum.

Gisli gegndi 6llum embeettum hjd Lionskliibbnum Miila d sinni

l6ngu veru i kliibbnum af triimennsku og lipurd og hlaut fyrir pad

margar vidurkenningar, medal annars hinn virdulega Melvin Jones

skjold. Hann var po ekki madur sem vann verk sin { von um heidur og
vegtyllur. Af storfum hans fyrir kliibbinn er sérstaklega minnissteed
langvarandi umhyggja hans fyrir trjdreit kliibbsins og hvernig verklagni
hans og verksvit skiludu gédum drangri i marguislegum adsteedum.
Utfararbifreid kliibbsins 6k hann einnig lengi 1 sjdlfbodastarfi eins og
1 annarri pjonustu d vegum kliibbsins. Einnig var Gisli betri en enginn
pegar huga purfti ad pvi ad koma fyrir ljésakrossunum i kirkjugérounum
med pekkingu sina d rafmagni og 0llu pvi tengdu.

Goodur félagi er kvaddur med séknudi en jafnframt pakkleeti fyrir
marguislega pjénustu sina.

Samiidarkvedju sendum vid kliibbfélagar eftirlifandi eiginkonu,
Heidu Elinu Adalsteinsdottur, bornum peirra og 60rum dstvinum.

Eh. Lionskliibbsins Miila.
Vigfiis Ingvar Ingvarsson

Minning t

Kuvedja fri Lionskiibbi Sauddrkoks

Go6our Lionsfélagi Jon Karl
Karlsson er fallinn frd d 87. Aldursdri.
Utfér hans var gerd frd Sauddr-
krokskirkju pann 12. febriiar s.l.
Lionskiibbur Sauddrkréks minnist
hans med virdingu og pokk fyrir hans
miklu lionsstarfa. Jon starfadi i
Lionskliibbi Sauddrkroks frd 1967, var
formadur hans 1973 -1974 og 1999
— 2000, hann var umdeemisstjori B

1984 - 1985, og fidlumdeemisstjori hreyfingarinnar 1985 — 1986. Einnig
var hann kjorinn Melvin — Jones — félagi Lions 1988.
Eins og sést pd krefst slikt félagsstarf mikils tima og fornfysi. Jon

gegndi fjolda nefndastarfa d vegum kliibbsins, gegnum tidina, og var
otull félagi, med dugnadi sinum i Lions md segja ad Jon hafi vakio

-umdeemis hreyfingarinnar d Islandi

athygli d starfsemi Lionskliibbs Sauddrkréks d landsvisu.

Jon Karl Karlsson

Istikum félagsskap verdur oft glatt d hjalla og minnumst vid félagar
oteljandi gledistunda i gamni og alvoru 011 pessi samstarfsdr i Lions,
d fundum drshdtioum og ekki sist d tveimur fjolumdeemispingum Lions
drin 2004 og 2014 sem haldin voru i Skagafirdi med gleesibrag.

Ekki er haegt ad skilja vid pessar minningar dn pess ad minnast
hans godu eiginkonu Holmfridar Fridriksdottur sem starfadi sem klettur
vi0 hlid hans i Lionshreyfingunni, enda var hiin félagi { Lionskliibbnum
Bjork d Sauddrkroki til fjolda dra, en Holmfriour lést 2. Febriiar 2013.

Vist er a0 allt hefur sinn tima og nii eru pau hjon farin yfir moouna
miklu.

Lionskliibbur Sauddrkroks pakkar fyrir samfylgdina og mikio
lionsstarf.

Ollum adsendum eru sendar dijpstu samiidarkvedjur

Med lionskvedju
Bragi S. Haraldsson




Lionsklabbur Alftaness

Velkomin & Lionsping & Alftanesi 10. til 12. mai 2024

Porgeir Magnitisson,

formadur Lkl. Alftaness

ionskltibbur Alftaness bydur Lionsfélaga og gesti velkomna 4 arlegt

ping Lionsfjolumdeemis 109 og Lionsumdeemis 109 A og B sem
haldid verdur & Alftanesi dagana 10. til 12. maf 2024. Lionsklibbur
Alftaness annast pingid med hjalp Lionsklibbsins Seylu sem er
Lionsklabbur kvenna hér a nesinu. Pingid, sem er nimer 69 { r6dinni,
fer fram { fpréttamidstodinni 4 Alftanesi og { Alftanesskola. Par eru ageetar
adstaedur til pinghalds og veisluhalda, nég plass og margar vistarverur.

Lionsfolk eru hvatt til ad tryggja sér gistingu a hofudborgarsveedinu
sem allra fyrst, reynslan synir ad betra er ad vera par 1 fyrra fallinu.

Dagskré liggur fyrir & heimasidu Lions www.lions.is asamt
upplysingum um pingid og pingstorfin. Pad audveldar veentanlegum
pingfulltrdum ad fylla Gt skraningareydublad og kjérbréf. Pau ma einnig
finna & vefsidu Lions. Mikilveegt er ad eydubl6din séu vandlega ttfyllt
pvi pau liggja til grundvallar 6llu skipulagi pingsins. Pinggjaldid er ad
pessu sinni 5.000 krénur.

Pingid verdur sett { {préttamidstddinni og mun beejarstjori Garda-
baejar, Almar Gudmundsson, avarpa pingfulltria og gesti. Ef vedur
leyfir verdur gengid 1 skridgdngu um nagrennio.

Verid er ad skipuleggja afpreyingu, medal annars skodunarferd med
leidsdgn fyrir maka pingfulltriia. Vid munum vanda til makaferdarinnar,
setja saman skemmtilegt kynningarkvold og hafa hatidlegt og fjolbreytt
lokahof.

Sérstakur gestur Lionshreyfingarinnar, Pirkko Vihavainen alpj6da-
stjornarmadur fra Finnlandi mun bera bodskap alpjédaforseta Lions
til pingsins. Auk pess verda gestir fra 6llum nordurléndunum.

Gestur Lionskltibbs Alftaness verdur Dr. Katrin Pérarinsdéttir
yfirleeknir gigtardeildar a Landspitalanum en htun hefur 6skad eftir
studningi Lionshreyfingarinnar vid gigtarrannsékir 4 Islandi.
Hugmyndin, sem er i métun, er ad bua til "Center of Excelence" fyrir
rannsoknir & sjalfsoneemissjukdomum , p.m.t. séragigtar, iktsyki og
skyldra sjikdéma. Vegna smaedar landsins og sterkra innvida hafa
fslendingar einstakt teekifeeri til ad leggja hér sitt af morkum og pad
mogulega a heimsvisu. Katrin mun kynna malid 4 pinginu.

Pinginu Iykur ad venju med Lionshatid 4 laugardagskvoldinu. Hin
er opin 6llu Lionsfélki jafnvel p6 pad hafi ekki skrad sig sem pingfulltrda.
Adgangur ad kynningarkvoldinu a fdstudaginn er einnig opin fyrir alla.

Hvad Alftanesid sjélft vardar, pa var pad adur sjalfsteett sveitarfélag
en sameinadist Gardabee arid 2013. Hér bua vel a pridja pusund ibta

og uppbygging ibidarhtsnaedis er hr6d um pessar mundir. Pjénustan
er borin uppi af Alftanesskdla, leikskélunum Krakkakoti og Holtakoti,
Tonlistarskola Gardabaejar, Alftaneslaug, golfvelli Golfklabbs Alftaness,
reidholl hestamannafélagsins Séta, iprottamidstodinni, skatahisinu
og Litlakoti, sem hysir adst6du eldri borgara. Nesid hefur upp a4 margt
ad bjoda sem ahuga vekur. Pad er pekkt fyrir ad vera mikil nattaruparadis,
atsyni er mikid og fagurt, bjartar tjarnir og audugt fuglalif. Hér er
vidkomustadur margaesarinnar vor og haust. Nesid er kjorio til ativistar,
gonguleidir margar, vidatta mikil og heillandi fjara. Herminjar eru
nokkrar vid Breidabdlstadi og a Gardaholti.

A nesinu eru Bessastadir eins og allir vita, btstadur forseta fslands
og fyrrum adsetur Bessastadaskolans. Par eru m.a. Bessastadastofa
(1766) og Bessastadakirkja (vigd 1796). A Bessastodum hafa verid grafnar
upp merkar fornminjar og mikil saga er vid hvert fotmal.

Lionsklibbur Alftaness, sem verdur 40 &ra 4 neesta ari, telur pad
mikinn heidur ad fa ad standa ad Lionspinginu ad pessu sinni og mun
gera allt til ad vel takist til. Pingid er eins konar arshati® Lions-
hreyfingarinnar hér 4 landi, hreyfingar sem & sér merkar hugsjonir sem
speglast 1 hinum gedpekku einkunnarordum, ,,Vid leggjum lid".

Stondum saman lionsmenn, karlar og konur, meetum & pingid,
kynnumst, freedumst og skemmtum okkur saman & Alftanesi 10. til 12.
mai. Verid 6l hjartanlega velkomin til okkar a nesid greenal

Eh. Lionskliibbs Alftaness
Porgeir Magniisson



Menningarivaf & marsfundi

Marsfundur Lionklibbsins Eik var haldinn i GKG. Gestir fundarins
voru Oskar Mar Jéhannsson sem 16k tilbrigdi eftir Johan Sebastian Bach
6. sinfonian 4 saxafén, og Ol6f Breidfjérd menningarfulltrdi Bardabeejar
sem for yfir hin gridarlega fjdlbreyttu menningarverkefni sem Gardabaer
stendur fyrir. Barnamenningarhatid, jasshatidin Jassporpid, Rokkvan
og adventugledin sem fatt eitt sé nefnt.

Félagarnir kunna vel ad meta og pakkadi formadur okkar Olofu fyrir
frabeert erindi og feerdi henni fana klabbsins. Anna Nilsdéttir formadur
hasnefndar pakkadi fyrir hond okkar med fallegri blémagjof. Fundurinn
var { hondum hdsnefndar.

Bingo til styrktar Minningar- og styrktarsjodnum Erninum.
Lionskltbburinn hélt Bingo til styrktar Minningar- og styrktarsjédnum
Ernium, sem bydur upp a helgardvdl og samverur fyrir bérn og unglinga
sem hafa misst ndinn astvin. Bing6id var { Safnadarheimili Vidalinskirkju
fostudaginn 1. mars. Peer Halldér Jona Ingibergsdottir og Kristin
Palsdéttir styrdu bingdinu sem var ageetlega sott.

Fl6ttamannaadstod og stridshormungar voru umrzaeduefnid a
febraarfundi

Febrtarfundur Eikar vara { héndum varastjérnar. Gudran Yngvadottir
varaformadur styrdi fundinum asamt varastjérninni allri. Sérstakur
gestur fundarins var Magnea Henny Pétursdéttir en hdn hefur safnad
saman skjolum og bréfum sem tengjast fjolskylduharmleik i seinni
heimsstyrjoldinni.

Amma Magneu, Henny Goldstein, kom hingad til lands arid 1934
en fjolskyldumedlimir hennar urdu férnarlomb nasista og endudu lif
sitt 1 gasklefum. Henny rifjadi upp frasagnir fra flottafélkinu sem kom
hingad til lands & pessum tima. Hin sagdi fra dmmu sinni, Henny, og
barattupreki hennar vid ad eignast landvist hér 4 landi. Mjog ahugaverd
fraségn og synir glogglega hversu litid pj6édir heims hafa lert af
stridsatokum.

Verkefnanefndin sagdi fra verkefnum yfirstandandi starfsars; sem
eru medal annar: bl6dsykurmeelingar, patttaka i fridarveggspjaldakeppni
i Sjalandsskola, fatasdfunum fyrir fléttafélk fra Ukrainu. Nefndin lagdi
fram prjar tillogur sem voru sampykktar:

Styrkveiting til kaupa & vidareldavélum til stridshrjadra i Ukrainu,
styrkur til styrktarsjods Gardaséknar og styrkur til verkefnisins 42-240
sem er til styrktar Grindvikingum. Sagt var fra fyrirhugudu bingéi og
fyrirhugudum breytingum 4 hisneedi klabbsins.



Minning t

Sigurvin Sigurjonsson

Ldtinn er félagi okkar Sigurvin
Sigurjénsson. Hann hafdi glimt vio
erfid veikindi undanfarin dr og poi
ekki getad sinnt storfum innan
kliibbsins vegna pess. Sem var mikil
breyting frd pvi sem adur var. Sigurvin
gekk til lids vio Llonsklibb Akraness
pann 4. mars 1989. Hann vard strax
oflugur og starfssamur félagi og tok
virkan patt i storfum kliibbsins. Hann
var prisvar sinnum i stjérn kliibbsins,
gjaldkeri starfsdrin 1998-1999, 2005-
2006 og 2013-2014. Hann sat i fjolda nefnda, Vimuvarnardagsnefnd,
skemmtinefnd, formadur par, skégreektarnefnd, hiisstjorn, blada og
samskiptafulltriii, ferdanefnd og fjaréflunarnefnd. Hann t6k virkan
patt 1 fjaréflunum khibbsins og md par sérstaklega nefna

kirkjugardsverkefnio sem hann sinnti afar vel. Hann var duglegur a0
seekja uppdkomur d vegum kliibbsins og for i allar ferdir sem bodid var
uppd medan heilsan entist honum. Hann var gerdur ad Melvin Jones
félaga 15. névember 2011, sem er adsta vidurkenning sem veitt er til
Lionsfélaga fyrir storf peirra. bad er alltaf sdrt ad sjd d eftir og kvedja
800a félaga og nii kvedjum vid Sigurvin Sigurjonsson. Vio félagar hans
1 Lionskliibbi Akraness liitum hofoi um leid og vi0 minnumst hans og
allra peirra stunda sem vid dttum med honum. Vio sendum okkar dyjpstu
samuidarkvedjur til fjolskyldu hans og kvedjum hann med virdingu og
pokk.

Fyrir hénd félaga i Lionskliibbi Akraness
Benjamin Josefsson

Minning t

Elin Guonadéttir var fedd i
bykkvabaenum 25. mars 1938 en lést
d Heilbrigoisstofnun Sudurnesja 21.
janilar sidastlidinn.

Elin vard félagi i Lionessukliibbi
Keflavikur 1983 rétt eftir stofnun hans
o0g fylgdi okkur sem stofnfélagi pegar
vid breyttum kliibbnum yfir i Lions-
kliibbinn Freyju drid 2020 en hiin kom

d sinn sidasta fund nii { desember.
Eiginmadur hennar var Ellert
Bjérn Skiilason og dttu pau 4 bérn.
Gaman ad nefna pad hér ad Lions hugsjonin hefur erfst d milli
kynsléda i hennar fjolskyldu.
Elin hafoi g60a naerveru var félagslynd og vinamorg, gestrisin og
naut sin vel med hiisio fullt af gestum.
A peim drum pegar kliibburinn okkar hélt sina rémudu fjdréflun
sem var Gougledi; vid fengum hriefni gefins og matreiddum sidan 1ir

Elin Gudnadottir

pot gleesilega rétti fyrir storan hop kvenna. Parna naut Elin sin best,
gekk rosklega til verks og dsjaldan 16g0um vid undir okkur eldhiisio
hennar d Tjarnargotunni, jafnvel i nokkra daga.

Elin sinnti peim verkefnum sem henni voru falin af ljiifmennsku
o0g gledi d medan heilsan leyfoi.

britt fyrir heilsuleysi sidustu dra var Elin ein af peim félogum sem
voru med hundrad prosent maetingu d sidasta dri.

Sidustu drin voru Elinu erfid, ad finna lifsprottinn pverra og feerni
til ad sjd um athafnir daglegs lifs, en hiin glimdi vid Parkinson
sjiikdéminn um drabil.

Innilegar samiidarkvedjur til barna og fjolskyldna peirra.

Fyrir hénd Lionsklibbsins Freyju pokkum vid Elinu émetanleg
storf i pagu Lions d Islandi og bidjum henni Guds blessunar.

Bergpora G. Bergsteinsdottir
Hildur Ellertsdéttir, formadur.




Borist hafa eftirfarandi frambod i embatti sem kjoésa
skal um fyrir starfsarido 2024 - 2025

Frambod til fjolumdaemisstjora MD 109 starfsarid 2024-2025
Geirpradur Fanney Bogadaéttir, Lionsklibbnum Zsu, Njardvik

eirpradur Fanney Bogadéttir, Lionkldbbnum Zsu, bydur sig fram til embeettis fjolumdeemisstjéra starfsario
2024-2025.

Geirpradur Fanney hefur verid lionsfélagi fra arinu 1990. Han hefur gegnt flestum embaettum innan klabbsins,
m.a. verid formadur og ritari. Geirpradur Fanney sat i ritnefnd Lionsbladsins 1993-1995 og starfadi med Orkester
Norden stjora fjolumdaemisins 2000-2001. Hun gegndi embeetti svaedisstjora a sveedi 5, starfsarid 2012-2013,
embeetti umdeemisritara starfsarid 2013-2014, var kosin 2. vara umdeemisstjori starfsarid 2016-2017, 1. vara
umdaemisstjori 2017-2018 og umdeemisstjori 2018-2019. Starfsarin 2020-2022 gegndi htin embeetti GMT stjéra
fjslumdeemisins og var 1. jali 2022 skipud LCIF fulltrai umdeemis 109A. Starfsarid 2023-2024 vara fjslumdeemisstjori
asamt pvi ad vera LCIF fulltrai 109A.

Geirpradur Fanney er Rangaeingur, feedd ad Hlidarboli 1 Flj6tshlid arid 1961. Htun er menntadur tonlistarkennari og starfar vid Tonlistarskola
Reykjanesbejar. Eiginmadur hennar er Haraldur Arni Haraldsson, ténlistarkennari og skélastjori. Pau eiga prjt uppkomin bérn og fiogur
barnabormn.

Framboo til vara fjolumdaemisstjor MD 109 starfsarid
2024-2025 Anna Blondal, Lionsklubbnum Yflu

~ g undirritud Anna Fr. Blondal LionskldbbnumYlfu & Akureyri byd mig fram til embaettis vara fjolumdaemisstjora
starfsarid 2024-2025 med peim skyldum sem embeettinu fylgja.

Fg gegndi stédu ritara Lionskldbbsins Yifu 2016-2017, var formadur Ylfu 2018-2019 og samtimis gjaldkeri
umdaemis 109B.

Annar vara umdeemisstjori 2019-2020, vara umdaemisstjori 2020-2021, starfandi umdeemisstjori fra 1. desember
2020 til 30. juni 2021.

Umdeemisstjori 109B starfsarid 2021-2022 og fra 1. jali 2022 til dagsins i dag LCIF fulltrGi umdeemis 109B.

Fg hef alltaf haft mikinn dhuga 4 félagsmélum og er pakklét fyrir ad hafa verid bedin ad vera fyrirlesari & fundi
hja LionsklibbnumYlfu arid 2014 og sidan bodid ad vera gestur & peim neesta og innganga { kltibbinn. Teekifeerid sem mér var veitt, ad kynnast
Lionshreyfingunni, lionsfélogum og sidast en alls ekki sist kliibbsystrum minum hefur verid mér mikil dneegja. Eg er stolt af pvi ad vera lionsfélagi.

Nai ég kjori heiti ég ad vinna af heilindum og ahuga ad peim verkefnum sem fylgja embeettinu baedi innan lands og utan.

Anna Fr. Blondal

Frambod til umdaemisstjora 109B starfsarido 2024-2025
Sumarlidi Asgeirsson, Lionsklubbi Stykkishélms

ionsklibbur Stykkishdlms hefur dkvedid ad bjéda Sumarlida Asgeirsson til starfs umdeemisstjéra 109B starfsarid
2024-2025.
Sumarlidi hof vegferd sina innan Lions 1 Lionskltbbi Stykkishélms fyrir 12 arum og 1ét strax til sin taka og
m.a. sat { stjérn klibbsins arid eftir . Embeetti hans eru eftirfarandi:
e Tvisvar formadur
® 2022-2023 sveedisstjori 2 ar
e Fjaroflunarnefnd flest arin
Fyrir utan ofangreind embeettisstorf hefur Sumarlidi verid formadur skemmtinefndar, formadur félaganefndar
og tengilidur klubbsins { hinum ymsu verkefnum.
Sumarlidi gegndi embaetti vara umdeemisstjori starfsarid 2023-2024.
Hann hefur avallt verid stjérn Lionsklibbs Stykkishélms innan handar frd pvi hann kom 1 klibbinn og nytur mikils trausts klibbfélaga sinna.
Lionskliibbur Stykkisholms




Frambod til umdamisstjora 109A starfsarido 2024-2025
Inga Léa Steinarsdéttir, LionsklUbbnum Freyju

A félagstundi 15. febraar 2023 var sampykkt ad stydja Ingu Lou Steinarsdéttur sitjandi annars vara umdeemisstjora
til frambods vara umdeemisstjora fyrir komandi starfsar 2023-2024, sem na framlengist til frambods
umdeemisstjora 2024-2025.
Inga Loa hof vegferd sina innan Lions sem lionessa i Lionessukltbbi Keflavikur starfsarid 2015-2016 og 1ét
strax til sin taka og hefur verid 1 stjérn klibbsins meira og minna til dagsins { dag. Embeetti hennar eru eftirfarandi:
e 2016-2017 formadur
* 2018-2019 gjaldkeri
e 2019-2020 ritari
Pann 1. juali 2020 breyttist klabburinn 1 fullgildan Lionskltbb er fékk heitid Lionsklibburinn Freyja. Inga Léa
bara pungan af peirri breytingu dsamt stjérn sinni. Stérf hennar innan Freyjanna er:
o 2020-2021 ritari, netstjori 109A
o 2022-2023 skyrsluritari Freyjanna, sveedisstjori a sveedi 5 og 2 varaumdeemisstjori og netstjori 109A
Fyrir utan ofangreind embeettisstorf hefur Inga Loa verid formadur skemmtinefndar, formadur laganefndar, tengilidur klibbsins { hinum
ymsum sameiginlegum verkefnum Sudurnesjaklibbanna dsamt pvi ad sitja i framtidarnefnd 109A fra stofnun hans arid 2018. Huan hefur avallt
verid stjorn klibbsins innan handar fra pvi hin kom 1 klibbinn og nytur mikid trausts klibbfélaga sinna.
Lionsklubburinn Freyja

Frambood til vara umdamisstjora 109A starfsarido 2024-2025
Thelma Rés Kristinsdottir, Lionsklibbnum Eden Hverageroi

s
ﬁ félagafundi pann var sampykkt ad stydja Thelmu Rés Kristinsdéttur til embaettis vara umdeemisstjéra 109 A

ir starfsarid 2024-2025.

Thelma er stofnfélagi i Lionsklibbnum Eden og fyrsti formadur hans og hefur gengt embeetti formanns alls
fjorum sinnum fra stofnun klibbsins. Auk pess ad hafa setid 1 flestum nefndum klibbsins sidan hann var stofnadur
sem deild arid 2008.

- Formadur 2008, 2009, 2010 og 2014

- Ritari 2022-2023

- GLT fulltrdi { umdeemi 109 A 2022-2023

- Sveedisstjori 2023-2024

- Annar vara umdeemisstjori starfsarid 2023-2024

Thelma hefur alltaf verid virkur félagi og tekid ad sér flest pau verk og storf sem krefjast pess hverju sinni og vid treystum ad verdi hin kjorin
vara umdeemisstjori 109 A 2024-2025 pa muni hin sinna pvi eins vel og htun hefur sinnt 68rum stérfum innan Lionsklabbsins Eden.

Lionskliibburinn Eden

Frambod til vara umdamisstjora 109B starfsarido 2024-2025
Adalsteinn Hallgrimsson, Lionsklubbnum Vitadsgjafa

A félagsfundi 5. mars 2024 var sampykkt ad stydja Adalstein Hallgrimsson annan vara umdeemisstjora til frambods
vara umdeemisstjéra 109B fyrir komandi starfsar 2024-2025.

Adalsteinn héf vegferd sina innan Lions { Lionsklabbi Vitadsgjafa fyrir 29 arum og 1ét strax til sin taka og setid
nokkrum sinnum { stjérn sem formadur, ritari eda gjaldkeri.

Fyrir utan ofangreind embeettisstorf hefur Adalsteinn verid formadur skemmtinefndar, formadur félaganefndar
og setid 1 6llum nefndum hja klibbnum og tekid virkan patt { verkefnum og fjar6flunum a vegum Vitadsgjafa.

Hann hefur avallt verid stjorn Lionskltibbs Vitadsgjafa innan handar fra pvi hann kom i klibbinn og nytur
mikils trausts klibbfélaga sinna.

Jon Jonsson formadur 2023-2024




Frambod til annars vara umdamisstjora 109A starfsarid
2024-2025 Einar Hilmarsson, Lionsklubbi Laugardals

yrir hond Lionsklibbs Laugardals tilkynni ég ad vid bjédum fram Einar Hilmarsson til embaettis annars

varaumdeemisstjora { umdeemi 109 A, starfsarid 2024-2025

Einar Hilmarsson hefur verid lionsfélagi fra arinu 2011 og hefur gengt ymsum stérfum innan kldbbsins. Hann
hefur m.a. verid formadur og gjaldkeri og var mjog farseell 1 starfi. Einar hefur verid i félagateymi umdeemisins
fra arinu 2023

Laugardalshélum 25mars 2024

f.h. Lionsklabbs Laugardals

Johann Gunnar Fridgeirsson

formadur

Eftirfarandi eru i frambodi til embeetta i fjolumdamisradi 2024-2025

a) Fjolumdeemisritari til eins ars 2024-2025 Guomundur Helgi Gunnarsson Fjorgyn
b)  Fjolumdeemisgjaldkeri til eins drs 2024-2025 Stefén Arnason Vitadsgjafi
¢) Leidtoga- og freedslustjori (GLT) til eins ars 2024-2025 Halldor Kristjansson Asbjorn
d) Félagastjori (GMT) til eins ars 2024-2025 Jon Palmason Vidarr
e) Verkefnastjori (GST) til eins ars 2024-2025 Sigfrid Andradéttir Asa
f) [:Ttbreiéslustjéri (GET) til eins ars 2024-2025 Kristéfer Tomasson Geysir
g)  Raudu fjadrar stjori til eins ars 2024-2025 Baldur Ingi Karlsson Heengur
h)  Alpjodasamskiptastjori til tveggja dra 2024-2026 Jénas Yngvi Asgrimsson Dynkur
i) Markadsstjori til tveggja ara 2024-2026 Ekkert frambod borist
i) Medic Alert stjori til priggja ara 2024-2027 Pér Steinarsson Fjorgyn
k)  Heilbrigdisstjori til priggja ara 2024-2027 Jon Bjarni Porsteinsson Mosfellsbeejar
) Ritstjori Lions til priggja ara 2024-2027 Porkell Cyrusson Vidarr
m) Netstjori til priggja ara 2024-2027 Sigridur Gudmundsdottir Ua
n) Ungmennaskiptastjori til priggja dra 2024-2027 Bjorg Bara Halldérsdottir Réan
0) Umbhverfisstjori til priggja ara 2024-2027 Dagny Finnsdoéttir Ua
p) Skodunarmenn reikninga til eins ars: 2024-2025
> 1.adal Porleifur Sigurdsson Asbjorn
> 2. adal Benjamin J6sefsson Akraness
> 1. vara Halldéra Ingibergsdéttir Eik
> 2. vara Halldér Karl Hermannsson Grindavikur
Fjolumdaemisstjori Geirpradur Fanney Bogadottir Zsa
Vara fjiolumdeemisstjéri Anna Bléndal Yifa
Umdeemisstjori A Inga Léa Steinarsdottir Freyja
Umdeemisstjori B Sumarlidi Asgeirsson Stykkishélms
Vara umdeemisstjéri A Thelma Ros Kristinsdottir Eden
Vara umdeemisstjéri B Adalsteinn Hallgrimsson Vitadsgjafi
2 vara umdeaemisstjori A Einar Hilmarsson Laugdeela

2 vara umdeemisstjori B

Birt ad osk fjolumdeemisstjora

Ekkert frambod borist




Starfio i alpjodastjorn

Halldér Kristjansson,

stjornarmadur i alpj6dastjorn
Lions, 2023-2025.

g var kjorinn til frambods til alpjédastjornar,

til tveggja dra, 4 pingfundi sem haldinn var
hér a landi 1 april 4rid 2023. Eftir kjor &
alpj6dapinginu 1 Boston pad sama ar hofst
starfid og hefur verid afskaplega dhugavert og
skemmtilegt. Alls eru 36 einstaklingar frd 6llum
heimsalfum 1 stjérninni og vid erum 6 fra
Evrépu. Pd sitja einnig 1 stjérninni 8 skipadir
stjérnarmenn.

Stjorn er skipt 112 nefndir sem hver um sig
fiallar um tiltekna malaflokka. Eg sit { Leader-
ship nefndinni.

Vid héfum haldid tvo stjérnarfundi, annan
i Kair6 (oktéber 2023) og hinn i Vancouver
(mars 2024). Ad auki hafa nokkrir netfundir
verid haldnir. Undirbiningur funda, og
sérstaklega vinnan & fundum, hefur gengid
mjog vel. Fundad er i nefndunum 1 prja heila
daga a alpjédastjornarfundum og sidan mal
hverrar nefndar tekin fyrir 1 adalstjérninni.
Reynist petta fyrirkomulag vel.

Sd sem er tengilidur minnar nefndar, og
situr alla fundi hennar, er Jon Montgomery
yfirmadur Leadership Development deildar-
innar. Er hann opinn og hress en vinnur

jafnframt mjog faglega og er skemmtilegt ad
vinna med honum.

Hér & eftir drep ég a nokkrum mélefnum
sem ég tel mikilveegar en mjog margar dkvard-
anir eru teknar a fundum i stjérninni, sem
flestar lita ad stefnu stjornarinnar (Board
Policy) eda 16gum og reglum hreyfingarinnar.

Lions Portal sett af stad

A fundinum { mars var tilkynnt ad hefja eetti
innleidingu a nyju tolvukerfi Lions, Lions
Portal, hinn 15. april neestkomandi. Pad er pvi
mikilveegt ad uppfeera allar upplysingar um
félagana og klabbinn fyrir 12. april { MyLCI en
pann dag verdur lokad fyrir allar breytingar &
gognum sem flutt verda yfir i nyja kerfid. Nyja
kerfid mun sameina MyLCI (félagakerfi),
MyLion (skyrslukerfi) og morg onnur kerfi sem
Lionsfélagar nota vid dagleg storf. Pad er
afskaplega peegilegt og notendaveent og mikil
bét ad hafa adgang ad ollum upplysingum i
einu kerfi.

Par sem hér er um mikla framkveemd ad
reeda verdur kerfid innleitt { 4fdngum og er
innleidingin 4 fsland 2. maf samkveemt deetlun
Lions.

Mission 1.5 atakio

A fundinum var 16gd mikil dhersla & patttoku
okkar, og allra annarra lionsfélaga { heiminum,
1 atakinu sem heitir Mission 1.5. Pvi er atlad
a0 auka félagafjéldann upp 1 1,5 milljonir arid
2027.Logd er ahersla & ny markmid umdaema
i atakinu og hefur Islandi verid sett nytt
markmid, tveir nyir klabbar & arinu og um 130
nyir félagar.

Vid erum pvi midur nokkud langt fra pvi
markmidi en eigum ad geta séd til lands med
pvi ad leggjast enn hardar a ararnar til loka
starfsarsins. Pa er unnid ad pvi ad koma
upplysingum um Mission 1.5 inn {1 allt
freedsluefni Lions.

We Serve

April 2024

Nytt namskeid fyrir annan
varaumdamisstjora

Akvedid var ad netfraedsla fyrir embeetti annars
varaumdeemisstjora yrdi sett af stad & neesta
starfsari. Btid er ad dkveda dagskrana, sem
samanstendur af einingum tr ALLI (Advanced
Lions Leadership Institute) namskeidinu og
nokkrum nyjum vidboétum. Jafnframt var
akvedid ad leggja ALLI nidur og verja
fjarmununum sem vid pad sparast til
freedslunnar.

Stadbundnu FDI frestad um ar

Nokkrar vonir hafa verid bundnar vid ad vid
getum sjalf haldid namskeid hér 4 landi fyrir
verdandi lionskennara (FDI). Margir hafa synt
ahuga 4 patttoku 1 sliku namskeidi en a
fundinum var pvi midur akvedid ad slik FDI
namskeid verdi ekki haldin fra 1. april 2024 til
30. juni 2025. Pad verdur p6 afram heegt ad
seekja FDI namskeid 4 alpjédavettvangi.

Onnur mal

Nokkur évissa hefur rikt um hvernig eigi ad
breyta utgafu timaritsins Lions i stafreena
utgdfu og halda jafnframt gildi hennar sem
opinbers malgagns Lions. Logd var fram tillaga
um malid (Board Policy) sem leysir pad og hin
sampykkt & fundinum. Akvedid var ad gera
pad ad skyldu ad skipa GET (Global Extension
Team) -stjora/-fulltria i umdemum og
fjolumdeemi. Auk pess var dkvedid ad nu geta
peir sem hafa verid GET-, GLT-, GST- og LCIF-
stjorar/-fulltriar gefid kost & sér til embaettis
2. varaumdeemisstjora.

Lokaord

Pad er fra morgu ad segja vardandi pad sem
fram fer 4 alpjédastjérnarfundum en ég leet
petta duga 1 bili. Eg bendi 6llum dhugaséomum
a ad renna yfir stefnu stjornar (Board Policy)
og 16g og reglur (Laws and bylaws) Lions par
sem allar breytingar koma fram.



