


Alpjéoastjérn Lions? Hvad er nu pad?

Lionskltubbar a islandi

Johanna Thorsteinson

GST 109A

0 ganga i Lionsklibb getur veri® baedi
kemmtilegt, freedandi og gefandi.
Sérstaklega ef madur er tilbtinn ad gefa tima
sinn { uppbyggileg verkefni fyrir samfélagid sitt.
Margir klibbar eru med fost verkefni, fasta
dagskra og allir gladir. Eda hvad? Hvernig skyldi
nt ganga ad taka a méti nyjum félaga i gamla
klabbinn?

Pad er alkunna innan félagsvisindanna ad
pad er alls ekki sjalfsagdur hlutur ad péttur
vinahépur sé tilbtinn ad opna 4 nyja félaga,
finna nyja vini. Nylidi { svo péttum hoépi hlytur
ad upplifa sig adskotadyr ef ekkert er gert til
ad fagna honum og leitast vid ad finna honum
stad 1 vinah6pnum. Nylidinn i hépnum faer

veentanlega naudsynlega freedslu um tilgang
og sidareglur Lions. En munum vid eftir ad
leggja inn freedslu um uppbygginguna? Pekkja
félagar skipurit Lions? Hver stjornar hverjum?
A medal kvenna er algent ad vinkonur taka
fréa seeti fyrir hverja adra.Veskid er sett i stélinn
vid hlidina svo tryggt sé ad enginn évidkomandi
setjist par. Svo er pad stundum ad ,,ég a petta
seeti”. Eg sit alltaf 4 sama stad og sému adilar
rada sér a bord samkveemt pvi. Pegjandi
samkomulag um ad breyta alls engu. Og, ef
nylidinn upplifir slikar méttokur er hann strax
utanveltu, upplifir sig ekki velkominn. Hann
maetir sennilega ekki aftur & neesta fund.

Lions & islandi

En pegar kemur ad pvi ad stjérnin 1 kldbbnum
fer ad tala um innri mal Lionshreyfingarinnar
pba gengur pad ekki. ,,Okkur kemur petta
ekkert vid!”segir einn. Annar segir: ,,Vid viljum
bara fa ad vera { fridi fyrir pessum umdaemis-
stjornum!” Einstaka klabbur leetur ekki vita
pegar von er & umdeemisstjora i heimsokn. Ef
pad spyrst ut, pd leggjast menn 1 svokallada
umdeemisstjoraveiki og sitja heima. Kemur
almennum klabbfélaga pessi alpjédastjorn
nokkud vid? Er pad ekki bara eitthvad batteri
fyrir rikar silkihtfur ad klifra metordastigann
i atlandinu?

Mission 1,5 milljon

Alpjodastjornin hefur sett fram sdknardeetlun
um fjélgun a heimsvisu. Mission 1,5 milljon.
Okkur 4 slandi er mikill vandi & hondum.Vid
purfum ad setja fram a) framtidarsyn, b)

adgerdadeetlun og sidast en ekki sist c)
framkveemdadeetlun.Vid purfum ad virkja alla
sveedisstjora 1 landinu, hvern einasta. Vid
purfum ad blasa lifi { deyjandi klabba, eda
tryggja nyja kltbba i peirra stad. Pad er engin
ein lausn til & pessum vanda. Hann er
fjolpeettari en svo. Nu hefur fjolumdeemis-
stjornin sampykkt ad fa til lids vio sig pekkta
auglysingastofu til ad leggja 1id vid ad kynna
Lions ut a vid, auka pekkingu félks 4 verkefnum
Lions og fyrir hvad Lions stendur.Vid purfum
a0 efla tengsl okkar vid f6lkid i landinu. Kynna
pvi pau fjolmérgu verkefni sem Lions hefur
lagt gjorva hond a.Vid purfum félk sem kann
a alla samfélagsmidlana, folks med sérmenntun
ifélagslegi hegdun almennings, sem rannsakar
hegdun annarra, skodar hvad er vinseelt og
liklegt til arangurs. Hvada soluherferd hentar
vorunni hverju sinni. Petta eru dyrir
einstaklingar, pad kostar ad kaupa af peim
pjénustu. En betra er seint en aldrei! Lions parf
ad vera afram til 4 fslandi.

imynd Lions a islandi

Hver er hun? Hvernig kynnum vid okkur it &
vid? Og, a slik vinna ad vera 4 hondum f6lks
i sjalfbodavinnu? Liti ni hver { eigin barm.

Raud fjodur 2025

eeru félagar

Eins og kunnugt er efnir Lions & fslandi til
landssofnunar undir merkjum Raudu fjadrarinnar, ekki
sjaldnar en 4 priggja ara fresti, sidast arid 2022 og naesta séfnun
verdur pvi vorid 2025.

Miklu mali skiptir ad vanda vel til undirbtinings og ad verdugt
verkefni sé valid. A Lionspinginu 2018 var sampykkt ad
sofnunarfénu yrdi alltaf varid  malefni sem féllu undir kjarnaverkefni
Lionshreyfingarinnar.

Vio leitum til ykkar, keeru félagar, og 6skum eftir hugmyndum
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um verkefni fyrir Raudu fjadrar séluna vorid 2025.

Formenn kltbba munu taka 4 méti tillogum sem berast

fra félogum { peirra klabbi og skila til sveedisstjora, eigi
sidar en 13. oktéber n.k.

Med von um gédar undirtektir,

Geirpriidur Fanney Bogadottir, vara fiolumdeemisstjori

Inga Loa Steinarsdottir, vara umdeaemisstjori 109 A
Sumarlidi Asgeirsson, vara umdaemisstjéri 109 B
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Mission 1,5: Hvad - Hvenar - Hvernig?

Guoran BjortYngvadoéttir

Fyrrverandi Alpj6daforseti Lions

Fleiri Lionsfélagar

Mission 1.5 er atak til ad fjolga Lions upp 11,5
milljon félaga um allan heim fyrir 2027, svo
vid getum betur meett vaxandi porfum
samfélaga okkar og lagt 1i0 fleira folki en
nokkru sinni fyrr.

MISSION 1.5 »

Sjalfsteett atak

Mission 1,5 er sjalfsteett atak til fijdgurra ara,
med framkveemdastjérn og stuttar bodleidir
frd efstu stjornun, med GAT-leidtogum um 61
stjornunarstig nidur til umdeema og klibba.
Petta er nytt ataksverkefni og til vidbotar hinu
hefdbundna lionsstarfi og lytur 60rum reglum
og fylgir 60rum vinnuadferdum. Samvinna a
ollum stigum er forsenda arangurs.

Miklir kostir

A fjolga félogum og steekka kltibbana okkar,
umdeemid og hreyfinguna alla, hefur svo marga
kosti 1 fér med sér fyrir Lions. Vid getum lagt
fleirum 1i0, beedi 1 neer samfélaginu og a
heimsvisu.Vi0 skopum teekifeeri fyrir enn meiri
fjolbreytileika 1 klubbum okkar. Vid baetum

kynninguna og styrkjum imyndina.Vid 60lumst
nyja feerni, faum vidara sjonarhorn og reynslu
sem hjalpar okkur ad vaxa sem félagar og
leidtogar. Vid verdum sterkari 4 6llum svidum
Lions, beedi { dag og 1 framtidinni. Og sidast
en ekki sist, aukinn fjoldi félaga mun hjélpa til
vid ad tryggja ad vid séum alltaf til stadar og
tilbtin til ad leggja 1id pegar porf krefur.

Lionsfélagar 4 [slandi sem hafa ahuga & ad
nj6ta gods af pessu ataki og piggja adstod vid
ad fjolga 1 klibbnum eda stofna nyja klibba,
eru hvattir til ad hafa samband vid Jon
Palmason félagastjéora MD109, eda senda
skilabod til hans & netfang lionsskrifstofunnar:
lions@lions.is

Betri arangur

Lions hefur reglulega farid 1 atak { félagamalum,
sem hafa aldrei skilad almennilegum arangri,
nema til skemmri tima. Vid undirbining
Mission 1,5 var skodad hvers vegna
fjaréflunaratok LCIF hafa verid svona
arangursrik, nad ollum markmidum og farid
toluvert fram dr peim. Hvad gatum vid leert ad
peirri reynslu?

Leadership Approach &
Structure

Stuttar bodleidir

Pad sem sker sig tr vid fjaroflunaratok LCIE,
er ad pau hafa haft einfalt og skilvirkt skipurit
og stuttar bodleidir, med sjalfsteedan leidtoga-
straktar vid hlidina & hinu hefdbundna
LCI-skipuriti, sem neer fra alpj6dastjérn og
alpjédaforseta, til umdeemisstjora, sveeda og
kldbba. Mission 1,5 tekur mid af Campaign
100 vardandi skipulag, framkvaemd og stjéornun.

Frank Moore stjornar Mission 1,5

Framkveemdastjorn Mission 1,5 er skipud
Ollum , Executive Officers” (forseta, frafarandi
forseta og varaforsetunum premur). Alpjéda-

forseti er stjérnarformadur, en Frank Moore
fyrrverandi alpjédaforseti gegnir hlutverki
framkvaemdastjora Mission 1,5 en hann var
varaformadur Campaign 100 og er 6llum
hnatum kunnugur.

Frank Moore. A.P. Singh.

A.P. Singh sér um Evrépu

Varaforsetarnir skipta med sér ad sinna
heimshlutunum (CA), og hafa yfirumsjén med
storfum GAT-teymanna i fjolumdeemi og
umdaemum.Varaforsetar vinna med nefndum
alpjédastjornar og starfsfolki  Hofudstddvunum
vid utfeerslu a4 atakinu. A.P. Singh annar
varaforseti Lions sinnir Evrépu, en hann kemur
a Evrépu Forum 1 Austurriki i oktéber og a
NSRiNoregiijantar. Hann verdur i reglulegu
sambandi vid GAT-leidtoga, umdaeemisstjora
og adra leidtoga 1 Evropu til ad hvetja og freeda

og spyrja spurninga, til ad tryggja arangur.

Alpjodastjornarmenn vinna ad stefnumaétun
og innleidingu a Mission 1,5 med
GAT-leidtogum og 6drum leidtogum & sinu
sveedi (CA), svo og 1 sinu fjolumdeemi og
umdeemi. Peir vinna { nefndum alpjédastjérnar
ad préun Mission 1,5, hver 4 sinu svidi, 1
samvinnu vio starfsfélks 4 viokomandi deild
Hofudstodvanna og 1 pverfaglegum hépum.

Sanna Mustonen

Elena Appiani.

GAT-leidtogarnir
Alpjodastjorn sampykkti tillogur alpjédaforseta
um GAT-CA-leidtoga 1 6llum heimshlutum
(CA), og GAT-CA-Area-leidtoga, eins og 16g
Lions gera rad fyrir. Okkar GAT-leidtogar eru:
GAT-CAA4 yfir Evrépu er PID Elena Appiani
fra Ttalfu. A okkar sveedi GAT-CA-4-Area-A er
PCC Sanna Mustonen fra Finnlandi, en hun
sér um Finnland, [sland og Eystrasaltslondin
Eistland, Lettland og Litden.



Allt GAT-teymid frd framkveemdastjérn og
CA-leidtogum, til fjslumdeemis, umdeema og
kltbba er virkjad med nyjum starfslysingum,
markmidum og timaramma. Allir GAT-leidtogar
fylgja fyrirmeelum fra neesta GAT-leidtoga fyrir
ofan, og flytja skilabodin til naesta GAT-leidtoga
fyrir nedan. Gott samstarf vid alla embeettis-
menn fi6lumdeemis og umdeema er mikilveeg
forsenda til ad na drangi.

Samvinna

Mission 1,5 er samstarf okkar allra, hver og
einn félagi, klibbur og leidtogi parf ad leggja
sitt af morkum, Samstarfid mun pjappa okkur
saman og auka styrk hreyfingarinnar. Mission
1,5 mun fjolga félogum med aukinni kynningu,
sterkari leidtogum og fj0lbreyttari verkefnum.
GAT-teymid bindur petta saman.

Oll alpjédastjornin vinnur ad Mission 1,5
med mismunandi adkomu; einkum eftirtaldar
nefndir alpjodastjérnar: Félaganefnd (Member-
ship), Leidtoganefnd (Leadership) ogVerkefna-
nefnd (Service).

Eg er i Félaganefnd Alpj6dastjornar (Memb-
ersship Committee) 2023-2024 og nyt peirra
forréttinda ad taka patt i métun og fylgjast med
préun pessa krefjandi verkefnis. GAT heyrir
undir Membership-nefndina og starfsfolk
Membership-deildarinnar vinnur med okkur,
skrifar leidbeiningar og upplysingar, byr til
gleerur og annad sem til parf fyrir Mission 1,5.
Framundan eru nyir og breyttir timar med ny
og spennandi teekifeerum.

Lionsfélagar a islandi
Endilega kynnid ykkur malid og hafid samband

Lifreenn argangur er veromaeti

Heimilishaenur gegn matarséun

Johanna Thorsteinson

umhverfisstjori

a0 verdur sifellt vinseella ad fjdlskyldur haldi

heenur 1 bakgardinum hja sér. Ad hafa
hanann med er ekki alveg eins vinseelt, honum
fylgir hanagal, sem fylgir ekki endilega
vekjaraklukku ndgrannanna. En vissulega er
bubét fyrir storar fjolskyldur ad halda heensni.
[ gamla daga, gengu heenurnar lausar, kroppudu
orma og lirfur Gr tGnunum. P4 tidkadist ad
henda ymsum matarleifum i haenurnar. Pad
sem hundurinn ekki fékk, for { haensnakofann.
Svo var gjarnan skvett { peer korni/mais; svona
med. Hugtaki® matarsoun var ekki til. Verdmaeti
i lifreenum drgangi [ Astralfu eru menn ad reckta
flugnalirfur til ad ala heimilisheensnin a. Petta

eru lirfur ,,svortu hermannaflugunnar” (e: black
soldiers flies, I: hermetia illucens). Lirfurnar eru
aldar 1 lifreenum durgangi og eru mjog
neeringarrikar. Peer eru rikar af proteini, aminé-
syrum og naudsynlegum fitusyrum, sem studla
a0 heilbrigdi og lifsprotti fuglanna. Par ad auki
innihalda lirfurnar kalsium, sem er mikilveegt
fyrir eggjaskurnina og styrkir auk pess eexlunar-
heilbrigdi heenanna. Med pvi ad bjéda heensnum
upp a fjolbreytt faedi sem inniheldur lifandi lirfur
er tryggt ad heensnin fai naudsynleg neeringar-
efni fyrir hamarksvoxt, gaedi fjadranna og
6neemisvirkni. Til ad treysta & varp arid um kring
parf ad hafa svolitinn yl 4 kofanum og lj6styra
i skammdeginu hjalpar lika til. (Byggt ad hluta
til & grein af vefnum https://earth.org)
Maratleifar eru oft vandamal. Vid pekkjum 6l
gomlu frasana: ,,Blessud faid ykkur meira! Pad
er meira til frammi”. Og svo hentum vid
afgdngunum { ruslio.

Moltugerd heima

Moltugerd er ekkert nytt fyrirbeeri.
Bondadottir faedd 1 lok 19. aldar reektadi upp
nytjagard vid Raudavatn 1 Reykjavik. Hun tok
vid 6rfoka mel og sadi ldpinufreejum. A tiu
arum breytti hiin melnum i grédurreiti. Han
hlGdi ad reitnum sinum af alid, safnadi
regnvatn { tveer tunnur sem st6du undir
pakrennunni 4 kofanum hennar. Einn reitur
fyrir kartoflurnar, annar fyrir greenkalid og
gulreeturnar og annad goédmeti sem
afkomendur hennar nutu gods af. Pessi kona

vid Jon Palmason félagastjora MD109, eda
sendid skilabod til hans a netfang lions-
skrifstofunnar lions@lions.is

Sja einnig grein hans um félagamal { pessu
Lionsbladi. Jén getur adstodad eda bent a folk
i umdeemi eda sveedi, sem getur kynnt ykkur
fyrir godum leidum til ad styrkja klibbinn eda
stofna nyja klibba.

Gudriin Bjort Yngvadottir
PIP, fyrrverandi alpjédaforseti,
i Félaganefnd Alpjodastjornar 2023-2024

hafdi pann hattinn 4 ad setja s6lnadan grédur,
lauf, slegid gras, kartoflugros og annan lifreenan
urgang af sveedinu 1 holu 1 gardinum sinum.
Hun skellti skarna sem systir hennar hafdi
adgang ad saman vid og geetti pess ad ekki
hitnadi um of i haugnum. Svo hafdi htin adra
holu til ad moka tur peirri fyrri { pa sidari.
Pannig bj6 hun til frjésama gréodurmold sem
skiladi til hennar kart6flugardi og 6drum skika
fyrir annad rétargreenmeti. Allt sem til purfti
var lipina, vatn, drvekni og aldd. A peim 50
arum sem gamla konan sinnti gardinum sinum
vid Raudavatn kom hun lika upp sélberja- og
rifsberjarunnum, gerdi tilraunir med margs
konar greenmeti. Og rabarbarinn hennar var
ekki pessi venjulegi, grofi. Nei, si gamla
reektadi vinrabarbara og sultadi og saftadi &
hverju hausti 4 medan heilsan entist henni. T
dag er & pessum fyrrverandi drfoka mel pétt-
vaxin skégur med greni, lerki, reynivid og
fjolmorgum 6drum tegundum. Raunar er ordid
illfeert um sveedid vegna péttleika fjolbreytts
grodursins, pvi enginn atkomendanna gaf sér
tima til ad halda verkefninu afram. N til dags
er ekki dalgengt ad sjd moltugerdartunnur 1
heimilisgéroum. Morg fyrirteeki bjéda upp a
hentug ilat til moltugerdar, sum henta jafnvel
til moltugerdar innan dyra! Lifreenn trgangur
er ordinn ad veromaeti.



Alpjéolegi sykursykisdagurinn er 14. névember

November er manudur sykursykisvarna hja Lions.

Alpjoodlegi
sykursykis-
dagurinn

WORLD DIABETES DAY

14 NOVEMBER

14. névember
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ions hefur um dratuga skeid unnid ad verkefnum tengdum sykursyki,
med freedslu, forvornum og rannséknum. Névember er manudur
Sykursykisvarnar hja Lions, en pa bjéda lionsklibbar vids vegar um
landid upp 4 fria bl6dsykursmeelingu { samvinnu vid heilbrigdisstarfsfolk.
Verkefnafulltriar umdeemanna senda nanari upplysingar.

Hér er deemi um auglysingu, sem klubbar geta notad:
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Klubbar eru bednir ad skra nidurstodur maelinganna og geta
fengid eydublad sent i télvuposti
Vinsamlegast skraio:

* Kyn og aldur

¢ Bl6dsykursgildi

e Athugasemdir (ef einhverjar eru)
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Blédsykursmelingar Lions
Lionskldbbur
bidur upp a 6keypis bl6dsykursmeelingar

Timi:

Stadur:

Folk er hvatt til ad nyta sér petta teekifeeri og meela bl6dsykurinn, en
margir ganga med dulda sykursyki, sem er heettulegur sjukdémur.
Meelingin tekur adeins halfa mintatu og faer folk nidurstodurnar strax.
Peir sem meelast med hatt gildi blédsykurs eru sendir afram til
heilsugeeslunnar til frekari athugunar. Allir f4 baekling med upplysingum
um sykursyki og eru hvattir til ad kynna sér efnid vel og ad vera a verdi
gegn pessum vagesti.

Gengur pu med dulda sykursyki?

Sykursyki er vaxandi vandi { heiminum. Talid er ad hundrud manna 4
[slandi gangi med sykursyki an pess ad vita af pvi. Petta er falinn vandi
og kemur morgum & dvart sem meelst hafa med of mikinn blédsykur.

Kltbbar eru bednir um ad senda bl6din, eda nidurstodur til Jons Bjarna
Porsteinssonar Heilbrigdisstjora MD109: bjarni@hraunfolk.net

eda GST —Verkefnafulltria fjslumdeemis og umdeemanna:

MD109 Bragi Ragnarsson: b.ragnars@gmail.com

109A Jéhanna Thorsteinsson: johanna@uvirgin.is

109B Anna Kristin Gunnlaugsdoéttir: annakristingunnlaugs@gmail.com

Jon Bjarni Porsteinsson Heilbrigdisstjori MD109



September - myndasida

Bryndis Ragnarsdottir

°* Gudmundur Jénsson Lionsklubbnum Bjarma







Lionskhibbur Hveragerdis veitti Sigurdi Sigurdérssyni Kjarans-
orduna & nireedisafmeeli hans. A myndunum eru peir fra vinstri
Birgir S. Birgisson, Hrafn Hafsteinn Sigurdsson, Sigurdur Sigurdérsson
og Kristinn G. Kristjansson.

Vilmundur Kristjansson

Minning t

Kristinn Hannesson

Félagar Kidda i Lionskliibbi
Mosfellsbaejar kvéddu einstakan
mannvin og félaga i jiini sidastlionum.
Kiddi var kraftmikinn einstaklingur,
fylginn sér og afskaplega gjafmildur
d tima sinn og fjdrmuni i pdgu
Lionshreyfingarinnar. bad var okkur
pot pungbeert ad kvedja Kidda okkar.

Viobrégo kliibbfélaga létu ekki d
sér standa pegar ljost var ad veikindi
hans hefou préast med ohagfelldum
heetti. Skipti engu hvort kynni peirra
voru talin i dratugum eda mdanudum. Einn félagi minntist pess ad pegar
Kiddi gekk ungur i kliibbinn hafi hann synt frd fyrsta degi dhuga og
framtaksemi. A9 hans mati var Kiddi sd madur sem hann hefoi séd
proskast mest i svona félagsstarfi. Annar nefndi ad Kiddi, okkar sterkasti
lionsfélagi, hefoi sett sterkan svip d allt starf sem hann kom nileegt,
var einstaklega hjilplegur og kenndi félégum sinum ad verda betri
félagar. Einn af yngri félégum kliibbsins nefndi jafnframt ad stutt kynni
hans af Kidda hefou gefid honum mikid. Hann veeri efins um ad hann
hafi kynnst meira geedablodi um aevina. Pessi ord sina hinu miklu

manngeesku sem hann hafoi ad geyma.

Kynni okkar fedga af Kidda spanna fjora dratugi pegar Kiddi
gekk i kliibbinn sem ungur madur. Fyrr en vardi tokst d sterk vindtta
Kidda, Dagnyjjar og afkomenda med fjolskyldu okkar. Pad var okkur
fjolskyldunni pvi keerkomid ad leidrétta saklausan misskilning
yngstu kynslooar fjélskyldunnar ad Kiddi veeri i raun ekki freendi
peirra. [ kjolfarid tékum vid hins vegar upp d pvi ad dvarpa Kidda

sem freenda okkar, enda voru skilin 1 tilfelli Kidda 6ljos milli
freendsemi og vindttu.

Tilhugsunin um vindttu okkar vio Kidda ‘freenda’er pvi afskaplega
keer. Hann reyndist kroftugur hornsteinn 1 lifi kliibbsins. Ekki for heldur
litio fyrir atorku Kidda d landsvisu né d alpjédavettvangi
lionshreyfingarinnar. Eitt af embeettum Kidda d liflegum ferli hans var
ungmennaskiptastjori. [ embeettid var hann skipadur af 6drum okkar.
Hinum okkar gaf Kiddi kost d, dsamt fjélda ungmenna d 15 dra timabili,
a0 ferdast 1t i heim, kynnast framandi menningu og auka skilning
olikra menningarheima. Sioar sinnti hann embaetti umdaemisstjora,
fiolumdeemisstjora dsamt fjolda verkefna 1 forystu Lions d Islandi, d
Nordurléndunum og fyrir Alpjédastjorn hreyfingarinnar.

bad er pvi ekki ad undra ad klibburinn sampykkti einréma ad
stofna sérstakan styrktar sjoo sem ber nafn hans pvi okkur potti
mikilveegt ad arfleifd hans i sogu kliibbsins yroi rémmud inn um ékomna
110, okkur til hvatningar.

I fyrsta peetti Hivamdla er reett um gedspeki. Par er lesandinn
minntur d ad pritt fyrir ad vio munum 611 hverfa d braut pd mun géour
ordstir pess er géoan getur aldrei deyja. Pad d svo sannanlega vio um
Kidda okkar.

Vid pokkum vini okkar Kidda fyrir g60 kynni og farseelt samstarf
og einstaka vindttu vid fjolskyldu okkar. Hans verour sdrt saknad.
Minningin um mikinn mannvin mun lifa.

Jon Bjarni Porsteinsson 0g Porsteinn Ynguvi Bjarnason
Félagar i Lionskliibbi Mosfellsbaejar
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A haustin styttist dagur mjog hratt og 1 kjolfarid fer ad kélna og grédur

d s6lna. Litadyrd nattirunnar verdur hvad tilkomumest, folk fer

ad taka upp kartoflur og klubbfélagar ad undirbta vetrarstarfid. Vid
félagarnir verdum med fyrsta fund okkar 14. september, med pvi er
vetrarstarfid hafid, ny stjérn hefur undirbtid starfid eftir bestu getu, sem
vid vonum ad verdi klibbfélogum til aneegju. Klubbfélagar eru nd prjatiu
talsins. [ juni afhentum vid Gtihtsgogn til pjénustuheimilis fyrir fatlada
a Arnarhrauni 50 sem samanstod af stéru matarbordi, stolum og hornséffa.
Fyrr 1 sama manudi féru klubbfélagar dsamt eiginkonum og fjérum
afabérnum { skemmtilega ferd um Borgarfjord. { ferdinni tok &4 méti okkur
einn félagi okkar og hans kona, seemdarhjénin fvar Pérarinsson og Marfa
Jonsdottir, sem eiga skemmtilegan sumarbustad 1 Hvitarsidu, par var
teki® vel 4 moti gestum med snyttum og astarpungum. Barnafossar voru
skodadir, Reykholt og fleiri ahugaverdir stadir. Ferdinni lauk a Hétel
Glym med flottum kvoldverdi. [ jalibyrjun var farid { grédursetningarferd
1land okkar vid Kaldarsel, ad aflokinni klippingu, sleetti og tiltekt, budum
vid fjolskyldum okkar uppd hamborgara, pylsur, gos og salgeeti. Vid
notudum teekifeerid i g6da vedrinu og hofdum stjérnarskipti og heidrudum
nokkra félaga okkar fyrir vel unnin stérf. Haptntur pessa stundar var er
vid kynntum , Gaflara ars 2023” sem ad pessu sinni er hinn landskunni
islenski grinisti, leikari, songvari, raddleikari og skemmtikraftur, Pérhallur
Sigurdsson ,Laddi” sem ber pennan titil til neesta ars, dsamt ad hafa
styttuna , Gaflarinn” hja sér. Laddi er feeddur { Hafnarfirdi og er pvi ekta

Magniis formaour afhendir Pérhalli Sigurossyni Gaflarastittuna

Gaflari og vel ad pessari nafnbét okkar kominn.  lok jinfmanadar
afhentum vid Bjorgunarsveit Hafnarfjardar veglegan styrk sem verdur
notadar til pjalfunar a leitarhundum peirra. Urta sem er elsti leitarhundur
sveitarinnar, er ordin gigtveik og gédmul, og pvi i undirbiningi ad fa hvolp
1hennar stad fra Ungverjalandi.Vid styrktum Rynbeby samtokin en pau
hafa pad a stefnuskra sinni ad safna fyrir og styrkja langveik born med
pvi ad hjéla um Evrépu. A sidasta fundi okkar { maf héldum vid Adalfund
samkveemt 16gum Lions. Tveir félagar okkar 1étust i sumar, peir Gunnar




Jon Jonsson og Jon Gunnar Stefansson, badir flottir lionsmenn sem sart
er saknad, blessud sé minning peirra. Peirra er minnst 4 6drum stad 1
pessu bladi. Ny stjérn er tekin vid og er Magnts Jonsson formadur,
Magnus Baldursson ritari og Fridgeir H. Gudmundsson gjaldkeri. Vid
fundum annan og fjérda hvern fimmtudag 1 Keenunni kl. 19.00.

Minning t

Gunnar Jonsson

Vid erum bjartsynir 4 komandi starfsar og héfum ad markmidi ad
fa yngri menn til starfa { klibbinn. Bestu Lions kvedjur.

Friogeir H. Guomundsson
MCC formadur og bladafulltriii

Fallinn er frd einn okkar go6ou
félaga Gunnar Jonsson skipstjori,
hann gekk til 1i0s vi0 Lionskliibb
Hafnarfjaroar drio 1997 og var alla
ti0 6tull og virkur félagi. Gunnar sat
1 flestum nefndum kliibbsins og var
jikveaedur og tillogu goour. Gunnar
var godur lidsauki og vann samvisku-
samlega ad hverju verki sem honum

var falio. Klibburinn naut d margan
hitt aevistarfs hans sem skipstjora. b6
Gunnar veeri ekki langordur pd lagoi
hann aetio gott eitt til og vel kom fram i mdli hans ad par taladi madur
af myndugleik sem hafoi reynslu yfirmannsins til ad bera. Hann dvann
sér virdingu félaganna og var seemdur 6llum helstu viourkenningum
kliibbsins.

Sjomennskan kalladi snemma, hann héf sjomannstio sina d biti
hjd brodur sinum 15 dra gamall. A 52 dra sjomannsferli kom hann vid
baedi d batum og togurum en lauk sinni sjomannstio hji Hafrann-
soknarstofnun par sem hann var skipstjori d rannsoknarskipum fri
drinu 1974 og fram til pess ad hann heetti fyrir aldurssakir 67 dra
gamall. Gunnar var g60ur lidsauki fyrir lionskliibbinn og tok vel hverju
poi verki sem honum var falid. Oft tok Gunnar pitt 1 drlegum vorferoum
kliibbsins sem jafnan eru haldnar i lok hvers starfsdrs og var eiginkona
hans Gréoa Gudjonsdottir jafnan honum vio hlid. Fyrir lionsklibbinn
er s6knuour af peim hjénum bioum og peirra verdur minnst um
Okomin dr.

Vid félagarnir vottum Gréu og fjélskyldunni allri okkar dijpstu
samiio.

Fyrir hond Lionskliibbs Hafnarfjaroar.

Halldér Svavarsson




Bjorg Bara Halld6rsdoéttir

formadur Kjaransordunefndar

eglum um veitingu Kjaransordu var breytt

rir nokkrum arum sem virdist hafa farid

fram hja moérgum.Viljum vid i Kjarnasordunefnd
pess vegna skyra par nokkur atriéi.

Kjaransordan er aedsta vidurkenning Lions
4 [slandi. Haegt er ad veita hana 4 tvennan hatt,
p.e. fra fjolumdeemi og fra kldbbum. Klabbar
hafa pannig moguleika 4 ad heidra sina félaga
med pessari eedstu vidurkenningu okkar og er
pad oft gert i tilefni af stérafmeeli klabbs,
félagans eda vid annad hentugt teekifeeri pegar
félaginn hefur til pess unnid.

Hamarksfjoldi Kjaransorduveitinga ar hvert
eru prjar ordur veittar af fjolumdeemi og hid
mesta tiu veittar af kldbbum, fimm i névember
og fimm { mars. Kjaransordan kostar sem svarar
til USD 1.000 { islenskum krénum.

Kldbbum ber ad skila inn beidni asamt
greinargerd um veentanlegan ordupega til

ordunefndar eigi sidar en 1. névember og
1.mars ar hvert. Ef ekki koma fimm umsoéknir
frd klubbum, sem er hamark 1 hvert sinn flyst
pad sem upp a vantar fram til neesta fundar en
b6 ekki milli dra.

Umsodknarfrestur er 1. n6vember og
1. mars ar hvert.

Akvordun ordunefndar skal liggja fyrir
sidasta lagi 15. névember og 15. mars ar hvert.

Kjaransmerki

Einnig er heegt a0 kaupa Kjaransmerki til pess
ad vidurkenna félaga. Prjar gerdir eru i bodi,
gull, silfur og brons og er verd peirra kr. 20.000,
15.000 og 10.000. Lionsskrifstofan skal halda
utan um nofn og kibbandfn peirra sem
vidurkenndir eru med pessum merkjum, eins
og med Kjaransordum.

Andvirdi merkja og Kjaransorda (sem og
minningarkorta) rennur i Heidurssjoo
Guortnar Bjartar sem er hjalparsjédur okkar {
Lionsfjolumdeemi 109, sem adur hét fslenski
hjalparsjodurinn. Markmid sj6dsins er ad veita
neydaradstod og styrkja innlend og alpjédleg
verkefni.

Allar nanari upplysingar svo sem reglur um
Kjaransordu og Heidurssj6dinn ma finna undir
lidnum verkefni 4 heimasidu Lions 4 Islandi:

LIONSK LUBBUR

|

Heidurssjodur Gudrinar Bjartar - Islenski
hjdlparsjédurinn | Lions d Islandi.

Med von um gott og gefandi starfsdr.
Med vindttu leggjum vid 1i.

F.h.Kjaransorounefndar
Bjorg Bara Halldérsdottir formadur
bjorgbara@simnet.is

Munid minningarkort Lions
Falleg mimningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklabbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.

https://www.lions.1s/1s/minningarkort

EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Fréttir fra Lionskltbbnum Uu

kemmtilegt starfsar er ad baki hja Lionskldbbnum Uu
Mosfellsbee og nytt ad hefjast.

Fundir eru ad jafnadi einu sinni { manudi og er pa fundid
upp a ymsu til gamans og medal annars fengnir fyrirlesarar
til ad 1étta fundina. Margt annad er gert sér til skemmtunar
eins og heimsoknir { fyrirteeki, gonguferdir og kaffihtsaspjall.
Lokafundurinn var haldinn { april og 1 6vissuferd { mai var
sneett 4 skemmtilegum veitingastad 8 Holmsheidi. Stjérnar-
skipti féru fram a veitingastadnum Blik { lok juni og var
matnum par gerd god skil dsamt skemmtilegu spjalli.

Eins og flestir vita er Lions sjalfbodalidasamtok sem lata
gott af sér leida. Fyrir jolin var athentur styrkur til Hjalparsj6ds
kirkjunnar enn pad var gert a hatidlegri stund 1 Lagafellskirkju
asamt Lionsklubbi Mosfellsbeejar.

[ lok starfsarsins afhentu Uur tveer rafloftdynur &
Hjakrunarheimilid Hamra { Mosfellsbee. En pad eru dynur
sem eru notadar til ad sjuklingar fai sidur legusar, jafnvel
talad um pridju vaktina par sem peer eru notadar, munurinn
er svo mikill. Hofum vid pad stadfest ad peer komi ad gédum
notum.

[ agtist férum vid { arlega ttilegu f Skégarnes vid Apavatn
asamt Lionsklabbi Mosfellsbaejar par sem spilad var golf,
grilladar samlokur ad heetti ,Gauja” og sneett saman grillad
lambaleeri dsamt medleeti. Skemmtileg samvera par sem
kltubbarnir eru { g6du samstarfi.

A beejarhatidinni I tdninu heima” { Mosfellsbae var
klabburinn med skottsolu sem gekk ageetlega pratt fyrir
leidinda vedur sem félagar 1étu po ekki stoppa sig. Er pad
verkefni vonandi komid til ad vera.

Nuna verdur tekid til 6spilltra mala med vetrarstarfid. Pa
styttist { undirbining a helstu fjaroflun okkar sem er sala a
vistvaenum leidis greinum fyrir jolin. Peim hefur verid vel
tekid par sem ekki veitir af ad sinna umhverfismalum. Svo
ma reikna med ad margt annad verdi tekid fyrir petta starfsar
eins og venjulega.

Felaganefnd




A Ljésanott, 31. agust til 3. september flautadi
Lionsklabburinn Freyja til malverka-
syningar 1 Reykjanesbee. Til synis og s6lu voru
55 myndir sem listmalarinn Elinrés Eyjolfsdottir
gaf til styrktar starfi Freyja. Allt andvirdi
verkanna rennur 1 Liknarsj6d Freyja. Elinrés
heilladist af pvi starfi og hugsjéonum sem
einkenna Lions og sérstaklega pvi markmidi ad
styrkja adallega okkar neerumhverfi. Ari 2012
gaf Elinrés einnig malverk sin til klabbsins.
Sidan pa er hun gengin til 1ids vid Freyjur og
fognum vid hennar framlagi til starfsins. Svo er
6neitanlega alltaf gaman ad koma saman, hleeja
og skemmta sér vid ad vinna saman ad godu
malefni.

Hildur Ellertsdottir
Formadur Ikl. Freyja

MALVERKASYNING
ELINROS EYJOLFSDOTTIR
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