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Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid tt i umbodi
alpjédastjérnar Lions 4 tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, kéresku, norsku, portigolsku,
speensku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl6d eru gefin ut i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDZAMI 109

Timaritid Lion kemur 1t sex sinnum & ari, tvé prentud blod en fjogur
{ netdtgafu. Ol bl6d eru gefin tt { netttgafu..

Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla

virka daga fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjori: Kolfinna Gudmundsdottir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZEMIS 109

Starfsarid 2022 - 2023

Fjolumdaemisstjori: Kristéfer Tomasson,
LK. Geysir

Umdamisstjori 109A: Vidir
Gudmundsson, Lkl. Gardur

Umdaemisstjori 109B: Sigurour
Steingrimsson, LKkl. Vitadsgjafi

Fjolumdeemisritari: Gudmundur Helgi
Gunnarsson, LK. Fjorgyn

Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
LKl. Vitadsgjafi

Frafarandi fjslumdaemisstjori: Porkell
Cyrusson, LK. Vidarr

Vara fjolumdaemisstjori: Sigfrio
Andradottir, Lkl. Asa

Protokol- og pingstjori: Kristinn
Hannesson, Lkl. Vidarr

Alpj6dasamskiptastjori: Jénas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Kynningarstjori: Niels Bjarki Finsen,
Lkl. Laugardals

Umbhverfisstjori: Johanna
Thorsteinsson, Lkl. Eir

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Netstjori: Sigriour Gudmundsdoéttir,
Lkl. Ua

GLT stjori (menntun og leidtoga-
bjélfgn): Halldér Kristjansson,
LKkl. Asbirni

GMT stjori: (atbreidsla og fjolgun): Jon
Palmason, Lkl. Vidarr

GMT/konur i Lions: Thelma
Kristinsdéttir, Lkl. Eden

GST stjori: (verkefni) Bragi Ragnarsson,
Lkl.Mosfellsbaejar

NSR-AU nefndarmadur: Jon Palmason,
LK. Vidarr

NSR Coordinator: Bjérg Bara
Halldérsdottir, Lkl. Ran

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv.
Alpjodastjéornarmadur,
Lkl. Mosfellsbzejar

Hjalparsj60sstjori: Horour
Sigurjonsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori: Palmi
Hannesson, Lkl. Gardur

Laganefnd (form.): Bjorgulfur
Porsteinsson, Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stj6ri: Bjorn Gudmundsson,
Lkl. Hengur

LCIEIPIP: Gudrin Bjort Yngvadottir,
LKl. Eik

Medic Alert stjori: Laufey
Johannsdottir, Lkl. Eik

Menningarstjori: Sigfrid Andradoéttir,
LKl. ZAsa

Formadur Kjaransordunefndar. Bjorg
Bara Halldorsd., Lkl. Ran

Formadur pingnefndar: Anna Blondal
Lkl.Ylfa

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi

Fjolumdaemisstjorn:

Kristdfer Tomasson,
fiolumdaemisstjori.

Vidir Guomundsson,
umdaemisstjori 1 109 A.

Sigurour Steingrimsson,
umdaemisstjori 109B.

Kristofer er félagi ¢ Vidir er félagi Sigurour er félagi
Lionskliibbum Geysi. Lionskliibbnum Garoi Lionskliibbnum Vitadsgjafa
Ef pii parft ad hafa 0g er meo i Eyjafjaradrsveit.
samband vid hann pd er tolvupdstfangio Netfang Siguroar er
netfang hans: kristofer. vidir27@gmail.com sigurdur.steingrins@
tomasson@gmail.com simnet.is

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik
Skodunarmadur (vara): Kristin
Porfinnsdéttir, Lkl. Embla
Varaumdaemisstj6ri 109A: Friorik A.
Hansen, LKl. Fjorgyn
Varaumdaemisstjéri 109B: Baldur Ingi
Karlsson, Lkl. Hengur
Varaumdeemisstjori (annar) 109A:
Inga Léa Steinarsdottir, Lkl. Freyja
Varaumdaemisstjori (annar) 109B:
Arnar Hroélfsson, Lkl. Bjarmi

Framkvaemdastjérn

Lionshreyfingarinnar 2022 - 2023:

Alpjooaforseti Brian E. Sheehan,
United States;

Fyrverandi alpjédaforseti Douglas X.
Alexander, United States; Vara
alpjodaforseti, Dr. Patti Hill, Canada;

Annar vara apj6dafoseti Fabricio
Oliveira, Brazil;

Priodji vara alpjédaforseti A.P. Singh,
India.

Alpjoda stjornarmenn a 6dru ari:
Elena Appiani, Italy;

K.Vamsidhar Babu, India;

Teresa Dineen, Ireland;

Pai-Hsiang Fang, China Taiwan;
Jeffrey R. Gans, United States;
Efren Ginard, Paraguay;

Je-Gil Goo, Korea;

Mats Granath, Sweden;

Ken Ibarra, United States;

Daisuke Kura, Japan;

Dr.Vinod Kumar Ladia, India;

Kenji Nagata, Japan;

Dr. Dianne J. Pitts, United States;

Allen Snider, Canada;

Ernesto Tijerina; deb Weaverling,
United States;

John W.Youney, United States.

Alpjodastjérnarmenn a fyrsta ari:
Ben Apeland, United States;
Jitendra Kumar Singh Chauhan, India;
Barbara Grewe, Germany;

Jeff Changwei Huang, China;

Tim Irvine, Australia;

Ron Keller, United States;

Gye Oh Lee, Korea;

Robert K.Y. Lee, United States;

R. Mathanagopal, India;

Manoel Messias Mello, Brazil;

Jay Moughon, United States;
Chizuko Nagasawa, Japan;

Dr. Ahmed Salem, Egypt;

Samir Abou Samra, Lebanon;
Pirkko Vihavainen, Finland;

Jiirg Vogt, Switzerland;

Lee Vrieze, United States.

Netblad

Umbrot: Litlaprent ehf.

Forsidumynd: Nordurljés i Hveragerdi
— Ljésmyndari Bryndis Ragnarsdattir.

Ritstjérnargrein

Komid seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er annad tolublad pessa starfsdrs komid iit. Petta blad er netblad
eingongu 0g pvi mun desemberbladio okkar verda prentad blad. Efni { bladinu er fjolbreytt ad vanda po ég sakni pinulitio greina
frd fleiri kliibbum og embeettismonnum. Eg skora d ykkur ad lesa vel yfir bladid pof par er margt dhugavert.

Eg bodadi 1 sidustu ritstidrnargrein breytingar d vitgdfunni med pad i huga ad auka fiolbreytileika efnisins 1 bladinu. Eftir
nokkra yfirlegu pd dkvad ég ad fara heegt 7 sakirnar en engu ad sidur ad gera breytingar. [ vetur hef ég dkvedid ad fara fram d
pad vid GAT ad hvert og eitt teymi skrifi amk tveer greinar i dkvedin blod, onnur um mdlefni teymis og hin greinin frjdls.

Akvedid ad fara eftir stafrdfsrdd og i pessu bladi er pad poi GLT (freedslu- og leidtogateymid) teymid sem sér um skrifin. [
febriiarbladinu er pad svo GMT teymio (félagateymid) og i april/mai bladinu er svo komid ad GST (verkefnateyminu,).
Efni pessa blads er hefobundio, greinar frd kliibbum, minningar um ldtna félaga, greinar frd embeettismonnum, svokalladar skyldugreinar frd alpjodastjorn

ofl.

Eg minni d ad { desemberbladinu verdur aughjsing um laus embeetti  hreyfingunni d Islandi og skora ég d ykkur ad skoda vel pad sem er  bodi og
bjéda krafta ykkar fram til leidtogastarfa poi hreyfingin d Islandi parf fleiri leidtoga til starfa til ad fa fleiri sjonarmid inn { starfid. Ad minnsta kosti losna
tod stor embeetti fyrir utan hefdbundnu embeettin okkar en pad eru ping- og protokdlstiori hreyfingarinnar d Islandi sem og embeetti OC (AU) sem er
embeetti 1 tengslum vid norreent samstarf og er sd adili fulltriii Islands i nefnd sem starfar i 5 dr 4 vegum NSR.

A0 lokum pakka ég ollum peim sem sendu inn greinar 1 bladio og eins til peirra sem komu ad vitgdfu pessa blads.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

Med lionskvedju, Porkell Cyjrusson ritstjori




Hreykinn ad vera lionsfélagi
Pistill Alpjédaforseta

» g er hreykinn ad vera fra Bird Island. Eg er
hreykinn ad vera sonur og fadir. En ég er
mest hreykinn af hlutverki minu sem lionsfélagi.
Heér a Bird Island pekkja allir okkur. Petta er litid
byggdarlag og klibburinn okkar hefur gert
okkur synileg & marga vegu, pekktastir erum
vid po fyrir byggingu a stérum Hafnaboltavelli
hér a stadnum. En einnig af 60rum smeerri
verkefnum.

Pa parft ekki endilega ad gera stéra hluti til
ad hafa ahrif 1 byggdarlagi pinu.

Lions skiptir mali i hvert skipti sem peir
pjona byggdarlaginu, hvort pad eru matar-
veitingar, taka patt i Fridarveggspjalda-
keppninni, koma af stad beejargardssveedi, eda
reida fram skemmtilegar maltidir a baejar-
hatidinni. Pegar kemur ad pvi ad syna hversu
hreykin pid eru af beejarfélaginu pa er um ad
gera ad syna sig.

LCIF — Alpjéda hjalparsjédur Lions

Campaign 100 lauk 4 sidasta ari og
aneaegjulegt ad markmidin sem sett voru
nadust — pratt fyrir ad breyta pyrfti um takt
vegna Covid. N setjum vid okkur ny markmid
og vid { LCIF teyminu hofum akvedid ad beina
kroftunum ad afmorkudum verkefnum innan
kjarnaverkefna Alpjoda hjalparsjédsins. Vid
teljum ad islenskir lionsfélagar vilji helst stydja
vid neydaradstod vegna hamfara. Pad eru
adsteedur sem vid pekkjum a eigin skinni og
hofum fengid adstod frd sjédnum i slikum
tilfellum. Tilmaeli okkar til klibbanna eru ad
peir beini framlégum sinum pangad en ad
sjalfsogdu er dkvordunin hja klibbfélogum.Vid
getum einungis lyst dherslum sem vid héfum
sett fram.

Hoérmungarnar i Ukrainu virdast engan
enda eetla ad taka og mikill fjoldi félks er a
vergangi. LCIF veitir styrki til Lionsklabba sem
stydja tkrainska fléttamenn sem hafa flGid
stridsatokin til annara landa. Styrki sem munu
gera Lions kleift ad sinna fjolbreyttum pérfum
fléttafélks. LCIF hefur einnig styrkt Lions-
kltbba i Ukrainu til ad meeta brynum pérfum
félks sem er afram i landinu.

Vilji islenskir Lionskltbbar styrkja sérstakt

verkefni hja LCIF, pd er tillaga okkar ad stydja
vid fornarlsmb Ukrainustridsins.

Vid bendum klibbum 4 ad ef vid veljum
stakt verkefni pa eigum vid ekki rétt a 15%
endurgreidslu til okkar malefna.

Vid hofum sett okkur markmid ad safna 50$
a hvern Lionsfélaga en pad er { samreemi vid
markmid sj6dsins 4 alpjédavisu. Vid hvetjum
klabba og alla lionsfélaga ad leggja sitt ad
morkum til ad efla LCIF, Alpj6da hjélparsjod
Lions. Petta er sjodurinn okkar og pad er {
okkar hondum ad halda honum sterkum. Hver
kréna sem greidd er til sj6dsins fer ut til
verkefna, p.e. ekkert af sofnunarfénu fer til
rekstrar sj6dsins.

Vera til stadar fyrir byggdarlagio til ad leggja
1id peim hlutum sem skipta mali fyrir klabbinn
og byggdarlagid. Vera i lionsgallanum pegar
pid gerid hlutina og taka myndir til ad setja
fjolmidla. Og lata spyrjast ad pid erud Lions
og vid erum hér til ad hjalpa til, og vid erum
hreykin af ad pjona.

Eigid oll godan dag

Brian Sheehan
Alpjéoaforseti Lionshreyfingarinnar
Pyoing: Geir Hauksson

i hvad fara peningarnir:
https://www.lionsclubs.org/en/blog/united-
through-kindness
https://www.lionsclubs.org/en/resources-
for-members/resource-center/humanitarian-
crisis-ukraine#updates

Med Lions kvedju

Bjorn Guomundsson
Geirpriiour Fanney Bogadottir
Anna Fr. Blondal

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 1. desember




Verkin kalla - pad er avinlega porf fyrir Lions

Kristofer Tomasson

Fjolumdeemisstjori

Ai undanfornu hefur undirritadur lagt sig
okkud fram um ad hlusta eftir rédd hins
almenna lionsfélaga. Eg haft dneegju af peim
samtolum.

Hvers vegna Lions — munar eitthvad um
okkur?

Eg skynja mjog vilja lionsfélaga til ad leggja
malum 1id. Samfélagid og verdldin parfnast
beirra krafta sem lionshreyfingin byr yfir nt
sem endraneer. Kraftar okkar eru ekki sist
kntnir afram af samtakameetti o g goédu
hjartalagi. Ef til vill finnst einhverjum hér vera
veemnni 4 ferd, pad gerir ekkert til. Eg vek athygli
a pessum kroftum af alvoru, full dsteeda til pess
nd a timum. Mér finnst ég skynja pad hja
morgum félogum ad porf til ad koma ad gédum
verkum hafi 4 vissan hatt safnast upp i
heimsfaraldrinum. Menn og konur i rédum
lionsmedlima hafa sagt vid mig ad pau hafi
spurt sig nokkud um tilgang pess ad taka patt
1lionsstarfinu. Svarid er gjarnan a pann veg ad
folk vill koma ad 1idi. Auk pess ad hafa af pvi
aneegju ad vera 1 félagsskapnum. Stundum
spyr ég sjalfan mig, munar nokkud um
einhverjar krénur sem ég eda klabburinn minn
leggur til g6dra mala? En ég svara mér um heel
og segi ja, pad munar svo sannarlega um allt.
Margt smatt gerir eitt stort og jafnvel risastort.
Sjéio aflid 1 Alpjoda hjalparsjédnum. Hvar veeri
verdldin 4 hans.Vid eigum lika islenskan sj6d
sem vi0 purfum ad muna eftir.

Hvar getum vid komid ad lidi?

[ heimsmalunum eru blikur & lofti, mjog
alvéruprungnar. Er ég par ad horfa fyrst og
fremst 4 hid hérmulega strid sem geisar 1
Ukrafnu. Yfirvofandi loftslagshamfarir virdast
verda raunhaefari med hverjum deginum. Pad
er reyndar nokkud 4 reiki hversu alvarleikinn
er mikill { peim efnum. Ekki er ég démbeer &
pad, en dreg ekki i efa kenningar um ad afleid-
ingar verdi alvarlegar.

Hér innanlands hafa tveir vagestir verid
mjog 1 samfélagsumreedunni ad undanférnu.
St umreaeda er mjog porf. Annars vegar er ég
a0 tala um einelti og hins vegar fjolda sjalfsviga.
Hvorttveggja eru pad hérmungar sem enginn
vill standa frammi fyrir og gjarnan hefur verid
fordast ad reeda. Pad verdur ad teljast framfor
ad verid sé ad svifta hulunni af pessum malum.
Afleidingarnar geta snert mun fleiri en pa sem
verda fyrir eineltinu eda taka sitt lif.

Pad er alltaf heegt ad gera heilbrigdiskerfinu
betri skil. [ minum huga er pad nokkurskonar
flaggskip okkar lionsfélks hér a landi hvad vid
héfum myndarlega par vid sdgu. Pad a beedi
vid & landsvisu sem 1 einstokum hérudum.

Hér hef ég nefnt deemi nokkur mélefni sem
mikil porf er & ad stydja vid. Lionsfélk getur
komid ad pessum malum med einum og
60rum heetti. Ekki endilega med fjaratlatum.
Margt annad er lionsfédgum tamt ad stydja.
Ma par nefna heilsverndarmal ymiskonar svo
sem sjonvernd og blédsykurmeelingar. Eg hef
adur nefnt dhuga minn 4 ad koma einmanna
eldri borgurum til studnings.

Verkefni og 6flun fjar

Hin hlidin & peningnum er hvada leidir eru
heppilegar til ad afla fjar til gédra mala. Hin
sidari ar hefur samkomuhald ymiskonar verid
arangursrikt til oflunar fjar. Moéttokur vid
fjaroflunarsamkomum ymiskonar hafa farid
fram Gr minum bjortustu vonum. Persénuleg
reynsla min dr minum klabbi af sliku
samkomuhaldi er afar jékveed. Eg pekki nokkud
vel til slikra mala { 66rum klibbum. Enn fremur
held ég ad vinna klibbfélaga vid slikar
samkomur styrki starfid i klibbunum.

Blédsykurmaelingar i n6vember

Ekki sntast 61l verkefni um peninga. Par vil ég
nefna blédsykurmeelingarnar. Manudur
sykursykisvarna er ad renna upp, aherslu-
dagurinn er 14 névember og hvet ég klibba
mjog til ad lata til sin taka i peim efnum.
/Eskilegast er ad 6ska eftir plassi 4 almennings-
stodum einhvern laugardag { névember, en
almenn jakveedni hefur verid fyrir ad veita slika
adstodu. Okkur verdur dthlutad strimlum sem
vonandi duga okkur. T pessum malum skiptir
mali ad vera med ekki endilega ad meela stéran
fiolda. [ gegnum arin hefur sannarlega munad
um okkur med bl6dsykurmeelingunum. Eg
held ad ég geti fullyrt ad mannslifum hafi verid
bjargad med pessu framtaki lionsfélks.

Géoar 6skir

Starfsarid fer ad minu mati vel af stad. Pad
komu ferskir vindar med alpjédaforseta og
hans konu i byrjun september. Fjolumdeemisrad
og umdeemisstjornir héldu fundi ad Laugum
i Seelingsdal 1 lok september. Ad minu mati
tokust fundirnir vel og skynjadi ég mikinn hug
imannskapnum. Neesti fundur fjolumdaemis-
rads verdur haldinn laugardaginn 19. névember
i Lionsheimilinu, hann hefst kl. 13.00. Fyrir
hadegi verda umdeemisstjérnarfundir.

Enn og aftur vil ég 6ska lionsfélki alls g6ds
og geri ég mér gbdar vonir um arangursrikt
starfsar.Veriod 6feimin vid ad hafa samband vid
undirritadan ef tilefni er til.

NYIR MODEL KLUBBAR HAFA FREST
TIL 30. JUNI 2025 TIL AD IJUKA GREIDSLUM.




Pad sem viod laeroum i Covid

Jéhanna Thorsteinson

Umbhverfisstjéri MD 109

Pegar litid er til baka sidustu tvo arin ma
med sanni segja ad pau hafi veri® leerdomsrik.
Vissulega tok faraldurinn sinn toll, margir
klabbar eru enn ad na vopnum sinum og sumir
urdu fyrir miklum skakkafollum. Verst kom
petta nidur a peim klibbum par sem
teeknikunnattan er hvad lokust.

Vid sem st6dum 1 brinni pa sem umdeemis-
stjorar og fiolumdaemisstjorar reyndum ad stiga
olduna og halda afram, p6 verulega blési a
moti. Okkur tokst ekki ad koma { verk nema

mjog takmorkudu af pvi sem vid hofoum
einsett okkur. En, lifid heldur sannarlega afram!

Leerdémur LIONS 1 heimsfaraldri

Pad er gomul saga og ny ad pegar aldur
feerist yfir okkur pa viljum vid gjarnan hafa
frjalsari tima. Heettum ad purfa ad meeta { vinnu
4 akvednum tima, vid bara radum timanum
okkar sjalf. Sumir kjésa ad verja myrkustu
ménudum vetrarins 4 sudleegari slédum. A
medan eru peir fjarri klibbfélogunum og
vinum. Og raunar er talsverdur hépur
[slendinga sudur & Spani sem kys ad halda par
til yfir veturinn. En hvers vegna purfa klabb-
félagar a4 sudleegari sl6dum ad missa af
klubbfundunum sinum? Nuna vitum vid pad.
Pad er algerlega dparft! Vid hofum nefnilega
leert ad halda fjarfundi. LIONS hefur haldid
sig vid Zoom forritid og pad er vissulega mjog
gott forrit med alls konar krasidallufidusum
sem undirritadri finnst nt ekki mikilveegt ad
nyta sér i hefdbundnu klabbformi. Og ef
fundur 4 Zoom 4 ad standa lengur en 40
mindtur, pa kostar pad nokkrar krénur. Margir
adrir hafa nytt sér Teams forritid sem er fra
Microsoft. Pad kostar ekki neitt. Tok undirritada
nokkrar minttur ad atta sig & pvi umhverfi sem
i grunninn er apekkt Zoom. Og pad virkar
mjog vel.

Fraetinsla hja Lionsklubbi bPernunar

arid var i birkifreetinslu a4 vegum Lions-

kldbbsins Pernunnar pann 30. sept. Ageetis
vedur var og potti petta nokkud god ttivera hja
peim konum sem voru ad tina. Farid var i Tr6d
sem er trjalundur hér a Hellissandi. Eitthvad
minna var um birkifree en pa var bara ad tina
onnur trjafree og kongla med. Sidan var farid
med pad a litid gr6id land fyrir ofan péttbylid a
Hellissandi.Vonandi eigum vid einhvern timann
eftir ad sja par fallegan og skjolgédan trjalund.
Ef ekki vid pa komandi kynsl6dir.

&

‘o

Birna Sigurdard.

A0 vera med & klubbfundi

Undirritud by a Vopnafirdi. Er par med
logheimili. Keyri gjarnan milli landshluta
stundum tvisvar i manudi. Fyrir sidasta kltbb-
fund okkar kom fram st 6sk ad heegt yrdi ad
fylgjast med fundinum 4 netinu. Og gjarnan
geta tekid patt i umreedum ef pess veeri kostur.

Skemmst er fra pvi ad segja ad ungi ritarinn
okkar skellti bara upp Teams, baud undirritadri
til fundarins. Par med var heegt ad taka patt
fundinum sem var baedi frédlegur og skemmti-
legur.

Og pa kviknadi st hugmynd ad Fjolum-
deemid keemi upp fjarfundarbtnadi 1 félags-
heimilinu okkar { Hlidasmaranum.Vid pyrftum
myndavél og hljodnema. Pad parf ekki ad taka
fundina upp, vid skrifum fundargerd eins og
venjulega. Pad veeri reglulega gaman ad fa
upplysingar um kostnad vid slikt. Allur
hépurinn geeti pa fundad saman, hvort heldur
sem veeri i fundarsal eda ad heiman.



Fjolbreytt fraedsla hja Lions

Halldor Kristansson

GLT MD109, LCIP

Vé 1 freedsluteymi Lions leggjum aherslu &
ad bjoda almennum lionsfélégum sem og
verdandi stjornendum Lions ndm sem er
gagnlegt, skemmtilegt og styrkir patttakendur
vid fjolbreytt verkefni sem peir taka sér fyrir
hendur. A hverju ari seckja vel & pridja hundrad
namskeid sem eru haldin af freedsluteyminu.

Stjorn freedsluteymisins er skipad fraedslu-
stjora fjolumdeemisins og freedslufulltraum
umdaemanna tveggja 109A og 109B. Margir
adrir koma ad fraeedslumalum Lions, jafnt hér
innanlands sem erlendsis. Er par helst ad nefna
leidbeinendur sem leggja 4 sig mikla vinnu vid
ad undirbia og halda ndamskeidin sem 1 bodi
eru en einnig einstaklinga sem leggja lid med
60rum heetti. Pa er nokkur fj6ldi erlendra Lions
namskeida pyddur og haldinn hér 4 landi.

Verdur nu gerd grein fyrir helstu verkefnum
freedsluteymisins.

Stjornendaskolinn

Mikil dhersla er 16gd a ad formenn kltbba,
ritarar og gjaldkerar seeki namskeid a pingum
a vorin til undirbunings vetrarstarfinu neesta
starfsars og til ad kynnast nyjungum { lions-
starfinu. Einnig eru namskeid haldin 4 pingum
fyrir sveedisstjora. [ upphafi vetrarstarfs 4
haustin eru bodin upprifjunarnamskeid ef porf
er 4 og ber par helst ad nefna ritarandmskeio.
Fraedsluteymid er einnig innan handar fyrir
bessa stjornendur ef spurningar vakna pegar
a hélminn er komid.

Umdaemisstjoraskélinn

Pjalfun verdandi umdeemisstjéra er priskipt. T
fyrsta lagi vinna peir heimaverkefni og saekja
netndmskeid (sjalfsnam) i kennslumidstod
Lions & netinu (Lions Learning Center (LLC)
).Yfirleitt er um ad reeda 14-16 namskeid sem

sott eru med pessum heetti og 4-5 heima-
verkefni.

[ 68ru lagi seekja peir priggja daga namskeid
til St. Charles, naleegt h6fudstédvum Lions 1
USA, par sem hépstjérar (Group Leaders) sja
um alla kennslu. Hépstjorarnir bera jafnframt
abyrgd a 6llu ndmi umdeemisstjéranna og eru
skipadir til ars i senn. Eru peir 30 talsins 1
heiminum. Veita peir verdandi umdaemis-
stjorum margs konar freedslu, adstod og
studning allt starfsarid og fylgja peim 4 alpj6da-
ping par sem peir taka formlega vid embeetti
ad loknu eins dags nami a pingi.

Eg hef verid hopstjéri skandinavisku
umdeemisstjéranna sidastlidin tvo dr og & pessu
ari peirra islensku einnig. Peir einir geta verid
hépstjorar sem eru med LCIP gradu (sja sidar).

Loks heldur fislumdeemid fimm namskeid
hér heima fyrir varaumdeemisstjérana. Allt 1
allt seekja varaumdeemisstjorarnir pvi um 30
namskeid auk heimaverkefnanna. Peir eiga
pvi ad vera vel undirbunir pegar peir taka vid
starfi umdeemisstjora ad loknu ari sinu sem
varaumdaeemisstjorar.

Almenn namskeid

Fraedsluteymid stendur einnig fyrir ndmskeid-
um sem aetlud eru almennum lionsféldgum &
timabilinu fra september til mai & hverju ari.
Namskeidin eru ymist stadnamskeid, haldin
a netinu eda farid med namskeid a klibb- og
sveedisfundi sé 6skad eftir pvi. Alls konar
namskeid eru i bodi sem gagnast i lionsstarfinu
og er langt mal ad telja pau Oll upp en
upplysingar um pau ndmskeid sem bodin eru
ma finna 4 vefnum lions.is.

Leidtogaskolinn
Leidtogaskoli Lions, RLLI, hefur na verid
starfreektur hér 4 landi i neerfellt 20 ar og hafa
vel 4 sj6tta hundrad lionsfélaga sott Leidtoga-
skélann fra upphafi. AO mestu er byggt a efni
frd alpjédaskrifstofunni sem er pytt og adlagad
en einnig innlent efni. A Leidtogaskélanum er
16g0d ahersla a ad midla pekkingu sem styrkir
pétttakendur sem einstaklinga og stjérnendur
jafnt i starfi sem félagsmalum. Morg stéttarfélog
stydja félagsmenn sina til ndms 1 Leidtoga-
skélanum.

Fjallad er itarlega um Leidtogaskoélann
annars stadar i bladinu en hann er venjulega
haldinn ad vori.

Institutes

Ollum Lionsfélogum gefst kostur 4 ad seekja
svokollud Institute en pad eru 3-4 daga
alpj6dleg namskeid sem haldin eru { einhverju
Evrépulandanna & hverju ari. Um er ad raeda
namskeid sem efla einstaklinga sem stjérn-

endur og leidbeinendur. Hér fer stutt lysing a
hverju peirra en dhugasomum skal bent 4 ad
leita frekari upplysinga a https://lionsclubs.org.

* Emerging Lions Leadership Institute
(ELLI) er eetlad sem ndmsbraut til ad
undirbia Lions- og Leofélaga fyrir
leidtogastorf 1 klubbum. Umseekjendur geta
verid peir sem hafa setid i nefnd i klabbi en
hafa ekki enn lokid kjortimabili sem
formadur klibbs. Varaformenn klibba eru
eindregid hvattir til ad seekja petta ndamskeid.

e RLLI Regional Lions Leadership
Institute (RLLI) er fyrir pa sem vilja taka
ad sér leidtogastorf 1 hreyfingunni og er oft
sérsnidid ad porfum hvers lands eda sveedis.
Hér kollum vid petta ndm Leidtogaskolann.
Verdandi stjérnendur klabbs eru hvattir til
ad seekja petta nam.

e Advanced Lions Leadership Institute
(ALLI) er fyrir pad sem eru lengra komnir
og vilja proa frekari leidtogaheefileika og er
gott framhald Leidtogaskélans. Namid
hentar peim sem hafa lokid farseelu
kjortimabili sem formenn klibbs og hafa
léngun til ad verda leidtogar a sveedis- og
umdaemisstigi.

Pjélfun fyrir Lions kennara og leidbeinendur:

e Faculty Developement Institute (FDI) er
nam par sem 16gd er ahersla & pekkingu til
ad pjélfa a klabb-, sveedis- og umdeemis-
grundvelli. L6g0 er ahersla 4 kennslu full-
ordinna, umsjon og undirbining ndmskeida
og tekni sem gagnast vid kennslu a
stadarndmskeidum. 4 fslendingar hafa lokid
FDI ndmi.

e Lions Certified Instructor Program
(LCIP) er fyrir pd sem vilja kenna &
alpjodavettvangi, par med talid sem
hépstjorar vid pjalfun verdandi umdeemis-
stjora. Gerd er krafa um fyrri reynslu af
kennslu a Lions ndmskeidum og/eda
reynslu af kennslu fullordinna. Namsefninu
er aetlad ad auka vid fyrirliggjandi pekkingu
og hamarka getu til ad kenna fullordnum.

Nam & netinu

A alpjédavefnum, https://www.Lionsclubs.org,
er heegt ad seekja trvalsnamskeid hja Lions
Learning Center (LLC) og eru par 1 bodi fjolda-
morg namskeid 4 morgum tungumalum, pé
ekki 4 islensku. Um er ad reeda sjalfsnam t.d.
fyrir umdeemisstjora, sveedisstjora, formenn,
ritara og gjaldkera.

Pama geta pess ad allt namsefni Stjérnenda-
skolans er adgengilegt a sl6dinni https://www.
lions.is/is/fraedsla-2 og geta stjérnendur
klibba og sveedi nalgast par 6ll pau gogn sem
16g0 eru fram a formanna-, ritara-, gjaldkera-



og sveedisstjéraskolunum auk pess sem nokkur
myndbond eru adgengileg par. Um er ad reeda
gleerur, handbeekur, eydubléd og margt annad

gagnlegt.

Hverjir eru i fraedsluteyminu
Pessir einstaklingar mynda freedsluteymid a
pessu starfsari:

Halldér Kristjansson, fraedslustjori
fjolumdeemis 109 (GLT MD109=, halldor@
tv.is/893 0090

Thelma Kristinsdottir, freedslufulltrii

umdaemis 109 A (GLT 109A) thelmaros81@
gmail.com/6595151

Sigridur Gudmundsdottir, freedslufulltrii
umdaemis 109 B (GLT 109B), sigud69@gmail.
com/8637996

Hvar finn ég namskeid

Allar upplysingar um pau ndmskeid sem eru
bodi a hverjum tima ma finna a vefsidunni
https://www.lions.is/is/vidburdir par sem
einnig er ad finna adra dhugaverda vioburdi 4
vegum Lions.

Lionsklubbur Hveragerdis

Bl undur Kri . e
Stjorn starfsdrsins Birgir S. Birgisson formadur, Daoi V. Ingimundarson ritari og Hrafn H. Sigurosson ~ Nyir félagar f.v. Hrafn Andrés Hardarson, Pétur B. Gudmundsson, Andrés Sigurbergsson og Hlynur

gjaldkeri.

3. starfsar Lionsklibbs Hveragerdis er nt hafid af miklum krafti.
5 Stjorn starfsarsins 2022-23 skipa; Birgir S. Birgisson formadur,
DadiV. Ingimundarson ritari og Hrafn H. Sigurdsson gjaldkeri.

Pegar er btid ad halda tvo fundi. A fyrri fundinum var farid yfir

Sigurbergsson.

starfsarid sem verdur vidburdarikt og par gengu inn 4 nyir félagar {
klabbinn. A peim seinni 4 Hétel Ork var Seevar Helgi Bragason, 63ru
nafni Stjornu-Seevar, med fyrirlestur um heima og geima. Medal atburda
& vegum klibbana { vetur ma nefna Jélaballi® 4 Orkinni annan dag jéla
og ténleika 1 Hveragerdiskirkju { addraganda paska.

Med Lkl. Hveragerdis fundar einnig Lkl. Porlakshafnar.

Ef pt hefur ahuga 4 ad kynna pér starf klibbana, ma hafa samband
vid Birgi formann i sima 893-4190 eda ficus@simnet.is .

Med lionskvedju.
Vilmundur Kristjansson.

£ Wilmundur Kristidnsson

Seevar Helgi Bragason, 60ru nafni Stjornu-Seevar.

Heidurssjoour Gudrinar Bjartar.
Munum eftir Heidurssjoonum, oll framlég i hann skipta mal.

Upplysingar eru a skrifstofu Lions.




Lionsklabburinn Eik styrkir fléttaborn fr

pessa dagana erum vid lionsfélagar {
verkefnanefndinni dsamt leidbeinendunum
ad taka méti bérnunum { listasmidju. Vid erum
med mjog goéda adstodu i Urridaholtsskola.
Petta eru ntna fjogur skipti { pessari lotu. Vid
eigum lika notalega stund med foreldrunum.
Bornin eru farin ad pekkja okkur og koma
fagnandi inn i stofu til okkar og finnst voda gott
ad fa ,,ommu”knus.

Verkefnid er framlag klibbsins { ad styrkja
fléttaborn fra Ukrainu i ad adlagast og
samlagast slandi og fslendingum. Lions-
klabburinn sétti um og fékk styrk fra LCIF
foundation til ad veita bérnum 4 flotta
félagslegan og salraenan studning.

Vid hofum fengid til 1ids vid okkur leidbein-
endur fra Arnarvengjum og leidbeinum
bérnunum i gegn um listskopun.

Lionsklibburinn hefur fengid pakkir og
hros fra raduneyti, fra Gardabee fra ibaum i
Gardabee, mjog margir hafa svo styrkt okkur
med fjarframlogum.

Alltaf skin gledin ar andlitum barnanna {
hvert skipti sem pau koma og pad er mest um
vert.

Stundin endar alltaf med hressingu og
spjalli. Petta eru 4 vikna namskeid.

Vid fengum abendingar um m.a. taekjakaup
fyrir pau. Ad spjaldtélvur geetu styrkt pau
félagslega og gert peim kleift ad halda i tengslin
vid Ukrafnu og styrkja pau  médurmalskennslu.

Vid urdum vid beidninni og athentum peim
spjaldtolvur i september.

Vid vorum svo heppin ad Alpjédaforseti
Lions Brian Sheehan og Lori kona hans voru
i heimsdékn hér a landi og komu til okkar vid
afhendinguna.

Vid vinnum svo afram ad verkefninu og
verdum 1 samvinnu vid verkefnastjora
flottafélks { Gardabae. Pad er svo gott ad leggja
1id 1 Lions

Q-




Lionsklibbur Grundarfjardar

Saelreitur Lions

Pad var 1 arsbyrjun 2022 sem st hugmynd
kviknadi hja formanni Lkl. Grundarfjardar,
Gudmundi Palssyni, ad setja a {6t nefnd til ad
undirbta og koma 1 verk plontun trjagrédurs
i beejarlandinu og skyldi reitur sa er plantad
yrdi 1 heita Seelureitur Lions. Adur en leid &
16ngu hafdi formadur { samvinnu vid skipulags-
yfirvold fundid stad fyrir slikan reit i baejar-
landinu 4 stad sem gengur undir nafninu
Paimpolgardur { virdingarskyni vid vinabee
Grundarfjardar Paimpol i Frakklandi. Er petta
all stor reitur ofan til  byggdinni, par sem adur
var svo kollud Steinatjorn en hiun var sidar
purrkud upp ad mestu og gerd ad greenu sveedi.
Erindi var sent a beejarstjorn sem leist vel ad
verkefnid og setti { gang skipulagsvinnu til ad
finna trjareektinni stad 1 gardinum. A medan

st vinna var { gangi sat formadurinn ekki
audum héndum en sétti um styrk i sj6d ad
vegum Skoégreektarinnar sem nefndur er
Vorvidur og fékk par tthlutad 500 pasund
krona styrk til plontukaupa. Pegar fyrir 14
skipulag og stadsetning grédurreita i gardinum
sem og tegundagreining hofst formadur handa
vid ad leita tilboda 1 plontukaupin og nadi ad
lokum samningum vid trjaplontuséluna Mork
{ Olfusinu.

Verkio hafio

17. agust var hafist handa vid ad undirbta
reitinn sem plantad skildi i. Peir sem leitad var
til utan kltbbsins brugdust vel vid og lanudu
teeki og tol til ad fletta burt grasrét og sidan
teeta rostina sem grédursett yrdi 1. [ pakk-
leetisskyni dkvad fyrsti fundur lionsklibbsins

nt { haust ad bjéda vidkomandi teekjaeigendum
a neesta Kattmagakvold Lions arid 2023.
Laugardaginn 20. aguast voru plonturnar
komnar a stadinn og hafist handa vid grédur-
setninguna og var lokid vid ad ganga fra
plontunum med tilheyrandi studningsradum
daginn eftir sunnudaginn 21. agust. Grédur-
settar voru um 200 pléntur af ymsum tegund-
um. N1 bida lionsmenn og adrir {btar spenntir
eftir hvernig plénturnar muni koma undan
sinum fyrsta vetri. Og pa verdur arangur
metinn og teknar dkvardanir um framhaldid
pvindg er plass { gardinum med franska nafnid.

Fh. Lionskliibbs Grundarfjaroar
Gunnar Kristjansson



Lionsklubburinn Fjolnir

Félagar ur Lionkldbbnum Fjolni féru 1 byrjun september i heimsékn
sudur { Krysuvik og hittum forsvarsmenn heimilisins. Skodudum
adstaedur og fengum upplysingar um pad hvad vantadi helst.Var par efst
a bladi endurnyjun rimdyna vistmanna pvi peer veeru ur sér gengnar.
Sampykkti kltbburinn ad kaupa nyjar dynur sem kosta teeplega 1200
pasund kréonur og verda peer afhentar fljotlega. Adrar oskir eru til frekari
athugunar.

Pa hefur verid unnid ad pvi ad fjolga i klibbnum og voru 4 nyir
félagar teknir inn a fundi kltbbsins 25. oktéber og er von um ad fa fleiri
fli6tlega.

Markverdast er ad einn af pessum fjéru nyju félogum er blindur og
er hann liklega fyrsti blindi madurinn sem gengur i lionsklabb.

Pa ma geta pess ad Lionsklubburinn Fjolnir keypti fyrsta
leidsoguhundinn fyrir blinda sem var fluttur til landsins. Var pad érid
1957 og faerdi klibburinn Gunnari Gudmundssyni hundinn og vakti
pad athygli pegar Gunnar var tti ad ganga med hundinn. Sagdi Gunnar
ad hundurinn hefdi pjonad sér vel og dyggilega 1 sj6 ar en pa vard ad
svaefa hann vegna 6laeknandi sjikdéms sem hrjadi hann. Gunnar sa
alltaf eftir hundinum og kvadst vera pakklatur Lionsménnum fyrir ad
hafa gefid sér hann.

Sykursyki

Paé er nt ordid vel pekkt ad sykursyki af tegund 2 er vaxandi vandamal
{ heiminum 6llum. Pad er p6 farid ad haegja 4 greiningu nyrra tilfella
a vissum sveedum eins og i hinum vestreena heimi en heildarfjéldinn
sem byr vid pennan langvinna sjikdém er pé enn ad aukast. Er pad
medal annars vegna framfara i medferd sem hefur haft pau ahrif ad félk
lifir lengur en adur og pa stundum med flokna og erfida fylgikvilla.
Heildarbyrdi pj6dfélagsins er pannig ad aukast. Lionshreyfingin leggur
hér 1id eins og vid vitum. P6 vid pekkjum 61l deemi um ad beinar
blédsykurmaelingar hafi svipt hulunni af 6greindri sykursyki einstaklinga
er ekki sidur mikilvaegt ad freeda og vekja athygli almennings og
radamanna med fjolbreyttum heetti — dgeett ad nota alpjédadaginn 14.
névember i pad.

Flestir tengja pennan sjukdém vid 6hollt mataraedi, hreyfingarleysi
og ofpyngd a fullordinsarum. Pad er vissulega rétt ad ofpyngd er steersti
breytanlegi dheettupatturinn og pad hefur reynst mégulegt ad koma
morgum { sjukdomshlé sé tekid harkalega a pessum malum. En ef
grannt er skodad kemur i 1j6s ad flestir einstaklingar sem eru of pungir
fa ekki sykursyki og ekki eru allir med sykursyki of pungir eda lifsstillinn
i molum. Undir samnefnaranum sykursyki 2 leynast pannig ymis sérstok
afbrigdi med misjafnlega floknar erfdafreedilegar orsakir - aettarsagan
skiptir hér hofudmali. Pad er pvi réttara ad tala um sjukdémshlé frekar
en laekningu ef vel tekst til med lifsstilsbreytingar eda adra medferd {
daemigerdri sykursyki af tegund 2.

Sykursyki af tegund 1 er sjalfsofnaemissjikdomur sem pydir ad
likaminn hefur brugdist vid utanadkomandi areiti med myndun métefna

§l

sem sidan taka patt { ad eydileggja vissar frumur likamans hratt og
orugglega.Vid vitum ekki hvad pad er { umhverfinu sem hleypir pessu
ferli af stad og feestir gera sér grein fyrir pvi ad pessi sjitkdémur getur
greinst hvenaer sem er eevinnar. Nygengi (fjoldi sem greinist 4 akvednu
timabili og aldri midad vid hofdatdlu) er svipad fyrir tvitugt og um 70
ara aldur. Hér hafa einnig ordid gridarlegar framfarir i medhéndlun p6
ekki sé haegt ad koma félki 1 sjikdémshlé eda laekna pessa tegund
sykursyki. Petta eru baedi taeknilegar framfarir og framfarir hvad vardar
hvernig best er ad pjonusta einstaklingana svo nd megi arangri. Allt
eru petta kostnadarsamar framfarir sem leekka danartioni en pad pydir
ad nt lifa ee fleiri fullordnir med pennan sjikdém aratugum saman,
gjarnan med marga virka fylgikvilla sem heegt er ad halda misjafnlega
vel 1 skefjum. Petta pydir pannig mikla og langvinna sjikdémsbyrdi
fyrir einstaklingana en einnig geysilega mikinn kostnad fyrir pj6ofélagio.
Pad er pvi umhugsunarefni ad heyra um nyjar rannséknir sem spa pvi
a0 fjoldi peirra sem lifa med sykursyki 1 muni allt ad tvofaldast & naestu
20 arum en yfirgnaefandi meirihluti pessara einstaklinga verda fullordnir.
Petta er nokkud sem mikilveegt er ad vekja athygli & ntina pvi
heilbrigdiskerfi okkar er engan vegin undirbtid fyrir pennan fjolda.
Hér er haegt ad leggja 116!

Jon Bjarni Porsteinsson



Leiotogaskali Lions 20 ara

Halldor Kristansson

GLT MD109, LCIP

eidtogaskoli Lions, RLLI, hefur na verid

Lstarﬁraektur hér & landi 1 neerfellt 20 ar og
hafa vel 4 sjotta hundrad Lionsfélaga sott
Leidtogaskoélann fra upphafi. Ad mestu er byggt
a efni fra alpjodaskrifstofunni sem er pytt og
adlagad en einnig eigid innlent efni.

Namskeidid veitir patttakendum mjog
gagnlega pekkingu a atridum sem styrkja pa
sem einstaklinga jafnt { starfi sem félagsmalum.
Pad hentar pvi vel peim sem vilja taka ad sér
abyrgdarstorf innan Lions eda 1 vinnu.

Neesta namskeidiod verdur haldid 17., 18. og
19. febrtar 2023 kl. 9:00-16:30. Namskeidid er
stadnamskeid og verdur haldid i Lionsheimilinu,
Hlidarsmara 14, Képavogi.

Minning t

® Opnun: Dagskrain og vinnureglur kynntar.
Farid 1 hopverkefni og isbrjota til ad auka
kynni patttakenda og mynda jakvaett
namsumhverfi. A ndmskeidinu vinna
patttakendur verkefni saman og skila
skyrslu um pad 1 lok namskeids. Verkefni
og hopaskipting eru akvedin fyrir
namskeidid og athent patttakendum til
undirbinings og vinnslu.

e Fjolbreytileiki: Fjallad er um viddir
fjolbreytileika og pann avinning sem hann
getur veitt kldbbum. Patttakendur munu
laera adferdir til ad sigrast 4 dskorunum og
leidir til ad skapa andramsloft sem stydur
vid fjdlbreytileika.

e Bakland Lions: Farid er yfir sogu samtak-
anna, meginreglur og uppbyggingu og
patttakendur reeda kosti adildar.

* Ad virkja og hvetja: Pessi lota er um ad
kanna persénulegar parfir, hvata og greina
adferdir sem geta leitt til, eda komid 1 veg
fyrir, ahuga og virkni.

* Ad setja og na markmidum klabbs: Logd
er ahersla a gildi pess ad setja markmid fyrir
klabbstarfid og fjalla um leidir til ad na
markmidum med markvissum adgerdum
og adferdum.

e Patttaka i teymi: Patttakendum eru kynnt
einkenni skilvirkra teyma og hvernig
arangurstik teymi verda til og proast.

¢ Eigin markmidasetning: Patttakendur eru
leiddir 1 gegnum r6d athafna sem hjalpa

Gissur Juni Kristjansson

peim ad préa sina eigin markmidsyfirlysingu.

e Timastjérnun: Farid er yfir mikilvaegi
timastjornunar, fjallad um hindranir sem
geta gert timastjornun erfida og skilgreindar
adferdir sem hjalpa patttakendum vid ad
yfirstiga paer hindranir.

e Ahrifarikur reduflutningur: Kennt er ad
bta til ramma til ad undirbta reedur og
gefnar leidbeiningar um skilvirkan reedu-
flutning med umreedu og eefingum.

e Skapandi hugsun: Kennt er ad virkja og
styrkja leidtogahugsun, leera adferdir sem
efla sképunarkraftinn og pjalfa skapandi
hugsun.

e Virk hlustun og samskipti: Kennd eru
helstu atridi samskiptafeerni og hvernig virk
hlustun getur komid i veg fyrir misskilning
i samskiptum.

e Ad leysa agreining: Kennt er ad meta
asteedur agreinings og rétt framkoma og
adferdir vid lausn agreinings.

e Innleiding breytinga: Kennt er ad greina
porf fyrir breytingar, vinna peim fylgi og
arangurstik innleiding breytinga.

Naminu lykur med mati og afhendingu
vidurkenningarskjals fra LCI. Skraning a
namskeidid fer fram a netinu https://forms.
office.com/r/GcJqpuvtub en einnig er haegt ad
hringja { Halldér Kristjansson 1 sima 520 9000
til ad skrd sig til nams.

Fallinn er frd, einn okkar g60u
félaga, Gissur Jini Kristjdnsson.
Gissur gekk til lids vi0 lionshreyf-
inguna 1 oktober 1980, pegar hann
kom inn i hép okkar i Lionsklibbi
Hafnarfjaroar. Hann vard fljott medal
oflugustu félaga klibbsins og tok frd
upphafi virkan patt i 6llu starfi hans
o0g ger0i pad af mikilli samviskusemi.
Gissur var l0gleerdur madur og naut
Lionshreyfingin pekkingar hans er
hann tok a0 sér formennsku i laga-

nefnd islenska fjslumdaemisins. Gissur var eftirtektarverour hvar sem
hann fér, hann var hdr, herdabreidur og mikill d velli. Hann var fljotur
ad mynda sér skodanir og Shreeddur vid ad setja peer fram. [ storfum
sinum fyrir kliibbinn var hann kosinn til allra helstu starfa i kliilbbnum
og kom i morg dr fram fyrir hond kliibbsins d skemmtikvéldum fyrir
eldri borgara i Hafnarfirdi. Gissur var semdur Ollum helstu
vidurkenningum kliibbsins fyrir storf sin. Hans verour sirt saknad og
eigum vid félagarnir eftir ad minnast hans um 6komin dr. A0 lokum
vil ég votta adstandendum Gissurar okkar dyjpstu samiio.

Fyrir hond Lionsklibbs Hafnarfjaroar

Halldér Svavarsson




Hugleiding fra formanni Lionsklubbs Akureyrar

Jonas Por Karlsson

formadur Lionskliibbs Akureyrar

Er Lionshreyfingin i utrymingarhaettu?

[ nokkur ar hefur verid mikil umreeda um pad
a0 fjoldi félaga 1 hreyfingunni fer hratt nidur og
illa gengur ad baeta i félagafjoldann. Petta hefur
veri® margumtalad a hinum ymsum svidum {
Lionshreyfingunni a fslandi.

[ Lionsklibbi Akureyrar erum vid einnig 1
pessari stodu. Sidan undirritadur gekk i klibbinn
ario 2018 hafa nokkrir adilar yfirgefid klabbinn
en meirihlutinn af peim félégum sem hafa
yfirgefid klibbinn urdu fyrir manninum med
liainn. Medalaldur kltbbsins er ansi har og er
formadur klibbsins yngsti félaginn en hann er
rétt teeplega 32 dra gamall en elsti félaginn er
81 ars. Nt 4 vormanudum er deetlunin ad halda
Lionsping & Akureyri og til st6d ad Lionsklabbur
Akureyrar yrdi einn af gestgjafaklibbunum ad
pinginu asamt 6drum klibbum & sveedinu. bvi
midur gekk mjog illa ad manna 1 paer nefndir
sem koma ad undirbiningi pingsins en vegna
pessa var akvedid ad klubburinn dragi sig tt ur
pessu hlutverki og komi pess vegna pvi midur
ekki ad undirbtningi pingsins ad sinni. Petta
var erfid akvordun fyrir stjéorn klibbsins en
stjornin taldi ad annadhvort eetti klibburinn ad
taka almennilega patt eins og hann hefur gert
1 6llum verkefnum hingad til, eda pa frekar ad
segja sig frd verkefninu.

En hvad pydir petta um st6du kltbbsins?
Pad var mjog erfitt fyrir formann klabbsins ad
skrifa bréf til formanns pingnefndar um ad
kldbburinn myndi draga sig Gt tr undirban-
ingnum ad sinni. Undirritadur ték viod
formennsku 1 kltbbnum & starfsarinu 2021-2022
og er petta pvi annad starfsar pessarar stjérnar.
En brugdio hefur verid 4 pad rad ad sitja lengur
til pess ad audvelda pad ad manna stjorn
kltbbsins sem hefur reynst prautinni pyngra.
Pegar undirritadur tok vid formennsku var
stadan 1 félagamalum reedd og sagdi undirritadur

a0 hann aetladi ekki ad verda sa formadur sem
leggur nidur Lionsklabb Akureyrar og bindi par
med enda a storf pess klibbs sem hefur verid
unnid alveg sidan 10. mars arid 1956. En med
pvi ad purfa ad segja sig fra pvi ad standa ad
undirbtningi pings asamt 66rum klabbum a
svaediny, telur stjornin ad fyrsta skrefid { pa att
ad leggja klibbinn nidur hafi { raun verid tekid.
Pad er sidan undir klibbfélugum komid ad
akveda hvort frekari skref verdi tekin eda hvort
ad reyna eigi ad stodva pessa for klibbsins og
reyna ad snda henni vid. Til ad kltbburinn lifi
af parf hann nattarulega ad vinna { sinum
malum sjalfur en skiptir mali hvernig lands-
hreyfingin tekur & malunum?

Svarid vid peirri spurningu er stért JA!
Kltbburinn hefur til deemis bodad umdeemis-
stjora 4 fund til pess ad reeda pessa stodu og
hvad landshreyfingin hefur hugsad sér ad gera
til pess ad stydja vid brotheetta klabba. Vid
hlokkum mikid til pess ad taka 4 méti umdeemis-
stjoranum a fundi hja okkur og reeda pessi mal.
En hvad getur landshreyfingin gert?

Pad er ekkert einfalt svar vid pvi. En & peim
tima sem undirritadur hefur verid hluti af Lions
hefur hann fengi® ad kynnast hreyfingunni hratt
samhli®a pvi ad vinna sig hratt upp 1 eigin
klabbi. Undirritadur tok eftir pvi mjog fljitlega
ad pad er margt sem parf ad skoda i Lions-
hreyfingunni. Eitt af pvi er ad Lionshreyfingin
virdist vera fost { gomlum og treltum gildum
og hafi einfaldlega ekki fylgt natimanum
neegilega vel. A sidasta Lionspingi { Hveragerdi
heyrdist til adila sem er hatt settur { hreyfingunni
raeda pad ad grasrétin og almennir félagar tjadu
sig litid a pingum hreyfingarinnar. Undirritadur
telur sig vita stéran hluta af astaedunni fyrir pvi
hvers vegna pad er. Ef horft er a h6pinn sem oft
(af hvoru 6dru) eru kollud ,kandénur” i
hreyfingunni o.p.h. pa er alltaf um ad reeda sama
f6lkid. Pad virdist vera pannig ad skapast hefur
vinahépur, sem margir almennir félagar kalla
elitu, sem stjérnar hreyfingunni og hefur gert
mjog lengi. A pingum { hreyfingunni eru pessir
adilar mjog gjarnir 4 ad hrésa hvert 66ru i hastert
en pad gefur mérgum almennum félégum pa
tilfinningu ad peir geti hreinlega ekki komid
med neina gagnryni eda tillégur pvi pa myndi
pad jafnast a vid gudlast. Petta er mjog bagalegt
og synir pad mjog greinilega ad gja er 4 milli
landshreyfingarinnar og kltibbana i landinu. En
hvernig getum vid lagad petta? Pad er { raun
mjog einfalt. Skipta parf it moérgum af pessum
adilum og leyfa nyjum ad komast ad. Reett var
um pad a sidasta pingi ad illa gengi ad mynda
stodur i landshreyfingunni vegna pess ad ,pad
var ekki btiid ad bua til n6gu marga adila sem
geetu tekid pessar stodur ad sér” eins og pad

var ordad. Pad er fullt af haefu folki til 1 allri
hreyfingunni sem geeti tekid pessi embeetti ad
sér en sem mogulega hafa ekki ahuga a pvi
vegna pess ad peim finnist pad kannski ekki
eiga moguleika 4 pvi ad komast inn { elituna.
Eins og nefnt var adeins ofar virdist vera gja milli
klibbana og landshreyfingarinnar en pad er
mjog sleemt i félagasamtékum eins og Lions.
Undirritadur var adur { storfum hja 6dru félagi
sem er med starfsemi 4 landsvisu en er skipt
nidur { deildir a starfssvaedum. Par var 16gd mikil
ahersla 4 pad ad petta veeri eitt félag og beittu
landssamtokin sig fyrir pvi ad samstarf a milli
deilda yrdi meira. Eina heettan { pannig starfsemi
er ad midstyring ar hofudborginni verdi of mikil
en svoleidis er algjort eitur { starfsemi klibba
og parf ad stiga varlega til jar®ar { peim malum.
En pad er klart mal ad landsfélagid parf ad taka
sig & 1 pessum malum og beeta tenginguna vid
klabbana.

Einn hluti sem ad hefur stoppad suma adila
i pvi ad gerast félagar { Lions eru félagsgjoldin.
En margir setja spurningarmerki vid pad { hvad
peningarnir fara. Um er ad raeda baedi alpjédleg
oginnlend gjold, en uppheedirnar eru { rauninni
skuggalegar pegar litid er 4 hvad hver félagi
greidir. Audvitad er einhver umsyslukostnadur,
en til samanburdar vid til deemis rauda krossinn
& Islandi, pa er félagsgjaldid 3.900 kr. fyrir arid.
Margir sem eru ad spa i félagsadild veigra sér
vid pvi ad ganga i Lionshreyfinguna vegna pess
ad peim finnst of mikill kostnadur fara {
yfirbyggingu og er pad alveg ordid timabaert ad
hreyfingin taki sjalfa sig til skodunar og thugi
hvar er heegt ad spara svo meiri peningar geti
fari® { mannadarstorf og minni 1 yfirbyggingu.

[ upphafi var spurt: Er Lionshreyfingin {
atrymingarheettu?

Svario er ja. Ef ekkert er ad gert er mikil heetta
a pvi ad Lionshreyfingin geti lagst af. Pad parf
ad vera samstillt atak klibba, umdema og
fjolumdeemis. Sambandid milli alla pessa adila
parf ad vera gott og purfa allir pessir adilar ad
vinna saman. Pad er eina leidin til pess ad bjarga
hreyfingu sem virdist vera dottin i sundur.
Fjolumdeemid parf ad koma 4 fét einhverskonar
vidbragoi til pess ad bjarga brotheettum klabbum
og taka pattiad skapa lifsvon fyrir pa. Pad virdist
einnig vera pannig ad fjolumdaemid vilji helst
reyna ad fjolga klibbum en vid 1 Lionsklabbi
Akureyrar teljum pad vera mjog markviss leid
pvi ad skapa enn veikari klibba sem leggjast
sidan af a stuttum tima. Frekar eetti ad sameina
klabba og auka samstarf milli klabba til pess ad
reyna ad skapa sterkari klibba og hreyfingu sem
pé einnig hefur enn meiri slagkraft { sinum neer
samfélogum og geta stadid undir markmidum
og nafni Lions.



Brosum vio sjoninni
Eftir: Elizabeth Edwards

jon er eitt af dyrmeetustu skynfeerum okkar. Pad

gerir okkur kleift ad tengjast betur augnablikunum
i lifinu og hvert 6dru.

Tviburarnir Kaya og Alime feeddust fyrir timann
og badir med augnsjikdom sem kallast sjon kvilli
fyrirbura og purftu medferd til ad vernda sjonina og
koma i veg fyrir blindu.

Pokk sé umoénnun augnleekna a fyrsta og eina
barnaspitalanum 1 landinu er medferd Kaya lokid
og hann er heilbrigdur. Alime heldur dfram medferd
a sjakrahtsinu.

Tviburarnir eru adeins tvé deemi um meira en
15.000 bérn sem munu njota gods af sjonverndar-
verkefni Izmir Pergamon Lionskldbbsins arlega med
fra studningi fra Lions { Umdeemi 118R og jofnunar
styrk fra Alpjéda hjalparsj6di Lions (LCIF). https://
e-clubhouse.org/sites/izmirpergamon/

Pegar Lions { Tyrklandi frétti ad augnlaeknastofan
i samfélagi peirra parfnadist vidbétarbiinadar,
leitudu pau til LCIF til ad fa adstod og fengu
jofnunarstyrk fyrir 10.050 Bandarikjadali. Med
styrktarsjodnum var keyptur hapréadur augn-
banadur til greiningar a augnheilsu og medferdar
a augnsjiukdomum barna og ungbarna.

Heilsugeeslan er stadsett { Izmir &4 Dr. Behcet
rannséknar- pjalfunar- og skurdsjikrahdsinu i
barnasjikdomum, fyrsta og eina sinnar tegundar i
Tyrklandi.

Tidari notkun barna a spjaldtélvum og gsm simum { heimsfaraldrinum
jok einnig sjonvandamal. Par sem fleiri born hofou dskyra sjon purfti
vidbotarbinad til ad meeta porfum samfélagsins.

[ gegnum verkefnid vakti Lionsklibburinn { Izmir einnig athygli &
mikilvaegi reglulegrar augnskodunar fyrir ungborn og born almennt.

,,Augnheilsa er vanmetin um allan heim og naudsynlegar vartidar-
radstafanir vegna fyrirbyggjandi sjénskerdingar eru pvi midur ekki
naegjanlegar," segir Faika Evrim Uysal, framkvaemdastjéri verkefnisins.

"Vid lionsfélagar tokum vid petta mal mjog alvarlega. Stundum getur
verkefni auki® vitund og verndad og baett augnheilsu fleiri."

Naudsynlegt er ad stydja vid aukna augn umoénnun barna vegna
pess ad hnignun augnheilsu barna getur haft ahrif a arangur peirra 1
skola og framtid.

Fra og med haustinu 2022 { Tyrklandi munu Lions { samtarfi vid
augnleekna byrja ad skima fyrir augnsjikdémum med feeranlegum
augnbunadi i skélum. Binadi sem keyptur var fyrir séfnunarfé lionsfélaga
og jofnunarstyrkt fra LCIF. Ef skimunin gefur til kynna ad barn purfi 4
frekari & rannsékn ad halda verdur pvi visad til heilbrigdisstarfsmanns.

.,/ Til pess ad gera samfélag okkar heilbrigdara, medvitadra, sjalfbeerara
og hamingjusamara, sem umdeemi 118 R Lions, tokum vid ad okkur
verkefni sem auka lifsgeedi og heilsu ungbarna, barna og kvenna; og
vid gerum petta allt saman," segir Teoman Akcali, frafarandi umdaemis-
stjori.

Lionstélagar i Izmir kalla verkefni® SMILE vegna pess ad pau eru
stadradin { ad fa einhverja til ad brosa med pvi hjalpa fleirum ad halda
heilbrigdri sjén. Pau vonast til ad verkefnid steekki { framtidinni. Fyrir
verkefnid bjuggu pau meira ad segja til sérstakt lukkudyr, sem kallast
Lionopticool, litid fyllt Ljon, til ad hjdlpa til vid ad gera bornum
sjonskimunina audveldari.

Allt fra pvi ad Helen Keller hvatti Lions til ad verda ,, Riddarar hinna
blindu i krossferd gegn myrkrinu™ arid 1925 hafa lionsfélagar pjonad
og talad fyrir mélstad blindra og sjénskertra. A heimsvisu lifa u.p.b. 2,2
milljardar manna vid sjénskerdingu. Heegt hefdi verid ad koma i veg
fyrir ad minnsta kosti 1 milljard pessara tilfella, samkvaemt Alpjédahe
ilbrigdismalastofnuninni.

Neerri 6ld si®ar heldur petta langvarandi verkefni afram.

Viltu vita meira hvernig studningur pinn vid LCIF getur hjalpad til
vid ad fa barn til ad brosa: LCIF.org/vision.

Hér er hlekkur 4 greinina 1 heild.

https://www.lionsclubs.org/en/blog/a-smile-for-sight

Dyjoing: Anna Blondal
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Leidtogaskali Lions 2023 - Fyrir pig!

Vertu sterkari einstaklingur og leiétogi!

»-Naudsynlegt er fyrir alla ad virkja leidtogann i sér.
Leidtogar eru ekki endilega stjornendur, en leidtogar
spyrja spurninga og taka engu sem gefnum hlut.”
Lee Warren kennari vid Harvard haskdla i Bandarikjunum

Leiotogaskoli Lions 2023

Timi: 17.-19. febraar 2023, priggja daga helgi
Stadur: Lionsheimilid, Hlidasmara 14, Képavogi

Verd: Patttokugjald er 25.000,-

Innifalid er kennsla, namsgdgn, matur og kaffi auk
vidurkenningarskirteinis ad nami loknu. Innifalinn er
kvoldverdur a laugardeginum fyrir patttakendur
(makar velkomnir & kostnadarverdi).

Morg stéttarfélég endurgreida hluta patttékugjalds
eda allt.

Umsoknarfrestur til 11. febraar 2023
Umsoknum svarad ekki seinna en 13. febrtiar 2023

batttakendur: Allir Lionsfélagar geta sétt um, baedi reyndir og 6reyndir félagar a 6llum aldri,
stjornendur klubba og hreyfingarinnar. Namid hentar sérstaklega vel vidtakandi klubbstjornum.
betta er mjog proskandi nam sem eflir pig sem einstakling og starfsmann.

Hamarksfjoldi: 30 manns.

Marmid namsins: Ad pjalfa einstaka leidtogaheefileika og -adferdir til ad yfirstiga hindranir og
bua til teekifeeri til framfara.

Kennt er islenskad efni sem Lions Clubs International hefur Gtbuié fyrir leidtogapjalfun
(Leadership Development) fyrir Leidtogaskoélann (a ensku: RLLI).

Helstu namsgreinar: FjGlbreytileiki/Ad virkja og hvetja//Patttaka i teymi//Markmidasetning//Ad
leysa agreining//Innleiding breytinga//Ahrifarikur raeduflutningur//Bakland
Lions//Timastjornun//Virk hlustun og samskipti/Eigin markmidsyfirlysing//Skapandi hugsun

Nanari upplysingar og skraning hja Halldori Kristjanssyni, GLT stjora,
simi: 893 0090, halldor@tv.is og Joni Palmasyni, jp@verkis.is.

Umsokn um patttéku og nanari upplysingar um namidé ma finna a slédinni
https.//forms.office.com/r/GcJqpuvtub.

Vertu stjornandi framtidar!

Nadu arangri! ... Vertu i fararbroddi i samfélaginu!
Gerdu eitthvad i malunum - vertu 6flugt tannhjoél i gangverkinu.




Minning t

Kristin Porfinnsdottir

A0 vera med hjartad rétt stadsett,
til stadar fyrir pd sem parfnast
hjdlpar og ekki sist ad vera reidubiiin
til ad forna sinum tima og kroftum i
peirra pagu. Slik eru einkenni hins
dygga og trausta lionsfélaga. Hiin
Kristin okkar bjé yfir pessum
mannkostum i rikum meeli. Gledigjafi
og hrékur alls fagnadar var hiin i

1 senn. Vidométid dvallt hljlegt og
framkoman heillandi. Vandfundin er
sti manneskja sem lagt hefur meira

d sig en hiin fyrir Lionsmdlstadinn. Kristin hafoi ad kjororoum ,,

margar hendur vinna fislétt verk” Par visadi hiin til pess ad gott

samstarf og samheldni lionsfélaga veeri pad sem mestu mdli skipti.
Frd barneesku vissi ég ad Kristin veeri til. Vio dttum sameiginlegt
skyldfolk og satum saman i fermingarveislum d drum dour. Morg dr
lidu dn pess ad vid hittumst og fyrir ndlegt 15 drum ligu leidir okkar
saman i gegnum verkefni og embeetti fyrir lionshreyfinguna. Pad var
mikil geefa fyrir mig. Leitad var til hennar drid 2009 med ad taka ad
sér embeetti umdeemisstjora Lions yfir hdlfu landinu. Pritt fyrir stuttan
adlogunartima var hiin fljét ad tileinka sér adalatridin i pvi vidamikla
embeetti 0g st60 hiin sig med mikilli pryoi svo eftir var tekid. Sioar
var Kristin i verkefnastjorn alpjéda hjdlparsjéds Lions, umdaemisritari

og fleira. Oll pessi embeetti kalla d ad halda purfi reedur i fjolmenni,
pad férst henni afar vel 1ir hendi. Pegar hiin kvaddi sér hlj6ds, hlustuou
allir og heyra mitti saumndl detta. Par kom til go60ur undirbiiningur,
réttsyni og ekki sist manngeeska. Raddbleerinn var hrifandi. Pegar
litio eru um 6x1 verdour mér betur ljost hvad pad voru mikil forréttindi
a0 fd ad starfa med Kristinu. Hiin lagoi gott til allra mdla, dtti gott
med ad lesa i folk og var lagid ad leysa tir mdlum med sinni manngeesku
og sdttfysi. Ef leitad var til hennar med ad taka ad sér verk var hiin
dvallt tilbiiin og vann d vid marga. A hinn béginn var pad svo ef
Kristin leitadi eftir samstarfsfolki, pd held ég ad enginn hafi sagt nei,
betri samstarfsfélagi var vandfundinn. Morg samtolin dtti ég vio hana
um hinar Yymsu hlidar mannlifsins, ég var dvallt margs visari eftir.
Mestur og sdrastur er missir Kidda, en pau hjonin voru afar
samrymd og dttu langa og farseela sambiid. Pau purftu engu ad siour
a0 takast d vi0 motleeti d lifsgongunni. Sannkalladir hofdingjar heima
ad saekja. Missir Lionssamfélagsins d Islandi er jafnframt mjog mikill
og mikid hafa Emblurnar misst. Stort skard hefur verio hogguid.
Fyrir hond Lionshreyfingarinnar d Islandi pakka ég Kristinu
Dorfinnsdottur vio leidarlok fyrir dmetanleg storf i pagu Lions.
Ennfremur pékkum vid Sigriin, Kristinu fyrir sérlega dnaegjuleg
og mannbeetandi kynni. Innilegar samiidarkvedjur feerum vio Kidda
0g 60rum ndnum adstandendum.
Krist6fer Tomasson Fjolumdaemisstjori Lions d Islandi

Lionsklibbur Olafsvikur

Efla skoga med s6fnun birkifraes

anudaginn 10. oktober toku étta félagsmenn {

Lionsklabbi Olafsvikur sig saman og séfnudu
birkifraejum 1 Skégraektinni 1 Olafsvik, samtals s6fnudu
peir félagar um 5 litrum af fraei. Verkefnid er unnid
samstarfi vid Skogreektarfélag Olafsvikur en eftir ad 3§
hafa safnad freejum tekur Skégreektarfélagid vid peim, 9,;:
purrkar pau og hreinsar og pegar fraein eru tilbuin er L7
peim dreift aftur hér a sveedinu. Skogreektin og (4@
Landgreedslan hafa sidan haustid 2020 éskad eftir
studningi sveitarfélaga og annarra hagsmunaadila
vid ad breida tt birkiskéga landsins. Atakid var
formlega sett af stad af Gudna Th. J6hannessyni,
verndara verkefnisins, en med verkefninu vilja islensk
stjornvold taka svokalladri Bonn-askorun og par med
auka landgaedi, efla jardvegsaudlindina og styrkja
bygg0d i landinu. Markmidid er ad pekja birkiskoglendis
fari ir 1,5% landsins 1 5% fram til arsins 2030 med
oflugu ataki i s6fnun og dreifingu 4 birkifraejum. Heegt
er ad safna fraejum frd midjum september fram i
midjan oktéber.
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Hunaklibburinn

Hﬁnakhjbburinn er nattaruklabbur
ungmenna, stofnadur arid 2016 1 Hana-
pingi vestra. Markmid® hans er ad tengja
ungmenni vid nattiruna med pvi ad nyta
bléndu af umhverfismennt og nattarutengdri

afpreyingu. Klibburinn er samstarfsverkefni a
vegum USVH, Selasetursins og iprétta- og

témstundafulltrda Hanapings vestra. Klabb-
urinn hefur verid i samskiptum vid erlenda
unglinga og fyrir stuttu sidan voru staddir hér
finnskir unglingar ad endurgjalda heimsokn
Hunakldbbsins til Finnlands. Eitt kvoldid budu
Hunaklabburinn og Lionsklabburinn Bjarmi
Finnunum og ibtum Hunapings vestra { sipu

i Félagsheimilinu 4 Hvammstanga. Hatt {
hundrad manns maettu { mat.Var pessi vidburdur
i tilefni af patttéku Hanakltbbsins { verkefninu;
,,Leidin ad rotunum”, ,,Back to the roots”.

Guomundur Jonsson Lkl Bjarma







Eirarkonur i straeto

etrarstarfid er hafid af fullum krafti. Er
Vstarfséaetlunin pannig uppbyggd ad fyrri
fundur manadarins er haldinn i félagsheimilinu
ad Hlidasmara en seinni fundurinn vettvangs-
fundur par sem haldid er tr hasi og fraeedst um
menningu, listir og umhverfi. Kldbbfélogum til
upplyftingar og skemmtunar.

Skemmtifundur i Hveragerdi

Seinni fundur oktébermdnadar var haldinn
manudaginn 19. okt sl. P4 var 4 dagskra
heimsokn 1 Hveragerdi, nokkur fyrirteeki
skodud og bragdad a framleidslunni. Lengst
var stoppad vid 4 veitingastadnum Olverk, par
sem fram voru reiddar sex mismunandi
tegundir bjors med mismunandi innihaldi

bragdefna og alkohdls. Eftir bjérsmakkid var
svo 161t & hotel Ork og sneeddur gémseetur
kvoldverdur. krénur.

En til ad geta notid bragdlaukanna og
kvoldverdarins var bryddad upp a peirri nyung

ad nyta almenningssamgongurnar milli

Johanna Thorsteinson

Reykjavikur og Hveragerdis.

Skemmtiferd med straeto

Eirarkonur fjélmenntu i Mjéddina og toku
halffimm steeté 1 Hveragerdi og tiustreetéinn
til baka 1 Mjodd. Margar okkar hofou ekki
komid 1 streeté arum saman. En pessi leggur
er ekinn 1 langferdabil med 61l helstu paegindi.
G0 seeti, tengi fyrir usb svo heegt sé ad hlada

best af ollu; vid erum allar eldri borgarar og
kostadi hvor leggur adeins rétt ramar 700

Kynningarfulltrii Lkl. Eirar

simann eda ipadinn. Og pad sem var kannski

Minning t

Kristin Porfinnsdottir

Emblusongur:

Emblukonur, enn til starfa
aukum styrk vors tryggdabands.
Vinnum okkar pjoo til parfa
pjénum byggdum Isalands.
Sinnum heilar hverju verki
huggum, liknum, eflum dao.
Undir Lions maeta merki

mikil saga verdi skrdd.

Hof: Guoveigur Kjartansson

bad var likt og draegi skyj fyrir sélu pegar vid Emblur fréttum af
veikindum elsku Kristinar okkar. Fljétlega gerdum vid okkur grein
fyrir ad bardttan yroi erfio.

Kristin gekk til 1ids vi0 Lionskliibbinn Embla 1997 dsamt sex
00rum konum og pad var sko engin venjuleg inntaka - paer maettu i
strumpagdllum og voru biinar ad semja brag sem peer fluttu mjég
eftirminnilega.

Fljotlega vard Kristin ein af okkar 6flugustu félogum og var alltaf
mjog stolt af klibbnum okkar. Hiin var 6tul vi0 ad hvetja okkur til
starfa, ad taka pitt i vioburdum og freda okkur um midlefni
lionshreyfingarinnar. Kjorord hennar var ,,Margar hendur vinna
fislétt verk”.

Vid eigum i forum okkar hugleidingar Kristinar frd 2008 sem hiin
flutti okkur d fundi, par st60 m.a.:

,,Hvad er Lions fyrir mig?

A0 vera Embla er eitthvad pad besta sem ég hef gert fyrir sjilfa
mig.

Eg er svo stolt af pvi ad vera Embla.

Embla, kliibburinn minn er svo sérstakur fyrir mig — hvad er
Embla annad en vid sjilfar, pessar gleesilegu og flottu konur sem erum
Emblur.

Af hverju er Lionskliibburinn Embla svona sérstakur fyrir mig
— pio.

Af hverju vekur kliibburinn okkar alltaf eftirtekt hvar sem vid
erum, fleiri en ein og fleiri en tveer — fyrir gleesileika okkar gladveerd
og samheldni.

Vegna dugnadar Kristinar og elju i piagu okkar og lionshreyfingar-
innar geroum vio0 hana ad Melvin Jones félaga og seemdum eedstu
vidurkenningu lionshreyfingarinnar d Islandi, Kjaransordunni.

Fyrir alla hennar elskusemi og veentumpykju pékkum vio af alhug
o0g munum minnast hennar med pakkleeti og virdingu alla tio.

Klukkur timans tifa
telja eevistundir
etid lengi lifa
ljiifir vinafundir.
Drottinn veg pér visi
vel pig ati0 geymi
1j6sio bjart pér lysi
leid 1 nyjjum heimi.
HA.

Hugheilar samiidarkvedjur til Kristins og annarra dstvina.
Fyrir hond félaga 1 Lionskliibbnum Embla.
Guomunda, Gudriour, Ingibjorg Jona, Sigriour K. og Sigurbjorg.




Lokafundi frestaod til hausts

Lkl. Eir & ferd og flugi 3.september sl.

Eins og svo vida { klibbum landsins er gjarnan haldinn lokafundur ad
vori med vettvangsferd. Valin er ahugaverdur stadur og klibburinn
heldur lokafund sinn a nyjum stad. Oft eru makar med { pessum ferdum.
En mikilveegast er audvitad ad sem flestir klibbmedlimir séu med.

LKl. Eir dkvad a0 fresta lokafundi og vorferd sidasta starfsars til
haustsins. Var pad gert vegna pess ad of margir félagar voru bunir ad
radstafa sér Ut og sudur og sumir i vinnu og pvi gekk illa ad na ollum
hépnum saman. En ein dagsetning hentadi éllum félégunum og pvi
gengid 1 ad undirbua ferdina.

Pann 3. september sl. meettu allir klabbmedlimir a bilasteedid vid
Hlidasmara 14 og drifu sig upp i ratu sem beid okkar. Fyrst var ekid 1
Hveragerdi par sem einn félaginn beid og dreif sig um bord. Ekid var
sidan &fram til Selfoss. Par ték & méti hépnum Gudni Agistsson fv.
radherra og freeddi félaga um uppbyggingu hins nyja midbeejar Selfoss.
Framkveemd sem ad mati félaga hefur heppnast einstaklega vel.

Stjérnarskipti

Eftir aneegjulega og frédlega gongu um midbaejarsveedid var haldid 1
Tryggvaskala par sem félagar fengu sér hadegisverd. En ad honum
loknum féru hin formlegu stjérnarskipti fram. Nyskipud stjérn er pannig
skipud: formadur Péra Bjarney Gudmundsdéttir, gjaldkeri Dagbjort
Oskarsdéttir og ritari Sigrin Tryggvadottir. Ekki er ad efa ad hvert seeti
er vel skipad!

Afram var svo haldid austur ad Hellu, par sem hellarnir  Agisidu
voru skodadir undir frabeerri leidségn. Sidan var ekid til baka i Hveragerdi
par sem godur Lionsfélagi tr Lionskltubbi Hveragerdis; Birgir Birgisson
baud okkur velkomnar 1 grédurhasid sitt. Kynnti hann okkur reektun
bleikrar ,jolarésar” { tilefni af bleikum oktébermanudi og baud upp a
léttar veitingar.

Vid nutum einmuna vedurblidu og sannarlega tokst okkur ad eiga
baedi g6dan dag og hrista hdpinn vel saman fyrir vetrarstarfid sem fér
i hond.

Johanna Thorsteinson
Kynningarfulltrii LkI. Eirar




Lionsklibburinn Sunna

Vié hja Lionsklubbum Sunnu 4 Dalvik tokum
ad okkur pad verkefni ad auglysa og setja
upp bleikar slaufur i Dalvikurbyggd fyrir
Dekurdaga 4 Akureyri sem er adalstyrktaradili
Krabbameinsfélags Akureyrar og gekk st sala
ljomandi vel.

8. okt er pjonustudagur Lions og férum vid
Sunnukonur 4 Dalbae med rjomapoénnukokur
og attum par dasamlega stund med heimilis-
folki, mikid um séng og gledi.

11. okt var bleikt pema hja okkur a fundi
sem var lika vinkonufundur, virkilega skemmti-
legt. Dagskranefnd hélt heljarinnar happdreetti
og allur 4g63i rennur til liknamala. A neesta
fund sem er { névember pd byrjar ni undir-
baningur hja okkur fyrir leidisgreinar sem vid
seljum i desember. Ntina eru 5 nyjar konur ad
kynna sér starf hja okkur og gefum vid peim
gb0an tima til ad adlagast og vonandi verda
peer komnar i Sunnu & neesta ari.

Holmfriour Guoriin Skiiladottir
fregnaritari Sunnu



A0 vera fyrri til

Svavar Gudmundsson skrifar 23. dgiist 2019 13:32

,Heilsadu 6llum heima, peim sem heldurdu ad vilji muna eftir mér.”
Petta er pekkt hending tr freegu vidlagi sem vid flest pekkjum og lysir
hlyhug og vinattu.

Folk heilsast og kvedur ad dlikum sid eda venjum. Hvernig sem f6lk
heilsast, pa felur st athofn i sér einhverskonar virdingu.

[ athofninni ad heilsa felst mikilveegi virdingar i samskiptum; 611
viljum vid vera virt og vera audsynd tilhlydileg virding.

Ad heilsast og vera heilsad er ein birtingamynd érlitillar veentumpykju
og virdingavottun.

Vid hofum flest 61l ordid fyrir vonbrigdum pegar okkur fannst ad
okkur hefdi att ad vera heilsad af einhverjum sem okkur fannst skipta
mali, en vidkomandi heilsadi ekki.

Eitt af pvi sem ég hef upplifad undanfarin ar sem 16g blindur
einstaklingur er hve margir nota sjénskerdingu mina til pess eins ad
sleppa pvi ad heilsa mér.

Svo eru adrir sem bera algjorlega af og kynna sig af fyrra bragdi med
sinu eigin nafni pegar peir avarpa mann, petta er oftast félk med
yfirburda samskiptagreind en pvi midur upplifi ég pad sem
minnihlutahdp.

Pad er eins og margt félk aliti blindan einstakling 60ruvisi og ad pad
purfi eitthvad sérstakt umraeduefni par sem madur er 16g blindur til
pess ad nalgast mann.

Vid erum ekkert 68ruvisi; vid heyrum, hugsum, télum og skynjum,
en vid sjaum mjog illa eda ekki neitt. Pad er pvi 6parfi ad vera vandreeda-
legur eda feiminn pvi sist af 6llu viljum vid lata vorkenna okkur.

Eg hef verid { skirnar-, afmeelis- og tatskriftarveislum, i raun 6llum
tegundum af fagnadi. Eg er ekki { pessum veislum af pvi ég er Gkunnugur
félkinu, en ég hef oft spurt einhvern neer kominn hvort hinn og pessi
sé ekki eda hafi verid 1 veislunni? J4, jg, allir voru par en ég vard pess
ekki askynja pvi ég sé ekki folkid og finnst pvi oft surt i broti ad hafa
ekki verid heilsad af ,vini” eda eettingja.

Ramu halfu ari eftir ad ég vard skyndilega 16g blindur fér ég t.a.m.
i skirnarveislu par sem um hundrad manns voru meettir, ég sat einn &
bordi sem mér hafdi verid fylgt ad og var med aberandi sélgleraugu par
sem ég poli illa birtu. Mér fannst skrytid ad enginn skyldi setjast vid
bordid mitt, blinda er ekki smitandi og ég var ekki med farsott.

FEg held ad 3-5 manneskjur hafi heilsad mér pratt fyrir ad ég hafi
pekkt og vitad um meetingu helmings veislugesta. Mér leid hreedilega
illa 1 pessari veislu, ad sja ekki pa sem ég pekkti og ad vera ekki heilsad
af peim. Eg for bitur og klkkur tr veislunni, laug pvi til ad mér veeri

illt { maganum, pantadi leigubil og vildi engan vid tala, fér bara heim
til min og lagdist upp 1 sofa.

[ dag er ég ordin vanari pessu, p.e ad vera einungis heilsad af broti
minnihlutans, sérstaklega pegar f6lkid med gddu samskiptagreindina
kemst ekki til veislunnar. Pad parf hugrekki til ad vera manneskja.

Pessu er oft algerlega 6fugt farid { veislum par sem afengi er { bodi
- pa gefa sig flestir 4 tal vid mann pvi hugrekkid var drukkid { sig af
lifsins lyst.

Pad er ekki gott fyrir salina ad vera hornreka { mannfagnadi. Madur
upplifir sig afskiptan, a erfitt med ad beeta ar pvi eda vera fyrri til ad
heilsa vegna blindunnar. Pad getur oft fylgt sjonmissi einum og sér
mikill einmannaleiki og pvi beetir pad grau ofan & svart ad vera ekki
heilsad og ad vera snidgenginn og hunsadur.

Vid sem blind eda 16g blind erum, einkennum okkur langoftast med
hvita stafnum eda barmmerki. Vid skynjum umhverfid 4 okkar hatt og
vid getum hugsad, talad og heyrt og svo miklu meir en pad.

Skilningsvitin okkar blinda/l6g blinda félksins eru i toppformi enda
i toppeefingu, 6likt alsjaandi f6lkinu sem er sifellt ad tyna billyklunum
sinum eda 60rum hlutum, blindir og sjénskerti tyna barasta ekki hlutum!

Meér finnst pad einnig oft adi sérstakt ad pegar ég er med annarri
manneskju ad han er spurd fyrir mina hond, t.d. ef ég er a kaffihusi,
hvernig kaffi vill hann, o.s.frv. Pad er abending til alsjdandi ad spyrja
blinda f61kid hvad pad vill, ekki spyrja adra peirrar spurningar - pad er
tilfinningalegt taktleysi.

Imyndadu pér ad flestir samferdamenn sem framhja pér fara myndu
aldrei heilsa pér; hvorki heilsa né kasta 4 pig kvedju, fyrir pig sem ert
alsjaandi myndi pad na reynast frekar einmannalegt og témlegt lif.

Pess vegna skiptir pad okkur blinda/l6g blinda f6lkid gridarmiklu
mali ad vera heilsad og vid okkur talad, annars lidur okkur eins og verid
sé ad hunsa okkur. Verum hugrokk.

Gott og naudsynlegt er ad segja til nafns pegar blindum/16g blindum
er heilsad og audvitad af fyrra bragoi.

Seell Svavar, petta er Siggi fra Pufu.

Seell Svavar, Petta er hin Gudrtun fra Hol.

Verum fyrri til og heilsum hvort 60ru.

Hofundur er sjavariitvegsfreedingur. og félagi 1 lionshreyfingunni.

Grein pessi var send inn 1 ritkeppni d vegum Blindrafélagsins 1 tilefni 80.
dra afmeeli pess pann 19. dgiist 2019.

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklabbum og 4 skrifstofu

Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.

https://www.lions.1s/1s/minningarkort

EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Fréttir fra Lionsklubbnum Uu

ftir hoft lidinna ara er von til pess ad sjaist
til betri tidar. Samt var 6tralegt hvad okkar
kltbbur gat p6 gert pegar smuga gafst. Sidasta
vor tékum vid félagarnir rant um Reykjavikur-
borg og gerdum stans & hinum ymsu stodum.
Skodudum flottar syningar. Medal annars
SHOPLIFTER Hrafnhildar Arnardéttur { Hofud-
stodinni, Natttrusyningu og fshellana { Perlunni
og endudum i Marshallhdsinu og skodudum
pad og fengum okkur par gédar veitingar. Pad
parf ekki alltaf ad fara langt til ad eiga gddar
stundir.
[jani er venja hja kltibbfélsgum ad annad-
hvort eru grédursettar plontur { Uulundinn

okkar eda teknar upp sjalfssadar birkiplontur
sem settar eru i potta og peer latnar vaxa
svolitid adur en peer eru grodursettar.  sumar
var farid i hina arlegu utilegu 4 Apavatn med
Lionsklabbi Mosfellsbaejar. Par var tekinn
golfhringur eins og venjulega og bordadur
dyrindis matur ad heetti karlaklibbsins.
Hausti® byrjadi vel med manadarlegum
fundum. A oktéberfundinum kom Ingrid
Kulman og flutti skemmtilegt erindi um
HUMOR. En pad vakti mikla lukku hja
félogunum.

Fyrir jolin 1 fyrra atbjuggu klubbfélagar
leidisgreinar og seldu. Par sem mikil umraeda

We Serve

Névember 2022

er um loftlagsmal og kolefnisspor pa voru
greinarnar hafdar vistveenar. Enda eru
forra®amenn kirkjugarda ad hvetja til pessa ad
notadar séu lifreenar skreytingar sem settar eru
aleidi pannig ad ekki sé eins dyrt ad farga peim
eins og pegar skreytt er med plasti en pa fer
mikil vinna vid ad flokka og farga. Petta var
skemmtilegt verkefni sem fékk g6dar undir-
tektir og verdur endurtekid niina i desember.

Félaganefnd Lionsklibbsins Uu




