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Desember 2021. Blad nr. 329
THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid it i umbodi
alpjédastjérnar Lions 4 tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku,grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, kéresku, norsku, portigolsku,
speensku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl6d eru gefin it i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDZAMI 109

Timaritid Lion kemur 1t sex sinnum & ari, fjogur prentud blod en tvo
adeins { netatgafu. Oll bl6d eru gefin (Gt { netitgafu.

Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla

virka daga fra kl. 09.00 til 14.00

Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjéri: Kolfinna Gudmundsdottir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZEMIS 109

Starfsarid 2021 - 2022

Fjolumdeemisstjori: Porkell Cyrusson,
LKI. Vidarr

Umdamisstjori 109A: Pora Bjarney
Gudmundsdéttir, Lkl. Eir

Umdamisstjori 109B: Anna Blondal
LKkL.YIfa

Fjolumdeemisritari: Gudmundur Helgi
Gunnarsson, Lkl. Fjorgyn

Fjolumdamisgjaldkeri: Stefan Arnason,
LKl. Vitadsgjafi

Frafarandi fjslumdaemisstjori: Bjorn
Gudmundsson, Lkl. Hengur

Vara fj6lumdaemisstjori: Kristofer
Tomasson, Lkl. Geysir

Protokol- og pingstjoéri: Kristinn
Hannesson, Lkl. Mosfellsbaejar

Alpjédasamskiptastjori: Arni Vidar
Fridriksson, Lkl. Heengur

Kynningarstjori: Ellert Eggertsson,

Lkl. Hafnarfjardar

Umhverfisstjori: Johanna
Thorsteinsson, Lkl. Eir

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, Lkl. Budardals

Netstjori: Sigurdur Steingrimsson,

LKl. Vitadsgjafi

GLT stjéri (menntun og leidtoga-
pjalfun): Halldor Kristjansson,

LKL Asbirni

GMT stjori: (atbreidsla og fjolgun):
Geirpradur Fanney Bogadaéttir,

Lkl. Asa

GMT/konur i Lions: Sigfrio
Andradottir, Lkl. Fsa

GST stjori: (verkefni) Bjorn
Gudmundsson, Lkl. Hengur

NSR-AU nefndarmadur: Jén Pilmason,
LK. Vidarr

NSR Coordinator: Bjérg Bara
Halldérsdottir, Lkl. Ran

Lestrarataksstjori: Dagny S. Finnsdoéttir,
Lkl. Ua

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. alpjédastjornar-
madur, Lkl. Mosfellsbaejar

Hjalparsj60sstjori: Horour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori (og verkefna):
Palmi Hannesson, Lkl. Gardur

Laganefnd (form.): Gissur Jani
Kristjansson, Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stjéri: Kristinn Hannesson,

Lkl. Mosfellsbaejar

LCIEIPIP: Gudrin BjortYngvadéttir,
Lkl. Eik

Lions Quest stjori: Hrund Hjaltadéttir,
LKl. Fold

MedicAlert stjori: Laufey J6hannsdattir,
Lkl. Eik

Menningarstjéri: Johanna
Valdemarsdéttir, Lkl. Kalda

Formadur Kjaransordunefndar.

Bjorg Bara Halldérsd., Lkl. Ran

Formadur pingnefndar: Stefan
Arnason, LKkl. Vitadsgjafi

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldora J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik

Fjolumdaemisstjorn:

Porkell Cijrusson,
fiolumdaemisstjori. Porkell
er félagi 1 Lionskliibbum
Vidari. Ef pii parft ad hafa
samband vid hann pd er
netfang hans:
kelicyr@gmail.com

com

Skodunarmadur (vara): Kristin
Porfinnsdéttir, Lkl. Embla
Varaumdaemisstjéri 109A: Vidir
Gudmundsson, Lkl. Gardur
Varaumdaemisstjéri 109B: Sigurdur
Steingrimsson, Lkl. Vitadsgjafi
Varaumdaemisstjori (annar) 109A:
Friorik Hansen, Lkl. Fjorgyn
Varaumdaemisstjori (annar) 109B:
Baldur Ingi Karlsson, Lkl. Hengur

Framkvaemdastjérn
Lionshreyfingarinnar 2021 - 2022:

International President: Douglas X.
Alexander, USA

Immediate Past President: Dr. Jung-Yul
Choi, Sudur Kérea

FirstVice President: Brian E. Sheehan,
USA

Second Vice President: Dr. Patti Hill,
Canada

Third Vice President: Fabricio Oliveira,
Brasiliu

Second Year Directors:
Michael D. Banks, United States;
Robert Block, United States;
Kyu-Dong Choi, Korea;

Larry L. Edwards, United States;
Justin K. Faber, United States;
Allan J. Hunt, Canada;

Daniel Isenrich, Germany;

Bent Jespersen, Denmark;
Masayuki Kawashima, Japan;
Dr. Jose A. Marrero, Puerto Rico;
Nicole Miquel-Belaud, France;
VP Nandakumar, India;

DPéra Bjarney Guomunds-
dottir, umdaemisstjori 109
A. Pora Bjarney er félagi
Lionskliibbnum Eir. Ef pii
parft ad hafa samband vid
hana pad er netfang
hennar: torabg16@gmail.

Anna Fr. Blondal,
umdaemisstjori 109 B. Anna
er félagi 1 Lionskliibbum
Ylfa. Ef pii parft ad hafa
samband vid hana pd er
netfang hennar: annabl@
simnet.is

Judge Christopher Shea Nickell,
United States;

Sampath Ranganathan, India;
Marciano Silvestre, Brazil;
Masafumi Watanabe, Japan;
Guo-jun Zhang, China.

First Year Directors:

Elena Appiani, Italy;

K.Vamsidhar Babu, India;

Teresa Dineen, Ireland;

Pai-Hsiang Fang, China Taiwan;

Jeffrey R. Gans, United States;

Efren Ginard, Paraguay;

Je-Gil Goo, Korea;

Mats Granath, Sweden;

Ken Ibarra, United States;

Daisuke Kura, Japan;

Dr.Vinod Kumar Ladia, India;

Kenji Nagata, Japan;

Dr. Dianne J. Pitts, United States;

Allen Snider, Canada;

Ernesto Tijerina; deb Weaverling,
United States;

John W.Youney, United States.

Netblad
Umbrot: Litlaprent ehf.
Forsidumynd: Saevar Skuli Porleifsson

Ritstjornargrein

Komid seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er pridja tolublad starfsdrsins komio iit. Petta blad er adeins gefio 1it
d neti og eintak sent i tolouposti til allra félaga og hefur petta blad oft verio nefnt jolablad.

Nii reedur skammdegid rikjum d Islandi og bess vegna skreytum vid hiis med ljosum og ljsum upp skammdegid. Petta er
hefo sem g0 d pessum tima og fylgir oftast komu adventunnar po landsmenn hafoi byrjad ad setja um ljésin nokkud fyrr en
adventan hefst. Beedi er pad gert til ad ljsa upp skammdegid eins og dour var sagt en einnig til pess ad syna samstdou okkar
{ bardttunni vid veiruna, vdgestinn sem hefur nokkud mikil dhrif @ lif okkar allra. Ahrifin eru ad jmsum toga og atla ég ekki

a0 telja pau hér upp en pad er po eitt vist ad vid hofum purft ad breyta lifi okkar nokkud frda pvi sem ddur var til ad berjast

gegn honum.

Enn vantar pinulitio upp d ao pio keeru félagar skilid inn greinum © bladid en engu ad sidur er ég dnaegour med peer sem hafa borist. Pad er stutt sidan
a0 sioasta blad kom 1it svo ad dstaedan geeti legio 1 pvi. Eins eru hugsanlega ekki mikid um storverkefni hjd kltibbum um pessar mundir en ég hef fulla trii
a poi ad pad muni lagast pegar lida tekur d veturinn.

Nokkrar dhugaverdar greinar eru { pessu bladi og hvet ég ykkur keeru lesendur til ad skoda peer vel. Eg atla ekki ad pessu sinni ad benda d neinar
sérstakar nema vera skildi peer auglyjsingar sem eru i bladinu, baedi vegna frambooda til embeetta 1 hreyfingunni neesta starfsdr sem og um Lionsskolann.

A0 lokum pakka ég ollum peim sem komu a0 itgdfu pessa blads og oska ykkur 6llum gledilegra jola og farseeldar d nijju dri.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

Med lionskvedju, Porkell Cyjrusson ritstjori




Pjonum med ast og hlyju
Pistill Alpjodaforseta

eeru lionsfélagar
Sem lionsfélagi pa er eitt af minum
uppahaldsverkefnum a pessum tima ars, ad
framreida mat til peirra sem ekki fa nég ad
borda. Einn af peim hlutum sem ég hugsa
miki® um, er ad hve aridandi er ad vinna petta
med hjartanu.

N4, ég get farid 1 sipueldhtsid og bara
stadid bak vid bordid med 6llum pessum fallega
mat, eda ég get stadid par brosandi. Eg get
unnid petta eingdngu vegna pess ad ég baudst
til pess eda ég get gert pad med ast og hlyju,
ég get gert pad med hjartanu.

Folkid sem kemur i sipueldhtsin, langar
ekki til ad vera par. Pau vilja ekki bidja um friar
maltidir. Margir eiga vid erfidleika ad etja, sumir
eru einmana eda eiga vid heilsuvandamal ad
strida. Pad er mikilveegt ad standa parna med
ast og keerleik { hjarta, vera brosandi og bj6da
matinn med hlyju. F6lkid finnur orkuna fré pér.

Starfsario komio vel a veg

Anna Fr. Blondal

DG 109 B

aru Lionsfélagar
Vid barum pa von { brj6sti ad félagsstarf
yrdi med edlilegum heetti petta starfsar en p6
ekki sé loki® pessum smitum i samfélaginu er
stadan samt allt onnur og betri. Félagsstarfio
er likara pvi sem var og lionsstarfid a allt 56rum
og miklu betri stad. Vid hofum adlagad okkur

ad breyttum adsteedum, vitum hvad vid purfum
ad gera og synum varkarni.Vid erum félagsverur
og hoéfum porf fyrir samveru vid annad félk og
pad er m.a. astaeda pess ad félk gengur til 1ids
vid félagsskap eins og Lions. Samfélag
einstaklinga sem vilja lata gott af sér leida og
leggja til samfélagsins par sem adstodar er port.
Af pessari asteedu hafa lionsfélagar i klabbum
landsins gert sitt ytrasta til ad halda afram med
verkefnin pratt fyrir allt. Fundir eru haldnir,
vinir og félagar hittast og gera sér gladan dag
um leid og verkefni vetrarins eru skipulégd.

A0 gera vinattu ad markmidi, ekki leid ad
marki. S6nn vinatta krefst einskis { eigin pagu
og ma aldrei vera had gagnkveemum greida”
er 5.grein sidareglna Lions og st sem mér
finnst fallegust.

Vinatta er undirstadan i starfi allra
lionskltibba en einnig félagslif, fraedsla og
skemmtileg verkefni unnin med vinum og
syngur par hver klabbur med sinu nefi. En 6l
erum vid ad réa { somu att til ad leggja 1id 1
samfélaginu, styrkja félagana og vinabondin.
Pad er porf fyrir ad hugsjénir og markmid
Lions séu lifandi og virk - alltaf.

Jolin eru & neesta leyti — timi keerleika , fridar

Pegur pu framkveemir eitthvad med hlyju pa
geislar utfra pér.

Ef ég er brosandi og lidur vel med pad med
pad sem ég er ad gera, pd held ég ad félk finni
pad. Pau sja pad og pau finna pad. Svo,vertu
klar & pvi hvernig pt leggur 1i6, er pad med
hjartageesku, eda bara eitthvad sem ég sagdist
eetla ad gera. Pad er mikill munur 4 pessu.

Folk vill finna porf og vidurkenningu, sama
hvada st6du pad hefur { lifinu. Pannig ad i
pessum manudi og alla adra manudi, pegar pt
ert ad pjona fram mat pa skaltu gera pad med
bros & vor, med hlyju og gédmennsku. Pad er
pad sem gildir.

Ykkar til pjénustu
Douglas X. Alexander
Alpjédaforseti Lionshreyfingarinnar

og samverustunda fjolskyldu og vina — sem
flest okkar meta mikils og byrjum ad hlakka
til um leid og vetur sest ad. Jélaljésin lysa upp
svartasta skammdegid og beegja myrkinu fra
og pegar vid tokum pau nidur aftur hefur sélin
haekkad orlitid 4 lofti.

Vid skulum samt ekki gleyma pvi ad
morgum reynist pessi timi erfidur fyrir ymissa
hluta sakir, bagar fjarhagsasteedur, astvinamissir
eda veikindi. Desember er tileinkadur adstod
vid pa sem bagstaddir eru { peirri vidleitni ad
allir geti noti® gledi jolanna. Margir
lionsklabbar leggja sitt ad morkum med
framlogum til samtaka sem sinna j6laadstod
og einnig beint til einstaklinga { neersamfélaginu
og er pad vel. Vid opnum hjartad fyrir
medbraedrum okkar og lionshjartad er stort.

Neerum vinattuna, berum umhyggju fyrir
sjalfum okkur og 66rum og njétum jéla og
aramoéta med fjolskyldu og vinum.

Jélakvedja

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 10. febraar




1)

2)

3)

4)

FRAMBOD TIL EMBATTA VOR 2022

1 samraemi vio startsreglur og log tjolumdaemis 109 vill tjolumdaemisrad koma
eftirfarandi 4 framfeeri til allra Lionsfélaga

Fjolumdaemis og umdaemisping pad 67. verda haldin i Hveragerdi dagana 6. og 7. maf 2022.

Frambod til embeaetta og tillégur skal taka fyrir & fjolumdeemis og umdaemispingum 2022.

Frestur til ad skila inn tillégum um breytingar 4 16gum og um mal sem leggja 4 fyrir pingin er samkvaemt
logum fjélumdeemis 109 .

Mal og / eda tillogur sem klibbur og/eda klubbar dska eftir ad séu reedd 4 umdaemispingi / pingi
fjiolumdaemisrads skulu péstleggjast umdaemisstjora / fjolumdaemisstjora eigi sidar en 45 dégum
fyrir umdaemisping / pingi fjiolumdaemisrads.

(Sidasti skiladagur fyrir 67. Lionsping er pvi 23. mars 2022).

Fjolumdaemisrad / umdaemisstjornir fjalla um slikar tillogur og gefa peim alit.

Tillogur um frambod til embzetta umdamisstjora, fyrsta og annars vara umdaemisstjora fyrir

starfsarid 2022 - 2023 skal senda kjornefndum fyrir 15. februar 2022. Kjorgengi til embaettis

umdamisstjora hefur fyrsti varaumdaemisstjori, kjorgengi til embaettis fyrsta varaumdaemisstjora

hefur annar varaumdaemisstjori.

Um kjorgengi til embaettis annars varaumdaemisstjora segir i l6gum Fj6lumdaemis 109:

Sa einstaklingur skal vera:

a) Starfandi Lionsfélagi og hafa stadid i skilum vid klibb sinn, enda sé klibburinn einnig skuldlaus vid
Alpjédasambandid og fjolumdaemi 109.

b) Hafa tryggt sér studning sins klubbs eda meiri hluta klubba sins umdamis.

c) Hafalokid eda verid ad ljuka embeetti sem formadur Lionsklibbs og hafa setid { stjérn Lionsklubbs {
a.m.k. tvd dnnur ar.

d) Hafalokid eda verid ad ljuka embeetti (sveedisstjori, gjaldkeri/ritari) { umdaemisstjorn.

e) Ekki ma gegna ofangreindum embaettum (c og d) samtimis nema til komi undanpaga fra Alpjédastjorn.

Tillogur um frambod til embazettis fjolumdaemisstjora fyrir starfsarid 2022 - 2023, til embazettis vara
fijolumdaemisstjora fyrir starfsarid 2022 - 2023 og til embezettis i alpjédastjorn 2023 - 2025 skal
senda fjolumdamisritara fyrir 15. febriar 2022. Peir einir eru kjorgengir til embzettis
fjolumdaemisstjora sem hafa gegnt embzetti vara fjolumdaemisstjora og til embaettis vara
fjolumdaemisstjora sem gengt hafa embaetti umdaemisstjora. Til embeaettis i alpjodastjorn eru
kjorgengir peir sem hafa gengt embaetti umdaemisstjora fyrir 1.juli 2023.

A umdaemis og pingi fjplumdzemisrads i Hveragerdi verdur:

a) Kosid i embeetti umdeemisstjéra 109 A og 109 B starfsarido 2022 - 2023.

b) Kosid i embeetti fyrsta og annars varaumdaemisstjora 109 A og 109 B starfsario 2022 - 2023.
c) Kosid i embeetti fjolumdeemisstjéra starfsario 2022 - 2023.

d) Kosid i embeetti vara fjolumdaemisstjora starfsario 2022 - 2023.

e) Kosid a umdemispingil09 A { embeetti til alpjédastjérnar 2023 - 2025.

f) Kosid a fjolumdeemispingi { embeetti til alpjédastjérnar 2023 - 2025.

Einnig parf ad kjésa eda skipa i eftirtalin embaetti fjolumdaemisrads med frambodsfresti til 15.
februar 2022:

g) GLT stjori til eins ars 2022 - 2023.
h) GMT stjori til eins ars 2022 -2023.
i) GMT konur i Lions til eins ars 2022 -2023.
i) GST stjori til eins ars 2022 -2023.
k) Alpjédasamskiptastjora 2022 - 2024.
1) Kynningarstjori 2022 - 2024.
m) Hjalparsj6dsstjori 2022 - 2025.
n) Medic Alert stjori 2022 - 2024.
o) Kjaransordunefnd (form.) 2022 - 2025.

Embazetti sem parf ad kjésa um a pingi fjolumdaemisrads en falla ekki undir frambodsfrest:
p) Fjolumdeemisritari til eins ars,

q) Fjolumdeemisgjaldkeri til eins ars,

r) Tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara til eins ars.

s) Adrir peir embaettismenn sem radio telur naudsynlega og skulu kosnir arlega.

Embeetti i lidum 4g - 4s eru an skilyrda og opin 61lum ahugasémum Lionsfélogum.

Képavogur 2. desember 2021
borkell Cyrusson Fj6lumdaemisstjori109 2021 - 2022

béra B. Gudmundsdéttir Umdaemisstjori 109 A 2021 - 2022 Anna F. Bléndal Umdaemisstjéri 109 B 2021 - 2022



JOlin eru fyrir kaerleika

6lin eru fyrir keerleika. Pau eru fyrir gledi, til
]aé gefa og deila med 6drum, fyrir hlatur og
til ad sameina fjolskyldu og vini og fallegar
innpakkadar jélagjafir. En ad mestu eru jolin
stund keerleika. Pessu tradi ég ekki par til ungur
nemandi minn med stér, sakleysisleg augu og
raudar kinnar gaf mér dasamlega gjof ein jolin.

Maggi sem var 11 ara gamall munadarlaus
drengur sem bjé hja freenku sinni, biturri
midaldra konu sem var ekki mjog gl6d ad purfa
ad hugsa um litla dreng systur sinnar sem pa
var latin. Han preyttist aldrei a pvi ad minna
Magga 4 pad ad vegna hennar orleetis pa veeri
hann ekki heimilislaus. Pratt fyrir ad pad
andadi koldu heima pd var hann gédur og
blidur drengur.

Fg hafdi ekki tekid neitt sérstaklega eftir
Magga i skélanum fyrr en hann fér ad vera
eftir pegar hin bornin voru farin heim, sem ég
seinna fann Gt ad reitti freenku hans til reidi.

Hann hjalpadi mér ad ganga fra stofunni
6umbedinn og pad gerdi hann an margra orda
i rélegheitum. Pad var greinilegt ad honum
likadi vel vid pessar rélegu stundir i stofunni.

Pegar vid toludum saman pa taladi Maggi
mest um moédur sina pé hann hafdi verid
nokkud ungur pegar hin Iést. Hann minntist
hennar sem gédrar og astrikrar médur sem
avallt eyddi miklum tima med honum.

Jolin voru ad nalgast en eitt hafi breyst,
Maggi var alveg heettur ad vera eftir i skélanum

a hverjum degi og for eins fljott og hann gat
eftir hvern skéladag. Einn daginn stoppadi ég
hann og spurdi af hverju hann veeri heettur ad
hjalpa mér eftir skola.

Eg hef saknad pin Maggi minn, er ekki allt
ilagi heima hja pér?

Pessi stéru grau augu lifnudu vid pegar
hann leit 4 mig. Saknadar pt min virkilega,
spurdi Maggi?

Ja, audvitad saknadi ég pin, pu ert minn
besti adstodarmadur, sagdi ég.

Eg er ad bua til svolitid sem 4 ad koma pér
a évart a jolunum, hvisladi hann { trinadi. Um
leid vard hann vandreedalegur og hljép ut ar
stofunni. Eftir petta vard aldrei aftur eftir
skélanum.

Loksins rann upp sidasti dagurinn fyrir
jolafri. Maggi leeddist haegt inn 1 stofuna seint
pennan dag og hann faldi eitthvad { hondum
sinum sem voru fyrir aftan bak.

Eg er med gjofina pina sagdi hann
feimnislega pegar ég leit upp. Eg vona ad pér
liki vid hana. Hann rétti it hondina og 1 16fa
hans var litil heimatilbtin trékista. Han er falleg
Maggi sagdi ég. Er eitthvad inn { henni spurdi
ég? Eg opnadi kistuna og leit inn { hana.

Pua getur ekki séd hvad er inn { henni,
svaradi Maggi, getur ekki snert pad, eda
bragdad 4 pvi, né fundid fyrir pvi. Mamma segir
ad pad lati pér alltaf lida vel og vera hlytt &
koldum kvéldum og 6ruggum pegar pu ert ein.

GMT fundur med alpjédaforseta Lions

Douglas Alexander

anudaginn 15 névember 2021 satu félagafulltriar umdeemanna
kvoldverdarfund med alpjédaforseta Lions, Douglas Alexander.

A fundinum var farid yfir stoduna 1 félagamalum, reeddar askoranir
og teekifeeri hér heima og & heimsvisu. Okkur kom saman um ad pad
mikilveegasta vaeri ad hafa nég af verkefnum, ekki sidur pau minni en

pau steerri.

Einnig reeddum vid hversu mikilveegt pad er ad virkja félagana, fa
peim hlutverk og til ad taka patt i verkefnunum.

Alpjodaforseti lagdi mikla dherslu a4 ad morg smeerri verkefni/
samvera veeru i raun mikilvaegust, p.e. ad koma saman, virkja félagana
og finna nyjar leidir til ad halda okkur virkum, skiptir 6llu mali.

Vid megum heldur ekki gleyma ad hlda ad félogunum, ad hittast
eda ad taka upp simann og heyra i félogunum, er mikilveegt. Lionsfélagar
ettu ad reyna eftir fremsta megni ad vera synilegir, segja fra starfinu
hveneer sem faeri gefst, aldrei eru of oft skrifadar fréttir og minnt a

okkar g6da starf.

bjénustuverkefnin eru mikilveegari en fjaraflanir enda erum vid

hreyfing sem gefur sig tt fyrir ad "pjéna" WE SERVE!

GMT 109A Sigfrid Andradottir
GMT 109B Sigriour Guomundsdottir

Eg leit { tému kistuna. Hvad er pad Maggi
minn sem mun lata mér lida svona vel?

Pad er keerleikur hvisladi hann mjtklega og
mamma segir ad pad sé pad besta sem pu getur
gefid. Maggi sneri sér vid og gekk hlj6dlega tt
ur stofunni.

Enn pann dag i dag geymi ég litlu kistuna
a pianéinu 1 stofunni heim og adeins brosi
pegar vinir min spyrja hvad petta sé og ég svara
peim ad pad sé keerleikur { henni.

J4,jolin eru fyrir gladveerd, song, fyrir gédan
mat og fallegar gjafir.

En ad mestu eru jolin fyrir keerleika og ast.

Pyjdd og stadfeert: Porkell Cyjrusson

Eg veit ekki hvort pt hefur
huga vid pad fest.

A0 fegursta gjof sem pt gefur
er gjofin sem varla sést

Astdd { andartaki

augad sem gladlega hleer,
hlyja { handartaki,

hjarta sem 6rara sleer.

Allt sem pt hugsar 1 hlj6di,
heiminum breytir til.

Gef pu ur sélarsj6di,
sakleysi fegurd og yl.
Héfundur: Ulfur Ragnarsson




Hugleiding fra fjolumdaemisstjora

borkell Cyrusson

fjolumdaemisstjori MD109

 fer { hond arstimi ljéss og fridar. Margir

hlakka til en 68rum kvidir pessum tima
af morgum asteedum. Asteeda kvidans getur
verid ad ymsum toga og er fjallad um peer 4
60rum vettvangi en hér. Lionsfélagar Gt um allt
land fylgjast vel med 4 sinum sveedum hvar
porfin er fyrir adstod peirra sem getur verid med
ymsum heetti baedi félagslegur og svo
fjarhagslegur. Pvi midur eiga margir um sart ad
binda a pessum arstima sem nt fer { hénd og
bid ég ykkur 61l um ad fylgjast vel med hvort
pid getid gert eitthvad til ad létta undir med
nagrénnum ykkar med peim haetti sem pid tel;jid
porf 4.

Enn og aftur hefur veiran gert okkur grikk
og urdum vid ad halda sidasta fund fjolum-
deemisins rafreent par sem ekki var talid radlegt
ad safna félki saman vegna smitheettu. Sa
fundur tokst vel og var maeting mjog g6d og
voru pegar mest var yfir 40 manns 4 fundinum.

Fundurinn var gédur og umraedur malefnalegar
pratt fyrir ad fundurinn hafi verid a neti. Pad
er stefnan hja okkur { umdeemisstjéraradi ad
halda neesta fund okkar sem stadfund, sa
fundur er aaetlud 5. febrtar nk. Pad veit engin
hver stadan verdur { séttvérnum pa en vid
vonum svo sannarlega ad paer verdi med peim
heetti ad vid getum haldid stadfund.

NSR ping var éeetlad 4 fslandi { jantar en
na hefur stadping verid blasid af vegna
veirunnar og verdur pingid nu rafreent og
vonum vid svo sannarlega ad sem flestir taki
patt 1 pvi med okkur. Dagskra pingsins verdur
auglyst { midlum okkar og eins hvernig heegt
verdur ad tengjast pinginu til ad fylgjast med
pvi og taka patt.

[ upphafi pistilsins taladi ég um ad ni feeri
i hond arstimi ljéss og fridar og er pad
sannarlega rétt. Ymislegt parf ad varast &
pessum tima pvi 61l viljum vid eiga gledileg jol
med fjolskyldu og vinum pvi skulum vid fara
varlega med jolaskreytingar og passa upp a
allar eldvarnir og eins pad sem aldrei er of oft
sagt, persénulegar smitvarnir.

Eg 6ska 6llum lionsfélogum og fjélskyldum
peirra gledilegra jola og farsaeldar a nyju ari og
pakka fyrir samstarfi® a arinu sem nd er ad
lida.

Mestu af peningum { pad svo heegt verdi
ad beeta lifsgaedi fleiri blindra og sjénskertra a
Islandi med pvi ad afhenda peim blindrahund
til afnota.

Alpjédaforseti Lionshreyfingarinnar,
Douglas X. Alexander, er veentanlegur til
Islands 1 pessum méanudi ef ekkert verdur til
ad hefta for hans. Skipulag heimséknar hans
er i fullum gangi og hef ég haft med mér
urvalsfélk 1 pvi og & pad miklar pakkir skildar

fyrir peirra hlut. Dagskra hans hér verdur
hefdbundin, hann heimsaekir forseta Islands,
skodar Hellisheidarvirkjun, grédursetur tré
forsetalundi hja Lionsklibbnum Asbirni {
Hafnarfirdi, heimseekir Sjénlag og skodar pau
teeki sem Lionsklibbur Vestamannaeyja st6d
fyrir s6fnun a og keypti fyrir augnlaeknastofu
iVestmannaeyjum sem er beintengd Sjonlagi
(sja grein hér 1 bladinu), heimseekir Bjorgunar-
sveit Hafnarfjardar svo fétt eitt sé nefnt. Eitt
aetla ég p6 ad nefna, pridjudaginn 16. névember
verdur opid hus i Lionsheimilinu a milli 17:00
0g 19:00 par sem lionsmoénnum gefst kostur a
ad hitta alpjodaforseta og hvet ég alla
lionsfélaga til ad koma {1 lionsheimili® {
Hlidasmara og hitta hann.

Undirbtningur fyrir NSR pingid sem verdur
i Reykjavik 21. — 23. jantar 2022 er { fullum
gangi af undirbiningsnefnd pess. St vinna er
vel 4 veg komin og vid reiknum med stadarpingi
eins og stadan er na i séttvarnarreglum.
Fljétlega kemur upp sida 4 lions.is par sem
dagskra verdur kynnt. NSR pingid er opid
ollum félégum 1 Lions og hvet ég ykkur til ad
kynna ykkur vel dagskrdnna og meeta 4 pa
vidburdi sem pid kunnid ad hafa ahuga a.

Neesti umdeema- og fjolumdaemisfundur
er deetladur 27. névember nk. Pessir fundir eru
hefdbundnir og verda auglystir sidar beedi 4
Facebook (Lions Mal) og 4 heimasidu Lions.

Ad lokum hvet ég okkur 61l ad geeta vel ad
s6ttvornum og fara vel med okkur pvi st visa
er aldrei of oft kvedin. Eg vona ad okkur farnist
ollum vel 1 stérfum okkar a hvada vettvangi
sem pad kann ad vera.

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklubbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
https://www.lions.is/is/minningarkort

EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Eftir ad hafa greinst med sykursyki varo markmio hans i li-
finu ad efla vitund og pekkingu almennings a sykursyki

egar Pat Ryan var enn barn fluttist amma hans inn & heimilid. Eitt

pad fyrsta sem hann ték eftir var ad hiin notadi misstéra sko. Petta
var hans fyrsta reynsla af sykursyki. Amma hans haféi greinst med
sykursyki og til ad bjarga lifi hennar purfti ad taka af henni allar teernar
a vinstri feeti.

Samkveemt heilbrigdisraduneyti Bandarikjanna eru 10,5% fullordinna
Bandarikjamanna med sykursyki. T Kentucky riki er pessi tala mun
haerri. Um pad bil 15% ibtianna greinast med sykursyki og talid er ad
allt ad 35% sér raunverulega med sjukdominn.

Arid 2014 glimdi Ryan sjalfur vid sykursyki af tegund 2. Hann var
pa ordinn félagi i Lkl. Bluegrass. Ryan haféi pr6ad med sér langvinnan
nyrnasjukdém & pridja stigi og tok lyfsedilsskyld lyf til ad stjérna
bl6dsykri, hdum bl6dprystingi og héu kélesterdli. ,Eg var & goori leid
med ad fa sleema fylgikvilla vegna sykursyki,” sagdi Ryan.

Ryan vissi ad hann pyrfti ad gripa til rottaekra adgerda og lifa
heilbrigdara lifi til ad na stjérn a sykursykinni. Hann yrdi ad gerbreyta
sinum lifsstil, par 8 medal ad breyta matareedi sinu, hreyfa sig meira og
leita sér fraedslu um sykursyki. Med pessum breytingum tékst Ryan ad
laekka blédsykurinn, bl6dprystingurinn vard edlilegur, kélesterdl leekkadi
og nyrnasjikdémurinn komst nidur 4 fyrsta stig. f dag tekur hann engin
lyf og hefur nad tokum 4 lifi sinu a ny.

Baratta Ryan vid sykursyki gerdi hann enn medvitadri um alvarleika
sjikdomsins og hversu algengur hann er og pa sérstaklaga i hans
heimariki, Kentucky, par sem sj6 af hverjum 10 manns vita ekki ad peir
eru med sjukdéominn. Pegar sykursyki vard eitt af ,opinberum”
verkefnum Lions vissi Ryan strax ad hann hefdi fundid sinn rétta stad.

Akvordun Lions um ad sykursyki yrdi eitt af ,, opinberum” verkefnum
var tekin til ad geta brugdist vid porfinni fyrir aukinni pekkingu
almennings med freedslu og arédri og auknu adgengi ad ummonnun
og skimun.

Med 67.500 dollara studningi alpjédahjalparsjods Lions hefur Lkl.
Bluegrass med Ryan i broddi fylkingar hrundid af stad verkefni sem
etlad er ad draga ur fjolgun sykursjikra og beeta lifsgaedi peirra sem
pegar hafa greinst. Pisundir ibtia Kentucky hafa pegar fengid freedslu
og skimun og yfir 240 hafa greinst med sjikdominn. £tlunin er ad na
til enn fleiri einstaklinga.

Petta verkefni Lkl. Bluegrass hefur haft mikil ahrif { Kentucky og
nanast heegt ad likja pvi vid lifsstils byltingu.

Heimsfaraldurinn var mikil dskorun fyrir verkefnid og hafa peir purft
ad aflysa fjolmorgum skimunar vidburdum. Félagar klabbsins déu pé
ekki radalausir heldur [6gdust peir i kynningarherferd sem hefur tekist
mjog vel.

Alpj6dahjélparsjédur Lions hefur styrkt mikid af verkefnum tengdum
barattunni gegn sykursyki og heegt er ad freedast nanar um pad a vef
sj6dsins, Icif.org/diabetes.

Pyjoing: Kristinn Hannesson

Lionsklubburinn Njorour
oskar ollum lionsfélogum um land allt
gledilegra jola og farscelt komandi drs og pakkar
fyrir samstarfio d drinu sem senn er lidi0.
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A0 klifa fjall til studnings bornum

Guoran BjortYngvadéttir

Fyrrverandi Alpj6daforseti Lions

Varaform. Alpj6dahjalparsj6dsins

Born i vanda

Born hafa alltaf snert hjortu Lionsfélaga,
sérstaklega pau born sem btia vid mikla neyd,
eins og born i Afriku.Vid getum synt hug okkar
i verki og gefid gjof sem bjargar mannslifum,
breytir lifi margra barna og fjolskyldum peirra
margfalt til hins betra.

Kili for Kids"
Verkefni sem kallad er ,Kili for Kids” er mjog
sérstakt og framkveemdin & sér enga fyrirmynd.

Tiu konur dkvadu ad safna 100.000 dollurum
til ad stydja born 1 ney?d, til heidurs fyrstu konu
sem vard alpj6daforseti Lions, Gudranu Bjort.
Hun var lika fyrsti [slendingurinn sem gegnir
pessu embeetti. Konurnar 10 eru fra 10 1éndum
og pekktust litid fyrir, en hafa somu hugsjon.
beer eru fra ftaliu, Englandi, Danmorku,
Rasslandi, Péllandi, Kenia, Rimeniu, Nepal,
Sameinudu arabisku furstadeemunum og Sviss.

Til ad safna pessu fé klifu peer Kilimanjaro
sem er 5.895 metrar, heesta fjall Afriku.

Féd sem safnast verdur notad 6skipt fyrir
bornin { Amrita Center { beenum Athi River
Kenfia.

AQ gefa framtio

Konur 10 sem klifu Kilimajaro dkvadu strax ad
verkefnid yrdi til studnings fateekum boérnum
1 Afriku. Peer vildu gefa fleiri bérnum teekifeeri
til byggja upp betri framtid, med pvi ad geta
sott skola og fengid ad borda. Pegar peer
kynntust Amrita Center { Kenifa vissu peer
nakveemlega hvad paer vildu styrkja og hvad
peer voru tilbunar til ad berjast fyrir. Kili of Kids
verkefnid er unnid { samstarfi vid klibb &
sveedinu, Lionsklubbinn Nairobi Phoenix.

LCIF verkefni

LCIF er bakhjarl verkefnisins og peir sem stydja
petta frabeera framtak med framlagi til LCIF
geta notad pad til ad safna upp 1 Melvin Jones
tilnefningu. Nokkur myndbond voru gerd til
ad kynna verkefnid og hvernig konurnar st6du
ad fjarofluninni. Endilega kikid 4 myndbondin
a Facebook-sidu LCIF, medal annars petta:
https://www.facebook.com/LCIFLions/
videos/202093958184353/

Langleidina

Konurnar komust 4 toppinn 4 Kilimanjaro og
eru komnar langleidina i ad nd dollara-
markmidinu. Peer eru bunar ad safna 75.000
dollurum, en vantar enn 25.000 dollara. Mig
langar svo til a bidja ykkur, islensku
Lionsfélagar, a0 stydja petta merkilega
fjaréflunardtak, svo markmidid ndist.

Bara ad merkja

Peir sem hvort sem er stydja LCIF, med
akvedinni uppheed drlega, purfa ekki ad gera
annad petta arid, en ad merkja framlagid ,Kili
for Kids” Kristinn Hannesson er tilbuin til ad
adstoda vid ad fylla Gt eydubladid og veita
upplysingar. Pad er lika heegt ad borga beint
avefsiou LCIF: www.lionsclubs.org/kiliforkids

Stydjum hugrekkid

Mig langar svo innilega til ad pessar hugrokku
konur nai markmidinu og ad pessu mikilveega
verkefni ljiki med gleesibrag. Pess vegna bid
égykkur um adstod vid ad brda bilid. Pad snyst
bara um svipad framlag til LCIF og venjulega,
en merkja pad nuna ,Kili for Kids”.

¥

-

Nénar um Amrita Center

Amrita Center Kenia er heimili og skdli fyrir
munadarlaus born, og born einsteedra foreldra
1 beenum Athi River, i ndgrenni Nairobi, Kenia.
Amrita Center bydur upp & dkeypis skélagongu
og prjar maltidir & dag fyrir bornin. Pad veitir
einnig heilbrigdispjonustu fyrir boérn i
samfélaginu. 200 nemendur eru { skélanum;
20% peirra eru munadarlaus. Adrir
nemendurnir eru born einsteedra foreldra,
oftast einsteedra maedra.



i vidjum fataektar

Flestir foreldrar barnanna vinna { nAmum og
péna minna en dollara 4 dag, langt undir
fateektarmorkum, svo pad er virkilega erfitt
fyrir pa ad sja fjolskyldum sinum fyrir
naudsynjum, faedi, kleedi og hiisnaedi. Skoli er
ekki 6keypis 1 Kenia.

KLl PYR KIDS

Lokamarkmid

Med adstod ,Kili for Kids” mun Amrita Center,
geta veitt starfspjalfun, sem gerir nemendur
haefari til ad fa storfum vidar en i ndmum. Med
vidbot vid leikskdlann getur Amrita Center
stutt vid 120 af yngstu og vidkveemustu
fjolskyldur samfélagsins. Ad bdrn geti verid 1
skola gerir foreldrum kleift ad vinna til ad
framfleyta fjolskyldum sinum. Lokamarkmidid
er ad rjufa hringrds fateektar milli kynsléda.

MARKMID Kili for Kids:

Ad byggja upp
* 4 nyjar kennslustofur
® naudsynlega adstodu fyrir starfsfolk
e salerni fyrir skélann

Peer hvottu hvor adra: , Pa getur pad, taktu eitt
skref enn. Ekki gefast upp.”

Peer hvéttu sjalfa sig afram: ,Eg get gert
pad. Eg er sterk. Eg gaf loford.”

Innblastur
Hugmyndin ad verkefninu feeddist pegar fyrsta
konan var kjorinn varaforseti Lions (2016).
Ein kona reeddi vid adra og smam saman
myndadist 10 kvenna hépur, sem vildi gera
eitthvad ovenjulegt, syna hugrekki og
hugkveemni. Peer vildu vekja athygli & framlagi
kvenna 1 Lions og hvetja adra Lionsfélaga til
ad nalgast verkefnin med skapandi hugsun, af
einbeitni og umhyggju. Pessa vegna akvadu
peer ad nyta reynslu sina i fjallamennsku og
Kklifa Kilimanjaro til ad safna framlégum fyrir

Fra Lionsklubb Seltjarnanes

Ostudaginn 26. névember sidastlidinn afhenti
Lionsklibbur Seltjarnanes Dvala og Hjukrunar-

mikilveegt manntdarverkefni. Fjallgangan vard
ad veruleika, pegar fyrsta konan vard forseti,
edaiaguast 2018. Sidan hafa peer verid ad vekja
athygli & verkefninu og safna fé. Pad tafdist
vegna COVID, eins og svo margt annad, en na
er lokaafanginn hafinn, adeins efsti tindurinn
eftir.

Hjalpum peim ad komast 4 toppinn, og lata
bornin { Amrita Center, njéta afrakstursins.

Guoriin Bjort Yngvadottir

Lions Clubs International

FOUNDATION

heimilinu Grund { Reykjavik gjafabréf fyrir loftdynur.
Loftdynur koma ad gédum notum vid allt ad 10%
heimilismanna 4 Grund og varna myndun legusara a
likamanum, séstaklega hja 6ldrudum gronnum sjikling-
um, sem geta litid hreyft sig sjalf. Peer hafa pegar verid
teknar 1 notkun ad ségn Gudbjargar skrifstofustjora
forstjéra Grundar.

A myndinn eru Gudbjorg R. Gudmundsdéttir &
skrifstofu forstjéra Grundar ad taka vid gjafabréfinu fra
lionsfélogum Braga Olafssyni, Gunnari Hans Palssyni
og Sigurdi Hal.

Koedja
Jon Pill Asgeirsson Lionskliibb Seltjarnanes



Fraedsla og pekking eru dyrmeetir bitar

Kristéfer Tomasson

Vara fjolumdaemisstjéri

arla finnst st starfsemi sem ekki krefst

menntunar af einhverju tagi. A3 sama skapi
er varla til sa einstaklingur sem ekki byr ad
einhverri pekkingu. Ef til er sa sem heldur pvi
fram ad hann hafi enga pekkingu pa eru miklar
likur & ad hann hafi ekki tekid eftir pvi sem {
honum byr.

Pekking leidir oftast gott af sér, eflingu
aukin lifsgeedi pess sem pekkingarinnar nytur.
Ymist gagnast pekking til lengri eda skemmri
tima. I steerri og smeerri hépum. Ef pekkingar
er ekki aflad og henni ekki vidhaldid og pess
ekki gaett a® midla milli peirra sem hennar
parfnast, pa myndast brestir sem geta haft
afleidingar. Lionshreyfingin og medlimir
hennar eru engin undantekning hvad menntun
og pekkingu vardar.

Sem kunnugt er, pa er stéra breytingin 4
allra sidustu arum vid midlun freedslunnar,
baettir moguleikar & ad nyta alheimsnetid. /&
fleiri tileinka sér pad og hefur Covid likast til
flytt fyrir peirri préun.

Pad er mikill sj6dur til { formi freedsluefnis

sem lionshreyfingin hefur a ad skipa. Pad er
okkar hlutverk sem skipum fraedslu- og
leidtogateymi lions ad midla pvi efni. Teymid
er skipad af Halldéri Kristjanssyni fra
fislumdeeminu, Onnu Sigridi Halldérsdéttur
frd B umdeemi og undirritudum tr A umdeemi.
Fraedslunni ma skipta i nokkra flokka.
Almenn namskeid. Pau taka ekki nema eitt
til tvo kvold. Pau eru vel til pess fallin ad kenna
a einum klibbfundi. Pau henta ymist f6lki sem
er nylega gengid til 1ids vid lionshreyfinguna,
eda er buid ad starfa lengi innan hennar. Sum
peirra namskeida snda ad lionsstarfinu. Flest
peirra gagnast vel i okkar daglegu vidfangs-
efnum. Par ma nefna ymsar stjornunaradferdir,
timastjornun, markmidasetningu, skapandi
hugsun, virk hlustun, fundarstjérnun og ekki
sist fundarskop. Deemi um namskeid sem eru
snidin ad lionsstarfinu eru sidameistara-
namskeid og allt um lions.
Stjornendaskalinn. Namskeid fyrir verdandi
stjornir klabba, pau eru haldin 4 lionspingum
og nuordid a netinu. Pa er att vid Formanna,
ritara, gjaldkera og sveedisstjoraskoéla. Mogu-
leiki er fyrir pa sem ekki komast 4 pingin ad
sitja slik upprifjunarnamskei® ad hausti. Nam
fyrir varaumdeemisstjéra er einnig { pessum
flokki, asamt nami erlendis.
Leidtogaskoli.(Rlli) Pad er priggja daga
namskeid sem margir pekkja. Pad hefur verid
i bodi um langt skeid og hefur verid hefd ad
halda pad um helgi, seinni hluta vetrar. Pad
tekur prja daga. Pessi namskeid hafa notid
mikilla vinseelda og getur undirritadur stadfest
af eigin raun ad par fer fram mikil og fjolbreytt
fraedsla. Pess ber ad geta ad sum stéttarfélog
taka patt { kostnadi. Morg deemi stadfesta ad
greina megi eflingu { starfi kldbba sem hafa
sent medlimi sina 4 pessi namskeid. Auk pess
er 1 bodid namskeid sem heitir: Verdandi
leidtogar(Elll) Er pad fyrir adra embeettismenn
hreyfingarinnar.

An pess ad gert sé 4 neinn hatt 1itid Gr starfi
lionskldbba & Islandi yfir hofud, pa er pad
sannfaering pess sem petta ritar ad vandfundid
sé pad namskeid sem ekki hlyst af einhver
avinningur. Sé um ad raeda namskeid sem tekid
er af heilum klbbi 4 einni kvoldstund, pa kalla
pau namskeid sem 1 bodi eru hjé lions gjarnan
a vangaveltur, skodanaskipti og spurningar.
D6 ad patttakendur séu ekki sammala pvi sem
bodad er 4 ndmskeidinu, ma pad vera sleelegt
ef ekki standa eftir spurningar. Hins vegar eru
pau namskeid sem haldin eru 4 vidari
grundvelli, pad er ad segja félogum Gr nokkrum
kldbbum, med pann kost ad par hittist félk og
vidrar sinar vangaveltur og ber gjarnan saman
klibbana sina, 6had efni namskeids. Medlimir
freedsluteymisins hafa mikinn vilja til ad bregda
undir sig betri feetinum 4 pessu starfsari og
meeta med freedslu i kldbbana, eda midla peim
med fjarfundabinadi. Sérstaklega er bent 4 ad
sveedisfundir eru kjorinn vettvangur fyrir
freedslu af einhverju tagi.

Segja ma ad hin hlidin a adurnefndu
fraedslu- og leidtogateymi sé ad hafa augun
opin fyrir nyjum leidtogum innan lions-
hreyfingarinnar og adstoda og veita rad vid
slika leit. Af miklum mannaud er ad taka {
pessum hépi, peir sem mest erindi eiga {
embeettin er ef til vill ekki alltaf peir sem bera
sig eftir pvi. Pad er mikilveegt ad hvetja og
virkja pa sem seekjast eftir embaettum. Ekki
sidur ad leggja kapp a ad pad sé avallt
eftirséknarvert ad gegna embeettum. Liklega
er fleiri en undirritadur 4 peirri skodun ad eftir
pvi sem skemmtilegra sem starfid er i
klibbunum, peim mun dhugaverdara er ad
gegna embeettum.

Med gédum 6skum um farseelt starfsar.
Kristofer Tomasson Lkl Geysi.

Fyrir hond sjornar
Ho6rour Sigurjonsson PCC
Laufey Johannsdotur PCC
Bjorn Gudmundsson PCC

Heidurssjodur Gudrinar Bjartar.
Islenski Hjalparsjoour Lions
Sgorn sjodsins 6skar honsfélogum og velunnurum um land allt Gledilegra jola
og farsaelt komandi ar og pakkar kaerlega fyrir studninginn.




Leidtogaskoli Lions 2022 - Fyrir pig!

Viltu verda sterkari einstaklingur og leidtogi?

»-Naudsynlegt er fyrir alla ad virkja leidtogann i sér.
Leidtogar eru ekki endilega stjornendur, en leidtogar
spyrja spurninga og taka engu sem gefnum hlut.”
Lee Warren kennari vid Harvard haskala i Bandarikjunum

Leidotogaskoli Lions 2022

Timi: 18.-20. februaar 2022, priggja daga helgi
Stadur: Lionsheimilid

Verd: batttokugjald er 15.000 krénur.

Innifalid er kennsla, namsgogn, matur og kaffi auk
vidurkenningarskirteinis ad nami loknu. Innifalinn er
kvoldverdur a laugardeginum fyrir patttakendur
(makar velkomnir a kostnadarverdi).

Mobrg stéttarfélég endurgreida hluta patttékugjalds
eda allt.

Umsoknarfrestur til 11. febraar 2022
Umsdéknum svarad ekki seinna en 14. februar 2022

batttakendur: Allir Lionsfélagar geta so6tt um, baedi ungir og 6reyndir félagar sem og
reyndir stjornendur klibba og hreyfingarinnar. Namskeidid hentar sérstaklega vel vidtakandi
klubbstjornum. Namid er mjog mjog proskandi og eflir pig sem einstakling og starfsmann.
Hamarksfjoldi er 30 manns.

Marmid: Markmidid er ad pjalfa leidtoga, byggja upp félagana og styrkja klubbstarfid.

Efni: Kennt er islenskad efni sem Lions Clubs International hefur utbuid fyrir leidtogapjalfun
(Leadership Development) fyrir Leidtogaskolann (Regional Lions Leadership Institute).
Namsefni og kennsla er a islensku. M.a. verdur kennt: Stjérnunarstilar og leidtogahzefileikar.
Fjolbreytileikinn og skapandi hugsun. Samskiptafaerni og virk hlustun. Ad virkja og hvetja.
Hoépstarf, samvinna, ad byggja upp teymi. Markmidasetning og asetlanagerd. Ad taka
akvardanir og deila ut verkefnum. Ad leysa agreining og stjérna deilum. Stjérnun breytinga. Ad
halda géda fundi. Raeduflutningur. Bakland Lions.

Nanari upplysingar og skraning a Lionsskrifstofunni, simi 561 3122, netfang lions@lions.is,
eda hja Halldori Kristjanssyni GLT stjora, simi: 520 9000, netfang: halldor@tv.is
Umsokn med nafni, kennitélu, netfangi, simanumeri og klubbheiti ma senda a pessi netféng.

Ertu stjornandi gzerdagsins?

Viltu na arangri? ... vera i fararbroddi i samfélaginu?
Gerdu eitthvad i malunum - vertu 6flugt tannhjoél i gangverkinu.




Lionsklubburinn Ran

kvisurnar i Lionsklibbnum Rén stértudu
starfsarinu sinu med pvi ad bjéda mékunum
sinum i skemmtilega haustferd { Borgarfjéroinn og
var pad samdoma alit ad petta veeri frabeer adferd
til ad pjappa hépnum saman fyrir komandi vetur.

Meetingin var frabeer og voru flestar meettar &
fostudeginu & hétel Varmaland. Formleg dagskra
héfst kl. 12:00 4 laugardeginum med félagsfundi
og eftir hann fér hépurinn upp 1 ritu og rintad
var um Borgarfjordinn med skemmtilegum
stoppum 4 vel voldum st6dum. Endudum vid
daginn 4 priggja rétta maltid og skemmtikvoldi a
hételinu.

Ranarkonur héldu lika drlegan samfund
Lionskvenna a Nesinu { oktéber sem var vel séttur
eftir 2ja ara hlé ut af dotlu. Eftir ad konur héfou
geett sér & dyrindis maltid sagdi hver klubbur fra
sinu starfi og maetti svo med eitt skemmtiatrioi,
frabeert kvold { godra vina hép.







Lionsklibburinn Embla

:[:)é er nu arid 2021 senn 4 enda og annad 4rid { r6d sem er svolitid
skritid og margt sem ekki var heegt ad gera tt af astandinu, en svona
er petta og nd vonum vid og trium ad petta fara ad lata undan.Vid hofum
notad okkur teeknina og haldid netfundi sem hafa tekist vel, petta er
otraleg teekni.Vid gatum haldid lokafund starfsarsins og férum eftir hann
1 heimsokn til Audar Ottesen, gardyrkjukonu og ritstjéra Sumarhtssins
og gardsins og eiginmanns hennar Péls Jokuls, ljosmyndara. Pangad var
gaman ad koma, skoda peirra fallega hus, gard og allt sem pvi fylgir. Pau
toku vel 4 méti okkur med gédum veitingum og margskonar feedslu,
mjog frédlegt og skemmtilegt. Pad féru nokkrar Emblur a Svaedisfund
109A sem haldinn var & Hestakranni { Skeida- og Gnipverjahreppi. Petta
var godur fundur og allar komu dnaegdar heim.

Lika féru nokkrar Emblur & Malping kvenna { Lions sem haldid var
1haust 1 Sandgerdi. Ein tr okkar klabbi hin Sigurbjérg Hermundsdottir,
setti saman skemmtilega samantekt af pinginu sem ég leet fylgja hér
med og er god hvattning til okkar lionsfélks.

Loksins loksins Emblur lagdar af stad i langferdabil”.
Laugardaginn 23.oktéber, 16gdu atta Emblur af stad fra leikhisi med
langferdabil og druggum bilstjéra Olafi Sigurdssyni hennar Kristinar
Bjornsdéttur en hann hafdi bodist til ad semja vid G.Tyrfings. um bil
an bilstjéra. Hafi hann okkar bestu pakkir fyrir. Brunudum i Hveragerdi
par beid okkar ein Embla og fjérar Eden konur, sidan var ferdinni heitid
i Samkomuhtsid 1 Sandgerdi 4 Malping kvenna i Lions. Segdu ja!
var yfirskrift pingsins. Pingstjéri Geirpradur Bogadéttir ték a moti
gestum.

Ping hofst k1 10:00 med avarpi Péru Bjarneyjar umdeaemisstjéra 109A
auk avarpi forseta beejarstjéornar Sudurnesjabaejar.

Adalreedumadur Gudrin Bjort Yngvadoéttir flutti ahugaverda reedu
og bryndi fyrir okkur ad ,Segja ja“ vid beidni um patttoku i hinum
ymsu verkefnum svo sem stjérn og nefndum eda pvi sem til fellur hverju
sinni. Pad styrki okkur og efli ad stiga 6rlitid Gtfyrir peegindarammann.
Hun Iysti fyrir okkur hvernig hennar persénulega reynsla var. Hin vildi
vera peegilegur félagi en lata adra um ad stjérna i sinum kltibb. Svo kom
ad pvi, hin dreeddi ad segja ja vid mikilveegu verkefni sem henni var
falid. P4 for boltinn ad rulla (og hefur ekki stoppad sidan) hvad leiddi
af 60ru ad gleesilegum ferli { Lions. Nt stendur pessi flotta kona hokin
af reynslu. Buin ad feta sig dfram ad pvi storkostlega prekvirki ad gegna
embeetti alpjodaforseta Lions fyrst kvenna i heiminum. 23 fulltrdar fra
ymsum klabbum kynntu sig sogdu stuttlega fra pvi helsta.

Kristin Porfinns. okkar kynnti okkur Emblur tékum vid Embluséng
til gamans. Finar veitingar kaffi medleeti stipa og braud { hadegi.

Flottir nemendur frd Ténlistaskéla Sudurnesjabaejar skemmtu okkur
milli atrida. Fjérar konur voru heidradar fyrir mikilveeg stof i Lions.

Lokaord fra Onnu Bléndal umdaemisstjora 109B Akureyri.”
Petta var skemmtilegt ping ad allra mati og g60 hvattning frd Gudrinu
Bjortu, pessari mognudu konu okkar.

A fyrsta fundi haustsins férum vid ad skoda nyja fpréttahisid okkar
hér a Selfossi, sem er enn ekki btiid ad gefa nafn, og par ték a méti
okkur Helgi Haraldsson, forseti baejarstjérnar Arborgar og freeddi okkur
um petta stérkostlega his. Skemmtilegur fundur. Gatum haldid einn
g6dan fund adur en allt lokadist aftur og var gaman og geta hist og
notid gédrar samveru, allar nutum vid pess. A pennan fund kom Klara
Ofjord, forstddukona Audlindarinnar, ad pakka fyrir prividdarprentar
sem vid feerdum peim ad gjof fyrr 4 drinu. Audlindin er stofnun fyrir
folk sem er an vinnu og er ad koma sér af stad tt 1 atvinnulifid aftur.
Svona prentari er mikid undrateeki og kemur sér vel i pessari starfsemi.

Kristin Porfinnsdottir tekur vid vidurkenningu
frd alpjédaforseta og erum vid stoltar af okkar
konu.

bd

Rabarbara skurdur, Guoriin G., Siisanna B. og Hjordis S.

Fyrsti fundur haustsins, Puridur P. Sonja Eyfjord, formadur og Gudriin G.



Emblukonur d Svaedisfundi 109A, T Hestakrdnni, Ingibjorg S. Kristin P. Kristin B., Sigurbjorg H.
og Unnur J.

il

Kaffihlé d pinginu, Sigurbjorg H., Ragnheidur A., Kristin B., Gudridur V., Péranna I. og Unnur .

N { haust hofum vid verid ad styrkja adila eins og undanfarin ar,
Sj6dinn géda, Krabbameinsfélag Arnessyslu og einnig fiolskyldur ofl.
Vid purftum ad sla af baedi Konukvoldid okkar sem vid holdum {
névember ar hvert og eins jélakorta s6lu, pannig ad allt er petta svolitid
med 6drum heetti en vanalega og par af leidandi ekki eins miklar
uthlutanir eins og verid hefur. Séknum mikid ad hafa ekki getad haldid
diskétek fyrir okkar f6tludu skjélseedinga, en pad er mannbeetandi ad
vera med og gledja petta f6lk og hlokkum til ad geta tekid upp pradinn
aftur pegar haegt verdur.

Vid erum anaegdar med pad sem var p6 heegt ad gera, og horfum
bjartsynar til komandi ars. Sendum velunnurum okkar og 6llu lions
félki neer og fjeer okkar bestu jéla og nyars kvedjur, med von um gott
og farseelt komandi ar.

Lions jolakvedjur frd Selfossi.
Guoriin Guonadottir, bladafltr. Lkl. Emblu.

Vid afhendingu prividdarprentara til Audlindarinnar, Bjérg J., Pérdis S, Klara Ofjor, forstddukona
0g Maria H.

NYIR MODEL KLUBBAR HAFA FREST
TIL 30. JUNI 2025 TIL AD IJUKA GREIDSLUM.
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myndasida













augardaginn 27. névember st6d

Lionsklabbur Laugardals fyrir soélu a
flotkertum og kertafleytingu a Laugarvatni.
Vedur var stillt og gott og var god meeting og
sala. Jélalog voru spilud og skapadist falleg og
notaleg kyrrdarstund. Nokkrir félagar ur
klabbnum gengu sidan eftir vatninu daginn
eftir og fjarleegdu tému kertabakkana.

Ljésmyndir: Vilberg Trygguason og Tomas
Grétar Gunnarsson. Uppljsinga- og
kynningarnefnd Lkl. Laugardals.




:@:5 Lions Clubs International
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Kaeru Lionsfélagar,

Vid bjodum ykkur ad taka pa i 8. Lions alpjéda- og Evropumdétinu i golfi, 28.
febraar til 5 mars 2022 i Andaluciu a Spani. Eftir tvo erfid ar hlakkar okkur til
ad halda petta mot aftur. Heidursgestur okkar a moétinu er fyrrverandi
alpjédaforseti Lions og yfirmadur LCIF IPIP Jung-Yui Choi svo endilega
komid a maotid og njotid pess ad spila golf med honum og 68rum
lionsfélogum.

PuU og adrir lionsfélagar fra ollum heiminum mundid
keppa i méti sem er til styrktar Alpjodahjalparsjods
Lions (LCIF). Andalucia er paradis fyrir golf
addaendur med meira en 100 golfvelli og frabaert
vedur, sol og hlytt allt arid um kring. Barcelo Costa
Ballena Golf & Spa er vid hlidina a Jerez de la
Frontera sem er ein af fallegustu og sogufraegustu
borgum Spanar sem er umlukkin frabaerum
golfvdllum og er einnig naleegt Seville.

bPeir sem vilja boka snemma fa afslatt a patttokugjoldum (early bird
booking) og er pessi leid opin til 31. desember 2021. Vertu 6rugg/ur ad
fa patttokurétt og sparadu med ad béka snemmal

Ef pig vantar meiri upplysingar um maétid endilega heimsaektu
www.lionsgolf.info (vefsidan er adeins a ensku). Allur agédi rennur til LCIF.

Vid hlokkum til ad sja pig a sudur Spani par sem solin raedur rikjum.
Med bestu kvedjum,

The Lions Golf Organizational Team

Director of Tournament: Dr. Volker Bernhardt

Public Relations: Angelika Eisinger

LCIF Coordinator: Luis Dominguez (Past International Director 2009/11)



Skreyttu jolatré vio Hrafnistuheimilin i Reykjanesbae

S jo félagar tr Lionsklabbi Njardvikur reistu
og skreyttu joélatré vid dvalarheimili
Hrafnistu { Reykjanesbae, annars vegar vid
Nesvelli { Njardvik og hins vegar Hlévang {
Keflavik, 4 laugardag fyrir fyrsta sunnudag {
adventu. Eftir veruna i geymslu fra sidustu
jolum purfti ad yfirfara og lagfeera ljésaserfurnar.
En eftir ad greitt var ar fleekjunni og skipt um
nokkrar ljésaperur virkadi allt sem skyldi,
pannig ad trén voru skreytt og falleg tildin ad
lysa upp skammdegid.

Félagar tr Lionskltibbi Njardvikur hafa
sinnt pessu verkefni undanfarin ar og farin
ad myndast hefd fyrir pvi. Pannig ad gert er
rad fyrir pvi ad festa verkefnid formlega { sessi
i starfsemi klabbsins fra og med naesta
starfsari svo ad hefdin lifi afram. Vegna
veirunnar hefur klabburinn ekki geta sinnt
spilakvoldi med 6ldrudum, eins og gert hefur
verid { dratugi, og pvi er gaman ad geta glatt
heimilismenn med pessum heetti { stadinn.

Minning t Jéhanna Fanney J6hannesdottir

Feedd 17.j1ini 1942 Sendum adstendendum Johénnu Fanneyjar okkar innilegar

Ddin 6. névember 2021 samudarkvedjur og endum hér d texta Sunnusongs sem er sunginn i
upphafi hvers fundar sem loka or0 til J6hénnu.

Far pii 1 frioi,

friour Guds pig blessi, Sunnuséngur:

hafou pokk fyrir allt og allt. Nii komum vid systur hér saman d fund med sélskin og djorfung

Gekkst pii med Gudi, i hug.

gud pér mii fylgi Vid eetlum ad eiga hér dgeeta stund og andrikio hefja d flug.

hans dyroarhnoss pii hljéta skalt. Synum samtaka mdtt berum héfudio hdtt, horfum djarfar d

(V. Br) framtidarbraut.

Eflum frelsi og fri0, veitum lidendum 1id og liknum i sérhverri
Degar sest er nidur til ad skrifa  praut.

pakkar og minningarord til [6honnu (Halldér J6hannesson)
okkar, kemur fyrst { hugann pakkleeti fyrir ad hafa fengid hana medal
okkar. Pakkleeti fyrir veru hennar i Lionskliibbnum Sunnu. Hiin var Sunnusystur
stofnandi i klibbnum og var i honum alla ti0 sidan. Vio viljum pakka Hoélmfriour Guorin Skiiladottir formadur Sunnu Dalvik

henni fyrir alla gledina og jakveedina. Pakkleeti fyrir ad vera alltaf til
stadar ef til hennar var leitad




Lionsklubbur Njarovikur

Starfid komid a fullt hja Lionsklubbi Njardvikur

tarfid { Lionsklibbi Njardvikur er komid a fullt eftir ,smaveegilega”

COVID-réskun & pvi undan & sidasta starfsari. Pad sem af er
starfsarinu hafa verid haldnir sj6 fundir sem allir hafa verid nokkud vel
sottir, med 25 til raimlega 30 félaga og ad jafnadi einn til tveir gestir a
hverjum fundi. Vid héfum fengid tvo fyrirlesara: Annars vegar Ingvar
Eyfjord sem kynnti fyrir okkur préunarverkefnid Adaltorg i Reykjanesbae,
sem nytt Courtyard by Marriott hétel er hluti af, og hins vegar Anna
Bjork Bjarnadéttir framkveemdastjéri hja Isavia sem sagdi okkur fra

hvernig gengi ad endurreesa alpjodaflugvoll eftir algjort stopp vegna
faraldursins. Einnig fengum vid Kristinn Hannesson LCIF-stjéra til ad
kynna fyrir okkur starfsemi alpj6dahjalpasj6dsins.

Pa férum vid 1 fyrirteekjakynningu til Hisasmidjunnar og Smass,
sem opnadi nylega hamborgarastad i Njardvik, og héldum a dogunum
lagstemmdan jolafund med gleesilegu jélahladbordi. Ef adsteedur leyfa
holdum vid gleesilegt porrablét eftir aramét og stefnum 4 ad fara erlendis
a lokafundinum okkar { vor.

Heidurssjodur Gudrinar Bjartar.
Munum eftir Heidurssjoonum, o6ll framlog i hann skipta mal.

Upplysingar eru a skrifstofu Lions.




Lionsklubbur Olafsvikur og Lionsklibburinn Ran

Lionsklﬁbburinn Rén og Lionsklabbur Olafsvikur
afhentu Grunnskéla Snaefellsbeejar Hreidurrélu fra
fyrirteekinu Krumma.is 1 sidustu viku. BGid var ad setja
réluna upp sem stadsett er & starfsstod skélans { Olafsvik
voru nemendur skélans ad sjalfségdu bunir ad profa hana.
Hefur hin vakid lukku og er g6d vidbot vid pau leikteeki
sem fyrir eru 4 skélalédinni. A myndinni eru pau Hilmar
Mar Arason skolastjori, Sigrin Olafsdéttir og Lara
Hallveig Larusdéttir fra Lionsklibbnum Ran og Préstur
Albertsson fré Lionsklibb Olafsvikur med réluna gédu

4 milli sin.

Lionsklubbur Selfoss

Umbhverfisverkefni

mhverfisverkefni Lionskltbbs Selfoss hafa

verid af ymsum toga gegnum arin, baedi
stér og sma. Eitt af steerstu verkefnum klibbsins
ar hvert er umhirda, uppgreedsla og uppbygging
Ljonaflatarinnar { Hellisskogi en flétin hefur
verid { umsja Lionskltbbs Selfoss { ramlega 55
ar. Par hefur tekist ad koma upp skemmtilegu
Gtivistarsveedi sem er beedi baejarbium og
almenningi adgengilegt. Par er bti® ad koma
fyrir bordi og bekkjum allt smidad tr islenskum
vid. Fyrir nokkrum arum settu Lionsfélagar upp
myndarlega fanastong par sem fani Lions blaktir

vid han. Klabburinn fékk hofolinglega gjof petta
starfsarid en pad var stér og fallegur studla-
bergsdrangur sem gefinn var af Agtisti Mortens,
félaga 1 Lionsklabbi Selfoss, til minningar um
Sigurd Gudmundsson fyrrverandi Lionsfélaga.
Stopull pessi mun pjéna hlutverki reeduptlts
og var honum komid fyrir og vigdur & fyrsta
fundi Lionsklabbsins nt { haust a Ljénaflotinni.
Kunnum vid Agtsti Mortens bestu pakkir fyrir
pessa frabeeru gjof.

Annad umhverfisverkefni sem kldbburinn
tok patt i var trjagraedlingaplontun 1 Porlaks-

skogi sem er rétt vestan vid Porldkshofn. Par
er skogreektin ad hefja uppgreedslu lands sem

verdur { framtidinni stor og mikill birkiskégur
en par er { dag mikil sandaudn.




Lionsklubburinn Ua

Med hatidarkvedju

Haustid og veturinn hafa farid vel af stad hja okkur { Lionsklibbnum
Uu  Mosfellsbee. Vid hofum getad haldid okkar manadarlegu fundi {
raunheimi fyrsta manudag i manudi og hefur pad glatt okkur mjog.
Anna F. Bléndal umdaemisstjéri 109b hefur heimsétti okkur.Vid héldum
,Pélinubod” og fengum Astrésu Sverrisdéttur hjikrnuarfreeding med
dipléma 1 jakveedri salfreedi med fyrirlestur sem hin nefndi , Dansadu
medan pu getur dansad”.

Verkefni
Vid hofum til fjolda ara adstodad vid jolahladbord & Eirhomrum {
Mosfellsbee sem er ibtakjarni fyrir aldrada og ekki var brugoid ut af
vananum petta arid par sem nokkrar Uur pjénudu glédum fbtium pann
20.névember og er petta eitt af skemmtilegri samfélagsverkefnum sem
klabburinn vinnur.

Ef s6ttvarnir leyfa eetla Uur pann 4. desember dsamt Lionsklibbi
Mosfellsbeejar, ad heimseekja Eirhamra og hjikrunarheimilid Hamra
og syngja jolalog, kannski lata jélasveinar sja sig.

Gaman saman

Nt 4 adventunni hefur Mosfellsbeer kleedst fallegum jolaljésum og i
ljosaskiptunum feer hann eevintyralegan ble. Uur féru 4 kreik 23.
névember hver med sinn kakébriisa og bolla, gengu um beeinn og
upplifdu fegurdina.

Jolafagnadur

10. desember er stofndagur okkar Uanna og verdum vid 14 éra { 4r.
Pann dag stefnum vid ad sameiginlegum jolafundi med médurklibbi
okkar p.e. Lionsklibbi Mosfellsbaejar dsamt mokum, par sem songur
og jolastemning mun rikja.

Fjaroflun
N fyrir jolin erum vid med fjaraflanir fyrir styrktarsj6dinn okkar p.e
vistveenar jolaskreytingar 4 leidi, allt i pagu nattdrunnar. Glos
,Fjolskyldan min“ eftir Ingibjorgu Hoénnu Bjarnadéttur og Dagnyju
Kristjdnsdottur og ,Talgid hans afa” eftir Magnus Steingrimsson.
Ahugasamir geta nalgast pessa hluti 4 facebook sidu kldbbsins.

Vi Uukonur horfum bjértum augum til framtidar og éskum ykkur
gledilegrar jélahatidar.

Fyrir hond Lkl Uu
Sonja Ingibjorg Einarsdottir

Upplystur garour fyrir nedan HIégaro.
Fiaroflunarnefndin ad vitbiia vistveenar leidisgreinar fyrir jolin.

Uur frd v. Bryndis Johannsdéttir, Signy Seemundsdotir, Slveig Gardarsdottir, Sigridur
Guomundsdottir og Dagnyj Finnsdottir, dsamt Valgerdi Magniisddttur fyrrum forstooukonu Eirhamra
sem hefur stadid fyrir pessarri samkomu til fjolda dra og gerir enn pd hiin sé haett ad vinna.

Jolapakkaleikur. Hoer ibiii kom med pakka sem Uurnar Bryndis og Solveig.

dregid var sidan um og deilt. Signyj Ua adstodar.

Leidisgreinar iitbiinar: Frd vinstri Ida Fenger, A. Erna Giistafsdottir, Bryndis Johannsddttir, Sonja
Einarsdottir og Signy Sigtryggsdottir.



Heimsokn Douglas Alpjédaforseta til islands

Douglas
IP Douglas X Alexander kom til fslandi
Heimsdkn 15.-18 névember.

Vel tekid & méti IP Douglas 1 Leifst6d af
félogum tr, LKI. Freyju, Gardi og Njardvik.

covib

Douglas kom til fslands daginn sem Island
vard dokkrautt & COVID-kortinu. Hann kom
fra Svipj6d og for sidan heim til New York. Vi
vissum vid undirbining heimséknarinnar ad
allra vedra var von og var undirbuiningsnefndin
stodugt ad adlaga dagskrana ad breyttum
adsteedum, til ad uppfylla reglur Almannavarna.

Félagamal
Alpjédaforseti vill hitta sem flesta Lionsfélaga,
til ad freeda og hvetja. Einnig vill hann na ad
setjast midur med forystu GAT-teymisins, p.e.
stjornendum 1 félagamalum, leidtogapjalfun
og verkefnum.

Fyrsta kvoldid var helgad GMT og fér
Douglas vel yfir félagamalin med félaga-
fulltrGum umdeemanna.

islandskynning

Vi3 synum erlendum gestum pad sem Tsland
hefur upp a ad bjéda, eitthvad sem stendur
upp ur, og er jafnvel & heimsmeelikvarda.
Islandskynningin var petta skipid nedanjardar,
ef svo ma segja, vid byrjudum & ad kynna
jardvarmann.

Vid heimséttum Hellisheidarvirkjun og
CarbFix, undir faglegri stjorn Jéns Palmasonar.

Vid erum stolt af framlagi [slands til
loftslagmala og par med talid verkefni sem
Lions sinnir i pagu nattarunnar.

Sigmar og Lions i Eyjum

Sidar sama dag kynntum vid forsetanum
Lionsverkefni, sem er lika 4 heimsmeelikvarda.
LionsklibburVestmannaeyja vann kraftaverk,
vid ad fjarmagna risastort verkefni a drstuttum
tima og fa jafnstéran styrk frd LCIF, sem var
steersti styrkur LCIF 4 drinu. Petta synir stérhug
og kjark klabbsins og petta synir traust
Eyjamanna til Lionsklibbsins. Og sidast en
ekki sist, vandadan undirbining og géda
aeetlun, sem beedi LCIF og heilbrigdisyfirvold
& Tslandi treystu. Sigmari Georgssyni ber ad
pakka pennan frabeera arangur.

Augnlzekningar

Markmidid verkefnisins var ad baeta augn-
leekningar i Vestmannaeyjum og er unnid {
samstarfi vid Sjénlag, sem sinnir pjénustunni.
Keyptur var sérhannadur teekjabtnadur til
fjaraugnleekninga frd Zeiss. Petta teeki er
fullkomnara en adur hefur sést og var engu til
sparad i préun teekisins og enginn afslattur
gefinn 4 geedunum.

Oskar Jénsson augnleeknir syndi okkur
teekjabtinadinn hja Sjonlag, en annar sambeeri-
legur er stadsettur i Vestmannaeyjum. Zeiss
hefur notad petta deemi til ad kynna mogu-
leikum { fjarleekningum i Evrépu.

Fjarlaekningar

Jonmundur Gudmundsson framkveemdastjori
Sjénlags tok vel 4 méti okkur og hefur haldid
vel utan um verkefnid i samvinnu augnleekna
Sjonlags, Zeiss, Heilbrigdisstofnun Sudurlands
i Eyjum, Vestmannaeyjabee og Lionsklibbinn.

Douglas afhenti Jonmundi Fridarveggspjald
Lions sem pakkleetisvott fyrir samstarf Sjonlags
og Lions. Sidan var skodad hvernig teekin virka,
en Svetlana Luchyk leeknir stjérnadi i Vest-
mannaeyjum og med henni augnleeknirinn



Hjortur Kristjansson leeknir HSU. Lionsfélagar
i Eyjum voru fengnir i sjonmeelingu, en Jén
Palmason stjérnadi fjarfundinum fra Reykjavik.

Méttaka i Lionsheimilinu

Vegna samkomutakmarkana var ekki heegt ad
halda moéttoku med hefdbundnum heetti og
bodid upp a rafreena (syndar-) moéttoku med
ZOOM. Nokkrir voru 1 salnum og allmargir
vid skjdinn, vida um heim. Hjon eda fjolskyldur
komu saman, jafnvel heilu klibbarnir s6fnudust
vid skjainn, syndu fra méttékunni og hlustudu
a ord forsetans.

Porkell Cyrusson fjolumdeemisstjori styrdi
moéttokunni, eins og ollum vidburdum
heimsoéknarinnar, en Jén Palmason stjérnadi
Zoom-ttsendingum dagsins. Oskar Pétur
Fridriksson 1 Lkl. Vestmannaeyja tok ljosmyndir,
sem verda notadar hja Markadsdeild LCI.

IP Douglas veitt i margar vidurkenningar m.a.

forystu Lions 1 dag og marga sem komu ad
atridum heimséknarinnar. Hann heidradi

medal annars yngsta klabbinn okkar LkI. Freyju
Reykjanesbee.

Sigmar Georgsson fékk Forsetaordu fyrir
einstakt afrek, sem LCIF-verkefni Lkl.
Vestmannaeyja svo sannarlega er.

Heidursvikingur

Um kvoldid var skipt um gir og bordad i Fjoru-
kranni, med dindrandi Vikingastemmningu.
Douglas var gerdur ad Heidursvikingi nr.
43.122.

Midvikudagurinn var helgadur verkefnum
GST, svo Bjorn Gudmundsson MD-GST og
hans kona Sigridur Magnisdottir komu sudur,
til ad hitta Douglas. Sigmar Georgsson og
Oskar Pétur Fridriksson fra Lkl.Vestmannaeyja
meettu & ,Nordureyjuna” til ad taka patt 1
vidburdum dagsins.

Neydarkall

Neesta morgun var farid i heimsékn til
Bjorgunarsveitar Hafnarfjardar, sem budu upp
a kaffi og kleinur og kynntu starfsemina. Lkl.
Hafnarfjardar hefur stutt sveitina dyggilega 1
langan tima og i dag athentu peir hofdinglega
gjot.

Beejarstjorinn Résa Guobjartsdottir tok patt 1
vidburdinum, reeddi vid félaganna og forsetann,
lysti yfir virdingu fyrir storfum Lions og
pakkleeti fyrir storf klabbsins { pagu baejar-
félagsins. Douglas pakkadi henni fyrir studning

vi® Lions og veitti henni Fridarveggspjald
Lions.

AR

Bessastadir

Forseti Islands er verndari Lions 4 fslandi.
Gudni Th. Jéhannesson forseti fslands baud
Douglas og fylgdarlidi til mottoku a
Bessastodum. Gudni Th. tok vel 4 méti okkur
ad vanda, atti skemmtilegar vidreedur vid
Douglas um Lions & [slandi og vida um heim.

Hann kom lika med skemmtilega nyja vinkla
& Islandskynningunni. Petta var mjog
aneegjuleg heimsokn og glatt & hjalla og
drukkid kaffi ar betri bollunum. Douglas gaf
forsetanaum Kristal-Ljonid.

Forsetatré

Eins og alltaf sidan 1989, plantadi alpj6da-
forsetinn tré { lundi Lkl. Asbjarnar { Hafnarfirdi.
Félagarnir fjolmenntu og adstodudu forsetann
vid trjdplontun og budu svo upp 4 hdkarl og
brennivin, hardfisk og fleira gédgeeti.



Eins og gjarnan { névember var hélf napurt og
skilyrdi ekki hin akjésanlegustu til trjaplontunar,
en vid holdum { hefdina; petta er ordid mjog
vel pekkt verkefni og er skemmtilegur sidur.

Vorum vid i gédum malum med fjolda Melvin
Jones félaga, Médel Klabba, patttoku klabba
a landsvisu og 6l framlog til LCIF, Campaign
100.

Um kvoldid var GLT kvold, en pa gatu Halldor
Kristjansson freedslustjéri og Jenny Agustsdéttir
kona hans eytt med forsetanum.

Fulltriar Médel Klibba 4 fslandi, en fjoldi
MK 1 (per) umdeemi er Evrépu met.

LCIF-vidburdur

Heimsoékninn lauk svo & LCIF-vidburdi i
Lionsheimilinu, par sem a dagskranni var
kynning, umreedur, vidurkenningar og
myndatokur. Kristinn Hannesson LCIF-stjori
for yfir stodu LCIF & Islandi, og syndi gleerur
med upplysingum um framlégum Lions a
fslandi, samanbori8 vid énnur 16nd.

LCIF-stjérar 4 fslandi, sigurlidid { Evrépu.

Douglas var mjog anagdur med drangur
okkar og pakkadi islenskum Lionsfélogum fyrir
orleeti, dugnad og skilning og hrésadi 6flugum
stjrnendum & fslandi.

Vegna COVID var fjéldatakmorkun og
vidburdinum rafreenn a Zoom. Allamargir toku
patt rafreent, par & medal Ole Fjeldtved {
Noregi, sem avarpadi samkomuna og 6skadi
islenskum Lionsfélogum til hamingju med
g6dan arangur og pakkadi Douglas forseta fyrir
g6da raedu og fyrir frabaera stefnu og starf fyrir
Lions.

Eftir pennan aneegjulega vidburd, foér IP
Douglas X. Alexander tt a flugvoll og 1 beinu
flugi heim til New York.

Hann var yfir sig hrifinn af verkefnum sem
hann skodadi og peim félégum sem hann
kynntist.

Hann for seell og gladur heim og bad fyrir
gédar kvedjur og pakkir til Lions & fslandi og
peim sem vid vinnum med.

Guoriin Bjort Yngvadottir
Fyrrverandi Alpjédaforseti Lions
Varaformadur Alpjédahjdlparsjodsins




Lionsklubbur Hafnarfjaroar

Jélafastan er ganginn i gard og télfta desember
fara bornin ad setja skéinn sinn Gti glugga, pa er
von a fyrsta jélasveininum, en sa prettandi kemur
noéttina fyrir adfangadag. Sagt er ad allra fyrstu
jolatrén hafi komid til fslands  kringum 1850. Hefd
er fyrir ad pad sé skreytt a Porldksmessu eftir ad
hafa bordad vel keesta skétu © hadeginu. T upphafi
jolafostu safnast fjolskyldan saman til ad skera tt
laufabraud eda baka smékokur. Laufabraud er
naefurpunnt og stokk hveitikaka sem bordud er med
hangikjotinu 4 j6ladag ad nordlenskum sid.

Pratt fyrir ad Covid hafi verid { veldisvexti
undanfarid, hofum vid haldid starfinu afram ad
mestu leiti. Fjaroflun sem fér a stad i sidasta manudi
gekk ekki eins vel og til st6d. Sameiginlegur
jolafundur sem vera atti { byrjun desember, med
Kalda, Asbirni og LkH var aflyst. A fyrsta fundi
névember kom 1 heimsékn gédur gestur, Skarp-
hédinn Orri Bjornsson forstjéri Algalif og sagdi
okkur fra peirri merku starfsemi sem fram fer {
fyrirtaekinu. Par er framleitt astaxanthin a sjalfbeeran
hatt { glerrérum, hreint nattarulegu islensku vatni
er notad og 100% green jardvarmaorka, rannsoknir
hafa ma. synt ad nattirulegt astaxanthin seinkar
o6ldrun og aldurstengdri sjéonhrérnun.

Um midjan névember férum vid { heimsokn til
vina okkar 1 Bjorgunarsveit Hafnarfjardar, ad venju
feerdum vid peim goda fjarhaed ad gjof sem ad mestu
fer { ad pjalfa leitarhunda peirra. G6dir gestir voru
meettir, Douglas X Alexander alpjédaforseti, Rosa
Guobjartsdoéttir beejarstjori i Hafnarfirdi, Gudran
Bjort Yngvadottir fyrrum alpjodaforseti, Kristinn
Hannesson, Jon Bjarni og Porkell Cyrusson dsamt
tolf félogum tr LkH. Var alpj6édaforseta sagt fra
starfsemi bjorgunarsveitarinnar og synd teekin sem
peir hafa asamt leitarhundinum Urtu. Alpjédaforseti
feerdi peim Ellert Eggertssyni og Geir Haukssyni
vidurkenningarskjal fyrir g60 storf { Lions. Alpjoda-
forseti feerdi beejarstjora platta/teikningu sem er
vinningsteikning barna, , Peace Poster” eda
fridarveggspjald. Allir kldbbar i heiminum eru
hvattir til ad senda inn tillégur a hverju ari, tengt
verkefninu. Plattinn sem Résa fékk var 2019-20
Grand Prize winner og heitir Journey of Peace og
er eftir 12 dra stdlku, Zhuo Zhang fra Kina. A sidasta
fundi okkar i névember var g6dur gestur, einn af
okkar bestu félogum 1 LkH, Halldér Svavarsson ad
kynna bék sina Strand Jamestown ti fyrir Hofnum
ario 1881, frodleg og skemmtilega skrifud og 4 erindi
til margra. Asta Eyjolfsdéttir formadur Meedrastyrks-

nefndar kom 1 heimsékn og var henni feerdur veglegur styrkur eins
og gert hefur veri® undanfarin ar 4samt motframlagi fra Fjardar-
kaupum. Birgi Jéhannesson var seemdur Kjaransmerki fyrir vel
unnin storf og Jon Runar Jénsson vegna attatiu dra afmeelis 1 juli

asamt Ulfi Atlasyni sem vard tvitugur { névember.
Myndir: G. Kristinn |. og Ellert.

Doglas X. Alexander, Gisli Johansen og Geir ~ Rdsa Gudgjartsdottir og Doglas X. Doglas X Alexander og Gissur Jiini
Hauksson. Alexander. Kristjansson.

Rdsa Guobjartsdattir, Doglas X. Alexander, Ellert  Doglas X. Alexander og Geir
Eggertsson og Geir Hauksson Hauksson.

Rdsa Guobjartsdéttir, Doglas X. Alexander og Haraldur Benediktsson og Ellert Halldér Svavarsson.
Guoriin Bjort Yngvadottir. Eggertsson.

Geir Hauksson, Asta Eyjolfsdottir og Magniis Ulfur Atlason, Jon Rinar Jonsson og Geir

LkH 6skar o6llu Lions félki Gledilegra jélahatidar ars og fridar. Ingjaldsson.

Friogeir H. Guomundsson. Bladafulltriii LkH



Lionsklubbur Njarovikur
Jélahappdraetti Lionsklibbs Njardvikur

We Serve

Desember 2021

’
ﬁ ralong hefd er fyrir pvi hja Lionsklibbi Njardvikur ad athenda styrki

og hefja solu happdreettismida & fyrsta sunnudegi 1 adventu. Ad
pessu sinni voru Gthlutad styrkjum fyrir rimlega tveer milljonir kréna til
eftirfarandi: Bjorgin gedreektarmidst6d Sudurnesja, NES iproéttafélag
faltadra & Sudurnesjum, kaup 4 hjartastudteeki fyrir Innri-Njardvikursokn,
styrkur fyrir rafmagnsreihjol 4 Reykjalundi, Starfsmannafélag Brunavarna
Sudurnesja - styrkur fyrir pjalfunarbinad sjikraflutningamanna,
Toénlistarskoli Reykjanesbeejar, Team Rynkeby fyrir styrktarsjod Umhyggju

félags langveikra barna, Velferdarsjodur Sudurnesja ogVirkjun mannauds
og velferdar { Reykjanesbee.

Jolahappdreettid er megin fjaroflun Lionsklibbs Njardvikur sem
skilar veglegum hagnadi  liknarsj6d klibbsins & hverju ari. T ar eru
3.000 midar i bodi og midaverdid er 2.500 kronur. Ad venju er bill
fyrsta vinning auk annarra veglegra vinninga, og dregid er ar seldum
midum & Porldksmessu og reynt ad na sambandi vid sem flesta
vinningshafa strax sama kvold.




