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THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid tt i umbodi
alpjédastjornar Lions 4 tuttugu tungumalum: Dénsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku,grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, kéresku, norsku, portigolsku,
speensku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl6d eru gefin it i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FOLUMDAMI 109

Timaritid Lion kemur Gt sex sinnum & ari, fjogur prentud blod en tvo

adeins 1 netdtgafu. Oll bl6d eru gefin (Gt { netitgafu.
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla

virka daga fra kl. 09.00 til 14.00
Simi: 561 3122, Fax: 561 5122
e-mail / netfang: lions@lions.is
Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjéri: Kolfinna Gudmundsdottir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109
Starfsarid 2020-2021
Fjolumdaemisstjori: Bjorn
Gudmundsson, Lkl. Hengur
Umdeaemisstjori 109A: Jénas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Umdemisstjéri 109B: Anna Blondal Lkl.

Ylfa settur umdaemisstjori

Fj6lumdeemisritari: Gudmundur Helgi
Gunnarsson, Lkl. Fjorgyn

Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
Lkl. Vitadsgjafi

Frafarandi fjslumdaemisstjori: Ellert
Eggertsson., Lkl. Hafnarfjardar

Vara fj6lumdaemisstjori: Porkell
Cyrusson, Lkl. Budardals

Protokol- og pingstjori: Kristinn
Hannesson, Lkl. Mosfellsbaejar

Alpj6dasamskiptastjori: Arni Vidar
Fridriksson, Lkl. Hengur

Kynningarstjori: Ellert Eggertsson, LkI.
Hafnarfjardar

Umbhverfisstjéri: Asgeir bér Asgeirsson,
Lkl. Heengur

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, Lkl. Budardals

Netstjori: Sigurdur Steingrimsson, LkI.
Vitadsgjafi

GLT stjori (menntun og
leiotogapjalfun): Halldor
Kristjansson,

Lkl. Asbirni

GMT stjori: (atbreidsla og fjolgun):
Geirpradur Fanney Bogadéttir, Lkl.
Zsa

GMT/konur i Lions: Sigfrio
Andradéttir, Lkl. Badardals

GST stjori: (verkefni) Bjorg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

NSR-AU nefndarmadur: Jon Padlmason,
LKkl Vidarr

Lestrarataksstjori: Dagny S. Finnsdottir,
Lkl Ua

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv.
alpj6oastjornarmadur, Lkl
Mosfellsbaejar

Hjalparsj6dsstjori: Horour
Sigurjonsson, Lkl. Njordur

Ungmennaskiptastjori (og verkefna):
Palmi Hannesson, Lkl. Gardur

Laganefnd (form.): Gissur Juni
Kristjdnsson, Lkl. Hafnarfjaroar

LCIF stjéri: Kristinn Hannesson, Lkl
Mosfellsbaejar

LCIEIPIP: Gudriun BjortYngvadattir,
LKI. Eik

Lions Quest stjori: Hrund Hjaltadéttir,
Lkl. Fold

MedicAlert stjori: Laufey Johannsdéttir,
LKkI. Eik

Menningarstjori: Johanna
Valdemarsdottir, Lkl. Kalda

New Voices stjori: fris Betty
Alfredsdottir, Lkl. Keili

Formadur Kjaransordunefndar. Bjorg
Bara Halldorsd., Lkl. Ran

Formadur pingnefndar: Stefan
Arnason, LK. Vitadsgjafi

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdéttir, Lkl. Eik

Skodunarmadur (vara): Kristin
Porfinnsdottir, Lkl. Embla

Varaumdaemisstjori 109A: Pora Bjarney
Gudmundsdottir, Lkl. Eir

Varaumdaemisstjori 109B: Anna Fr.
Blondal, Lkl.Ylfa

Varaumdeemisstjori (annar) 109A: fris
Betty Alfredsdottir, Lkl. Keili

Fjolumdeemisstjorn:

Bjorn Guomundsson,
fiolumdeemisstjori. Bjorn
er félagi 1 Lionskliibbum
Heeng. Ef pii parft ad hafa

Jonas er félagi
Lionskliibbnum

Jonas Yngoi Asgrimsson,
umdaemisstjori 109 A.

Anna Fr. Blondal, settur
umdeemisstjori 109 B.
Anna er félagi {

Dynk. Ef Lionskliibbum Ylfa. Ef pii

samband vid hann pd er pii parft ad hafa samband ~ parft ad hafa samband vid
netfang hans: vi0 hann pd er netfang hana pd er netfang hennar:
bjorn@byggd.is hans: jonasy@simnet.is abl@raftakn.is

Varaumdaemisstjori (annar) 109B:
Sigurdur Steingrimsson, LkI.
Vitaosgjafi

Framkvamdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2020 — 2021:

International President: Dr. Jung-Yul
Choi, Sudur Koérea

Immediate Past President: Gudrin
Bjort Yngadéttir, fsland

First Vice President: Douglas X.
Alexander, USA

Second Vice President: Brian E.
Sheehan, USA

Third Vice President: Dr. Patti Hill,
Canada

First Year Directors:

Michael D. Banks, United States;

Robert Block, United States;

Kyu-Dong Choi, Korea;

Larry L. Edwards, United States;

Justin K. Faber, United States;

Allan J. Hunt, Canada;

Daniel Isenrich, Germany;

Bent Jespersen, Denmark;

Masayuki Kawashima, Japan;

Dr. Jose A. Marrero, Puerto Rico;

Nicole Miquel-Belaud, France;

VP Nandakumar, India;

Judge Christopher Shea Nickell, United
States;

Sampath Ranganathan, India;

Marciano Silvestre, Brazil;

Masafumi Watanabe, Japan;

Guo-jun Zhang, China.

Second Year Directors:

Muhammad Adrees, Pakistan;

Qazi Akram Uddin Ahmed,
Bangladesh;

Shoichi Anzawa, Japan;

Billy J. (B.].) Blankenship,
United States;

Gary F. Brown, United States;
Rodolfo Espinal,

Dominican Republic;
Liao-Chuan Huang,

MD 300 Taiwan;

Jongseok Kim, Korea;

Dr. Nawal Jugalkishor Malu,
India;

Geoffrey Leeder, England;
Mark S. Lyon, United States;
Heimo Potinkara, Finland;

JP Singh, India;

Steve Thornton, United States;
Juswan Tjoe, Indonesia;

A. Geoffrey Wade, United States;
Dr. Walter Zemrosser, Austria

Upplag: Netuatgafa
Umbrot: Litlaprent ehf.

Forsidumynd: Dagny S. Finnsdéttir
Lionsklibbnum Ua

Lionsklubburinn Njorour

oskar ollum lionsfélogum um land allt

gledilegra jola og farseelt komandi drs og pakkar

fyrir samstarfio d drinu sem senn er lidio.
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Pu skiptir mali
Pistill Alpjédaforseta

I I eil og seel lionsfélagar
[ samtokum sem telja fleiri en 48.000

klibba og 1.4 milljén félaga pa hefur Lions
teekifeeri til ad framkveema stéra hluti i
heiminum. A Lionsdrinu 2019-2020 fram-
kveemdu klibbarnir okkar meira en 820.000
pjonustuverkefni og hjalpudu 319 milljonum
folks. Petta gerdum vid med pvi ad vinna
saman.

Samt sem adur eetla ég { dag ad minnast a
kraft einstaklingsins. A peim erfidu timum sem
snda ad verdldinni{ dag, pa er audvelt ad finna
sjalfan sig ekki skipta mali. Vid hugsum ad
vandamal heimsins séu of stér fyrir einstakling
ad leysa. Kannski ertu of upptekinn til ad férna
negum tima i verkefni eda kannski eru
einhverjar hindranir sem gera pad erfitt ad
pjoéna a pann hatt sem pu vilt gera.

Sannleikurinn er sa ad vid porfnumst ykkar
allra, hvers og eins. Einstaklingurinn getur skipt

mali.Vid erum 6l sérsték og getum feert 68rum
eitthvad sem enginn annar getur. Vid erum
steersta pjonustuhreyfing { heiminum, en vid
erum byggd upp af einstaklingum, félki sem
hefur stigid fram og sagt, ,Eg skal gera pad
sem ég get”.

Og pad er pad sem skiptir mali.

Pakka ykkur fyrir gédvilja ykkar til heimsins
og Lionshreyfingarinnar.

Ykkar einleegur
Dr. Jung-Yul Choi
Alpjooaforseti Lionshreyfingarinnar

byjoing: Geir Hauksson

Ut rafreent.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

Ritstjornargrein
Komid seelir ageetu lionsfélagar og adrir lesendur. P4 er prida tolublad starfsarsins komid 1t sem eingongu er gefid

Pad er greinilegt ad margir klibbar eru ekki med mikla starfssemi um pessar mundir og ber bladid pess merki
feerri greinum. Covid astandid hefur mikil ahrif 4 starfid hja okkur og er pad midur en i raun er ekkert vid pvi ad gera
nema ad prauka og fara svo a fullt pegar bélusetning hefur verid framkveemd sem geeti verid 4 vormanudum. Margir
klibbar sem og yfirstjornir okkar hafa notad teeknina og fundad i gegnum Zoom sem hefur tekist med miklum
ageetum. Peir fundir eru gédir en ad minu viti koma aldrei alveg i stadinn fyrir hefdbundna fundi pegar vid hittumst
augliti til auglitis. Nt hafa beedi umdeemin haldid sinn annan umdeemisfund og eins ficlumdaemid sem hélt sinn annan fund laugardaginn 28.
névember. Eg var patttakandi 4 peim fundi og tokst hann ad minu viti vel og umreedur voru gédar.

N fer ad styttast { hatid 1j6s og fridar og pa fer daginn aftur ad lengja med aukinni bjartsyni med starfid okkar og ad okkur takist ad leggja
pessa veiru ad hélmi svo ad 6l starfsemi okkar geti farid af stad. I bladinu eru margar dgeetar greinar sem ég hvet ykkur til ad lesa beedi fra
klibbum og eins er grein sem ég hvet ykkur til ad lesa um sykursyki fré Rafni Benedikssyni préfessor { innkirtla sjakdémum. Eg hvet ykkur
g60u lesendur ad lesa einnig hugvekju Gudrtnar Bjartar.

St nyjung var tekin upp 1 sidasta bladi ad vera med ljosmyndasidu sem ég vel sidan forsidumynd bladsins tr og gafst petta vel og held pvi
pvi afram 1 pessu bladi. Ad pessu sinni var pad Dagny S. Finnsdéttir sem t6k forsidumyndina.

Eg 6ska ykkur keeru lionsfélagar og adrir lesendur gledilegra jéla og farsaeldar 4 komandi ari.

AJ lokum pakka ég 6llum peim sem komu ad utgafu pessa blads.

Med lionskvedju, Porkell Cyjrusson ritstjori

A

N

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 11. febraar




Hatio ljéss og fridar

Guoran BjortYngvadéttirAnnar

Fyrrverandi Alpj6daforseti Lions
Formaour Alpjédahjalparsj6dsins

dventan er timi eftirveentingar og tilhlokk-
unar. Framundan er hatid ljoss og fridar
og bradum fer daginn aftur ad lengja. Adventan
vekur okkur til umhugsunar um gildi j6lanna,
okkar eigin lifsgildi og grunngildin  samfélaginu.
Kénnun hefur leitt 1 1jés ad mikilveeg gildi 1
hugum fslendinga eru m.a. heidarleiki, virding,
réttleeti, jafnrétti, keerleikur, abyrgd og traust.
Pessi gildi eru lika samfléttud markmidum og
sidareglum Lions og endurspeglast i starfi
lionsklibba.
Bodskapur jolanna a erindi vid okkur 6ll,
po vid leggjum Olika merkingu { hann eftir
adsteedum. Inntak jélabodskaparins byggist a

Minning t

von um sigur lifs og ljéss.Vid fégnum feedingu
frelsarans, Jestibarnsins, sem var lagdur 1 jotu.
Hann 6x upp og dafnadi ad visku og vexti og
kom med nyja lifssyn. Hann vard mikill
leidtogi, sem var hogveer og vann verk sin med
keerleika. Hann minnti okkur 4 pjénustuskyldu
hvert vid annad og i peim anda starfar Lions.

Lions rumar 6lika menningu og margvisleg
traarbrogd.Vio erum alpj6dleg hreyfing og vid
vinnum pvert 4 landameeri og menningarheima.
Vid réttum hjalparhdnd, 6flum fjar og styrkjum
verkefni vida um heim. Melvin Jones og
frumkvodlar Lions, pekktu og vidurkenndu
pjonustuskylduna og stofnudu pjénustu-
hreyfingu, sem er { dag st fjdlmennasta i heimi.
Peir 6xludu dbyrgd og héldu med hugsjénina
Gt { heim. [ dag eru 48.000 lionskldbbar { yfir
200 16ndum.Vid leggjum 1id peim sem minna
mega sin, sama hvada menningarheimi peir
tilheyra, stjornmalaskodanir sem peir hafa, eda
traarbrogd sem peir adhyllast.

Hlutverk okkar er stort og porfin er mikil.
Eitt af pvi dmetanlega i Lions er ad klabbarnir
starfa baedi fyrir neersamfélagio og i fjarleegum
1ondum. Vid vitum ad pad sitja ekki allir vid
allsneegtabordid. A medan jélahatid stendur
sem heest 1 Evropu deyja pusundir manna tr
hungri { Afriku.Vegna 6rleetis lionstélaga getur
Alpjodahjalparsjodur Lions - LCIF sinnt
brynum vanda og meett porfum margra hépa
vida um heim.

Pad er storkostlegt, ad 4 sama tima og vid
heidrum og pokkum med MJF-vidurkenningu,

Magnus Agustsson

erum vid ad leggja 1id med LCIF. Pad er ad
stérum hluta vegna vaxandi fjolda MJF-tilnefn-
inga, ad LCIF hefur getad sinnt manntdar-
maélum af svo miklum krafti um allan heim.
Fyrir hénd LCIF og fyrir hond skjolsteedinga
okkar, pakka ég ykkur islensku lionsfélagar
fyrir studning og skilning. Takk fyrir ad sinna
heimabyggd og heimsbyggd af somu abyrgd
og trumennsku.

Um jdlin gledjumst vid med fjolskyldu og
vinum, bordum gédan mat, hlustum 4 fallega
tonlist, tendrum lj6s, skeytum inni og ti. Vid
gerum vel vid okkur, vid gefum gjafir og
sendum hvert 60ru hlyjar kvedjur. Svo
sannarlega kalla jolin fram pad besta 1 okkur.
A adventunni undirbium vid pessa miklu hatid
med fjolskyldu og vinum.

Adsteedur okkar a pessari adventu eru ekki
peer sému og 1 fyrra. Hvernig sképum vid
adventu- og jolastemningu i skugga heims-
faraldurs? Pad hefur sjaldan verid mikilveegara
en nuna ad minna a fagnadarerindid. Vid
porfnumst enn frekar hatidar ljoss og fridar,
vid purfum ad heyra jdkveed og falleg skilabod.
Vid skulum leyfa okkur ad hlakka til jélanna,
reekta barnid 1 okkur, faera gledi og von inn {
lif okkar og annarra, styrkja fjolskyldubondin
og reekta vinattuna.

Keeru Lionsfélagar, ég 6ska ykkur og
fjolskyldum ykkar gledilegra jola og farseeldar
a komandi ari.
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Nii er elsti félagi okkar i Lions-
kliibbi Hafnarfjaroar fallinn frd,
Magniis Agiistsson vard 93 dra
gamall. Hann var géour drengur og
hvers manns hugljiifi og meetti d
fundi i klibbnum fram d sidasta dag.
Fimmtudagurinn 12 névember dtti
ad vera reglulegur fundur samkveemt
funda deetlun okkar en vegna
veirunnar sem nii herjar d landsmenn,
var breitt um fundarform og fjar-
fundur bodadur seinni part dagsins.
Fjarfundataeknin hefur rutt sér til
riims hjd okkur lionsménnum pott flestir séum vid farnir ad reskjast.
Laust fyrir hddegi pennann umreedda dag tilkynnti Magniis um komu
sina d fundinn en hann var allur pegar fundurinn hofst sidodegis.
Magniis var mérgum gé0um kostum geeddur, sem siglingafraedingur
a flugvélum fyrri tima og sidar flugumsjonarmadur 60ladist hann

pekkingu og vidsyni sem var honum og okkur hinum émetanleg.
Magniis lagoi gott til allra og ndvist vid hann var paegileg. Vidsyni
hans var vidbrug0did, hann hafoi fallega séngrédd og var dgeetur
hagyrdingur. Varla er haegt ad segja ad hann hafi misst ir fund alla
veru sina i kliibbnum enda fékk hann vidurkenningu fyrir hundrad
prosent meetingu i kliibbnum i marga dratugi.

A sidustu drum pegar Magniis dtti ordid erfidara med gang og
haf0i ordid ad leggja bilnum, pd fékk kliibburinn teekifeeri til ad beina
markmioum sinum inndviod i kliibbnum og godir félagar séttu hann
til heim til sin og toku hann med sér d fund svo vid fengum ad njéta
samveru hans fram d sidasta dag.

Vio félagarnir s6knum Magniisar, aldrei kom upp pad mdl i
klibbnum ad hann seei ekki d@ pvi bjartar hlidar. Vid kvedjum nii
g60an dreng og vottum fjélskyldu hans okkar dyjpstu samiio.

Eh. Lionskliibbs Hafnarfjardar
Halldor Svavarsson




Fréttir af fjolumdaemisstjéornarfundi

Bjorn Gudmundsson

fjolumdeemisstjéri MD 109

augardaginn 28. névember var annar

fjlumdeemisstjérnarfundur starfsarsins
haldinn. Fundurinn sem var netfundur héfst kl.
10 oglauk kl. 13.30. Fundurinn var hefébundinn
skyrsluskilafundur par sem ad embeettismenn
hreyfingarinnar ségdu fra sinu starfi. Vegna
naverandi adstedna pa hefur starf
hreyfingarinnar breyst talsvert en lionsfélagar
hafa verid hvattir til patttoku 1 hinum ymsu
verkefnum s.s. gongum, birkifreetynslu og

gleraugnaséfnun. Fjolmargir klubbar hafa

Uur & fleygiferd

haldi® fundi og margir funda ordid reglulega a
netinu. Rétt er ad geta pess ad hreyfingin hefur
adstodad klubba vid slikt m.a. hefur freedslu-
teymid sett saman leidbeiningar um notkun a
ZOOM netforritinu. Stefdn Arnason fjol-
umdeemisgjaldkeri for yfir drog ad uppgjori
starfsarsins 2019-2020 og er stadan traust.
Kostnadur hreyfingarinnar leekkadi nokkud a
si@asta ari m.a. par sem ekki var haldid umdesema
og fjolumdeemisping.

Framtidin

[1ok fundarins kynnti Gudrtin Bj6rtYngvadaéttir,
fyrrverandi alpjodaforseti, stefnumétunarvinnu
sem unnid er ad a vegum alpjédastjérnar. En
um er ad reeda framhald stefnunar LCI forward
og { raun ttvikkun & peirri stefnu. I mali
Guortnar kom fram ad naudsynlegt veeri fyrir
hreyfinguna ad endurskoda markmid sin og
stefnu pannig ad hun taladi alltaf til
mismunandi hépa og breyttist med tidar-
andanum.

GAT teymi fjolumdeemisins kynnti afrakstur
vinnu teymisins um framtidarsyn fyrir
Lionshreyfinguna. Nt eru um 2.000. félagar 1
hreyfingunni og hefur peim feekkad um 7-8%
a tveimur arum. Sama préun er a4 hinum
nordurlondunum pannig ad astandi virdist
ekki vera bundid vid Island. Vinna hépsins
midar ad pvi ad greina styrkleika og veikleika

hreyfingarinnar, marka framtidarsyn og gera
adgerdaraeetlun. Pad er p6 ljost ad vid vinnum
ekki slika adgerdadaetlun einu sinni heldur er
pad pannig ad aeetlunin sem slik verdur ad
taka mid ad breytingum 1 samfélaginu hverju
sinni.

A0 lokum
A0 starfa { Lionshreyfingunni er teymisvinna,
teymunum gengur aldrei betur heldur en pegar
gott samstarf neest og medlimir teymisins deila
hugmyndum og trlausnum a verkefnum.
Pegar unnid er { teymi parf madur ad vera
6feiminn vid ad fa alit annarra pvi betur sja
augu en auga. Pad sem hefur gengid vel hingad
til 4 starfsarinu er ad teymin hafa unnid vel
saman, par neegir ad nefna félaga, verkefna,
kynningar og freedsluteymin. Pad verdur
spennandi ad sja hverju fram vindur og hver
verdur avinningur hreyfingarinnar af peirri
vinnu i vor.

A0 lokum 6ska ég lesendum og fjolskyldum
peirra gledilegra jola og farseeldar 4 komandi
ari.

6 a0 haustid hafi tipplad { spor sumarsins 4 all 6venjulegan hatt hefur

Lionsklibburinn Ua ekki 14tid pad sla sig Gt af laginu. T gegnum
tolvuskjainn hafa félagskonur hist 4 sinum fundum, par hafa malin verid
raedd og afgreidd, slegid & létta strengi og jafnvel reyndu paer ad taka
lagid saman.

Uu konur téku pétt { ad safna birkifraejum. Peer skottudust saman
inni { skégarlundum og kjarri, og séfnudu freejum 1 kassa, sem paer
skiludu 4 tilsetta stadi. Nt bida paer bara eftir ad sja heilu skégana risa
svo peer geti fari® { piknik ferd saman.

[ oktéber er manudur sjénverndar. Pa téku Uur dsamt 63rum
Lionsfélogum, patt { ad safna notudum gleraugum sem leynast &
morgum heimilum. Gleraugun verda sidan send til Danmerkur par
sem pau eru meeld og yfirfarin og sidan send til peirra sem 4 purfa ad
halda.

Eitt af stéru verkefnunum sem Lions hreyfingin hefur latid sig varda
i gegnum drin er vitundarvakning um sykursyki sem med breyttum
lifsstil er 6rt vaxandi sjikdémur. T névember hafa Uu konur aetid tekid
patt i blédsykursmeelingum i beejarfélaginu, en par sem Covid stjérnar
okkur sem stendur, er pad ekki framkvaemanlegt. En eins og Lions

félogum einum er lagid, leggja peir ekki arar i bat heldur styra duggunni
nyja leid. Og st leid er ad hvetja f6lk til ad fara Gt ad“Arka”.Petta kallast
“Ad arka til vitundarvakningar um sykursyki tvé” Og 4 okkar stérkostlegu
teeknitimum, par sem allir eru med simann a milli handanna er ekki
annad ad gera en ad setja app/forrit { simann sem heitir ,, Charity Miles”.
Pegar inn { appid er komid velur pt godgerdarmal sem heitir ,,Sight
for kids”. Og pa er komid ad pvi ad klessa htfu a hausinn, reima a sig
skona, opna forritid, og tilkynna teekinu ad pt sért tilbtinn ad fara Gt
ad arka. Bingd!

Ef pt ert ad velta pvi fyrir pér hvad petta muni kosta pig, pa er pvi
flj6t svarad. EKKI NEITT. Petta mun adeins kosta pig betri heilsu og
meiri vellidan. Uu konur eru sem sagt allar komnar & fleygiferd, med
appid i simunum og pad ma koma auga a peer eins og fjallageitur Gt
um allar koppa grundir, rj6dar og seellegar.

Fyrir hond Lkl. Uu
Signy Sigtryggsdottir



Sykursyki

Rafn Benediktsson préfessor i innkirtla sjukdémum

ykursyki sem er va sem stedjar ad jardarbtum med vaxandi punga

og er [sland par ekki undanskilid. Um 9 af hverjum 10 med sykursyki
er med tegund 2 sem flestir tengja vid fullordinsar. Sykursyki 1 getur
reyndar lika greinst { fullordnum og tegund 2 jafnvel { bérnum.

Sykursyki 2 er oft falinn sjikdéomur, sem leedist ad og vid attum
okkur oft ekki 4 einkennum sem eru gjarnan preyta, slen, porsti, aukin
pvaglat, pokusyn ofl. A3 vera med sykursyki felur i sér mikinn
aukakostnad fyrir einstaklinginn og pj6dfélagid. Verstar eru pé
afleidingarnar 1 formi fylgikvilla sjikdémsins til lengri tima sem eru
medal annars blinda, nyrnabilun og aflimanir en helstu danarorsakirnar
eru hjartaafoll, slag og adrir aedasjikdomar.

Ef fra er talin eettarsaga er sterkasti breytanlegi aheettupattur
sykursyki 2 ofpyngd og hreyfingarleysi. Pad er vel stutt rannséknum
ad koma ma i veg fyrir allt ad helming tilfella af sykursyki 2 med
forvornum sem taka a ofpyngd og hreyfingarleysi.

Lions hefur helgad sig barattunni gegn sykursyki um arabil og notad
alpjoda sykursykisdaginn 14. névember til sérstakrar vitundarvakningar.
Lions 4 fslandi er par enginn eftirbatur og flestir klibbar hafa & pessum
degi bodid upp 4 friar blédsykursmeelingar fyrir almenning i samradi
vid fagfélk a hverjum stad. Petta ar er 6druvisi vegna COVID-19 og
Lions getur ekki bodid upp a pessar maelingar en pad er pa peim mun
mikilveegara ad nota adrar adferdir til pess ad vekja folk til vitundar.

Lionsklubburinn Pernan

\/’16 Pernurnar, lionskonur 4 Hellissandi héfum verid
ad gera ymislegt 4 pessu starfsari pott vid hofum
ekki verid mikid ad hittast eda funda. Vid gatum haft
fund 1 september og sidan hofum verid { sambandi a
Facebook hépnum okkar. Veit ég ad flestar okkar eru
ordnar langpreyttar 4 pessu astandi og hlakka til ad geta
komid saman.

En verkefnin sem vid héfum verid ad fast vid i haust
eru birkifreeséfnun og saning a sveedinu fyrir ofan
plassid. Svo vorum vid asamt Ranarkonum 1 Olafsvik
med gleraugna soéfnun sem gekk mjog vel.

Arlegt bingo (4 fyrsta vetrardag) fyrir eldri borgara
a dvalarheimilinu Jadri var haldid nokkrum dégum
sidar og var pad med svolitid breyttu snidi, par sem
starfsfolk sa um pad en Lionsklibbur Pernurnar sau
um vinningana og bakkelsid eins og adur hefur verid.
Var petta gott og skemmtilegt bing6 med fjoldann allan
af vinningum. T hépi eldri borgara reyndist vera
afmeelisbarn og fékk hun sherry flosku ad gjof sem
gerdi goda lukku.

ARKA verkefnid sem er ad (hvetja til vitundar
vakningar um sykursyki) hefur verid { gangi  névember
og hafa lionskonur tekid patt 1 pvi eins og adrir og verid
duglegar ad labba. Svo bidum vid bara eftir ad geta/
mega gera eitthvad fljotlega. Laet ég petta duga ad sinni
og kved med keerri kvedju fra okkur Pernukonum.

Birna Siguroardottir

Lions hefur { samvinnu vid fagadila 1ati® hanna myndir sem fela {
sér skilabod og ma dreifa peim med samfélagsmidlum, t.d. ein 4 dag
pennan manudinn. Lions hefur einnig { samvinnu vid alpjédasamtok
um sykursyki (IDF) bent 4 reiknivél & netinu sem kallast , Test2Prevent”
(https:/fwww.idf.org/type-2-diabetes-risk-assessment/) en par geta
einstaklingar attad sig a pvi hvort peir séu sjélfir { mikilli dhaettu. Sé
svo er mikilvaegt ad gripa til adgerda og jafnvel tala vid sina heilsugeeslu
vardandi meelingu & blédsykri og 6dru sem tengist sykursyki eins og
bl6dfituréskun og haprystingi.

Hver kltbbur getur einnig studlad ad almennum forvérnum { sinni
heimabyggd med ymsum heetti eins og ad efna til gonguhdpa undir
kjorordinu ,Orkum”. Pad parf audvitad ad muna eftir metrunum
tveimur en pad er i raun éendanlegt hvad heegt er ad gera p6 hépar
megi ekki vera mjog storir eda péttir. Eitt deemi um pad er ,minttur
sem um munar” sem er einskonar keppni sem snyst um ad meela tima
sem fer { upplysandi eda fraedandi athafnir tengdar sykursyki. Allt leggur
petta sitt 168 a vogarskalarnar — safnast pegar saman kemur. Tengil &
petta gagnasafn ma finna hér https://www.lionsclubs.orglen/start-our-
global-causes/diabetes/world-diabetes-day .




Lionsklubburinn Eir

Jolasala Lkl. Eirar

kl. Eir er med minnstu Lionsklibbum a landinu. Engu ad sidur

eru félagarnir virkir og samhentir. Adur fyrr var adalfjaroflun
klabbsins sala & biomidum og var samstarf vid Haskoélabié mjog
gott. Eftir pvi sem kldbburinn minnkadi og hnignadi vard erfidara
ad selja upp pusund mida 1 stort bié og einbeittu félagsmenn sér
ad selja mida i minni sal { samstarfi vid Laugardsbio.

Framkveemdin var med pvi snidi ad bi6id baud kubbnum ad
taka valda kvikmynd i fors6lu. Kynna hana med heilsiduauglysingu
i dagbl6dunum og selja svo vinum og vandaménnum mida a
forsyninguna.

Nt eru peir timar runnir upp 4 félk fer 1itid 1 bi6, pegar
efnisveitur eins og Netflix, Apple TV og fleiri og fleiri slikar eru
adgengilegar 4 flestum heimilum. Pvi hofum vid verid ad velta
fyrir okkur 60rum leidum til fjaréflunar.

Ymislegt hefur verid préfad en 1 pvi arferdi sem na rikir er
helsta von okkar ad selja afurd 1 gegnum Facebook.

[ fyrra var gerd tilraun til ad selja seelgeetiskransa fyrir jélin
og gekk pad vonum framar.Vid endurtékum leikinn i ar. Félagar
komu saman méanudaginn 23. név. sl. og hnyttu { kransa sem

voru svo keyrdir heima ad dyrum kaupenda.

Minning t  pérhallur Arason

Kvedja fri Lionsklibbnum /GIR
Reykjavik.

Dorhallur Arason var feeddur vid
Patreksfjoro 28. jiili 1923. Hann lést
d Landakoti 8. névember 2020.

Dbérhallur gekk til lids vid
Lionskhibbinn £GIR 1 april 1973.
minningum sinum ritadi hann; ,,Eg
hreyfst af Lionshugsjoninni, sem
beinist ad pvi ad leggja 1id peim sem
bdgt eiga og halloka hafa farid i
lifinu, eins ad styrkja og stydja
allskonar menningar, manniioar og

Hjdlparverkefni af pvi tagi sem Lions vinnur ad purfa fjagrmagn.
Dar voru peir samtimamenn Pérhalls i hreyfingunni m.a. Gunnar
Asgeirsson og Svavar Gests framsyjnir pegar peir byrjudu med hin
romudu , Kiitmagakvold” sem haldin hafa verid d Hotel S6gu i meira
en 50 dr.

Dad er mikil gaefa Lionskliibbbsins ZEGIS a0 hafa frd upphafi
bundist hinu merkilega starfi d S6lheimum i Grimsnesi sterkum
béndum sem og Sesselju Sigmundsdottur sem stofnadi heimilio fyrir
fotlud born og fagnar d pessu dri 90 dra afmeeli. Detta er Lions-
hugsjoninni, framsyni og framkveemdasemi félagsmanna /EGIS,
ménnum eins og borhalli Arasyni fyrir ad pakka. Pérhallur sagoi
minningum sinum ad Sesselja hafi sagt ad klibburinn hafi i raun
bjargad sér og starfseminni d Sélheimum pegar mest ld vio.

liknarstarfsemi til g60s fyrir samfélagio og samborgarana”.

bérhallur var0 strax eftir inntéku i Lionskliibbinn /EGI mikill og
sterkur lidsmadur. Hann var0 strax gjaldkeri kliibbsins sidan formadur
1979-1980, svaedisstjori 1981-1982, gjaldkeri umdaemispings 1982,
1itbreidslustjori 1982-1983, umdaemisritari 1983-1984 fjélumdeemis-
ritari 1984-1985 og umdaemisstjéri 1986-1987. Oll pessi embeetti i
Lionshreyfingunni hofou i fér med sér mikil ferdalég og margar
kvéldstundir ad heiman, umdemisstjorar purfa ad heimsaekja alla
Liosnkliibba i umdeminu sem nddi frda Hovalfirdi austur til
Vopnafjaroar. Auk allra pessa embeetta var Pérhallur stéougt ad hvetja
félagsmenn til dida og kenna arftokum d hinum ymsu svioum
hreyfingarinnar auk pess ad stofna nyja lionsklibba og lionessuklibba.
Einnig sotti Porhallur hin drlegu Lionsping d@ Norourlondum og einnig
alpjédaping Lions International drid 1986 sem var haldid i New
Orleans USA.

A0 lokum er ekki sist ad minnast eins mesta afreks Porhalls innan
Lionshreyfingarinnar, en pad var ritun 50 dra sé6gu Lionskliibbsins
ZEGIS sem var stofnadur 6. mars 1957. Par er mikilveeg saga kliibbsins
rakin i mdli og myndum auk verkefna hans, ekki sist @ Solheimum
sem sagt hefur verid pad vidamesta sem einn klitbbur d Nordurlondunum
ollum, jafnvel d heimsvisu, hefur fengist vio.

Félagar Lionskliibbsins /EGIS pakka Pérhalli Arasyni fyrir hans
oeigingjarna starf fyrir kliibbinn og hreyfinguna alla, hans arfleid
lifir um 6komna ti0.

Kliibburinn sendir keerar samiioarkvedjur til fjolskyldunnar.

Eh. Lionskliibbsins ££GIR
Omar Olafsson formadur




Lionsstarf i Covid19

Péra Bjarney Guomundsdoéttir

Annar varaumdeemisstjori 109 A

ft er talad um évenjulega tima pegar

vitnad er til astandsins 1 heiminum um
pessar mundir. NG pegar haettulegur
virusfaraldur gengur yfir heimsbyggdina og
skordur settar a athafnir f6lks pa erum vid ekki
ad halda formlega fundi.

Pad er hinsvegar mjog mikilveegt ad
félagsleg samskipti a milli félks geti gengid
fyrir sig med sem mest edlilegustum heetti.
Lionsstarfid byggir a samveru i formi funda og
sameiginlegra maltida. Séttvarnareglur heimila
ekkert slikt, hdmark sett a fjsldann & hverjum
fundi.

bessi hugmynd er faranleg
bad er hiid ad reyna petta
Pbad kostar of mikid

bad er ekki hzgt

bad er of rottzekt

Vid hiifum ekki tima til bess
Vid erum of famenn

Setjum petta i nefnd
bad verdur of erfitt

A R R R E N XXX X

bad er ekki inni i fiarhagsaatluninni

Vid hifum aldrei gert svoleidis aour

Sumir kldbbar hafa ekki komid saman um
nokkurra manada skeid. Af pvi geeti leitt ad
félagar heetti patttoku sinni i klibbnum sinum.
[ slikum adsteedum er mjog mikilveegt ad
hugad sé ad lidan og velferd félaganna, annad
hvort med simtélum eda i gegnum veraldar-
vefinn.

En kannski er ekkert alvont i pessum
adsteedum. Vid sem hreyfing hofum tileinkad
okkur teeknina. Nt geta formenn kltbba fengid
adgang ad forritinu Zoom og haldid uppi
fundarholdum { gegnum pad.

Pegar hafa verid haldnir fundir { umdeemis-
stjornum med Zoom teekninni og gengid mjog
vel. Einn lionskltbbur baud til fundar i fundar-
sal og sendi fundinn jafnframt Gt { gegnum
Zoom. A fundinn meetti leyfilegur hamarks-
fjoldi en nokkur hépur sat framan vid télvuna
sina og fylgdist med fundinum & netinu.

Kannski verdur pessi teekni til ad gera okkur
audveldara ad na til peirra adila 1 umdeemis-
stjorunum sem bua  hinum dreifdu byggdum
landsins. Og pad veeri vel.

Fjaraflanir med nyjum haetti

Margir klabbar hafa haldid fjaraflanir med
Herrakvoldum, Villimannakvoldum, Kuatt-
magakvoldum, ténleikahaldi og pannig meetti
lengi telja. En um pessar mundir eru litlar likur
a a0 slikar leidir til fjaroflunar séu greidar. Vid
purfum pvi ad stokka spilin upp 4 nytt og leita
nyrra leida.

Lkl. Zgir hefur bodid upp a sild 1 s6lu og
notad til pess tengslanet félagsmanna a
Facebook. St sala hefur gengid vel. Lkl. Eir er
ad selja fallega jolakransa og eru peir til sélu
a netinu  gegnum tengslanet félagsmanna a
Facebook.Verslanir eru flestar farnar ad bjéda
varning sinn a netinu til sélu og netsala
storaukist fra pvi 4dur var.

Lionsklabbarnir eettu pvi ad lita til nyrra
leida til ad afla fjar og virkja pa veraldarvefinn,
og tengslanet félagsmannanna.

Eitthvad nytt og spennandi.
[ byrjun starfsars var akvedid ad endurvekja
patttoku i fridarveggspjaldakeppninni hér-
lendis. Varaumdeemisstjorum beggja umdeema
var falid verkefnid en vegna covid19 var ekki
heegt ad koma pessu 1 framkveemd 1 dr, verdur
bedid til neesta drs, samt sem adur akvadum
vid ad halda afram undirbtningi og vera tilbtin
pegar feeri gefst og mida 4 neesta skélaar, petta
er verkefni fyrir 11 til 13 ara grunnskdlabom.
Verkefnid verdur kynnt { klibbum & nyju ari.
Keeru Lionsfélagar holdum afram veginn
til g63s, ég efast ekki um ad vid komum sterkari
med géda og gagnlega reynslu og pekkingu
eftir petta skritna dstand.

Gledileg jol og farseeld.
Fridur fyrir alla.

Hjalparsjoour
Gudrunar Bjartar
Yngvadottur
Munum eftir Hjalparsjodnum,
6ll framlog i hann skipta mali.

Upplysingar eru a skrifstofu

Lions




Umdaemisstjéri 109 A

JénasYngvi Asgrimsson

Umdeemisstjéri 109A

Timinn lidur hratt” var sungid hér um
sy L arid. Pad hefur ekkert breyst. Ari& 2020
er nu ad renna sitt skeid med 6llum sinum
fleekjum og vandamalum og framundan eru
bjartari timar.

A Tslandi eru starfandi 89 Lionsklubbar,
mis-kroftugir, mis-fjolmennir og mis-gamlir.
[ umdeemi 109A er elsti starfandi kltburinn
Lionsklubbur
14.08.1951 og i honum eru 32 félagar og sa

Reykjavikur stofndagur

nyjasti er Lionsklibburinn Freyja med stofndag

01.09.2020 med 46 félaga. Heildarfjoldi félaga
1109A er 1.230 félagar og vantar 20 félaga uppa
til ad vid naum 1.250 félaga markinu. Margir
klibbar eru vel staedir af félogum en til eru
deemi um klibba med 2 — 13 félaga og pad
liggur neerri ad erfitt hlytur ad vera ad halda
ati félagastarfi pegar klibbar eru svo famennir.
Ljost er ad pad parf ad bregdast vid og fjolga
félogum ef ekki 4 illa ad fara. Hitt ahyggjuefnid
er sidan har medalaldur félaga en pad eru vel
pekkt deemi um klibba par sem medalaldur
er yfir 70 ar.

Stjérnir klibbana purfa ad skoda hvernig
peir sja fyrir sér stodu klabbsins eftir 5 ar eda
jafnvel 10 ar. Ef ekkert er ad gert pa mun
kldbbur par sem medalaldur félaga er 70 ar 1
dag ad 6llu ébreyttu vera med medalaldur 80
ar ad 10 arum lidnum. Pad er [jost ad eitthvad
verdur ad gera. Med pvi ad beeta inn einum og
einum félaga er endurnyjun heeg og einn af
60rum haetta klabbarnir og pa mun Lions-
hreyfingin 4 [slandi lida undir lok.

Ef vid eetlum okkur ad lifa afram sem st
gdda hreyfing sem vid vissulega erum pa
purfum vid ad gripa til rotteekra adgerda. Pvi
midur eru sumir klibbar sem hafa gefid pad
at ad peir atli sér ekki ad beeta inn félogum,
peir séu sattir vid stdduna eins og hin er.Vid
eigum alls ekki ad seetta okkur vid stoduna.
Vid eigum ad fjolga féldgum med 6llum radum.

Lionsklabbur isafjardar

ylega feerdi Lionsklibbur fsafjardar

dagdeild fyrir eldri borgara, haegindastdl
ad gjof. Dagdeildin er stadsett a HIif par sem
eru pjonustuibtdir aldradra. Stéllinn er
rafkndinn, hann adstodar félk vid ad standa upp
og hentar pvi afar vel. Stéllinn er kominn {
notkun er formleg afhending verdur ad bida
betri tima vegna sottvarnaregla.

Abending til lionsklibba um fjaroflun, t.d.
med solu og eda skotuveislu.

Eins og undanfarna aratugi hefur Lions-
klubbur fsafj arOar verkad 1 vetur skotu,
tindabikkju.Vid leggjum kapp a ad hafa adeins
trvalsskotu & bodstélum. Skétuverkunin er
byggd a gomlum grunni og eins og gengur er
adferdin leyndarmal. Studst er vid aratuga
gamla keesingaradferd. Allir aettu ad geta fengid
ljffenga porlaksmessuskdtu, borda mikid af
henni og losna pannig vid ad fa flensu.

Upplysingar gefur Ernir Ingason formadur
Lionskltibbs Isafjardar simi 892 3696 netfang
ernir2@simnet.is

Ef forysta kltibba setur pa stefnu ad klabburinn
eigi ad hverfa med sidasta félaganum pa er
ekki sannur Lionsandi ad storfum. Af hverju
eigum vid ekki ad bjéda 60rum ad taka patt
uppbyggjandi félasstarfi med gédgerdarmal
ad leidarlj6si? Vid verdum ad opna alla klibba
og bjoda peim sem vilja ganga i klibbinn okkar
velkominn. Vid eigum ad bjéda nybua
velkomna, vid eigum ad skoda alvarlega hvort
klabburinn okkar purfi ad breyta um stefnu og
verda blandadur klibbur, vid eigum ad skoda
hvort samvinna kltbba geti styrkt okkur sem
heild.

[ umdeemi 109A hefur verid stofnud
framtidarnefnd undir stjérn [risar Bettyar
Albertsdéttur, annars varaumdeemisstjora, og
mun st nefnd fara yfir hvada rad eru moéguleg
til ad snia prouninni vid. Pessi nefnd mun
meta stoduna og skoda hugsanlegar adgerdir
til ad auka veg Lionshreyfingarinnar & [slandi
og hefja hana aftur til peirrar virdingar sem
htn adur naut.

Gudjon Andri Gylfason, umdaemisstjori
109B, hefur tilvitnun { Henry Ford { havegum:
,Ef vid gerum alltaf pad sama og vid hofum
allaf gert, faum vi0 adeins pad sem vid hofum
alltaf fengid”. Hugsum um petta og finnum
nyjar leidir og & endanum finnum vid leidina
sem virkar.




Lionsklabbur Vestmannaeyja styrkir SIokkvilid
Vestmannaeyja vio kaup a nyjum bunadi

ionsklibbur Vestmannaeyja heimsoétti

Slokkvilid Vestmannaeyja snemma 1 haust
og etlar { samstarf med slokkvilidinu ad
fjarmagna kaup 4 premur til fjorum eiturefna-
gOllum. Pessir gallar eru sérstaklega hannadir
og etladir til notkunar { mengunar- og eitur-
efnaslysum og eiturefnakéfun pegar slokkvi-
lidsmenn purfa aukna vernd gegn haettulegum,
eitrudum og eetandi efnum vid storf sin hvort
sem pau eru i gas- eda fljétandi formi. Peir eru
hins vegar ekki eetladir til notkunar 1 eldi eins
og hefdbundinn eldgalli slékkvilidsmanns.

Pessi efni eru vida

Friorik Pall Arnfinnsson, slokkvilidsstjori hja
SlokkvilidiVestmannaeyja ( SLV ) segir porfina
fyrir galla eins og pessa mjog bryna. Hann
segir sina menn hafa lent { atvikum par sem
peir hafa purft ad nota svona galla m.a.
ammoniak- og syrulekum. Par sem notkun &
rafhlédum eykst nt hratt m.a. i bilum og
farpegaferjum og heetturnar sem pvi fylgja
eru ekki ad fullu komnar i ljés ennpa er talid
naudsynlegt ad slokkvilidid komi sér upp
videigandi btinadi til ad takast a vid pessar
heettur pegar- og ef peer koma. Bruni i
rathl6dum myndar flirgas sem er mjog
skadlegt ménnum og umhverfi. Viobrogd vid
mengunar- og eiturefnaslysum eru 16gum
samkveemt & herdum slokkvilidsmanna og
pennan btinad er naudsynlegt ad eiga til ad
geta brugdist vid pannig slysum. Heetturnar
eru reyndar mismiklar og stérar eftir
sveitarfélogum en pessi efni eru ansi vida og
naudsynlegt ad hafa traustan og vidurkenndan
hlifdarbtinad { peirra storfum. Fridrik Péll segir
ad med pessum nyja btinadi verdi slokkvilidid
ordid nokkud vel utbaid til ad sinna 6llum
minnihdttar adgerdum sem og fyrstu
adgerdum i steerri tilvikum eda pangad til ad
peim beerist frekari adstod fra Slokkvilidi
hofudborgarsveedisins (SHS ) en samningur
um samstarf { malum sem pessum a milli SLV
og SHS var undirritadur na fyrir skommu
sidan. Friorik Péll segir ad kostnadur vid hvern
galla sé u.p.b. 400.000 krénur og studningur
Lionsklibbsins pvi mjog mikilveegur. Lions-
kldbburinn gaf fyrir 6rfaum drum SLV mjog
oflugar bjorgunarklippur og segir Fridrik Pall
pad algjor forréttindi ad hafa svona vel viljud
og oOflug félagasamtok i baejarfélaginu sem
bjéda fram adstod sina vid uppbyggingu a
taekjakosti slokkvilidsins og fyrir pad erum
vid 6endanlega pakklat par sem petta er
yfirleitt sérheefdur og kostnadarsamur
binadur sagdi Fridrik Pall ad endingu.

Heimsokn til slokkouliosins

Slokkvilid Vestmannaeyja flytur  nytt hisneedi
neesta vor og pa er fyrirhugad ad afhenda
pennan nyja btnad.

Klubbstarfio

Fréttir af starfinu i vetur eru gédar og hefur
nadst ad halda tvo fundi { haust og sidan
hafi verid nefndarfundir med stjérninni
og nokkrir vinnufundir med forystufélki
Heibrigdisstofnunar Sudurlands og einnig
beejarstjoranum okkar Trisi Rébertsdottur
sem hefur verid mjog 6flug ad berjast vid
kerfid med okkur i sambandi vid undirritun
a starfssamningi milli HSU, Sjikratrygginga
[slands og augnleeknastofunnar Sjénlags.

Verkefnanefnd og fiaroflunarnefnd gengur frd bréfum til

iitsendingar 1 fyrirteeki

Augnlaeknastofuna atti ad opna i haust 2020 Eiturefuagalli

og hefur itrekad frestast toluvert vegna Covid

19 faraldursins og teekin bida athendingar

baedi i Danmérku og Pyskalandi og fara ekki
& stad til Tslands fyrr en starfssamningurinn
verdur stadfestur med undirritun fyrrnefndra
adila. Hjortur Kristjansson leeknir vio HSU 1
Vestmannaeyjum og Iris Rébertsdottir
beejarstjori hafa lagt mikla vinnu i verkefnid
med okkur og hafa stodugt verid ad yta 4 eftir
ad HSU og Sjdkratryggingar Islands og fa
pessar stofnanir til ad gera allt sem i peirra
valdi stendur svo heegt verdi ad opna augn-
leeknastofuna & pessu dri, pratt fyrir astandio
isamfélaginu. Augnlaeknastofan Sjonlag mun
pjéna augnlaeknastofunni sem verdur bdinn
6llum nyjasta teekjabtinadi sem na er krafist
og mun sja um pjélfun starfsfolks. Nylega fékk
HSU {Vestmannaeyjum styrk frd nyskopunar-
verkefnasj6di Rikisstjérnarinnar upp a kr.
9.950.000 vegna opnunar augnleeknastofunnar

i Vestmannaeyjum og er styrkurinn aetladur
til kaupa 4 tolvubtnadi og samskiptalausnum
asamtpvi ad nytast vid pjalfun starfsfolks.
Buid er ad fullfjarmagna verkefnid sem er
upp 4 teepar 25 milljénir kréna. Alpjoda
hjalparsjodur Lions uthlutadi { verkefnid alls
87.300 US dollurum eda um 12,4 milljonum
kréna og vid umsékn 1 sjodinn adstodudu 4
lionskltbbar af sudvesturhorninu okkur vid ad
seekja um fullan styrk { verkefnid en hver
klabbur getur fengid ad hamarki ad andvirdi
3 milljénir islenkra kréna. Petta voru
kltibbarnir: Lionsklubbur Selfoss, Lions-
klabburinn Skjaldbreidur. Lionsklibburinn
Geysir og Lionsklubburinn Vidarr. Pessir
klabbar styrktu allir verkefnid med pvi ad
leggja hver og einn 1000 US dollar { s6fnunina
eda sem nemur um 140.000 kromum. Petta
samstarf klibbana er émetanlegt og gerir



okkur kleift ad sameinast { umsokn til LCFI til
ad geta radast { svona stér og mikil verkefni.
Vill Lionsklabbur Vestmannaeyja pakka af
alhug pessum kldbbum fyrir petta
samstarfsverkefni sem hefur gengid svona
frabaerlega vel. Medal fyrirteekja i Vestmanna-
eyjum nadum vid ad safna rimum 12 milljénum
iverkefnid og notudum vid félagarnir pa beitu
er vid heimséttum fyrirtaeekin ad hjalpar-
sj6durinn keemi med kréonu 4 moéti krénu
pannig ad settu peir t.d 100.000 krénur {
sofnunina pa keemi LCFI med 100.000 krénur
amoti. Pessi framsetning svinvirkadi og staersta
framlagid var upp 4 5.000.000 kréna og pa voru
2 fyrirteeki med 1.500.000 kr, eitt med 800.000
krénur, annad med 500.000 krénur og sidan
200.000 kr. Nokkud morg fyrirteeki med 100.000
krénur og sidan nokkur med minni uppheedir.

Kldbburinn var med { freeséfnuninni { haust
og skiladi inn nokkrum 6skjum. Gleraugna-
sofnunin gengur frabeerlega vel.Vid ttbjuggum
sjalfir okkar sofnunarkassa. Keyptum 2 stéra
gegnsaeja plastkassa i Hasasmidjunni og
festum a eldhtskolla og merktum i bak og fyrir

Skdflustunga tekin ad nijrri slokkvistdd talid frd vinstri: Agiist Oskarsson slokkvilidsmadur,Njdll Ragnarsson forseti becjarrdds,

Kristin Hartmannsdottir form. Framkvemda- og hafnarrdds, Fridrik Pall Arnfinnsson slokkoilidsstjori, Iris Robertsdttir beejarstjori

0g Ragnar Baldvinsson fyrrverandi Slokkvilidsstjori.

med LIONS merkinu og faum ad hafa kassana
1 anddyri baedi Krénunnar og Bénus 1 Vest-
mannaeyjum. Teemum reglulega tr séfnunar-
késsunum og eru pegar bunir ad fylla 4
bananakassa af gleraugum. Vid megum vera
med sofnunarkassana { verslununum fram
undir 10 desember n.k.

Fréttir fra Lkl Kalda

\ /0 vorum svo heppnar ad okkur barst storgjof 25 sjonvarpsteeki sem vid gafum til 8 sambyla i Hafnarfirdi, 4

til Hrafnistu Hafnarfiroi, 1 { Hattin og 12 { Arnarskdla i Képavogi.

Einnig athentum vid Meedrastyrksnefnd matartttekt i Fjardarkaum med gédum studningi verslunarinnar.

Muyndir frd afhendingu 15 sjénvarpa til Arnarskéla Képavogi og afhendingu matariittektka til Meedrastyrksnefnar i Fjaroarkaupum.

Bestu kvedjur tir Eyjum

Sigmar Georgsson tir verkefnanefnd
Oskar Pétur Fridriksson fiolmidlafulltiii og
ljosmyndari LV




Félagateymio er med nokkur utspil

= flugt starf hefur verid { GMT teyminu.  hépnum eru:
Geirpriiour Fanney Bogadottir, GMT { fjolumdeeminu,
Sigfrio Andradéttir, GMT konur 1 Lions { fjolumdeeminu,
Iris Betty Alfredsdéttir, New Voces fulltriii fiolumdeeminu,
Jon Pdlmason, GMT { umdeaemi 1094,
Sigriour Guomundsdottir, GMT i umdaemi 109B.

Hépurinn hefur haldid fundi minnst einu sinni { viku og er med
mjog liflega umraedu a lokadri samfélagssidu sinni. Verkefnum sem
hafa verid { vinnslu verdur lyst hér 4 eftir. Hopurinn er skipadur af
stjornendum, baedi med nyjum og reyndum adilum.

Formenn félaganefnda i kldbbum (GMT)

Vid teljum ad lykilinn ad pvi ad félogum fjolgi sé hja klibbunum og
pess vegna teljum vid naudsynlegt ad efla formenn félaganefnda i
klibbunum.

Handbok fyrir formenn félaganefnda { klibbum — hefur verid pydd
af Andra Erni Vidissyni, Lkl. Njardvikur. Handbokin verdur sett inn 4
www.lions.is og LIONS MAL.Vid munum fylgja henni eftir med freedslu
i samstarfi vio GLT teymid.

Einnig héfum vid utbtid einbl6dung med hagnytum upplysingum
fyrir formenn félaganefnda. Sjé naestu sidu. Neestu skref { pvi er ad kalla
pessa formenn & namskeid, virkja pa betur og 6skum vid eftir ad klibbar
upplysi hverjir peir eru.

Netmal

Mikil vinna hefur verid 16gd 1 ad gera siduna okkar www.lions.is meira
lifandi og setja par inn madlefni lidandi stundar og beeta inn a
vidburdadagatalid eftir pvi sem upplysingar berast.

Enn er nokkur vinna eftir beedi vid ad uppfeera siduna, setja inn efni
a innri vefinn, uppfeera upplysingar par o.fl.

Hvernig aflar klubbur nyrra félaga
Teknar hafa verid saman leidbeiningar um hvernig klibbur undirbyr
sig og tekur & moéti nyjum féldgum, efnid byggir a fyrirmynd fra LCI
sem heitir ,, Spurdu bara”.

,,Spurdu bara” eru leidbeiningar fyrir inntdku nylida. Inga Loa
Steinarsdttir, Lkl. Freyju og Sigridur Gudmundsdéttir, Lkl. Uy, pyddu
og stadfeerdu. Handbokin er inn 4 www.lions.is og LIONS MAL.

New Voices
Tilgangur New Voices er ad studla ad fjolbreytileika og leitast vid ad
fjolga konum, ungu f6lki og nybtium, { hreyfingu Lions. Vid viljum fa

nyjar raddir { klibbana. fris hefur verid { sambandi vid Hilmu Hélmfridi
Sigurdardottur, verkefnastjéra fjolmenningarmala i Reykjanesbee,
peim tilgangi ad kynna Lionshreyfinguna fyrir f6lki af erlendum uppruna
og koma 4 tengslum vid félk innan pess hops.

Hépurinn tok patt { radstefnu New Voices i Evrépu, sem haldin var
a netinu 22. okt. G6d patttaka var, baedi kvenna og karla vidsvegar ad
ar heiminum. Medal reedumanna var Gudran Bjort Yngvadottir,
frafarandi alpj6daforseti, formadur Alpjédahjalparsj6ds Lions, LCIF,
sem hélt erindi um Alpjédahjalparsjédinn. Ahugaverdar umraedur og
freedandi radstefna.

Konur i Lions

Tilgangur GMT konur { Lions er ad fj¢lga konum { hreyfingunni. A
[slandi er hlutfallid nokkud gott en 1 Evrépu er pad, pad leegsta f heimi.
Aftur a moéti er hlutfall kvenna 1 leidtogahlutverkum { Evrépu { medallagi
sem vid getum verid dneegd med. En alltaf ma gera betur. Ymislegt
hefur verid reynt hér a fslandi, t.d. héldum vid i morg &r einhvern
vidburd fyrir konur 8. mars ar hvert.Var pad ymist { formi fyrirlestra og/
eda konukvolda med hinum ymsu skemmtiatridum, song og dansi. Af
augljésum dsteedum féll allt nidur sidastlidid vor en vonandi verdur
haegt ad taka upp pradinn a neesta ari. Vio i GMT hépnum erum pess
fullviss ad pad er fullt af konum & 6llum aldri sem myndu vilja ganga
1 hreyfinguna og munum pvi éspart hvetja klibbana 4 landinu ad nyta
sér pad efni sem hefur verid pytt og stadfeert sem verkfeeri i ad fjolga.

Stadan i félagamalum
Stadan 1 félagamdlum er ekki upporvandi. Pratt fyrir stofnun
Lionsklibbsins Freyju sem var mikid fagnadarefni, pa faekkar félogum
okkar.

Pess vegna er mikilvaegt ad vid holdum utan um félagana sérstaklega
a pessum timum pegar vid getum ef til ekki starfad svo mikid.

Tl Miprbarytip by Miorsy

Ljosi punkturinn er ad flestir klibbar sem reynt hafa ad vera med
fjarfundi eru aneegdir med pad. En samt parf ad passa ad pad sé dagskra
eins og & 60rum fundum.

Hvetjum kltbbana til ad undirbua dtak 1 félagadflun strax og dstandid
1éttir.




GLOBAL ACTION TEAM (&

Formadur félaganefndar klubbs (GMT)

Valinn til eins ars

* Fyrrum formadur i klibbnum eda einhver
ahugasamur og a saeti i stjérn klibbsins.

Akjésanlegir eiginleikar formanns félaganefndar

* Bera hag Lions og klubbsins fyrir brjosti.

* Vera gdd fyrirmynd og bjéda sjalfur nyjum félogum.

e Oflugur verkefnastjéri, gédur reedumadur og gédur
ad utskyra hluti.

* Vera tolvufeer.

Helsta verksvid

Sem GMT formadur félaganefndar klibbs muntu vinna
ad draumi Melvin Jones - ad sérhverri porf sé haegt ad
mata med Lions eda Leo. Med pvi ad halda utan um
félagana og na nyjum félogum inn i klibbinn pinn, ertu
ekki adeins ad prda nyja vinattu, heldur lika tryggja ad
kldbburinn pinn muni afram vera i sterkri stodu til ad
hlda ad samfélaginu. batttaka pin hefur ahrif.

Adgerdir til arangurs

* Leida félaganefnd i ad framkvaema markmid
kldbbsins i félagamalum og stydja vid jdkvaedan anda
medal félaganna. Ad halda 6llum i kldbbnum
upplystum. A3 hlusta & og reeda pau mal sem koma
upp. Mikilvaegt er ad geeta trunadar.

* Vinna med formanni verkefnanefndar GST sem og
60rum nefndum kldbbsins i ad efla teekifeeri til
félagaoflunar.

* Hvetja alla félagsmenn til ad taka patt i félagafjolgun
med pvi ad peir bjddi veentanlegum nyjum félégum.
Fylgja pvi eftir ad gestum sé bodid i klubbinn og ad
tekid sé vel 4 méti peim.

* Fa nyjum félégum hlutverk sem vekja dhuga peirra.

* Tryggja nyjum félégum fraedslu, i samvinnu vid
fraeedslufulltrda GLT kldbbsins, um Lions og klubbinn
svo peir skilji hvernig kldbburinn starfar innan
umdamis, fjolumdaemis og Lions a alpjodavisu.

* Vinna med GAT teymi umdamisins ad félagamalum,
taka patt i vidburdum & vegum umdeaemisins og
svaedisins.

Mgzelanlegur arangur

* AQ fleiri félagar i klibbnum séu virkir en & sifasta
starfsari t.d. meeting 4 félagsfundi, nefndarfundi og i
verkefni.

A0 hafa samband vid fyrrum félaga og nd ad minnsta
kosti einum eda tveimur aftur i kldbbinn.
* Fjolga félogum i klibbnum fra sidasta starfsari.

Halda 6llum félégum inni i klibbnum.

* Nyir félagar hafi tekid patt i nylidakynningu Lions.

* Stadid hafi verid fyrir ad minnsta kosti einum
kynningarfundi til ad fjolga félogum.

Skyrslugerd

* GMT formadur félaganefndar skilar skyrslu til
stjérnar kldbbsins sem sidan gerir grein fyrir henni a
svaedisfundi.

Minning t

Steinunn Bjarnadéttir

Lionsklibburinn Kaldd

Jorunn Jorundsdottir formadur

Keer félagi okkar er litinn og vid minnumst hennar med pakkleeti fyrir
vindttu og vel unnin storf fyrir kliibbinn okkar. Steinunn var stofnfélagi Lkl
Kalddr og gengdi morgum embeettum i kliibbnum, formadur, ritari, gjaldkeri
og formadur fjolda nefnda. Hiin gegndi 6llum sinum stérfum af einleegni og
dugnadi, sannur lionsmadur. Steinunn lést 21. névember s.1.

Vid vottum adstadendum hennar okkar dypstu samiio.




[ samrzemi vid starfsreglur og log fjolumdamis 109 vill fjolumdzemisrad koma

eftirfarandi a framfzeri til allra Lionsfélaga

Fjolumdeemis og umdaemisping pad 66. verda haldin a Akureyri dagana 14. og 15. mai 2021.
Frambod til embzetta og tillogur skal taka fyrir a fjplumdemis og umdemispingum 2021.
Frestur til ad skila inn tillogum um breytingar a logum og um mal sem leggja a fyrir pingin er samkvaemt logum

D

2)

3)

4)

fjolumdaemis 109 .

Mal og / eda tillogur sem klubbur og/eda klubbar oska eftir ad séu raeedd a umdaemispingi / pingi
fjolumdaemisrads skulu postleggjast umdamisstjora / fjolumdaemisstjora eigi sidar en 45 dogum fyrir
umdzemisping / pingi fjolumdaemisrads.

(Sidasti skiladagur fyrir 66. Lionsping er pvi 30. mars 2021).

Fjolumdaemisrad / umdamisstjornir fjalla um slikar tillogur og gefa peim alit.

Tillogur um frambod til embztta umdamisstjora, fyrsta og annars vara umdaemisstjora fyrir starfsarid
2021 — 2022 skal senda kjornefndum fyrir 15. februar 2021. Kjorgengi til embzttis umdamisstjora hefur
fyrsti varaumdamisstjori, kjorgengi til embzaettis fyrsta varaumdaemisstjora hefur annar
varaumdamisstjori.

Um Kkjorgengi til embaettis annars varaumdamisstjora segir i logum Fjolumdamis 109: Sa einstaklingur
skal vera:

a) Starfandi Lionsfélagi og hafa stadid i skilum vid klabb sinn, enda sé klabburinn einnig skuldlaus vid
Alpjodasambandid og fjolumdaemi 109.

b) Hatfa tryggt sér studning sins klabbs eda meiri hluta klubba sins umdaemis.

c) Hatfa lokid eda verid ad ljuka embeetti sem formadur Lionsklubbs og hafa setid i stjorn Lionsklabbs i a.m.k.
tvo onnur ar.

d) Hafa lokid eda verid ad ljuka embeetti (svaedisstjori, gjaldkeri/ritari) i umdemisstjorn.

e) Ekki ma gegna ofangreindum embzttum (c og d) samtimis nema til komi undanpaga fra Alpjodastjorn.

Tillogur um frambod til embeettis fjolumdaemisstjora fyrir starfsarid 2021 — 2022 og embzttis vara
fjolumdaemisstjora fyrir starfsarid 2021 — 2022 skal senda fjolumdeemisritara fyrir 15. febraar 2021. Peir
einir eru kjorgengir til embeaettis fjolumdaemisstjora sem hafa gegnt embzetti vara fjolumdaemisstjora og til
embattis vara fjolumdaemisstjora sem gengt hafa embaetti umdaemisstjora.

A umdemis og pingi fjolumdamisrads a Akureyri verdur:

a) Kosid i embeetti umdemisstjora 109 A og 109 B starfsarid 2021 — 2022.

b) Kosid i embeetti fyrsta og annars varaumdaemisstjora 109 A og 109 B starfsarid 2021 — 2022.
c) Kosid i embeetti fjolumdeemisstjora starfsarid 2021 — 2022.

d) Kosid i embeetti vara fjolumdemisstjora starfsarid 2021 — 2022.

Einnig parf ad kjosa eda skipa i eftirtalin embzetti fjolumdaemisrads med frambodsfresti til 15. febraar 2021:

e) GLT stjori 2021 —2022.
) GMT stjori 2021 —2022.
g) GMT konur i Lions 2021 —2022.
h) GST stjori 2021 —2022.
i) LCIF stjori 2021 —2024.
j)  Medic Alert stjori 2021 — 2024.
k) Formadur Laganefndar 2021 —2024.

Embztti sem parf ad kjosa um a pingi fjolumdamisrads en falla ekki undir frambodsfrest:

D Fjolumdeemisritari til eins ars,

m) Fjolumdaemisgjaldkeri til eins ars,

n) Tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara til eins ars.

0) Adrir peir embaettismenn sem radid telur naudsynlega og skulu kosnir arlega.

Embeetti i lidum 4e — 40 eru an skilyrda og opin 6llum ahugasémum Lionsfélogum.

Mosfellsbcer 26.n6vember 2020

Bjorn Guomundsson Fjolumdceemisstjori 2020 — 2021

Jonas Yngvi Asgrimsson Umdcemisstjori 109 A 2020 — 2021
Gudjon Andri Gylfason Umdemisstjori 109 B 2020- 2021



Fjaraflanir lionsklubba i Covid

Kristinn Hannesson

LCIF verkefnisstjori

ad ma ollum vera ljost ad teekifeeri til

fjaroflunar eru talsvert feerri i pvi astandi
sem n rikir, ekki bara 4 fslandi heldur vidast
hvar um heiminn. En pegar einar dyr lokast, pa
opnast gjarnan adrar og teekifeerin eru svo
sannarlega til stadar.

Vida um heiminn hafa klibbar nétfeert sér
fjaréflun med hjalp internetsins, svokallada
,online fundraising” eda , virtual fundraising”.

Pad er heegt ad gera 4 marga vegu og hér
eru nokkur deemi.

Facebook Fundraising

Einna vinseelast er Facebook Fundraising sem
nokkrir klibbar 4 hinum Nordurlondunum og
miklu vidar hafa nytt sér med virkilega gédum
arangri. Pvi midur er petta ekki leyfilegt a
[slandi.

Vefverslun

Sumir kldbbar selja vorur & mérkudum, eda
ganga i hus, eda selja til fyrirteekja, jafnvel
einhverjar vorur { askrift. Margir pessara klibba
hafa komid upp heimasiou par sem peir
auglysa sinar vorur og bjéda heimkeyrslu.
Sumum klibbum hefur tekist ad nd sambandi
vid sina ,fostu” vidskiptavini og pannig ndd
ad halda afram med sina vorusolu.

Vidburdir & netinu

Klabbar hafa stadid fyrir ymsum menningar-
vidburdum, til deemis ténleikum. Margir
pessara klibba gera petta ni ad netvidburdi.

Vinsmékkun a netinu
Um pad bil 200 mans téku patt { vinsmokkun
a netinu. Patttakendur greiddu dkvedna
uppheed og fengu sendar nokkrar mismunandi
tegundir af vini. Einungis var bodid upp a geeda
vin. Bodid var upp 4 géda tonlist og veislu-
stjorinn var pekktur vinsmakkari.

Kvoldio tokst sérstaklega vel og hagnad-
urinn rann til alpjédahjalparsj6dsins.

Skal i botn

LCIF teymi dkvedins fjolumdeemis stéd fyrir
skal 1 botn skemmtun. Nokkrir vel pekktir
adilar voru fengnir til ad flytja avorp. Akvedin
tegund af snofsum var drukkin og greitt var
fyrir hvert staup. Sa sem var sidastur ad klara
ar staupinu 1 hvert skipti purfti ad borga tvofalt
haerri upphaed en hinir.

Lionsklubbur Mosfellsbaejar

Lionskhibbur Mostellsbeejar hefur ekki setid
audum hondum undanfarna méanudi.
Klabburinn hefur fundad & ZOOM og haldid
namskeid fyrir félagsmenn um forritid og
notkun pess. Verkefnanefndin hefur fundad,
beedi hist og heyrst 1 gegnum sima. Nefndin
hefur stadid fyrir gleraugnaséfnun og fékk leyfi
til ad setja upp kassa baedi 1 Apdteki Mos og a
Olis vid Langatanga og vill koma pokkum til
peirra, tekid patt 1 birkifreeséfnun og einnig
hefur verid hvatt til hreyfingar gegn sykursyki
typu 2 og hefur verid farid { eina géngu og
stendur til ad fara i fleiri i vetur. Félagar hafa
verid hvattir til ad taka patt i sveedisfundum og
eigum vid félaga 1 umdeemisstjérn sem og 1
fislumdaemisstjorn.
kvedja
Orvar J6hannsson fiolmidlafulltriii Lkl.Mos

Bjor kvold

Vid erum tvenn hjén & Islandi og tvenn hjén
i Noregi sem hittumst 6dru hvoru 4 netinu og
hoéldum bjérkvold. Bjérinn kaupum viod 1
vinbdinni og seljum svo sjalfum okkur bjérinn
a sama verdi og hann myndi kosta 4 naesta bar.
Mismunurinn hefur runnid til alpjéda
hjélparsjodsins.

47 af Tslendingum sem séttu alpjédaping
Lions i LasVegas hittust a net skemmtikvoldi.
Auk pess meettu 4 fra Noregi, 1 fra Finnlandi
og 1 fra Sviss.

Tveir pekktir skemmtikraftar komu fram og
gafu sina vinnu. Patttokugjaldi var 6.000 kr. &
mann. Sumir greiddu eitthvad heerra gjald og
sumir greiddu auka gjald fyrir hvern bjér sem
peir drukku. Oll innkoman, teep 700.000 kr.
sem rann 6skipt til alpjédahjalparsj6dsins.

Personuleg framlég

N1 pegar vid erum ekki ad meeta a klubbfundi
,sporum” vid okkur fundargjaldid. Af hverju
ekki ad leggja pa uppheaed sem vid sporum fyrir
hvern fund til g6dra malefna.

Taekifeerin eru morg
FEg geeti haldid dfram ad nefna fjlmorg deemi
um pad sem klibbar eru ad gera vitt og breytt
um heiminn. En eetla ad lata petta neegja 1 bili.
Hver veit nema ég setja saman lista med
pessum og fleiri hugmyndum. Fylgist med a
lions.is og & facebook.com/Campaign100Island.
Teekifeerin eru fjolmorg. Vid purfum bar ada
vera med opin augun og gripa teekifeerin pegar
pau gefast.




Fra Lionsklubbi Laugardals

ins og hja liklega 6llum Lionskliabbum

landsins hefur starfid ad miklu leyti verid
med 6dru snidi en venjulega. Covid19 hefur sett
ur skordum allt { pessu pjodfélagi og hafa menn
purft ad hugsa i lausnum a moérgum svidum.

Lionsklubbur Laugardals fér strax i vor ad
halda fundi a Teams og hafa nokkrir slikir veri®
haldnir. Pad hefur gengid nokkud vel, meeting
ageet og vid ndd ad reeda um pau verkefni sem
lagu fyrir fundum hverju sinni. Liklega verdur
einhver bid { ad vid ndum ad koma saman {
einum sal en pangad til brosum vid bara ut i
annad og verum bjartsyn & ad pessu linni bratt.

Klabburinn hefur samt nad ad gera ymislegt
og til ad mynda akvadum vid ad rjika i verkefni
sem vi0 fengum fyrir skdgraektina sidastlidid
vor. Par gatum vi0 unnid dn pess ad vera i
mikilli naleegd vid hvern annan og meettum
med verkfaeri og vélar i dtaksverkefni sem
skiladi okkur dgeetum pening { liknarsj6dinn.
Kurl var sett & gongustiga i fjallshlidinni, 16gud
reesi a stigunum og tré sem voru felld &
stadnum dregin 1 kurlun en skégraektin
Utvegadi traktor med kurlara. Notud voru ymis
teeki 1 eigu félaga eins og t.d. 3 fjorhjol med
kerrur, traktor, smégrafa ofl.

[ haust nadum vid ad taka patt 1 fraesdfn-
uninni, vid settum kassa i badina fyrir
gleraugnasofnun og adalmalid petta haustid
voru kaup 4 2 veglegum bekkjum til ad koma
fyrir 1 grafreitnum hér 4 Laugarvatni og {
kirkjugardinn { Middal. Kvenfélag Laugdeela
tok patt { pessu med okkur og bekkirnir afhentir
nt a dégunum soknanefnd. Mikil anzegja med
pé og gott ad geta tekid patt { svona verkefnum
sem samfélagid nytur g6ds af. Lionsklibburinn
hefur einnig séd um slatt og hirdingu 1 graf-
reitnum 4 Laugarvatni 4 sumrin.

En hér a Laugarvatni hafa Lionsmenn til
margra ara skreytt jélatré i svokolludum
Bjarnalundi og pad gerdum vid lika ntna.
Venjulega hefur verid kveikt a pvi med vidhofn
1 tengslum vid jolamarkad hér & stadnum en
hann var felldur nidur nina.Vid sama teekifeaeri
hefur Lionsklabburinn einnig stadid fyrir
kertafleytingu 4 vatninu og séd um ténlist tengt
henni. [ 4r var 1iti® fleytt af kertum, en adeins
b6, fjdlskyldur komu saman og fleyttu Lions-
kertum {lokin 4 luktargéngu sem farin var um
porpid sem ratleikur. Skétuveisla Lions a
porlaksmessu er ordinn fastur lidur hér {
samfélaginu en { ar verdur hin felld nidur eins
og svo margt annad. Pad er synd pvi mjog g6
meeting hefur verid a hana og farid vaxandi ar
fra ari.

Ja pad er engin lognmolla hja okkur a
Laugarvatni og a sidasta fundi tékum vid inn
3 nyja félaga og bjédum pda hér velkomna {

Unnio ad stigagerd fyrir skograektina.

Lionstréd tendrad, varoeldur i tengslum vid luktargongu.

hreyfinguna. Auk peirra eru 2-3 ordinir volgir
pannig ad pad geeti verid um p6 nokkra vidbot
ad reeda 1 vetur ef fer sem horfir. T dag eru 30
manns skradir { klabbinn og flestir vel virkir {
starfinu.

Vid 6skum 6llum Lionsménnum gledilegra
jola og geefuriks komandi drs.

Megi bestu Lionskvedjum frd Laugarvatni
Pdlmi Hilmarsson
Ritari Lionskliibbi Laugardals.

Bekkir afhentir i kirkjugarda. Lilja Déra Oskarsdéttir formadur
soknanefndar situr en ad baki hennar eru Niels Bjarki Finsen

formadur Lions og Halla Rds Arnardéttir formadur kvenfélagsins.

Kertafleyting d vatninu, ein fiolskyldan med sin kerti.




A0 baeta syn og vellidan i Palestinu
Eftir Jamie Weber

/Palestfnu hefur skortur 8 augnummaonnun sem oft er rakinn til fateektar

og takmarkads adgangs ad heilbrigdispjonustu, valdid éedlilegum
persénulegum og fjarhagslegum erfidleikum. Lionsfélagar sja
vandamalin sem petta veldur samfélégum sinum og med studningi fra
SightFirst verkefni LCIF eru peir ad breyta peim veruleika.

Lionsfélagarnir eru stadradnir { ad baeta heilsu ibtia samfélagsins
og vellidan og nota til pess 426.655 dollara SightFirst styrk LCIF. Peir
vinna verkefnid i samstarfi vid St. John’s Eye Hospital Group (SJEHG),
helstu heilbrigdisstofnun heilbrigdisyfirvalda Palestinu og pa einu par
um sl6dir sem Hjalparstofnun Sameinudu pjédanna fyrir fléttamenn
i Palestinu vinnur med.

SJEHG skodar og medhondlar 128.000 manns arlega en gerir
jafnframt meira en 5.000 steerri skurdadgerdir. Pvi midur er porf mun
meiri og SJEHG 1 Austur-Jertisalem, Hebron, Anabta hafa ekki getad
annad peirri porf. Auk pess hefur verid mikill skortur 4 hapréudum
btinadi sem skiptir skopum fyrir fléknar adgerdir.

[ samvinnu vid SJTEHG og stjorn LCIF hafa Lionsfélagar hafid
tveggja ara verkefni til ad auka pjénustugetuna og auk pess ad ttvega
bestu faanlegu leekningateeki til ad auka afkastagetuna og geedi
pjénustunnar. Um leid og peir hafa umsjén med verkefninu vinna
lionsfélagar einnig ad pvi ad auka synileika verkefnanna i
naerumhverfinu og skipuleggja fjaréflunarvidburdi. Pa hafa lionsfélagar
sem eru sérfreedingar a ymsum svidum leeknisfreedinnar veitt
6metanlega teekniradgjof.

A fyrsta rinu gerdi verkefnid naestum 11.000 sjtiklingum til vidbotar
kleift ad fA umonnun sem breytir lifi peirra og er meira en 4.000 umfram
pad sem aeetlad var. Til ad geta haldid afram ad veita sjuklingum
lifsnaudsynlega uménnun medan COVID-19 stendur yfir juku
sjukrahusin fyrirbyggjandi radstafanir. A9 auki forgangsrodudu
sjikrahtsin peim sem voru med sjonhimnusjikdom, par sem peir eru
i mestri heettu & ad fa dafturkreefan sjénskerdingu ef peir fa ekki
medferd i tima.

Heyrum hvad Khawla hefur ad segja:

,Eg vil ekki hugsa um hvad hefdi getad gerst,” sagdi Khawla, 66 ara
ekkja i Beit Sahour, Palestinu. Greind med sjonhimnusjikdém, Khawla
purfti bradaadgerd, sem hun fékk hja SJEHG. ,Petta Lionsverkefni
bjargadi sjon minni og ad morgu leyti lifi minu.”

Heyrum hvad Naima hefur ad segja:
Hinn 54 dra gamli Naima, { Betlehem, var med alvarlega sjonskerdingu
af voldum sykursyki og veruleg haetta var 4 a0 hann missti sjonina
alveg. Hann var hreeddur vid framtidina, hreeddur um ad geta ekki
5¢0 10 bérnum sinum farborda. En komst hann loksins i skurdadgerd
hja SJEH.

,,Eg veeri ordin blindur nina,” sagdi Naima. ,Peir bjorgudu sjon
minni.”

Meiri upplysingar um sjonverndarverkefnid SightFirst er ad finna &

https./fwww.lionsclubs.org/en/give-our-focus-areas/vision/sightfirst

byjoing: Kristinn Hannesson




Lionsklubbur Hafnarfjardar

Huitum tofrum falda fjoll
Feig0 ad blomum setur.

Byggir gleesta gerfiholl

Gamli karlinn vetur, VB

A haustdogum 1 sept. 2019. Ljdsm: Fhg

Pannig getum vid séd vetrarkomuna koma til
okkar i rélegheitum med 6llu peim [joma sem
veturinn hefur uppa ad bj6da og pvi starfi sem
hreyfing okkar bydur okkur upp 4, til ad starfa
af ahuga og ad aukinni velferd byggdarlags
okkar 4 svidi félagsmala, menningar og
almenns sidgaedis og tengja um leid vinattu
og gagnkvaeman skilning eins og segir {
markmidum Lions klabba. Kltabbstarfid hefur
gengid brosuglega 1 vetrarbyrjun eins og hja
60rum félagssamtokum vegna Covid-19 pessa
skeeda virus sem herjad hefur a landsmenn
undangengna manudi. Fyrsti fundur okkar {
september var & nyjum stad, nd héldum vid
fundi { Keenunni, nidur vid Hafnarfjardarhofn,
sem er ageetis stadur en nokkrir okkar sakna
verunnar { Haukahtsinu, par sem vid vorum
med fundi { neer sex ar.Vid férum & stad med
solu & Gaflaranum okkar { september sem gekk

Guorin Bjort Yngvadottir heidradi Geir Hauksson med

forsetaorounni. Ljosm: BP

Gudriin Bjort Yngvadéttir afhendir Borgari Hjorleifi Arnasyni

Melvin Jones vidurkenningu. Ljosm: Bjorgiilfur P.

pokkalega pratt fyrir ad ekki var leyfilegt ad
vera med solu { verslunarmidstodum, salan var
ad stérum hluta hja fyrirtaekjum sem avallt
hafa stutt okkur dyggilega { gegnum érin.Vid
hofum veitt styrki til nokkurra félaga, vid
feerdum Hrafnistu  Hafnarfirdi tvo hvildarstdla
og fétanuddteeki. Maedrastyrksnefnd Hafnar-
fjardar fékk mjog gédan fjarstudning i formi
innkaupakorta sem keypt voru i Fjardakaupum,
asamt motframlagi peirra, sem einnig var {
formi innkaupakorta. Afhending kortanna fér
fram vid Vidistadakirkju { pridju viku i névember
i bjortu vetrarvedri. [ lok sumars var framhaldid
fjolumdaeemispingi fra pvi i vor { Mosfellsbae
par sem frafarandi Fjolumdeemisstjori Ellert
Eggertsson veitti vidurkenningar fyrir vel unnin
storf & lidnu starfsari. Godur vinur okkar { LkH.

Ellert Eggertsson feerdi Friogeiri H. Guomundssyni viourkenningu
fyrir ditskorid Lions merki d reedustdl Fiolumdeemisins i

Hlidarsmdra. Ljosm: BP

Vio Pingvallavatn 1 oktéber. Ljosm: Fhg

HelgiVilhjalmsson, forstjéri { Gou var seemdur
Melvin Jones vidurkenningu. Helgi hefur stutt
vel vid unga sem aldna og pad eru morg
ipréttafélogin sem Helgi hefur stutt dyggilega
vid.Vid pekkjum 6ll 6tulan studning Helga vid
eldri borgara landsins, einnig studning hans
vid Lionshreyfinguna, fyrir pad akvad
fjolumdaemid ad gera Helga ad Melvin Jones
félaga. Annar ageetur Hafnfirdingur, Borgar
Hjorleifur Arnason hlaut Melvin Jones
vidurkenningu vid sama taekifeeri en hann
hefur hannad alpjédamerki Lions hreyfingar-
innar sl. fjogur ar, einnig hefur hann séd um
hoénnun og prentun 4 félagatali okkar { LkH.
Forsetaordan var veitt félaga okkar Geir
Haukssyni en hann hefur starfad { alpjédastjorn
og hefur unnid vel fyrir Lions hreyfinguna a
lidnum arum. Svavar Gests var fyrstur Lions
félaga til ad fa pessa vidurkenningu en pad var
arid 1986.Vid fengum géda gesti i heimsékn
a sidasta fundi okkar { september en pad voru
félagar fra Bjorgunarsveit Hafnarfjardar. Peir
s6gdu okkur fra og syndu myndir fra pvi ferli
er leitarhundur er keyptur og par til hann er
ordinn full pjalfadur til leita.

Vid vorum med fjarfund { névember sem
tokst med agaetum og voru margir sem tengdu



sig innd fundinn. Senn lidur ad jélum,
adventan byrjud. Undir venjulegu arferdi veeri
folk farid ad leggja leid sina a jélahladbord.
Undirbaningur jola er kominn a fullt skrid
med Ollu sinu tilstandi. Smakokur eru bakadar
og jafnvel skorid tt 1 laufabraud, Langt fram
a 20. o6ldina var pad bara 4 jolum sem heegt
var ad fa epli og appelsinur.Vid sem eldri erum
munum eftir eplalyktinni, { huga okkar
barnanna voru jolin komin pegar eplakassinn
var opnadur, mikid voru eplin fallega raud og
g60 a bragdid. Porlakur helgi er enn { minnum
hafdur, pa fara menn jafnan ad skreyta jolatréd,
kaupa jélagjafir og enda svo 4 ad borda kaesta
skotu.

Lionsklabbur Hafnarfjardar éskar 6llu
Lions félki Gledilegra hatidar ars og fridar.

Ljosm: G. Kristinn |.

P |

Fridgeir H. Guomundsson
Bladafulltrii LkH.

Minningarkort Lions
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ins og vio flest vitum eru takmarkanir & pvi hversu margir mega vera
vidstaddir jardarfarir sem og adra vidburdi en pad breytir pvi ekki ad
vid hugsum til adstandenda og hvernig vid getum vottad peim samud
okkar og synt peim hug okkar. Eg hef sjdlf verid { pessari stodu nokkrum
sinnum undanfario.
Fg vil pvi minna 4 minningarkort Lions af pvi ad pau geta vissulega
1étt & hjarta okkar og verid 1 leidinni okkar leid til ad minnast og gefa
af okkur.

- APHIL 19en

Asta Eyjolfsddttir og Aslaug Olof Kolbeinsddttir frd Meedrastyrksnefnd téku @ méti innkaupakortum frd LkH og Fiardarkaupum.

Ef einhver hefur velt pessu sama fyrir sér er audvelt ad nalgast kortin
inni 4 www.lions.is og fylla par ut peer upplysingar sem parf og pann
texta sem vid viljum ad fylgi.

Starfsfélk Lions skrifstofunnar, itbyr sidan minningarkortid og sendir
{ pésti til vidtakanda. Eg efast ekki um ad pad sé lika haegt ad hringja
a skrifstofuna og fa hjalp.

Sigriour Guomundsdottir GMT félagafulltriii 109B



Fra Lionsklubbi Seydisfjardar

Agaetu Lionsfélagar um land allt,

Seydisfjorour hefur i gegn um aldirnar togad til sin frumkvodla
og framtakssamt f6lk. Fyrstur kom til baejarins [s6lfur landnémsmadur
og segir 1 80. kafla Landnamsbokar (Sturlubdkar): ,Bjolfur féstbrodir
Lodmundar nam Seydisfjord allan og bjé par alla avi; hann gaf Helgu
déttur sina Ani hinum ramma, og fylgdi henni heiman &Il hin nyrori
strond Seydisfjardar til Vestdalsar. fslfur hét sonur Bjélfs, er par bjo
sidan og Seydfirdingar eru fra komnir.”

Seydisfjardarkaupstadur ber pess merki ad hafa byggst upp ad
steerstum hluta fyrir, um, og eftir par sidustu aldamoét. Flest husin {
baenum eru innflutt norsk timburhts sem komu tilhoggvin og atti bara
eftir ad ptsla peim saman. Talad um katal6khus. Norskir sildarspekutlantar
voru frumkvodlar { ardaga og visast par einkum til Ott6s Wathne, sem
kom hingad fyrst um 1870 eins og lesa ma um i minningargrein um
hann sbr. Mbl. 13. agtst 2013: ,, ..
1880, var hann kominn til ad vera, settist pa ad a Seydisfirdi, reisti sér
par gleesilegt ibtidarhis og starfreekti par um naer tveggja aratuga skeid
blémlega verslun og umfangsmikla sildar-og porskutgerd. Sidustu tveir

. pridja sinn er Ott6 kom til landsins,

aratugir nitjandu aldar voru miklir uppgangstimar 4 Seydisfirdi sem
fékk kaupstadarréttindi 1895. Pad var ekki sist Otté ad pakka sem
innleiddi par ymsar nyjungar i atvinnulifi og menningu og stérbeetti
samgongur med lagningu vega og gufuskipaferdum. Ott6 byggdi m.a.
fyrir eigid fé, fyrsta vitann & Dalatanga 1 pvi skyni ad audvelda siglingar
til Seydisfjardar. Vitinn var reistur 1895 en sidan starfraektur fyrir fé ar
Landssj6di. Ott6 1ést 1898. Hans var sart saknad af Austfirdingum og
tveimur drum eftir andlat hans reistu Seydfirdingar honum minnisvarda
sem stendur vid Fjardararbra.” Morg his standa enn fra peim tima er
Ott6 Wathne réd rikjum & Seydisfirdi.

[ kjolfar Wathnes komu svo framkveemdamenn eins og Stefan Th.
Jénsson en um hann segir: ,Arid 1882 hof Stefan verslunarnam {
Norskubid, sem hét Det Norske Komagnies Handel fullu nafni, en var
kollud Norskubid. Tveimur arum sidar sigldi hann til Noregs med
aleiguna, 315 krénur. Hann dvaldi i Stafangri { tvo ar vid trsmidanam
og lauk sveinsprofi 1 peirri ion. Heim kominn 1886 settist Stefan aftur
ad & Fornastekk a Seydisfirdi, par sem hann stundadi { fyrstu trsmidar
og for pa pegar ad versla med klukkur og gjafavorur. Tveimur arum
sidar var Stefan kominn { hreppsnefnd. Arid 1890 var hann hvortveggja
ordinn oddviti og hreppstjéri og sama ar atti hann patt { stofnun

Sesselja til vinstri 0g Cecilia til haegri

Sparisj6ds Seydisfjardar og var { stjorn hans” Enn segir af Stefani:
,Patttaka Stefans i ttgerd hofst 1898 med pvi ad hann var medal peirra
sem stofnudu Fiskveidifélagid Gardar a Seydisfirdi. En su ttgerd leid
undir lok um aldamétin 1900. T drsbyrjun 1904 keypti Stefan i félagi vid
Sigurd Jénsson 31 feta langan, opinn métorbat, sem jafnframt var fyrsti
moétorbatur Austfirdinga. Baturinn hét Bjolfur eins og ttgerdarfélagid.
Enn voru faerdar Gt kviarnar 1905 pegar Stefan hof batasmioi 1 félagi
vid Fridrik Gislason tGrsmid. Pantanir barust i nokkra bata og reyndust
vel. fyrstu voru batarnir smidadir undir beru lofti, en neesta skref var
batasmidja; padan var fyrsti baturinn sjésettur i jantar 1906.

Arid 1911 atti Stefan sjo motorbéta, hlut  gufuskipi, fiskverkunarhdsin
Liverpool og Evanger asamt hafskipabryggjum, fjogur lifrarbraedsluhs,
halft nétalag, batasmidju, fjclda geymsla og ttihisa, en par ad auki
ibtidarhisin Noatun, Stefanshts og Stefansbud (nt Bjolfsgata 7).”

Ekki létu pessir frumkvodlar sér neegja ad saekja sjoinn og stunda
verslun. Peir voru lika { menningunni. Pannig er greint fra a Wilkipediu:
I samvinnu vio Sigurd Johansen stofnadi Stefan til Gtgafu & bladinu
Bjarka, en jafnframt var byggt his fyrir prentsmidju med ibad fyrir
ritstjorann, sem var skaldid Porsteinn Erlingsson. Porsteinn Gislason
vard medritstjori aldamétaarid og tok einn vid ritstjorninni, en bladid
(svo) var haldid dti  fjogur ar til vidbotar. Pad var sidan allongu sidar,

Nordurgata, hér hafa dugnadarforkar tekio til hendinni

Sunnuhvoll, endurbyggt af Erling Arnari Oskarssyni og Lucindu Svdou Fridbjornsdéttur



Hann si nog rid til pess o syndi lika 1 verkinu, ab ord hans

viry meira en -.5r.|'.|::||-_i NkEgASPUr, |’<--- VERIE hluty menn ab
ny trd, nyr dugur og ny framtakssenn ad kvikna
lu. Pal var eins og einhver

med svo dbilands

sannfarast og

i brjdstum peirra, er i hann hly

fornaldarvikingur vasn risinn upgp, hugdirid og

Texti um Otté Wathne

arid 1919, ad Stefan rédst i nyjan bladaslag; ni asamt Eyjolfi Jonssyni
og J6ni Jénssyni bonda 1 Firdi. Pa héfst ttgafa Austurlands undir ritstjorn
Gudmundar G. Hagalin. Fyrsta bladid kom at 1. jantar 1920, en 4 nyju
sumri 1922 heetti bladid ad koma tt og tok vid bladid Austanfari, sem
sidar hét Heesir og kom it til 1930.”

Upp tr aldamétum 1900 var mikill menningarbragur & Sey®disfirdi
og ma pakka pad fyrmefndum frumkvédlum. T peirra fétspor fetudu
svo ymsir merkir menn. aVestdalseyri var mikil byggd og raunar nokkrir
sterkir byggdakjarnar { hinum unga kaupstad. Ekki vantadi upp a
menninguna. Reknar voru 2 prentsmidjur { beenum, gosverksmidja var
hér. S60lasmidir, skosmidir, gull- og Grsmidir stundudu sin idju. Skaftfell
var reist.

Enn um stundir byr Seydisfjorour (nd svefndeild i Milapingi) ad
framtaki einstaklinga hvad vardar atvinnulif og menningu. Norrénna
siglir a milli Seydisfjardar og Danmerkur med vidkomu i Feereyjum alla
fimmtudaga 4 sumrin og ma eflaust pakka pad ad stérum hluta framtaki
Jonasar Hallgrimssonar. Fer8apjonusta er med miklum bléma (ad 6llu
jofnu pegar ekki gilda fjcldatakmarkanir vegna séttvarna). Af vettvangi
ferdapjonustu ma nefna, Farfuglaheimilid (Péra Gudmundsdottir),
Hétel Olduna (hisahotel Alla Borgbérs o.fl.), Hotel Snaefell og Laruna
(framtak Eypors heitins Périssonar). Menningarfrumkvodlar eru svo
ymist innlendir eda erlendir og ma nefna danina Lars og Jonathan, sem
hafa verid stértaekir og gert upp his og annad beedi til ibadar fyrir sig
og sina og eins fyrir Lungaskélann (Lungahatidin aftur Alla Borgpérs,
Bjort Sigfinns, Halldéra Malin o.fl.) Nylega endurvoktu peer stollur

-.._ o | - : e e 1_' e _ i
Skyldulio og starfsfolk Wathnes d 160inni framan vid Frederiksenshiis skommu fyrir aldamétin
1900
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Skriidganga d leid yfir Fjardardrbrii @ minningarhdtio um Otté Wathne.

Sesselja og Cecilia gamla kvikmyndasalinn { Herdubrei® undir nafninu
Herdubi6, auk pess ad annast rekstur hissins. List {1j6si er medal nyrra
listvidburda. Svona meetti afram telja og er bedist velvirdingar ef gleymist
ad nefna einhverja hér sem eiga skilid umfjollun.

Lyk ég svo 68i pessum til einkaframtaksins, en vitanlega hafa ad
einhverju marki komid utanadkomandi styrkir til verkefnanna. Eftir
sem adur veeri liklega ekkert af pessu til stadar ef ekki veeri fyrir
eldhugana sem nefndir eru til sogu og adra sem mogulega eru gleymdir.

Pessi hugleiding er ekki 100% & sagnfraedilega visu og ,hvarvetna
Pess es missagt es i fredum pessum, skal hafa hitt es sannara reynisk.”

Sey®disfirdi, 17. névember 2020.
Fh. Lionskltbbs Seydisfjardar
Larus Bjarnason, fjolmidla ftr.

Bjorgum bornum fra mislingum




Desember - myndasidur

Hér md finna ymsar myndir sem lionsfélagar hafa tekid. Ekki eru allir myndasmidir pekktir en hér eru myndir frd: Brynju Finsen, J6hanni Birni Arngrimssyni, Onnu Bléndal, Gudmundi Jonssyni,

Bryndisi Ragnarsddttur, Dagnyj S. Finnsdottur, Tryggva Kristjdnssyni, Porsteini Olafssyni, Sigridi Gudmundsddttur, Irisi Bett, Sigmari Georgssyni, Larusi Bjarnasyni, Pdli Brynjari Palssyni, Friogeiri

Guomundssyni og Guomundi Valtyssyni.










We Serve

Desember 2020

Lionsklubburinn Asbjérn

Lionsklﬁbburinn Asbjorn afhenti { dag 6 adilum jélagladning. Meedrastyrksnefnd Hafnarfjardar fékk 22 tttektarkort { Bonus
og joladagatdl fyrir bornin. Bjérgunarsveit Hafnarfjardar 2 GPS teeki, Fjorour, iprottafélag fatladra teeki til iprottaidkunar, MS
Setrid fékk 4 hvildarstéla, Alzheimersamtokin fjarstyrk og sjénvarp og kaffivél voru gefin til Sambylisins i Steinahlid 1.Vid pokkum
peim sem hafa gert Lionsklabbnum kleift ad lata gott af sér leida og éskum vidtakendum alls hins besta.




