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Noévember 2020. Blad nr. 322
THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid tt i umbodi
alpjodastjérnar Lions a tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku,grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, kéresku, norsku, portigolsku,
speensku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl6d eru gefin it i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FOLUMDAMI 109

Timaritid Lion kemur Gt sex sinnum & ari, fjogur prentud blod en tvo

adeins 1 netdtgafu. Oll bl6d eru gefin (Gt { netitgafu.
Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla

virka daga fra kl. 09.00 til 14.00
Simi: 561 3122, Fax: 561 5122
e-mail / netfang: lions@lions.is
Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjéri: Kolfinna Gudmundsdottir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109

Starfsarid 2020-2021

Fjolumdaemisstjori: Bjorn
Gudmundsson, Lkl. Hengur

Umdamisstjori 109A: Jénas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Umdaemisstjori 109B: Gudjon Andri
Gylfason, Lkl. Hengur

Fjolumdeemisritari: Gudomundur Helgi
Gunnarsson, Lkl. Fjorgyn

Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
LKl. Vitadsgjafi

Frafarandi fjslumdaemisstjori: Ellert
Eggertsson., Lkl. Hafnarfjardar

Vara fj6lumdaemisstjori: Porkell
Cyrusson, Lkl. Budardals

Protokol- og pingstjori: Kristinn
Hannesson, Lkl. Mosfellsbaejar

Alpj6dasamskiptastjori: Arni Vidar
Fridriksson, Lkl. Hengur

Kynningarstjéri: Ellert Eggertsson,
Lkl. Hafnarfjardar

Umbhverfisstjori: Asgeir Pér Asgeirsson,
Lkl. Hengur

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, Lkl. Budardals

Netstjori: Sigurour Steingrimsson,
LKl. Vitadsgjafi

GLT stj6ri (menntun og
leiotogapjalfun): Halld6r
Kristjansson,

LK. Asbirni

GMT stjori: (atbreidsla og fjolgun):
Geirpradur Fanney Bogadattir,
LKl. Zsa

GMT/konur i Lions: Sigfrio

Andradéttir, Lkl. Badardals

GST stjori: (verkefni) Bjorg Bara
Halldo6rsdéttir, Lkl. Ran

NSR-AU nefndarmadur: Jén Palmason,
Lkl.Vidarr

Lestrarataksstjori: Dagny S. Finnsdoéttir,
Lkl. Ua

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv.
alpj6dastjornarmadur,
Lkl. Mosfellsbzaejar

Hjalparsj60sstjori: Hordur
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori (og verkefna):
Palmi Hannesson, Lkl. Gardur

Laganefnd (form.): Gissur Jani
Kristjansson, Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stjéri: Kristinn Hannesson,
Lkl. Mosfellsbaejar

LCIEIPIP: Gudrun BjortYngvadattir,
LKI. Eik

Lions Quest stjori: Hrund Hjaltadéttir,
LK. Fold

Fjolumdeemisstjorn:

Bjorn Guomundsson,
fiolumdaemisstjori. Bjorn
er félagi T Lionskliibbum

Jonas er félagi

Jonas Yngoi Asgrimsson,
umdaemisstjori 109 A.

Guojon Andri Gylfason,
umdeemisstjori 109 B.
Andri er félagi

Heeng. Ef pii parft ad hafa ~ Lionsklibbnum Dynk. Ef Lionskliibbum Heeng. Ef pii
samband vid hann pd er pii parft ad hafa samband — parft ad hafa samband vio
netfang hans: vi0 hann pd er netfang hann pd er netfang hans:
bjorn@byggd.is hans: jonasy@simnet.is andri@ma.is
Ingibergsdottir, Lkl. Eik VP Nandakumar, India;

Skodunarmadur (vara): Kristin
Porfinnsdoéttir, Lkl. Embla

Varaumdeemisstjéri 109A: Péra Bjarney
Gudmundsdottir, Lkl. Eir

Varaumdaemisstjori 109B: Anna Fr.
Blondal, Lkl.Ylfa

Varaumdaemisstjori (annar) 109A:
Iris Betty Alfredsdéttir, Lkl. Keili

Varaumdeemisstjéri (annar) 109B:
Sigurdur Steingrimsson, Lkl
Vitadsgjafi

Framkvamdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2020 - 2021:
International President: Dr. Jung-Yul
Choi, Sudur Kérea

Immediate Past President: Guorin
Bjort Yngadaéttir, fsland

FirstVice President: Douglas X.
Alexander, USA

Second Vice President: Brian E.
Sheehan, USA

MedicAlert stjori: Laufey Johannsdoéttir, Third Vice President: Dr. Patti Hill,

LKl Eik
Menningarstjéri: Johanna
Valdemarsdottir, Lkl. Kalda
New Voices stjéri: [ris Betty
Alfredsdottir, Lkl. Keili
Formadur Kjaransordunefndar.
Bjorg Bara Halldé6rsd., Lkl. Ran
Formadur pingnefndar: Stefan
Arnason, Lkl. Vitadsgjafi
Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.
Skodunarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi
Skodunarmadur (vara): Halldéra J.

Canada

First Year Directors:

Michael D. Banks, United States;
Robert Block, United States;
Kyu-Dong Choi, Korea;

Larry L. Edwards, United States;
Justin K. Faber, United States;
Allan J. Hunt, Canada;

Daniel Isenrich, Germany;

Bent Jespersen, Denmark;
Masayuki Kawashima, Japan;
Dr. Jose A. Marrero, Puerto Rico;
Nicole Miquel-Belaud, France;

Judge Christopher Shea Nickell, United
States;

Sampath Ranganathan, India;

Marciano Silvestre, Brazil;

Masafumi Watanabe, Japan;

Guo-jun Zhang, China.

Second Year Directors:

Muhammad Adrees, Pakistan;

Qazi Akram Uddin Ahmed,
Bangladesh;

Shoichi Anzawa, Japan;

Billy J. (B.].) Blankenship, United States;

Gary F. Brown, United States;

Rodolfo Espinal, Dominican Republic;

Liao-Chuan Huang, MD 300 Taiwan;

Jongseok Kim, Korea;

Dr. Nawal Jugalkishor Malu, India;

Geoffrey Leeder, England;

Mark S. Lyon, United States;

Heimo Potinkara, Finland;

JP Singh, India;

Steve Thornton, United States;

Juswan Tjoe, Indonesia;

A. Geoffrey Wade, United States;

Dr. Walter Zemrosser, Austria

Upplag: Netutgafa
Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.

Forsidumynd: Nornahattur:
Ljosmyndari: Anna Blondal Lkl.Ylfa

Gleraugnasofnun
Lions a Islandi

Echo leggur lid & ny

ktober er manudur sjénverndar og gleraugnasofnun Lions i fullum gangi.
Heildverslunin Echo ehf., hefur lagt sofnuninni 1id med myndarlegri gjof, miklu
magni af nyjum sjon- og solgleraugum. Eins og kunnugt er kom fyrirteekid einnig
ad séfnuninni 2018 med sama heetti. Lions 4 fslandi pakkar Heildversluninni Echo

ehf., velvild og rausnarskap.

Bryndis Jénsdottir eigandi Heildverslunarinnar

Echo ehf,




Sjaio moguleikana
Pistill Alpjédaforseta

I I eil og sl Lionsfélagar
Stofnun drangursriks klibbs er svipad

og ad byggja upp fyrirteeki. PG byrjar 4 ad hanna
atlinurnar, Gtbyrd deetlun sem pd hrindir sidan
i framkveemd. Petta krefst mikillar vinnu, en
pegar arangrinum er nad, pa getur pa hortft til
baka med aneegju yfir pvi sem pta hefur byggt
upp.

Pegar lionsfélagar spyrja mig hvad sé
lykillinn & ad byggja upp gédan klabb, pa bid
ég pa ad loka augunum og reyna ad imynda
sér hvad peir vilja fa atar klibbnum sinum.
Vegna pess ad til ad geta framkvaemt eitthvad,
verdur pu fyrst ad geta séd pad fyrir pér. Og
hvada timi er betri en oktéber til ad gera pessa
syn mogulega.

Fyrir utan ad vera sjénverndarmanudur, pa
er oktéber lika fjdlgunarmanudur Lions og
Leo. Nt er timinn til ad einbeita okkur ad
upphaflega markmidi okkar- sjénvernd- og
einnig finna nyjar leidir til styrkja starfsemi
kltabbanna.

Pannig ad { vangaveltum pinum vardandi
voxt klibbsins, parftu ad spyrja sjalfan pig
nokkurra spurninga: Hvada veentingar hefurdu
vardandi klabbinn, hvernig ahrif vilt pa ad
hann hafi a pitt naersamfélag, hvad viltu ad
félagarnir taki mikinn patt, hvad sérdu sjalfan
pig taka mikinn patt { ad lata petta allt gerast.

P getur ekki byggt neitt upp, hvorki bygg-
ingu eda vidskipti né heldur pydingarmikinn
pjénustuklibb, nema ad hafa syn. Svo, vid
skulum { pessum oktéber ekki bara ad sja hvad
er framundan, heldur einnig hvernig pad geeti
ordid. Pad er hin sanna syn.

Og enginn sér moéguleikana betur en lions-
félagarnir.

Ykkar einleegur
Dr. Jung-Yul Choi
Alpjooaforseti Lionshreyfingarinnar

byjoing: Geir Hauksson

gefid ut rafreent.

hafid starfid strax.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

Ritstjornargrein
Komid seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pa er annad tolublad starfsarsins komid Gt sem eingéngu er

Pvi midur hafa ekki borist margar greinar fyrir petta blad og vonandi verdur breyting a pvi fyrir desemberbladid
sem er j6labladid okkar. Eg pykist vita ad dsteedan fyrir faum greinum sé ad klibbar eru ekki { fullri starfsemi vegna
Covid astandsins og er pad skiljanlegt. Pessi vagestur er ad hafa toluverd ahrif a starfsemi klibbana ekki bara hér a
Islandi heldur Gt um allan heim. Pad er { raun 1itid vid pvi ad gera en vid hofum pé verid ad notafeera okkur
fjarfundabtnad til ad halda fundi eins hafa kltibbar verid ad hittast utandyra og farid { génguferdir saman og audvitad
passad upp & peer séttvarnarreglur sem eru { gildi hverju sinni. Eg hvet ykkur dgeetu lionsfélagar til ad halda afram ad vera { sambandi & pann
hatt sem 6ruggt er 4 medan astandid er eins og pad er pvi pessu astandi lykur einhvertimann og pd er gott ad vera { gédu sambandi og get

Nyjung er i pessu bladi sem er [josmyndasida fyrir lionsfélaga og eetla ég ad halda pvi dfram. Neesta [josmyndasida verdur helgud j6lum og
kemur { desemberbladinu. Allar myndir sem verda sendar inn verda birtar ef peer standa krofur bladsins um geedi. Eg mun svo velja eina mynd
sem forsidumynd. Ad pessu sinni valdi ég mynd sem Anna Blondal vara umdeemisstjori 1 109 B t6k af Nornahatti.

Eins og ykkur er vafalaust kunnugt pd sottist ég eftir studningi ykkar fyrir kosningu fjclumdeemisstjora 2021-2022 og fékk. Petta starfsar er
ég vara fiolumdeemisstjori og ef Gud lofar pa tek ég vid starfi fjolumdeemisstjora 1. juli neestkomandi. Pad kallar a breytingar vardandi bladid
okkar pvi pad er eerid starf ad vera fislumdeemisstjori og eetla ég pvi ad lta af starfi ritstjéra. Eg auglysi pvi hér med eftir einhverjum sem hefdi
ahuga 4 a0 taka vid pessu 4 neesta starfsari sem ég geeti pa pjalfad upp nu i vetur. Viokomandi parf ad hafa géd tok a islensku og vera nokkud
tolvufrodur. Endilega ad senda mér post a Ibl@simnet.is ef pid hafid spurningar.

A0 lokum pakka ég 6llum peim sem komu ad tutgafu pessa blads.

Med lionskvedju, Porkell Cijrusson ritstjori

\
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Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 27. november




Félagsstarf i Covid

Jénas Yngvi Asgrimsson

Umdeamisstjori 109A

z
ﬁ geetu Lionsfélagar. Fra pvi 1 febraar 2020

ofum vid att i barattu vid évaeginn gest.
Covid-19 faraldurinn hefur haft ahrif um allt
pj6otélagio og 1 raun um pj6ofélég um allan
heim. Pegar vid Gudjon Andri férum a namskeid
i Chicago 1 byrjun febrdar var pessi veira farin
ad hafa sjaanleg ahrif. Kinverskir lionsfélagar
gatu ekki meett s6kum reglna sem bandarisk
stjornvold hofdu sett en pad kom ekki mikid
a0 sok fyrir okkur hin, allir adrir voru velkomnir
og séttu par mikid og strangt namskeid. Undir
lok febrar nam pessi veira sidan land hér og
hefur si®an haft mikil og stér ahrif.
Fljétlega 1 mars féru klabbar ad fresta

fundum par sem mikil 6vissa var hvernig
smitun atti sér stad og menn vildu hafa allan
vara a. Pegar , prieykid” okkar lagdi sidan til
ad reglur um samkomuhald yrdi hamark 20
manns og menn héldu tveggja metra fjarleegd
frestudu flestir klibbar starfssemi sinni { peirri
von ad pessi veira yrdi skammvinn og vid
myndum néd ad halda starfi okkar afram
fliétlega. Pegar leid ad vori lifdi veiran vel hja
okkur og fundir urdu fair fra marsbyrjun til
loka starfsarsins 2019-2020. P6é voru ymsar
tilraunir gerdar med félagsstarf og komu
samskiptaforrit eins og Zoom sterk inn.
Nokkrir klibbar héldu fundi & Zoom sem
tokust misvel en eftir pvi sem tilraunirnar urdu
fleiri heppnudust fundirnir betur. Starfsarinu
2019-2020 lauk si®an med pvi ad umdaemis- og
fjolumdeemisping voru haldin & Zoom og
heppnadist pingid vonum framar.

Enginn gerdi rad fyrir ad pessi veira myndi
vera svona sterk pegar haustadi. [ 4gtistlok var
fjolumdeemisfundur haldinn og tékst med
agaetum. Spritt og grimur spiludu stort hlutverk
a peim fundi og heppnadist hann pad vel ad
fundarmenn féru dnaegdir heim og engin
syking kom upp sem tengdist fundinum. Sidan
pa hefur veiran hins vegar sott { sig vedrid og
na er aftur svo komid ad tveggja metra fjarleegd
er skipun dagsins asamt 20 manna hépum.

Til ad uppfylla pessar reglur er ljost ad erfitt
er ad funda hja moérgum klibbum, 20 manna
klabbur parf Laugardalshéllina svo allt sé { lagi
(eda naestum pvi). En hvad er pa heegt ad gera?

JG, vid getum fundad & Zoom. Eg fékk ad taka
patt1fundi hja Lkl. Selfoss par sem fundad var
med adstod Zoom forritsins. Sa fundur
heppnadist vel og var vel meett. Umresedur urdu
skemmtilegar og liktust & stundum venjulegum
fundi. Pad er einfalt ad halda fundi & pennan
hatt og aettu flestir ad préfa. En svo eru adrir
moguleikar 1 stodunni. T stad hefdbundinna
funda er heegt ad hittast og fara 1 gonguferd
saman. Petta er haegt ad tengja vid verkefnid
Orkum til g6ds. Heegt er ad hittast einhvers-
stadar Uti vid, { reektunarreit, géroum (Hellis-
gerdi, Grasagardurinn Laugardal) eda 68rum
opnum sveedum. Birkifreeséfnun var verkefni
oktéber manadar og par komu margir kldbbar
saman og unnu Uti ad skemmtilegum verk-
efnum.Vid getum unnid ad ttiverkefnum nina
fyrir jolin. Eitt er pad verkefni sem vid getum
teki® ad okkur en pad er ad keyra vérum heim
til peirra sem eru innilokadir vegna Covid 4
stodum sem heimakstur er ekki f bodi. Ymis
verkefni ma vinna med pvi ad passa sig vel.
Vinna 1 littum hépum, nota grimur, pvo og
spritta. Pannig ma vinna afram ad moérgum
verkefnum sem vid erum von ad gera. Eina
sem vid komum til med ad eiga erfitt med er
fjaroflunarsamkomur. Liklegt er ad peim verdi
frestad fram yfir aramot.

Samt eigum vid ekki ad leggja arar 1 bat.Vid
verdum ad halda afram ad vinna. Pad er um
ad gera ad gera rad fyrir ad vid getum farid ad
stunda edlilegt klabbastarf einhverntima
fliétlega. Vonandi naum vid ad halda fund fyrir
jol og jafnvel verdur kannski heegt ad halda
samkomur eftir dramot. Til pess ad pad naist
purfum vid ad passa okkur vel og fara eftir
rédleggingum yfirvalda. Stor hluti lionsstarfsins
er ad hitta félagana. Holdum afram ad hittast.
Hittumst 4 Zoom, 1 littum hépum, hringjum {
hvort annad, spjollum a Facebook eda 6drum
midlum.

Keeru félagar, Vid pjéonum — We serve a
hvergi betur vid en einmitt nina.

Bjorgum bornum fra mislingum




Klubbastarf & timum samkomubanns

— pbao kallar a hugmyndariki

Anna Fr. Blondal

Varaumdaemisstjéri 109B

I I eilir og seelir Lionsfélagar.
A pessum tima eetti allt kltibbastarf ad

vera 1 fullum gangi ef allt veeri edlilegt, verk-
efnavinna, fjaraflanir og samvera klibbfélaga.
En ekkert er edlilegt i dag, reglur sem voru i
gildi fyrir viku sidan eru pad ekki lengur og
bjartsynin sem rikti { byrjun starfsars um ad
vid geetum haldid okkar striki eins og adur ad
mestu leyti, einungis ad pvo og spritta og kntisa
hvert annad med tvo metra a milli, er ekki 1
sjonmali. Eitt af pvi sem ég hlakkadi mest til {
vetur var ad fa ad heimseekja klibba og
klabbfélagana a heimavelli. F4 ad kynnast
ykkur, heyra fra starfinu og verkefnunum sem
pid erud ad vinna vidsvegar i umdeeminu. En
pad verdur vist ekki svo, ad minnsta kosti ekki
fyrst um sinn og pvi midur er petta endurtekid
astand frd seinni hluta sidasta starfsars.
Nuna skipti 6llu mali ad starfid detti ekki
nidur, ad vid nytum teeknina til samskipta og
vid erum bara ad verda dalitid g6d 1 pvi.
Netfundir hafa virkad eins vel og heegt er pé
peir komi ekki 1 stadinn fyrir ad hitta vinina
augliti til auglitis. Pad er einnig mjog mikilveegt
ad stjornir klubbanna haldi uppi eins 6flugu
starfi og mogulegt er med 6llum tilteekum
radum. Pad alltaf st heetta fyrir hendi pegar
fundir verda oreglulegir ad klibbfélagar skili
sér ekki aftur til starfa pegar astandio fjarar at.

Pad hvilir pvi téluverd abyrgd a stjornum
klibbanna ad halda utan um hépinn sinn og
vera { g6du sambandi vid félagana. Tékum upp
simann og hringjum i pa sem ekki hafa meett
anetfundi eda adra vidburdi sem p6 hafa verid
skipulagdir, latum vidkomandi vita ad peir
skipti mali og hafi veri® saknad eda bara til
athuga hvort ekki er allt { lagi. Vid purfum ad
tryggja ad allir félagar finni ad peir skipti mali
og hafi tilgang 1 klubbstarfinu pé breytingar
hafi ordid. Besta leidin til ad halda félogunum
ahugasomum um klubbstarfid er ad verkefnin
séu vid heefi. Askorunin nt er pvi ad finna
verkefnin og klubbarnir geta hjalpast ad vid
pad med hugmyndabankanum sem minnst
var a i sidasta lionsbladi. Klubbarnir eru
undirstadan sem lionshreyfingin stendur a — an
kldbbanna er engin hreyfing svo einfalt er pad.

En kannski liggja lika teekifeeri { 4standinu
— vid purfum ad hugsa allt uppa nytt ad
minnsta kosti timabundid og gera allt med
60rum heetti en vid erum von. Vid purfum ad
brjota upp pad sem vid hofum alltaf gert og
finna nyjar leidir til ad halda vid starfinu, hlta
ad klabbfélégunum og neera vinattuna svo
klabbarnir glidni ekki sundur. Fjaraflanir sem
er mikilveegur hluti af starfsemi allra klibba er
i morgum tilfellum 6framkveemanleg 4 sama
hatt og venjulega en kannski er lika heegt ad
halda sinu striki bara 6druvisi. Selja eda halda
uppbod a netinu. Nuna gildir ad hugsa i
lausnum og velta upp nyjum hugmyndum.

Birkifree sofnunin hefur verid keerkomid
verkefni par sem lionsfélagar hafa getad hist,
horft { andlit hvers annars an tolvuskjas vid
oruggar adsteedur og sest nidur saman 1 lokin
og fengid sér hressingu og spjallad med 6rugga
tvo metra & milli sin um leid og lagt er til
samfélagsins.

En pad eru fleiri verkefni sem skapa
moguleika 4 samveru an pess ad hunsa
sottvarnarreglur. Verkefnid ,Orkum” - til ad
vekja athygli 4 sykursyki er tilvalio til ad efna
til gonguferda { naeerumhverfi klibbanna, halda
fjarleegd og meeta med grimu ef med parf. Pad
synir lika ad vid getum sinnt jafnvel peim
verkefnum sem vid héfum verid ad vinna
afram, bara med 60rum heetti. Pad veeri meira

a0 segja haegt ,ad bj6da einum” ad ganga med.
Pad er g6 leid til ad kynna klibbinn og leyfa
60rum ad upplifa hversu skemmtilegt og
gefandi er ad vera lionsfélagi.

Sogur ur gonguferdinni gaetu sidan ratad
inn 1 ,Story telling” — hvert férum vid, hvad
saum vid og gerdist eitthvad markvert. Tékum
myndir og segjum fra pvi sem vid erum ad
gera. Pad ad midla til annara pvi sem klabbarnir
eru ad gera til ad styrkja starfid og hafa af pvi
aneegju, getur gagnast fleirum og jafnvel alid
af sér fleiri hugmyndir.

A vormisseri stefnum vid 4 ad endurvekja
Fridarveggspjalda keppnina og pad verkefni
er {hondum klibbanna ad leida i samstarfi vid
grunnskola i heimabyggd, undirbaningur a pvi
er { gangi og pad geeti verid ahugavert verkefni
fyrir klibbfélaga ad taka ad sér ad fylgja pvi
eftir.

Meér hefur sjaldan fundist eins mikid lif
fésbokarsidunum okkar og ntina sem synir ad
ahuginn 4 starfinu er til stadar og sist minni
en adur og ad vid hofum porf fyrir ad sja og
heyra fra hvad adrir félagar eru ad gera.
Holdum afram, stérfum af krafti og verum
synileg innan hreyfingarinnar og utan — vid
erum ad vinna ad verkefnum sem skipta mali
fyrir samfélagid okkar og 4 heimsvisu.

Sameinud i fjolbreytileika og gédvild
leggjum vid 1id.

Keer kvedja
Anna Fr. Blondal
Vara umdeemisstjori 109B
Kraftur fiolbreytileikans




Lions Arkar

til vitundarvakningar um sykursyki

Gudjin Andri Gylfason

Umdeemisstjéri 109 B

A geeti Lionsfélagi

Lionshreyfingin 4 slandi vill leggja
ahersla a fraedslu, forvarnir og vitundarvakningu
hvad vardar vaxandi nygengi 4 sykursyki typu
2 & Tslandi sidustu ar. Sykursyki typa 2 er { dag
kollud lifsstilssjakdémur sem hefur verid ad
préast hratt vegna breyttra lifsgeeda, par 4
medal er offita helsta orsokin fyrir pessum
sjikdomi. Oftast var sykursyki typa 2 greind {
folki sem komid var yfir fertugt, enda var hin
adur nefnd fullordinssykursyki. Na er hin farin
a0 greinast { 6llum aldurshépum, par med talid
i unglingum og 1 bérnum, og er pad talid
tengjast vaxandi tidni offitu, baedi med breyttu

matareedi og minnkadir hreyfingu. Petta er st
gerd sykursyki sem langflestir greinast med,
eda yfir 90% tilfella & Tslandi. Einstaklingar
med sykursyki typu 2 mynda insdlin en
annadhvort er pad ekki i neegilegu magni til
ad uppfylla parfir likamans eda frumur
likamans hafa myndad métst6ou gegn virkni
eigin insdlins pannig ad pad nytist ekki sem
skyldi og blédsykur heekkar og helst ekki 1
jafnvaegi.

Peir sem eru i dheettuhdp eru peir einstaklingar
e sem hafa haprysting, hjarta og eedasjikdéma
e eruiyfirpyngd eda eru 20% eda meira yfir
kjorpyngd
e hafa heekkadar bl6ofitur
e hafa skert sykurpol eda heekkadan fostu
blédsykur
¢ hafa fengid sykursyki & medgongu
* eru 45 ara og eldri
Talid er ad sykursyki hafi hrjad um 366
milljon manna 1 heiminum arid 2011 og gert
er rad fyrir ad tidni hennar muni aukast upp {
552 miljénir arid 2030. Pad er eftir 10 ar.
Helstu einkenni eru slappleiki, preyta, tid
pvaglat um naetur, stédugur porsti, lystarleysi
og pyngdartap, kladi umhverfis kynfeeri, syking
1 htd, munni og leggdongum. Upp geta komid
onnur vandamal ef ekki er fylgt eftir fyrirmaelum
leekna og spornad vid sjukdémum. Pa fyrst og
fremst er ad nefna aedasjikdoma, hjartasjik-
déma, blindu, nyrna- og taugasjikdéma. Ymsir
adrir sjukdémar sem fylgja sykursyki eru til

DPessi myndarlega fiolskylda Haengsfélaga tok pdtt { Arkargongu Ikl. Heengs laugardagin 17. Oktober. Hjonin Emilia Fonn Andradottir

og Asgeir Por Asgeirsson og bornin peirra Guony Lilja 0g Gudmundur Andri.
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Merki verkefnisins

deemis heilabilun, krabbamein og gedraskanir.
Sykursyki er einn af fimm meginmala-
flokkum sem Alpjéda Lionshreyfingin leggur
aherslu a ad klubbar vinni ad. Lionskltbbarnir
& Tslandi hafa til margra ara stadid fyrir
bl6dsykurmeelingum um allt land med gédum
arangri. En nd er ordid naudsynlegt ad taka
verkefnid afram, vikka pad 1t og taka rikari
pattiad freeda og vekja almenning til vitundar
um pennan vagest i okkar samfélagi. Pad 4
sérstaklega vel vid niina 4 medan heimsfarald-
urinn ridur yfir heimsbyggdina og lj6st er ad
blédsykurmeelingar verda ekki & dagskra nina
1 névember en manudurinn er alpjédlegur
manudur sykursykinnar. Pannig viljum vid
vekja athygli a verkefninu og hafa verid binar
til myndir sem eetladar eru til dreifingar a
samfélgasmidlum. Um er ad reeda 30 6likar
myndir likar peim sem eru syndar hér til hlidar.
En pad vildi jafnframt svo vel til ad hja okkur
hefur verid 1 undirbtningi verkefni sem vid
héfum kosid ad kalla , Orkum til vitundavakn-
ingar um sykursyki”. Verkefni er i senn einfalt
i framkveemd, gefandi fyrir likama og og krefst
ekki fjaratlata sem neinu nemur. Megin
markmid verkefnisins er ad hvetja okkur sjalf
og almenning til hreyfingar sem er ein leid 1
forvornum gegn sykursyki.
En um hvad snyst Lions Arkar?
Verkefnid snyst um ad efla vitund
almennings og vinna ad forvérnum gegn dunni
sykursyki auk pess ad efla heilsu peirra sem
ganga med sjukdominn. Verkefnid er hreyfi-
verkefni hverskonar sem hvetur klibbfélaga
og almenning til reglulegrar hreyfingar.
Klubbarnir geta med hvada heetti sem er tekid
patt s.s. ganga, hlaupa, hjéla, dansa eda hver
onnur holl hreyfing sem klibbum dettur { hug.
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Heengsfélagar ad leggja { hann i Arkar gingu 1 Kjarnaskdgi og passad upp d ndndarfjarleegd. Frd vinstri Andri Gylfason, Kjartan

Kjartansson, Bragi Hlidar Kristinsson, Asgeir Pér Asgeirsson, Jon Heidar Dadason, Hordur Oskarsson formadur Ikl Heengs, Hjdmar

Arnason og Magniis Gudjonsson. A myndina vantadi Emiliu Fénn Andradéttur og Stefin Vilhjdlmsson.

Markmid verkefnisins eru skyr.

e Auka ahuga Lionsklibba og félaga a
vitundarvakningu um sykursyki

e Styrkja Lionsfélaga til pess ad gripa til
adgerda og taka patt i barattunni vid
sykursyki

* Yta undir samfélagspatttoku i hreyfivid-
burdum Arkar

® Gera lions ménnum og konum pad kleift
ad vinna ad verkefninu med vellidan og
trausti

e Upplifa tilfinningu sanns lionsisma og

EINKENNI SYKURSYKI

Treg WA
TRTTt

BEKU M

bjartsyni 1 samfélagslegum studningi til
peirra sem verda fyrir ahrifum sykursykinnar
e Vinna ad forvornum fyrir sjénskerdingu
med vitund um sykursyki og afleidingar
hennar
e Auka synaleika Lionshreyfingarinnar i
samfélaginu.

N er jafn ljost ad vid getum ekki bidlad til
almennings til patttoku i verkefninu, i pad
minnsta ekki eins og stadan er pegar petta er
ritad. Hins vegar er petta dyrmeet leid til ad

EKKI BARA SITJA
STATTU UPP OG HREYFDU bIG

Bordar sem pessir verda settir inn d Lionsmdl til dreifingar i névember. Utbiinir verda 30 dlikir og getum vid deilt einum d dag.

Verum dugleg ad hjdlpast ad med dreifingunna d samfélgasmiolum.

efla okkar innra félagslega starf 4 medan vid
getum kannski ekki fundad vegna séttvarna-
adgerda. Dyrmeett til ad vidhalda félagslegum
bondum milli félagana i kldbbunum.

Pvi viljum vid hvetja allt Lionsfélk til ad
drifa sig i hreyfiverkefnid ntna i névember
bj6da med sér gestum en um leid hafa { huga
ad virda allar peer séttvarnarreglur sem { gangi
eru. Pad er ekkert flokid ad ganga saman og
virda tveggja metra nandarmork og jafnvel bera
grimu. Pad er bara svo mikilveegt fyrir
framtidarstarf klibbanna { landinu ad eitthvert
starf sé 1 gangi hvort sem pad er i gegnum
fjarfundarbinad eda med 6rum haetti.

Pad er pvi 6sk okkar ad pu félagi gédur takir
frumkvaedid 1 pinum klibbi og hvetjir hann
eda hana til pess ad taka patt { Arkar verkefninu
og studla um leid ad beettri heilsu félaga pinna
og gesta, baedi likamlega og andlega. Hver einn
sem fer af stad til hreyfingar studlar ad beettri
lidheilsu og markmidinu er nad.

Munum svo ad segja fra verkefnunum okkar
a samfélagsmidlum eda hvar sem mogulegt er.
Pannig vekjum vid athygli 8 malstadnum okkar
i gegnum verkefnid og vekjum adra til
umhugsunar.

Orkum til betri heilsu

Gudjon Andri Gylfason
Umdeemisstjori 109B
Kraftur fiolbreytileikans




Af hverju Lions?

Bjorn Gudmundsson

Fjolumdaemisstjéri 2020-2021

Imarnir nina reyna & okkur oll, évissa um

hveneer veiran yfirgefur landid og heiminn
er umreeduefni velflestra mannamota sem ad
ég fer a. Fyrst { haust pa nadu margir klabbar
ad boda til venjulegra funda sidan pd hafa flestir
purft ad feera sig yfir a veffundi. Einhverjir
sveedisfundir hafa verid haldnir og flestir a
netinu. Til framtidar getur pad form verid agaett
sérstaklega pegar um er ad reeda stutta fundi
um mjog afmarkad malefni og patttakendur
eiga um langan veg a0 fara.

Vid adsteedur eins og nina eigum vid a
heettu ad missa félaga og jafnvel klibba ur
hreyfingunni. Eg skora & pa sem eru ad hugsa
a pann veg ad fara yfir pad { huganum hvort
a0 starfid skipti pa engu mali og lika hvort ad
starfid peirra skipti samfélagid ekki mali

Astandid hefur vakid mig meira og meira
til umhugsunar um hvers virdi pad er ad taka
patt i félagsskap, hverju skiptir pad mig og hver
er avinningur annarra. Pad er misjafn ad hverju
vid leitum pegar vid gongum til lids vid
félagasamtok eins og lions, sumir eru ad leita
a0 félagsskap, sjalfsstyrkingu, steekkun a
tengslaneti, freedslu og adrir ad lata gott af sér

leida. Liklega er pad samt pannig ad einhver
blanda sé pad sem vid viljum i raun sama hver
frumhvatinn er { upphafi. Saga hreyfingarinnar
hefst { Chicago arid 1917, fyrri heimstyrjoldinni
nylega lokid, félagsleg undirbod, 1élegt
félagslegt net, mikil misskipting, i raun
bagborid astand. Vid slikar adsteedur er frjor
jardvegur fyrir samhjalp og samkennd, tr peim
jardvegi sprettur Lionshreyfingin - tr porfinni
fyrir ad leggja 1id til peirra sem minna mega
sin.

Hvenaer vard ég Lions?

Kannski viljum vi0 6ll ad heimurinn verdi ad
orlitid betri stad. Eg man fyrst eftir
Lionshreyfingunni sumarid 1985 pegar ég var
13 ara, pad ar gekk Reynir Pétur hringinn og
safnadi fjarframlogum fyrir ipréttahusi a
Sélheimum. Pegar Reynir Pétur kom til
Reykjavikur pa tok mikill mannfjoldi & moéti
honum og par 4 medal vinur foreldra minna
Témas Grétar Olason sem var félagi {
Lionsklubbnum Agi aratugum saman.
Lionsklubburinn Zgir i Reykjavik hefur verid
einn af verndarenglum starfsins & S6lheimum
lengi. Myndin ar sjonvarpsfréttunum par sem
Tomas Grétar st6d gjallarhorn og styroi
mannmergdinni 1 Laekjargétunni sem tok a
moti Reyni Pétri er mér 6gleymanleg.

Mér var bodid ad ganga i minn klibb
veturinn 2006, ég meetti a fundi eftir pad -
kannadist vid marga en pekkti faa. Fundirnir
voru frekar leidinlegir, pungir og formfastir oft
reett mikid um hluti sem skiptu litlu mali. Eg
akvad samt ad prauka og atta mig betur 4 it a
hvad petta gengi nt allt saman. Engu neer um
pad lidur veturinn en si®an kom ad steersta
pjonustuverkefni mins klibbs, sem er
Bocciamét fyrir hreyfihamlada og proskaskerta
einstaklinga, par koma saman milli 200 og 300
keppendur vids vegar ad af landinu 4 tveggja
daga iprottamoti - gledin og pakkleetid skein
ar hverju andliti. Fyrir pessa skjolstaedinga
okkar skiptir okkar starf miklu parna er

vettvangur fyrir pessa ipréttamenn ad hittast
i hardri keppni en samt eru allir sigurvegarar.
[ lok métsins er slegid upp lokahéfi par sem
endad er a balli. Eftir ad hafa unnid 4 métinu
sjalfu tvo daga pa var ég akvedinn um ad Petta
veeri eitthvad fyrir mig.

Er allt verdOmaeti meelt i peningum?

Vid erum stundum upptekin af pvi hversu
morgum krénum vid séfnum eda hversu marga
tima vid vinnum. Kannski eigum vid ad staldra
vid og spyrja hversu mikid gagn gerum vid? [
okkar samfélagi pa eru fjargjafir parfar en ekki
naudsynlegar, stundum er verdmeetara fyrir
naersamfélagio ad einhverjir gefi tima sinn. Ad
standa {1 fjaroflunum er ekki 6llum gefid auk
pess sem samkeppnin { fjaréflunum er hord.
Pad er mikilveegt fyrir klibbana ad finna sin
mal & hverjum stad til ad stydja vid og vinna
ad. Ef ad klubbarnir eru parfir { samfélaginu,
hluti af 6ryggisneti samfélagsins pa munu peir
alltaf lifa.

Ad lokum

Kannski er petta o6venjuleg grein fra
fijolumdeemisstjora, en markmidid er ad fa
okkur til pess ad hugsa innavid spurningin af
hverju erum vid { Lions, hvad erum vid ad gera
og hvernig. Hvad faum vid ut ar pvi ad starfa
i sjélfbodalidahreyfingu. Gerir petta sjalfum
okkur gott og einnig gerir petta samfélaginu
gott. Min nidurstada er ad mitt lif veeri
fateeklegra og mitt samfélag veeri verra ef ad
Lions nyti ekki vid.

Munid minningarkort Lions
Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklubbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122. https://www.lions.is/is/minningarkort
EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Létt undir med krabbameinssjukum bornum

Eftir Jamie Weber

0 komast ad pvi ad barnid pitt sé med krabbamein er liklega med

pvi erfidasta sem pt getur upplifad. Pad er augnablik sem pti munt
orugglega aldrei gleyma. Pu situr 4 leeknastofunni og reynir ad skilja
ordin sem koma fra leekninum, lidur eins og heimurinn sé ad hrynja.
Allar pinar verstu hugsanir spretta fram. Petta a ekki sist vid a peim
svaedum { heiminum par sem adgengi ad leeknispjénustu og umonnun
er takmorkud.

[ Bosniu Hersegévinu bydur adeins eitt sjikrahts upp &
krabbameinsmedferd fyrir born og par til Lions og Lions Clubs
International Foundation (LCIF) gripu til adgerda var engin eftirmedferd
i bodi. Efnahagsprengingar og fjarleegdir gera pad erfitt ad maeta
reglulega { eftirlit svo morg bérn og fjdlskyldur peirra eru 4 eigin vegum
pegar leeknismedferdinni lykur. Par sem 75 présent barna upplifdu
fylgikvilla eftir medferd var petta algerlega évidunandi. Lionsklibbar
a stadnum vildu tryggja bérnum samfélagsins adgang ad naudsynlegri
umonnun. 36.900 Bandarikjadalir og jofnunarframlag fra LCIF dugdi
til a® koma a fot fyrsta verkefni landsins fyrir eftirfylgni med bérnum
sem hofdu fengid leekningu. Verkefnid var unnid i samstarfi vid
sjalfbodalidasamtokin Association Heart for Children (AHfC).

Medal fylgikvilla geta born upplifad sdlreen vandamal, ordid
seinproska eda jafnvel fengid krabbamein aftur. Fjarvera fra skéla medan
amedferd stendur getur valdid pvi ad born dragast aftur tr i nami. Pau
geta att erfitt med ad tengjast vinum sinum og purfa adstod vid ad
adlagast lifinu & nyjan leik. Ad auki upplifa foreldrar og systkini
krabbameinssjikra barna oft kvida og punglyndi og pjast af
afallastreituroskun og sektarkennd. Pessar fjolskyldur purfa fraedslu
um hvernig best er ad stydja vid bornin, ekki bara pau sem hafa veikst
heldur einnig 6nnur bérn sem tengjast peim naid.

Lionskltbbarnir keyptu bil og ttbjuggu hann med naudsynlegum
leekningateekjum pannig ad heegt veeri ad ferdast milli stada svo
fiolskyldur pyrftu ekki ad fara langar og dyrar ferdir med bornin. f 6llum
pessum ferdum er fagfélk, par 4 medal leeknir, hjakrunarfraedingur,
salfreedingur, félagsradgjafi og kennari, sem allir sérhaefa sig 1 eftirfylgni
med krabbameinssjikum { bérnum. Ad auki er { hopnum jafningjaradgjafi,
oftast einhvern sem einnig hefur greinst med krabbamein. Pannig

Nejra Music, jafningjarddgjafi sem greinst hefur med krabbamein.

radgjafi getur nalgast bornin sem jafningi og getur virkad hvetjandi
fyrir pau. Teymid metur hvert barn fyrir sig og { samvinnu vid foreldrana
er préud aeetlun um eftirfylgni. Fyrir tilstilli Lions og AHfC mun pessi
bill, & hverju ari, pjéna allt ad 200 bérnum sem eru ad jafna sig eftir
krabbamein. Petta er 6metanlegur studningur vid bornin og fjélskyldur
peirra og petta er peim ad kostnadarlausu.

,Eg er mjog ansegd med ferdast a sendibilnum okkar, vitandi ad vid
munum fa bros fra bérnunum ad launum,” segir Nejra Musi , sem er
jafningarddgjafi sem hafur greinst med krabbamein. ,Vid erum aneaegd
ad fa ad upplifa pad sem vid erum ad gera fyrir bornin.”

Frekari upplysingar um pad sem LCIF er ad gera til ad stydja vid
verkefni Lionsklibba sem vinna ad pvi ad beeta lif barna med
krabbamein, ma finni 4 Icif.org/childhoodcancer.

Pyoing: Kristinn Hannesson

Fjol- og umdaemisfundur Lions & islandi

Mosfellsbee.

S ameiginlegur fundur Fjol- og umdeema 29.
agutst 2020. Fundarstadur var Hlégardur {

G60 meeting var a fundinn og séttvarnar-

sjonvernd, rauda fjodrin, sykursykismaelingar voru
reedd og stada peirra. Hopastarf hofst og unnu
hoéparnir vel og 6rugglega margar tilldgur og
hugmyndir til ad vinna dr.

reglum framfylgt. Bjorn Gudmundsson
fjolumdeemisstjori setti fundinn og téku svo
JénasYngvi Asgrimsson og Gudjon A. Gylfason
umdeemisstjérar vid ad bjéda f6lk velkomid og
reeddu pad sem haest ber pessa stundina.
Umraeduefnin voru aedi morg eins og
vanalega, COVID er bid ad taka (alltof) stort
plass i lionslifinu og hefur raskad mjog morg
verkefni og starf. En nég um pad... stéru malin
eins og alpj6dahjalparsj6dur, gleraugnaséfnun,

Pad skal tekid fram ad engan bilbug er ad finna
a lionsfélki og gott starfsar framundan , kannski
einstakt en gott”.

Fundargerd var send & lionsfélaga og var birt
a vef lions.is

Koedja Olof Ingibergsddttir
Lkl Eden Hveragerdi




Lifsstilssjukdomur komandi kynslédar?

-Sykursyki typa 2

ykursyki er eitt af fimm meginmalaflokkum

sem Alpj6da Lionshreyfingin leggur mikinn
metnad { og aherslu 4. Lionskldbbarnir 4 fslandi
hafa til margra dra stadid fyrir bl6dsykurs-
meelingum og fraedslu um allt land med goédum
arangri, med Oflugum félagsmonnum. En
sidustu ar hafa verid miklar breytingar { préun
sjukdémsins sykursyki typu 2. Pvi midur er
préunin st ad born og unglingar eru ad greinast
me0 sjukdém fullordinna og heesta tidnin er
hja vestreenum pjédum. Fyrir um 30 arum sidan
pekktist pessi sjukdoémur ekki 1 bérnum eda
yngra félki. Hér 4 eftir langar mig ad beina
athygli ad peirri préun sem fer hratt vaxandi a
medal barna og unglinga sem eru ad greinast
med sykursyki typu 2.Vid [slendingar munum
standa 1 somu stdodu og vestraenar pjodir med
vaxandi tidni offitu og hreyfingarleysis og
fjolskyldu eettarsogu. Hér 4 eftir mun ég vitna
1 nokkrar nylegar rannsoknir sem gerdar voru
fra arunum 2015 til 2017. Tel ég ad pad sé parft
verkefni fyrir Lionshreyfinguna ad vekja athygli
og koma af stad vitundarvakningu 4 medal
foreldra og forrddamanna, ad huga ad komandi
kynslé0.

Sykursyki hefur haft ahrif 4 lif manna 1
pusundir ara allt fra elstu heimildum fra 1550
fKr. Par lystu Egyptar sjikdémi sem ,seetu
pvagi” eda a grisku ,diabese”. Ad fa pessa
greiningu var daudadémur 4 peim tima. Pad
var ekki fyrr en arid 1921 sem fyrstu skrefin
voru tekin { ad finna orsakir og medferd. I dag
hefur sykursyki verid flokkad nidur i typu 1 og
typu 2 og sidan medgongusykursyki. Sykursyki
er efnaskiptasjikdémur sem einkennist af of
haum bl6dsykri sem stafar annad hvort af of
litlu magni instlins 1 bl6di eda af dedlilegri
virkni instlins 1 bl6dinu.

A sidustu 4ratugum hafa hinir ymsu
lifsstilssjukdomar proast frekar hratt vegna
breytingar 4 lifsgeedum 4 heimsvisu. Um er ad

reeda faraldur langvinnra sjikdéma sem hrjair
sum riki heims og eru mesta 6gn natimans vid
heilbrigdi kvenna, karla og barna um allan
heim. Oft 4 tidum er talad um ad vestreenir
lifsstilssjuikdomar hafi préast med breyttu
matareedi, versnandi neysluvenjum, minni
hreyfingu og aukinni likamspyngd. Helsti
lifsstilsjukdémurinn er sykursyki typa 2.
Rannsoéknir syna fram 4 ad meiri hluti
[slendinga er yfir kjorpyngd og Islendingar eru
taldir vera langpyngsta Nordurlandapjédin.
Fram kemur ad islensk born eru med peim
byngri i Evrépu eda ad um 5,5 % eiga vid
offitvandamal ad strida. Aukning a offitu og
hreyfingarleysi 4 medal [slendinga hefur valdid
pvi ad nygengi af voldum sykursyki typu 2
hefur farid vaxandi og talid er ad allt af 90% af
sykursykistilfellum & fslandi séu sykursyki typa
2. Pessi sjukdémur hefur verid kalladur
lifsstilsjukdémur fullordinna sem komnir eru
yfir fertugt eda 6ldrunarsykursyki. Sjakdom-
urinn er langvinnur og hefur idulega préast
langan tima hja peim einstaklingum sem eru
i yfirpyngd eda offitu, stunda litla eda enga
hreyfingu og einnig kemur fjolskyldu
eettarsagan ad malum. En er pessi lifsstilsjuk-
démur enn pann dag i dag kenndur eingéngu
vid einstaklinga sem eru komnir yfir fertugt?
Svarid er pvi midur Nei. Um midjan tiunda
aratuginn féru visindamenn ad taka eftir
vaxandi tioni sykursyki typu 2, 4 medal barna
ogunglinga og pa sérstaklega i Bandarikjunum.
Rannsoknir syna fram 4 aukna tidni 1 fleiri
16ndum, sykursyki typa 2 er ad greinast  dag
i mun yngra folki, alveg nidur { 10 ara gomul
born. Adur fyrr hafdi sykursyki typa 2 hja
ungmennum verid frekar sjaldgeef, en 1 dag

ma kannski lita svo 4 ad préunin hafi breytt
lifstil f6lks og samhlida hafi aukist offita og
hreyfingarleysi hja mun yngra félki. Orsakir
sykursyki typu 2 eru taldar vera af margvislegum
toga og samanstandi af samblondun &
erfdafreedilegum pattum, pjéderni, niverandi
lifsstil, matarvenjum, neeringu, likamlegu
adgerdarleysi, markadssetningu og fjolmidla-
ahrifum sem eru einkennandi fyrir nitima-
samfélag. Nylegar rannsoknir syna fram 4 ad
barn sem préar med sér sykursyki typu 2 eigi
ad minnsta kosti eitt foreldri med sykursyki,
sterk eettarsaga og kynpattur hefur dhrif. Fram
hefur komid ad born og unglingar med
sykursyki typu 2 eru oft einkennalaus eda mild
einkenni eru fyrir hendi. Bl6dsykurshaekkun
greinist oft fyrir tilviljun. Reglubundin endur-
tekning préfana parf ad fara fram par til ad
greining er stadfest.

Lang flestir sem greinast med sykursyki
typu 2 eru of pungir og krakkar i midjum
kynproska, par eru stulkur 1 dheettuhdp sem
er liklega vegna edlilegrar heekkunar a
horménum, en peir geta valdid insalinvidndmi
a pvi stigi, pegar likamlegur proski er mikill.

Ef bérn og unglingar sem eru med hdan
BMI likamsstudul og eru med of mikla
umframfitu til stadar, pad getur valdid pvi ad
frumur eiga erfidara med ad bregdast vid
insulini eda taka vid instlini.

e Einkenni barna og unglinga eru svipud og
hja fullordnum, en pau eru:

e Ti0 pvaglat, aukinn porsti og aukin preyta.

e Adrir fylgikvillar sem geta komid upp vegna
instlinénaemi.

e DPykk og dokk hid um halsinn, handarkrika,




nara, milli fingra eda 4 olnboga og hné.

e Fjolblodruheilkenni eggjastokka hja
stelpum, horménavandamal og 6reglulegar
bleedingar.

e Heekkadur blédprystingur eda dedlilega hatt
magn fitu 1 bl6di.

Langvarandi fylgikvillar hja krokkum eda
unglingum sem hafa 6medhondlada sykursyki
typu 2 geta valdid mun alvarlegri fylgikvillum
sem koma fram seinna a lifsleidinni. Til deemis
hjarta- og eedasjukdémum, heilabl6dfalli,
augnvandamalum, nyrnasjukdémum, tauga-
skemmdum, tannholdsveiki.

Ad lifa med sykursyki er askorun, en born
og unglingar hafa oft fleiri vandamal ad takast
a vid, og skilja kannski ekki hvers vegna peir
purfa allar pessar blodprufur og lyf. Par kemur
oft fram reidi, afneitun og andleg vanlidan.

Fyrir nokkrum arum, eda arid 2011 gaf
World Health Organization (WHO) 1t skyrslu
um ad sjukdémar a bord vid sykursyki typu 2,
hjarta- og eedasjikdémar, krabbamein og
sjukdémar i ondunarfeerum fari 6rt vaxandi
um allan heim. Peir settu fram dbendingu um
mikilveegi heilbrigds lifsstils og ad gripa purfi
til adgerda til ad studla ad heilbrigdara matar-
®di og sporna vid hreyfingarleysi. Pad ar var
talid ad 366 milljénir manna veeru pjadir af
sykursyki { heiminum og likinda spar gerdu
rad fyrir ad tidoni pessa sjukdéms muni aukast
upp 1552 milljénir arid 2030.

Eg er m6dir priggja barna og hef starfad
sem hjukrunarfreedingur i nokkur ér, pa
sérstaklega med ungu folki med gedraskanir
og séd toluverda aukningu & yfirpyngd,
breytingu 4 neysluvenjum og aukid hreyfingar-
leysi. Annar stér pattur er sjalft samfélagio,
aukning a frambodi a skyndibitafeedi, orku-

drykkjum og neyslu einfaldra kolvetna. En
erum vid pjod sem getum hunsad pennan
faraldur sem sykursyki typa 2 er, niina 4 21
oldinni? Sérstaklega pegar unga kynsl6din
okkar eru { haettu vid ad préa med sér pennan
erfidan sjitkdém sem veldur alvarlegum
fylgikvillum ef hann er ekki medhondladur.
Getum vi0 litid undan an pess ad sporna a
moti, pvi ad vid vitum ad vandamalid er hér til
stadar. Eg veit ad Lionshreyfingin og pid 6flugu
félagsmenn getid afram komid sterk inn, med
alla ykkar reynslu og pekkingu sem hreyfingin
hefur 6dlast 1 gegnum arin med sykursykis-
verkefninu. Eg tel ad nt sé timi til kominn ad
vid Lions sntum okkur ad komandi kynsléd
og eflum vitundarvakningu og forvarnir fyrir
bornin okkar. Rannséknir syna ad besta forvorn
og medferd vid sykursyki typu 2 er regluleg
hreyfing og par kemur verkefnid ,Orkum til
vitundavakningar um sykursyki” sterkt inn.
Par geta baedi ungir sem aldnir tekid fullan
patt. En keeri Lionsfélagi, mundir pa vilja alast
upp i dag sem barn og vera { ahaettu vid ad fa
oldrunarsykursyki um 10 4ra aldur? Nei, hélt
ekki.... veistu pt getur skipt skopum hér og
na.
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Lionsklubbur Nardvikur

Olafur Magnusson niraedur

ann 5. oktéber sidastlidin nadi Olafur

Magntsson peim merka afanga ad fagna
90 ara afmeeli sinu. A3 pvi tilefni var Olafi veitt
Kjaransgullmerki Lions. Einnig var honum veitt
Melvin Jones vidurkenningin arid 2000. Olafur
gerdist medlimur { Lions arid 1972 og hefur
tekid patt { starfi Lions klibbsins { 48 ar. [
gegnum arin hefur Olafur verid baedi virkur
félagi og kraftmikill s6lumadur 1 jélahappdraetti
Lions klubbsins.

Olafur hefur gegnt mérgum storfum innan
klabbsins 1 gegnum tidina. Hann var ritari
klubbsins fra arinu 1974 — 1975 og gerdist svo
formadur Lionskubbsins fra arinu 2006 til
arsins 2007. Olafur er einnig eevifélagi til
margra ara.

Sékum astandsins { samfélaginu hefur
ekki verid heegt ad halda fundi undanfarid
og pvi bra niverandi stjorn a pad rad ad
heimsaekja Olaf & heimili sitt par sem
honum var veitt Kjaransgullmerkid
asamt kvedju fra medlimum kltbbsins.

Olafur var afar pakklatur og bad fyrir
go6dar kvedjur til félaga sinna { klubbnum.

Lionsklibbur Njardvikur pakkar Olafi
vel unnin storf i pagu klubbsins og
samfélagsins alls.

Arni Einarsson, formadur Lionskliibbs
Njarovikur
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Kzera pakkir fyrir komuna

Netradstefna Lions i Evropu 3 oktéber

Par sem Evrépu Forum féll nidur
vegna COVID-19, var 1 fyrsta
sinn { ségunni bodid upp a sérstaka
netradstefnu, sem var éllum opin
med okeypis adgang. Radstefnan
var { anda Evrépu Forum og var
@tlad ad vera vettvangur til ad
upplysa og freeda, virkja og hvetja
og hafa gaman. Markmid radstefn-
unnar var ad tengja Lions { Evrépu
a pessum erfidu timum og ad brta
bilid milli Europa Forum { Tallinn
2019 og Europa Forum i Thessa-
loniki 2021.

Helmingi fleiri

Vidtokurnar voru mjog gédar, um
2.500 manns skradu sig, eda um
helmingi fleiri en 4 hefdbundnu
Forum.Vid vonudumst til ad na til
klabbfélaga, auk leidtoganna sem
meeta reglulega 4 Evrépu Forum.
Patttakendur voldu eitt af fjorum
tungumalunum og gatu tekid
virkan patt i fundum og a spjall-
sveedum og heimsottu syningar,
skodad upplysingar um ymis
verkefni Lions hépa 1 Evrépu, svo
sem Lions 4 Nordurléndum, par
sem m.a. Lions 4 fslandi kynnti
NSR-verkefnid i Friazino 1996.

Framtid Lions i Evropu

Pemad var: Framtid Lions i
Evrépu:,,Vid erum 6lik, en saman
leggjum vid 1i0”. Vildum vid leggja
aherslu a ad lionsfélagar legdu
ekki arar { bat, en hugsudu lengra
fram & veginn. Evrépulondin eru
ad morg leyti olik, vid tolum
mismunandi tungumal og eigum
mismundi sdgu og menningu.
Klabbastarfid er pess vegna 6likt,
en samt sem adur er mikilvaegt ad
vinna saman, pannig skilum vid
betri drangri.
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Opid til 31. des.

Evrépu Forum er venjulega priggja
daga vidburdur, en vid dkvadum
ad skipuleggja adeins einn dag.
Bodid var upp 4 18 dagskrarlidii 9
Klst., med stuttum pasum & milli,
til teygja tr sér og fa sér hressingu.
Dagskrain var fjolbreytt, svo allir
gatu fundio eitthvad vid sitt heefi
og komid og farid ad vild. Reyndar
kom & daginn ad mikill fjoldi sat
stift vid allan daginn og sleppti
engu. Fjallad var um Alpj6éda-
hjalparsj6d Lions, um verkefni,
félaga-, freedslu- og kynningarmal,
svo fatt eitt sé nefnt. En peir sem
vilja skoda betur, hlusta a fyrir-
lestrana aftur, geta farid inn aftur
a sama lykilordi til aramota. Peir
sem ekki komust 3. okt. en hafa
ahuga 4 ad kynna sér malid geta
fari® inn a vefsiduna og fengiod
adgang: https://www.lions-
europe-symposium.eu/

Dr. Antje Boetius

Adalfyrirlesari um
umhverfismal

Dr. Antje Boetius fjalladi um
umhverfismal og pa égnun sem
vid bium vid og mikilvaegi pess ad
bregdast rétt vid og hvatti hin
Lionsfélaga til dada. Dr. Antje
Boetius er préfessor vio Haskolann
i Bremen og forstddumadur Alfred
Wegener Institute Helmholtz
(Center for Polar and Marine
Research) sem styrir rannsoknar-
leidangri um nordursl6dir. Nyverid
lauk umfangsmesta og dyrasta
leidangrinum, pegar isbrjéturinn
Polarstern kom til hafnar {

Pyskalandi, sem fjallad var um {
fréttum RUV, 12. oktéber s.1. Fram
kom ad gégnin sem safnad var eigi
eftir ad gjorbylta loftslagsrann-
soknum a Nordurslédum.

Leo Porretta Terme Alto Reno

Umbhverfisverkefni

Vegna pess ad Lions sinnir natt-
truvernd, hvottum vid evrépska
Lionsklubba til ad vinna umhverf-
isverkefni, hver 1 sinu samfélagi, 1
september 2020.Til ad vekja athygli
a umhverfinu, og verkefnum Lions,
hvottum vid klibba til ad birta
myndir eda myndbdnd af verk-
efnum sinum 4 Facebook-sidunni:
European LionsVirtual Symposium
Service Challenge. Valid var bestu
verkefni Lions og Leo og veittir
,bikarar” 1 lok radstefnunnar.

Sigurvegarar voru: Lionskltbb-
urinn Hilvesum, Hollandj fyrir sitt
framlag til plastlausrar framtidar
og patttoku i herferd gegn plasti,
med pvi ad hreinsa Wijde Blik
stoduvatnid og Hilversums Kanal
af plastargangi.

Leoklibburinn Porretta Terme
Alto Reno, Ttalfu fyrir umsjén
fjallagongustig &4 Nordur ftalfu

Verkefnin voru vel kynnt a
samfélagsmidlum.

Lions Hilversum

Vin-smékkun a netinu

Eftir langan og strangan og
frédlegan dag, var gaman ad slaka
d saman 1 ,6formlegri moéttoku a
netinu”. Fjoérir Lionsfélagar og
vinbaendur 4 ftaliu, Austurriki,
Frakklandi og Kréatiu, kynntu sin

vin og sdgu sinnar reektunar. Sidan
var farid yfir adalatridi vinsmokk-
unar og ad lokum skélad fyrir
gooum degi.

Naestu skref

Langtima-Stefnumétunar-Nefnd
Evrépu (LRPCE) bar dbyrgd a
radstefnunni og fékk til 1ids vio sig
gbdan hop lionsfélaga, til ad
skipuleggja og halda utan um allt
fra upphafi til enda. Vegna mjog
gb0ra vidbragda patttakenda og
oska fra Lions i Evrépu, sem
vonast til ad fa fleiri vioburdi sem
pennan, geeti LRPCE ihugad
eitthvad nytt. Pad eru margir hépar
med mismunandi parfir til ad
takast 4 vi0. Pad eru morg teekifeeri
sem felast 1 slikum vidburdum.Vid
purfum tima til ad undirbda okkur
og vi0 purfum sjélfbodalida til ad
skipuleggja og stjérna vidburd-
inum. Namer eitt - vid purfum

gbdar hugmyndir.
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Nokkrar umsagnir islenskra
patttakenda

,,Frabeer radstefna.”

,, Petta var godur dagur. Takk
fyrir mig.”

,,Petta er btiid ad vera freedandi
og skemmtilegt.”

.,/ Takk fyrir daginn. Virkilega
freedandi og ahugavert. Hefdi
fyrirfram ekki buist vid ad sitja
heilan dag vid tolvuna og hafa
gaman af.”

,Petta var einstakur dagur og
visir til framtidar. Hugsid ykkur ad
purfa ekki ad ferdast um langan
veg en njota samt pess besta sem



Lions hefur ad bjéda { pekkingu.
Vid byrjudum snemma a pessu
hérna heima og pad verdur ekki
aftur snaid. Fullt af teekifeerum {
freedslumalum og samskiptum
okkar a milli.”

Styrkur til
umhverfisverkefna
Lionstélagar purftu ekki ad greida
nein skraningargjold a radstefn-

una, en gatu vid skraningu gefio
verkefnasjéd til ad styrkja um-
hverfisverkefni { Evrépu. Lions-
klabbar i Evrépu geta sétt um
styrki, en upplysingar og umsékn-
areydublad er i Lionsbladinu.
Markmidid er enn og aftur ad
hvetja Lions i Evrépu til ad sam-
einast i verkefnum, en umhverfis-
verkefni eru Evrépu-Lions mjog
ad skapi.

Kostnadur vid ad halda svona
radstefnu er nokkur, einkum fyrir
teeknina sem vid notudum, en til
pess hofdum vid enga peninga.
Svo Nefndin skrifadi umdeemum
i Evrépu og 6skadi eftir framlogum
i reksturinn. Nokkur 16nd voru

hofdingleg og vard afgangur af
peirra framlégum. Afgangurinn
rennur i umhverfis-verkefna-
sj6dinn. Eg hvet Lionsklibba &
Islandi til ad kynna sér reglurnar
og seekja um styrki og undirbta
flott ny verkefni a svidi umhverfis-
mala. Gangi ykkur vel.

Gudriin Yngvadottir
Formadur LCIF
Formadur LRPCE

Pistill fra Lkl. Osp Akureyri

tarfsemi Lionsklibbsins Aspar byrjadi med
hefdbundnum heetti petta starfsarid pratt
fyrir covid, en ny stjérn klibbsins byrjadi ad
funda i gust til ad undirbta nytt starfsar fullar
af bjartsyni og lionsanda. Vid skiptum ollum

félogum klabbsins 1 nefndir en hver og ein
nefnd tekur patt { verkefnum innan klibbsins.
Peer sja um 2 fundi & starfsarinu, sjd um
fjaraflanir, skipuleggja ymis verkefni eins og
umhverfisverkefni, planta trjdm, tina rusl,
sjonvernd, blédsykursmeelinga fl. og fl. Fyrsti
fundur starfsarsins svokalladur stjérnarfundur
sem er Ollum opin var vinnufundur par sem
fram féru stjérnarskipti, par var lagdur fram

arsreikningur, skipulogd verkefni komandi
starfsars eins og fjaraflanir og styrkveitingar.
Annar fundur, almennur fundur var svo haldin
um midjan september en pd var tekin inn nyr
félagi inn 1 klibbin, Ulfhildur Rognvaldsdottir
en hennar medmeelandi er Hulda Eggertsdottir.
Einnig barst okkur bréf fra Unni Bjérnsdottur
sem er ein af stofnféldgum klibbsins par sem
htn segir sig tr klibbnum sdkum heilsubrests,
og pokkum vid henni g6d storf i pagu Lions &
lionum arum. Verkefnanefndin skipulagdi
birkifreetinslu i Kjarnaskogi sem tokst mjog vel
sem lauk svo med flottum veitingum 1 bodi
nefndarinnar. Eg meeli med verkefnum eins og

pessum, par sem allir klibbfélagar taka patt ,
pad eflir lidssandann. En svo var dkvedid ad gera
hlé a fundarholdum vegna Covid par til
takmorkunum verdur aflétt og reglur rymkadar.
En vid munum vinna afram i okkar verkefnum
med samskiptum 1 sima og tolvu.

Maria Ingadottir fjolmidlafulltriii Lkl. Aspar
Akureyri.
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Lionsklubbur Njardvikur

Kristjani Einarssyni i Lionsklubbi Njardvikur veitt Kjaransordan

5 rni Einarsson formadur Lionsklibbs
jarovikur, Gudmundur Ingélfsson og
Sveinn Valdimarsson formenn sidustu tveggja
starfsara veittu Kristjani Einarssyni Kjarans-
orduna sem er edsta vidurkenning Lions a
[slandi. Til st6d ad veita Kristjani orduna a
lokafundi { byrjun mai 2020 en sokum Covid-
astands var peim fundi frestad og atti ad vera {
september en var felldur nidur af sdému asteedu.
Pa var akvedid ad afhenda orduna 4 fyrsta fundi
klabbsins en tveimur dégum fyrir fund var [jost
ad Kristjan keemist ekki a4 pann fund vegna
Covid-astands & landinu. Pvi var Kristjan
bodadur til sérstakrar vidurkenningarathafnar
i hadeginu sama dag og fyrsti fundur kltbbsins
var nt { haust. Kristjani var veitt vidurkenningin
og pakkad mikid framlag til klibbsins og
samfélagsins 4 sveedinu { yfir 50 dra Lions-
patttoku. Tilkynnt var um athendingu ordunnar
a fyrsta fundi haustsins um kvéldid og kloppudu
vidstaddir félagar vel fyrir Kristjani, p6 hann
veeri fjarri.

Kristjan er feeddur 1934 og er Lionsfélagi
sidan 1969. Hann hefur { yfir 50 ar tekid virkan
patt 1 starfi klabbsins og lagt verulega af
morkum til klabbsins og til samfélagsins a
sveedinu med verkefnum a vegum kltbbsins.
Kristjan var ritari 1971 — 1972 og 2004 — 2005
og formadur 1977 - 1978 og 1999 —2000. Hann
hefur veri® dhugasamur um allt starf klabbsins
og lagt sig vel fram fyrir félagio. Kristjan hefur
haldid vel utan um ségu klibbsins og honum
er liklega umfram adra heegt ad pakka fyrir ad
saga klabbsins hefur vardveist m.a. med
bladadtgafu & storum afmeelisarum kltbbsins.

Kristjan er fyrsti félaginn { Lionsklabbi
Njardvikur til ad fa Kjaransorduna.

Guomundur Ingolfsson og Sveinn Valdimarsson
fo. formenn Lionskl. Njarovikur.

Lionsklabburinn Asa Njardvik

ad er alltaf lif og fjor hja Esunum i Njardvik.
Haldinn var fundur i mai eftir gott fri vegna Covid-

191 Efra Sandgerdi. Pad voru miklir fagnadarfundir ad
hittast 4 ny og gledjast saman. Efni fundarins var m.a.
ad undirbia fjaréflun sem var hin arlega sumar-
blémasala, hafa stjérnarskipti og njéta pess ad vera
saman an 2ja metra fjarleegdar.

Blémamarkadurinn okkar var haldinn 1 byrjun juni.
Okkur var 6trulega vel fagnad og upplifunin var eins
og vid veerum émissandi. Oll blémin seldust upp og
hefdum vid getad selt meir. Blomasalan var dkaflega
skemmtileg og gefandi verkefni fyrir klibbinn og
Sudurnesjabtar syndu pakkleeti og keerleika gagnvart
blémasolunni.

Pad var g6d meeting 4 fyrsta fund & pessu starfsdri.
Allar konurnar voru katar og gladar ad hittast a ny.
Fundurinn var [éttur og skemmtilegur og var nyr félagi
tekinn inn sem er virkilega jakveett og notalegt.

Vegna adsteedna var ekki farid { dvissuferd sem er
farin drlega en okkar yndislega ferda- og skemmtinefnd
nytti fundinn og baud upp 4 skemmitiatridi. Hin

frdbeera Helga Braga kom og flutti gamanmal og tribadorinn Sigurdur

Smari kom og spiladi og song.

Pessa dagana erum vid ad safna birkifreejum til uppgreedslu og
sofnudum sjon- og solgleraugum sem munu koma ad gédum notum

hja félki sem minna mega sin.

Hallfridur Anna Matthiasdottir, formadur

Fu. Kristjdn Einarsson, Arni Einarsson formadur og Sveinn

Valdimarsson fyrrverandi formadur Lkl. Njarovikur




Lionskliubburinn Embla

etta ar er btid ad vera svoliti® 6druvisi eins og alpjod veit, COVID

19 stjérnad ferdinni, og ma segja ad 4 starfsarinu 2019 -2020 hafi
ekkert verid ad gerast og eins er pad enn 4 nyju starfsari.Vid vorum med
nokkra fundi { byrjun ars og sidan var 6llu skellt 1 las hja okkur. Til ad
hittast og gera eitthvad skemmtilegt saman héldum vid stjérnarskiptafund
stadur fyrir alls konar uppakomur, par var haegt ad passa vel upp a fjarleegd
milli manna.Vid h6fdum pad gaman saman, ny stjorn tok vid og bodid
var upp a gédar og miklar veitingar. Allar nutum vid pess ad hittast aftur
eftir langt hlé.

Svo 1t af pessu dstandi gatum vid ekki haldi® diskoétekin fyrir fotludu
skjolstaedingana okkar, hvorki i vor eda nti  haust en tékum til hendinni
pegar petta gengur allt yfir og pa verdur mikid sungid, dansad og
bordadar gbdar kokur.

Nyja stjérnin bodadi til ttifundar 1 Lionslundinum géda 1 sept., til
ad rada radum okkar med framtidina sem reyndar engin veit hvernig
verdur. Vid heidrudum eina af okkar konum sem hefur stadid vaktina
med klibbnum sinum alla tid og seemdum hana kjaransmerkinu, sem
Hvunndagshetju Lionskltibbsins Emblu og var pad skemmtileg og
falleg stund.

[ byrjun okt. var farid 4 Hétel Geysir, par bordudum vid saman og
nokkrar gistu lika. Petta er stérkostlegur stadur ad vera 4, allt svo
smekklegt, maturinn gédur og herbergin gleesileg og 61l umgjord
stadarins til fyrirmyndar.

Fjaraflanir hafa farid Gt um pufur eins og allt annad, vid heettum vid
ad halda konukvold sem hefur verid géd fjaréflun undanfarin ar og nt
er jolakortasalan 1 6vissu lika, en pad koma dagar eftir covid og pad
g60ir dagar og pa verdur pradurinn tekin upp ad nyju. En vid féorum {
rabarbara skurd upp 4 Skeid en pad gerum vid & hverju sumri og er
skemmtilegt. Vid styrktum hér a Selfossi nokkrar sjikrastofnanir og
feerdum peim spjaldtolvur { sumar, og komu pessar gjafir sér vel {
astandinu fyrir vistmenn ad geta haft betra samband vid sitt f6lk, og
voru allir aneegdir med petta.

Annars erum vid Emblukonur hressar, férum Gt ad ganga saman en
me? fjarlaegdina ad leidarljosi og allar férum vid eftir Vidi og prieykinu
okkar og pa fer allt vel ad lokum.

Sendum bestu jéla- og nyarskvedjur fra Selfossi, med von um gott
og farseelt komandi ar.

Emblur d Hotel Geysi. Nyja stjornin, Sonja, Kristjana Bjorg og Guony.

Guoriin Guonadottir, bladafltr. Lkl. Emblu. Malin reedd, Péranna, Puridur og Ragnheidur.  Unnur Einarsd. Hounndagshetjan okkar med

Kjaransmerkio sitt.

Rabarbaraskurdur, fengum géoa hjdlp . Pordis EgIG frafaradi formadur med Bjarki Hilmarsson, yfirmatreidslu- Gaman hjd Kristinu og Hjordisi. Og lika skemmtilegt hjd Unni og

frd@ Lkl Selfoss, Olafur Sig., Gudridur, formannstréd, sem var svo grédur sett meistari @ Hotel Geysi, kom ad heilsa Sigurbjorgu.

Pdranna og Kristin. i lundinn okkar. upp d Unni Einarsd.



Lions safnar birkifraeum

Asgeir Por

Umbhverfisstjori MD 109

eru Lionsfélagar, nd 4 haustmanudum
for af stad nytt verkefni hja Lions-
hreyfingunni 4 fslandi sem felst { pvi ad safna
og sé birkifraejum. Landsatak er i gangi vid ad
breida Gt birkiskdga landsins med pvi ad safna
og sa freejum. Skégraektin og Landgraedslan

Lkl. Kaldd safnar i 10 kassa af birkifreejum

standa fyrir pessu verkefni og leitudu pau til
okkar eftir samstarfi. Um midjan agtist manud
pa hittum vid starfsmenn skégraektarinnar {
héfudstodvum peirra a Akureyri og reeddum
par um verkefnid og 4 hvada hatt Lions geeti
tekid patt.

En af hverju leitudu Skégreektin og Land-
graedslan til okkar? Peir vildu fa félagasamtok
sem vinna ad samfélagslegum malum og hofou
pvi samband vid okkur, hlutverk okkar atti ad
vera ad vinna verkid med peim og nyta fjoldann
og kraftinn { hreyfingunni okkar. Vid litum 4
petta teekifeeri sem frabeert umhverfisverkefni,
gott hopefli og einnig horfum vid a pann
moguleika 4 ad taka almenning med okkur Gt
ad tina free og kynnast Lions um leid.

Nidurstadan hja okkur var ad sla til pott
fyrirvarinn veeri skammur og aeetludum ad vid
eettum fa tvo til prja klabba Gr hvoru umdeemi
til ad taka patt petta haustid. Fyrirvarinn var
stuttur, enda hasumar starfid okkar a pessu
starfsari ekki farid af stad og 6vist ad margir
klibbar yrou komnir af stad um midjan
september.

b

Guojon Andri umdaemisstjori 109B

Leitad var til umdaemisstjéranna um ad
kynna petta verkefni { sinum umdeemum dsamt
pvi ad skrifstofan sendi Gt pést til ad kynna
verkefnid. Vidbrogdin fra klibbunum var
framar vonum og téku um 20 kltibbar patt og
reiknast mér ad { petta hafi farid eitthvad {
kringum 700 vinnustundir

Fjolmargir klabbar voru duglegir ad upplysa
mig um patttoku sina i verkefninu og sendu
inn skemmtilegar myndir.

Vidbrogd klubbanna synir okkur lika ad
pegar g6d verkefni koma til okkar stendur ekki
a klabbunum ad henda sér af stad og taka patt
i peim svo sémi sé af. Petta synir styrk hreyfing-
arinnar okkar og megum vio vera stolt af peim
klabbum sem toku patt. En verkefninu er ekki
loki® pott ekki verdi safnad meira freei petta
starfsarid par sem aeetlanir standa til pess ad
verkefni verdi unnid a hverju ari og verdi eitt
af einkennisverkefnum Lions & [slandi. Pvi
standa vonir okkar um ad en fleiri kltibbar taki
patt i verkefninu a komandi starfsari med
viotaekari heetti.

el 4

Asgeir Pér umhverfisstjori MD 109



Lionsklibburinn Sif

Birkifree og bleikar slaufur

We Serve

Névember 2020

Haustid for vel af stad hja okkur Sifjarkonum
i EyjafjarOarsveit. Starfsarid hoéfst med
félagsfundi 30. september. Par meettu fjérar
nyjar konur til ad kynna sér klabbinn okkar
med pad 1 huga ad koma 1 hépinn og gerast
félagar.

Klabburinn akvad ad taka pétt f dtakinu um
s6fnun a birkifreei. Fimm félagskonur og einn
ungur gestur maettu { Kristnesskog 5. oktéber
til ad safna freei af birkitrjam. Pad gekk vel og
eftir sofnun geeddu pau sér a skuffukoku 1
notalegu haustvedrinu.

Klabburinn fékk beidni fra Krabbameins-
félagi Akureyrar og nagrennis um fjarhags-

adstod par sem peim gengur ekki vel ad afla
fjar og halda uppi starfsemi a pessum fordeema-
lausu timum. Okkur langadi til ad lata gott af
okkur leida og hugmynd kom upp um ad leita
til Dekurdaga & Akureyri um samstarf.
Dekurdagar hafa m.a. selt bleika slaufu, borda,
til félaga og einstaklinga 4 Akureyri til styrktar
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis.
Petta eru stérar og myndarlegar slaufur sem
seljendur sja um ad hengja a staura, skilti og
postkassa. Okkar hugmynd, sem gekk eftir, var
ad bj6da bleiku slaufuna i Eyjafjardarsveit. Pad
gekk svona glimrandi vel og seldust rimlega
sextiu slaufur. Helgina 9.-11. oktéber féru

félagskonur sidan um sveitina og hengdu
slaufurnar upp hja peim sem vildu styrkja petta
malefni.

Sifjarkonur horfa bjartsynar til framtidar en
fara varlega eins og allir og reyna ad spila med
adsteedum a hverjum tima.

Med Lions kvedju,
Fh. LKL Sifjar
Sigriour Frioriksdottir




