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September 2020. Blad nr. 321
THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdaemi 109

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid tt i umbodi
alpjodastjérnar Lions 4 tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku,grisku, hollensku, islensku,
itdlsku, japonsku, kinversku, kéresku, norsku, portigdlsku,
spaensku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl60 eru gefin tt i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDAMI 109

Timaritid Lion kemur Gt sex sinnum & &ri, fjogur prentud bléd en tvo
adeins { netidtgafu. Oll blod eru gefin 1t { netdtgafu.

Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla

virka daga fra kl. 09.00 til 14.00
Simi: 561 3122, Fax: 561 5122
e-mail / netfang: lions@lions.is
Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjéri: Kolfinna Gudmundsdottir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109

Starfsarid 2020-2021

Fjolumdaemisstjori: Bjorn
Gudmundsson, Lkl. Hengur

Umdamisstjori 109A: Jénas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Umdaemisstjori 109B: Gudjon Andri
Gylfason, Lkl. Hengur

Fjolumdeemisritari: Guomundur Helgi
Gunnarsson, Lkl. Fjorgyn

Fjolumdeemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
LKkl. Vitaosgjafi

Frafarandi fjlumdaemisstjori: Ellert
Eggertsson., Lkl. Hafnarfjardar

Vara fjolumdaemisstjori: Porkell
Cyrusson, Lkl. Budardals

Protokol- og pingstjoéri: Kristinn
Hannesson, Lkl. Mosfellsbaejar

Alpj6dasamskiptastjori: Arni Vidar
Frioriksson, Lkl. Hengur

Kynningarstjori: Ellert Eggertsson,
Lkl. Hafnarfjardar

Umbhverfisstjori: Asgeir Pér Asgeirsson,
Lkl. Hengur

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, Lkl. Badardals

Netstjori: Sigurdur Steingrimsson,
LKl. Vitadsgjafi

GLT stj6ri (menntun og
leiotogapjalfun): Halld6r
Kristjansson,

Lk1. Asbirni

GMT stjori: (Gtbreidsla og fjolgun):
Geirpradur Fanney Bogadaéttir,
LKkl. Zsa

GMT/konur i Lions: Sigfrio
Andradéttir, Lkl. Budardals

GST stjori: (verkefni) Bjorg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran

NSR-AU nefndarmadur: J6n Palmason,
Lkl Vioarr

Lestrarataksstjori: Dagny S. Finnsdottir,
Lkl Ua

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv.
alpj6dastjornarmadur,
Lkl. Mosfellsbaejar

Hjalparsj60sstjori: Horour
Sigurjénsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori (og verkefna):
Palmi Hannesson, Lkl. Gardur

Laganefnd (form.): Gissur Juni
Kristjdnsson, Lkl. Hafnarfjaroar

LCIF stjéri: Kristinn Hannesson,
Lkl. Mosfellsbaejar

LCIEIPIP: Gudrun BjortYngvadottir,
LKl. Eik

Lions Quest stjori: Hrund Hjaltadéttir,
LKI. Fold

MedicAlert stjori: Laufey Johannsdéttir,
LKl Eik

Menningarstjéri: Johanna
Valdemarsdottir, Lkl. Kalda

New Voices stjori: Iris Betty
Alfredsdottir, Lkl. Keili

Formadur Kjaransordunefndar.
Bjorg Bara Halldé6rsd., Lkl. Ran

Formadur pingnefndar: Stefan
Arnason, LK. Vitadsgjafi

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik

Fjolumdeemisstjorn:

Bjorn Guomundsson,
fiolumdeemisstjori. Bjorn
er félagi 1 Lionskliibbum
Heeng. Ef pii parft ad hafa
samband vid hann pd er
netfang hans:
bjorn@byggd.is

Jonas er félagi
Lionskliibbnum

Skodunarmadur (vara): Kristin
Porfinnsdottir, Lkl. Embla

Varaumdamisstjori 109A: Péra Bjarney
Gudmundsdottir, Lkl. Eir

Varaumdaemisstjori 109B: Anna Fr.
Blondal, Lkl. Ylfa

Varaumdaemisstjori (annar) 109A:
fris Betty Alfredsdottir, Lkl. Keili

Varaumdaemisstjori (annar) 109B:
Sigurdur Steingrimsson, Lkl.
Vitadsgjafi

Framkvamdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2020 — 2021:

International President: Dr. Jung-Yul
Choi, Sudur Kérea

Immediate Past President: Gudrin
Bjort Yngadéttir, fsland

First Vice President: Douglas X.
Alexander, USA

Second Vice President: Brian E.
Sheehan, USA

Third Vice President: Dr. Patti Hill,
Canada

First Year Directors:

Michael D. Banks, United States;
Robert Block, United States;
Kyu-Dong Choi, Korea;

Larry L. Edwards, United States;
Justin K. Faber, United States;
Allan J. Hunt, Canada;

Daniel Isenrich, Germany;

Bent Jespersen, Denmark;
Masayuki Kawashima, Japan;
Dr. Jose A. Marrero, Puerto Rico;
Nicole Miquel-Belaud, France;
VP Nandakumar, India;

Jonas Yngoi Asgrimsson,
umdaemisstjori 109 A.

pii parft ad hafa samband
vi0 hann pd er netfang
hans: jonasy@simnet.is

Guojon Andri Gylfason,
umdeemisstjori 109 B.
Andri er félagi
Lionskliibbum Heeng. Ef pii
parft ad hafa samband vio
hann pd er netfang hans:
andri@ma.is

Dynk. Ef

Judge Christopher Shea Nickell, United
States;

Sampath Ranganathan, India;

Marciano Silvestre, Brazil;

Masafumi Watanabe, Japan;

Guo-jun Zhang, China.

Second Year Directors:

Muhammad Adrees, Pakistan;

Qazi Akram Uddin Ahmed,
Bangladesh;

Shoichi Anzawa, Japan;

Billy J. (B.J.) Blankenship, United States;

Gary F. Brown, United States;

Rodolfo Espinal, Dominican Republic;

Liao-Chuan Huang, MD 300 Taiwan;

Jongseok Kim, Korea;

Dr. Nawal Jugalkishor Malu, India;

Geoffrey Leeder, England;

Mark S. Lyon, United States;

Heimo Potinkara, Finland;

JP Singh, India;

Steve Thornton, United States;

Juswan Tjoe, Indonesia;

A. Geoffrey Wade, United States;

Dr. Walter Zemrosser, Austria

Upplag: 1000 eintok — Pokkun og
dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.

Forsidumynd: Lionsfolk 4 g6dum degi:
Ljosmyndari: Sigriour
Gudmundsdéttir Lkl. Ua

starfi 1 vetur.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

N

Ritstjérnargrein

Komid seelir ageetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pa er fyrsta tolublad starfsarsins komid it sem er prentad blad.
Enn erum vid ad glima vid Covid-19 og mun pad 6rugglega raska aeetlunum hja klibbum ad minnsta kosti nd a
haustmanudum. Vonandi geta p6 allir kltibbar starfad midad vid paer smitvarnarreglur sem ni eru 1 gildi en geeti p6
verid erfitt 1 sumum tilfellum.
Breytingar hafa verid gerdar a itkomu bladsins og koma paer breytingar fra alpjédastjorn par sem styrkir til atgafu
hafa verid minnkadir a heimsvisu og faum vid petta starfsarid styrk til ad prenta tvo blod. Petta blad er prentad og
er ekki alveg akvedid hvada annad blad verdur prentad en liklega verdur pad febrtiarbladid. Oll bléd eins og hingad
til verda gefin tt & netformi og geta allir lesid pad 4 heimasidu lions.is, 1 appinu og eins fa allir pad sent til sin sem hafa netfang i netpésti.
Ekki gekk négu vel ad safna greinum { bladid sidasta ar en petta ar byrjar vel og vona ég ad framhald verdi a pvi. Ef faar greinar berast fyrir
naesta prentada blad pa mun ég velja greinar sem komu 1t 1 netblodunum og birta peer aftur i prentada bladinu og gera pad par med veglegt.
A0 lokum pakka ég 6llum peim sem komu ad utgafu pessa blads og 6ska éllum embeettisménnun sem nt hafa hafid storf velfarnadar 1

Meo lionskvedju, Porkell Cijrusson ritstjori

\

f




Pistill Alpjédaforseta

l I eil og seel lionsfélagar
[ pessum méanudi héldum vid uppa

stofnun Alpjédasambands Lionskltbba. Pad
var 7. juni 1917, sem fyrsti fundurinn var
haldinn i Chicago, Tllinois. Eg er alveg viss um
ad enginn a peim fundi hefdi getad imyndad
sér stoouna hja okkur i dag.

Petta var hépur af ménnum tr vidskiptalifinu
sem gerdi sér grein fyrir ad arangur mundi ekki
nast nema ad peir notudu sérkunnattu sina til
ad leggja 6drum 1id. T pa daga treystu peir &
vidskipta og tengslanet sin. En { gegnum tidina
hefur pad synt sig ad ymis sérkunndtta hefur
hjalpad hreyfingunni til ad vaxa og dafna.

Fra kennurum og vélvirkjum til vidskipta-
manna i hdum stodum, pa héfum vid lions-
félagar getad nytt okkur sérpekkingu félaganna
til a0 koma markmidum okkar 1 framkveemd.
Og ntina erum vid nyta pekkinguna af dryggi

Fjaroflun og verkefnavinna i Covid

Gudjén Yngvi Asgrimsson

Umdeemisstjéri 109 A

/gegnum tidina hefur Lions st6lad a fjaaflanir

til ad fjarmagna gdédgerdarstarfsemi.
Taekjakaup til spitala, adstod vid neerumhverfid,
sofnun til LCIF. Allt er petta fjarmagnad med
starfssemi { Lionsklibbum. Nuna horfir hins
vegar adeins 60ruvisi vi0. Fjarleegdartakmarkanir
og fioldatakmarkanir setja fjaroflunarstarf okkar
ivanda. Pegar petta er ritad eru fjoldatakmarkanir
a einum stad 200 manns og geeta parf ad 1
meters fjarleegd milli einstaklinga sem ekki eru
med grimur.

Petta eru sannarlega skritnir timar. Vid
verdum ad breyta okkar vinnubrégdum pannig
ad vid getum starfad med pessum takmork-
unum. Sumar fjaraflanir eru ekki vel fram-
kveemanlegar nina s.s. matarveislur ymiskonar
par sem erfitt er ad stjérna fjarleegd milli manna
og ahold eru notud af moérgum pannig ad
smitleidir eru margar. En hvad er pa til rdda?

Nuverandi takmarkanir tdkna ad flestir
Lionsklibbar geta haldid sina fundi og hist.
Pad er fyrsta skref hja okkur, hldum okkar
fundi og skemmtum okkur saman. Fjoldi
klibba hafa sidan verid med fjaroflun 6hada
samkomum t.d. joladagatdl o.fl. Peir geta
audveldlega haldid sinum fjaréflunum afram.
Vid verdum ad hugsa i lausnum og finna leidir
til ad halda afram okkar gédu vinnu.

Ein leid til pess er ad stofna verkefnabanka.
[ hann geta Lionskldbbar sétt hugmyndir ad
verkefnum sem peir geta tekid upp. Verkefni
sem gengur vel hjd einum klibbi getur gengid
hja 60rum og eins geta verkefni sem hafa verid
unnin en einhverra hluta vegna er heett ad
vinna ad pvi ordid ad godu verkefni hjd 6drum
klabb. Hljotlega verdur auglyst hvernig vid
getum sent hugmyndir okkariverkefnabankann
og pannig hjdlpast ad vid ad finna verkefni.

Framtidin er hins vegar 6skrifud. Eftir
dramot geetum vid verid svo heppin ad veiran
veeri horfin eda a.m k. komin 4 pad stig ad vid

og varud, svo vid getum lagt samfélaginu 1ig,
medan vid possum uppa okkur sjalf og adra.
Pannig,ad, i pessum manudi held ég ekki
bara uppd Alp6dasambandid, heldur einnig
faio pid félagarnir minar bestu heilladskir fyrir
sveiganleika ykkar & pessum timum.

Med vinsemd og virdingu
Dr. Jung-Yul Choi
Alpjooaforseti Lionshreyfingarinnar

Pyoing: Geir Hauksson

getum tekid upp hefdbundnar fjaraflanir og
starf okkar ordid pvi sem neest edlilegt. Hins
vegar geeti verid ad veiran verdi enn hluti af
okkar daglega lifi og haldi pannig afram ad
neyda okkur til ad finna sifellt nyjar leidir til
ad vinna afram.

Félagafjolgun — sama gamla tuggan

Eitt af markmidum minum sem umdaemisstjori
i umdaemi 109A er a0 fjolga félagsménnum
um 50. Parna er att vid ad fjolga félogum um
11hverjum klibb umfram brottfallna. Petta er
ekki svo erfitt, eina sem vid purfum ad gera er
ad bj6da peim sem vid viljum leyfa ad vinna
med okkur { okkar gédu verkum ad ganga i
klubbinn okkar. Eins og ég heyrdi sagt: ,Af
hverju eigum vid ad vera svo eigingjorn ad
leyfa ekki 6llum ad nj6ta pess ad gera gott med
okkur?”

Lionsklibburinn Freyja

Pad er sérstok dneegja ad geta sagt fra pvi ad
Lionessuklibburinn i Keflavik er ordinn ad
Lionsklibbnum Freyju. I Lionsklibbnum
Freyju eru 46 félagar og bjodum vid peer
velkomnar til samstarfs. Pad verdur sannarlega
mikill gledidagur pegar stofnfundurinn verdur
haldinn og peer verda formlega gerdar ad
Lionsfélogum. Velkomnar Freyjur.

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 22. oktober




Avarp fjolumdaemisstjora

Bjorn Gudmundsson

Fjolumdeemisstjori 2020-2021

U er starf flestra Lionsklabba landsins ad

hefjast, allur addragandi hefur verid
6venjulegur en segja ma ad flestir klibbanna
hafi heett ad funda i mars sidastlionum { kjolfar
adgerda stjornvalda vegna koérénuveiru-
faraldursins. Heimurinn breyttist fljott og sidasti
umdeemisstjérnarfundurinn var haldinn 4
netinu og einnig umdeemis og fjolumdeemis-
pingid okkar. Skélar embeettismanna voru sidan
haldnir 1 sidasta manudi, einnig 4 netinu.
Netfundirnir tékust eins vel og heegt er, fyrir
morg okkar vantadi pé kryddid-pad ad hittast
og efla og treysta vinabondin. Vid vonum ad
faraldrinum linni sem fyrst pannig ad venjulegt
lif taki vid. Fyrir mig sem nyjan fjolumdeemis-
stj6ra var skritid ad taka vid, allur undirbaningur
og addragandi olikur fyrri arum, erlend
samskipti med allt 66rum haetti en venjulega
og svo meetti lengi telja. Pad er samt pannig ad
i 6llum adsteedum felast taekifeeri, vid getum
horft meira inn & vid pannig og stutt pannig
starf kltbbanna okkar.

Pad er sérstaklega mikilveegt fyrir hreyfing-
una ad klabbastarfid fari i gang med eins
edlilegum heetti og haegt er, an pess p6 ad
leggja gleyma tilmeelum Almannavarna vegna
veirunnar. Einnig purfa peir klabbar sem ekki
geta sinnt sinum venjulegum verkefnum ad
finna ny verkefni, pad felast teekifeeri i breyttum
adsteedum fyrir okkur. Eg vonast til ad starf
lionskltibbanna verdi oflugt { ar ad arid verdi
vidspyrna og okkur taki ad fjolga aftur.

[ sidasta manudi pé vard sprenging 1 Beirtt

par vard gridarlegt tjon talid er ad { vetur verdi
yfir 300 pisund manns an heimilis og neydin
er mikil félagar okkar & nordurlondunum hafa
verid ad starfa med heimamonnum bar
undanfarin dr. Peir hafa skorad a nordéurlondin
ad veita fjarmunum til verkefna a sveedinu {
gegn um framlog til LCIF, na pegar hafa
islenskir klubbar veitt 11.000. usd. til verkefna
par ég vonast til ad fleiri leggi hond a pléginn.

Fyrsti umdeemisstjornarfundur starfsarsins
var haldinn { Hlégardi { Mosfellsbee laugar-
daginn 29 agust. Par var mjog god meeting eda
um 50 manns sem eyddu deginum saman
reeddu malefni hreyfingarinnar og markmi®
umdaemisstjéranna. Fundurinn var sameigin-
legur med badum umdeemum og fjolum-
deeminu, meginhluti fundarins fér { hépavinnu
par sem reett var hvernig heegt veeri ad koma
markmidum hreyfingarinnar a framfeeri og
hvernig vid geetum eflt hreyfinguna.

Nidurstodur hopastarfs

Hépnum var skipt upp 1 hdpa en 1 peim voru
5-8 manns. Héparnir fjolludu um félagamal,
verkefnamal, freedslumal, kynningarmal og
alpjédamal. Sumir malaflokkar eru pad storir
ad vidfangsefnid var brotid nidur i fleiri en einn
hép t.d. voru prir hépar 1 félagamalum. Fra
hépunum komu margar gédar hugmyndir 1
félagamalum voru helstu hugmyndir ad hvetja
kldbbana til pess ad fjolga hja sér med pvi ad
setja sér markmid um fjolgun, hvetja klibba
til pess ad stofna deildir t.d. ad karlaklubbur
stofni kvennadeild eda deildir um akvedin
malefni. P4 var reett um ad adferdin um ad
bj6da einum veeri mikilvaeg en htn felst { ad
félagar bjodi med sér tr sinu umhverfi alit-
legum nyjum félégum. Einnig var reett um ad
pad veeri ekki neegjanlegt ad bjéda og na i
félagana heldur veeri ekki sidur mikilveegt ad
halda peim inni, par med veeri mikilveegt ad
virkja medmeelandann til pess ad halda utan
um nyja félagann.

Verkefnahéparnir fjolludu um morg af
pekktum verkefnum okkar en akvedid var ad
halda afram med gleraugnasdfnunina, vinna
ad fridarveggspjaldasamkeppninni. I badum
tilfellum i samvinnu vid adra, hugsanlega um
ad vera med moéttokustddvar 1 gleraugna-
verslunum fyrir gleraugu. Leita til skéla og
myndlistarskéla um fridarveggspjaldasam-
keppnina. Einnig var reett um sykursykis-

verkefnin en 6vissa er um hvort vid faum ad
maela bl6dsykur 1 almenningi nd i haust en
akvedid ad leita samstarfs vid séttvarnaleekni
um pad mal. Einnig var reett um hvatningu til
hreyfingar og um leid forvérnum vid aunninni
sykursyki.

Freedsluhépurinn fjalladi um namskeid
hreyfingarinnar helsta nidurstadan var st ad
leidtogaskélinn veeri hreyfingunni mjog
mikilveegur, einnig var reett um leidir til ad
minnka kostnad félaga vid ad seekja skélann.
Reett var um jafningjastudning sem leid til pess
ad minnka brottfall félaga Gr hreyfingunni. Ad
mati hépsins Pa eru sveedisstjorar 1 lykilstoou
til pess ad hafa yfirlit yfir freedslu hver a sinu
svaedi auk pess ad fylgajst med skyrsluskilum
i samvinnu vid sveedisritara.

Kynningarmal eru malaflokkur sem ad er
okkur mjog mikilveegur, i raun er allt okkar
starf kynning hépurinn raeddi “story telling”
sem leid til kynningar einnig var reett um ad
leita til fagadila til imyndarkynningar a
hreyfingunni. H6purinn fjalladi um hugmynd-
inaad klabbar gaetu sétt styrk til fjolumdeemisins
til kynningarmala og fell sGd hugmynd 1 g6dan
jardveg. Mat hépsins var ad vid pyrftum alltaf
ad vera a hottunum eftir teekifeerum til kynn-
ingar a starfi okkar.

Alpjédamalin og malefni hjalparsjédanna
voru reedd 1 sérstokum hoépi. Pad var mat
hépsins ad hlt ad norreena samstarfinu i gegn
um NSR, halda afram ad stydja veglega vid
bakid a Alpj6da hjalparsjédnum (LCIF) og ad
auka kynningu og veg Heidurssj6ds Gudrtnar
Bjartar.

A0 ofan er eingéngu stutt yfirferd yfir pad
sem reett var a fundinum en Lionsfélagar eiga
vonandi eftir ad njota goéds af afrakstri
fundarins med 6flugra starfi nt i vetur.

Bjorgum bornum fra mislingum




Lionsklubbur Seyla

Golfmat

Starﬁ(’i hja okkur i Lkl Seylu var métad af veirufarinu, eins og hja
60rum klabbum.Vid urdum ad fella nidur fund i april og sémuleidis

vorferdina.

Nokkrir Seylufélagar toku sig til og prjonudu nokkra poka fyrir
pokadyrin 1 Astralfu vegna skégareldanna ar.

Vid vorum med Palinubod og happdreetti og budum gestum, en
agodinn for til Alpjédahjalparsjodsins.

Vid féorum 1 okkar arlegu fiéruhreinsun og pad var mjog anaegjulegt
ad sja ad fjorur eru ni mun hreinni en pegar vid byrjudum med petta
verkefni fyrir nokkrum arum.

Vorfundurinn okkar var haldinn a veitingahasinu HIidi og par voru
stjornarskipti. Nyja stjérnin er pannig skipud: Sigurlin Scheving,
formadur, Heba Porsteinsdéttir, ritari og Rut Helgadottir, gjaldkeri.

Sidasta fjaroflunarverkefni okkar var kvennagolfmoét, sem vid vorum
ad halda nd 1 6. sinn og var vel maett og vedurgudirnir voru med okkur
i lioi.

Starfsarid var heilt yfir gott og vid hlokkum til haustsins pegar starfid
getur hafist ad nyju, vonandi laus vid veiruna.

Bestu kvedjur til allra lionsfélaga med von um géda tima framundan.
F.h. samskipta- og fjolmidlanefndar,

Guorin Maria

Stjornarskipti: Rut Helgadottir gjaldkeri, Sigurlin Scheving formadur, Heba Porsteinsdottir ritari.

Kjaransordan
Kjaransordan er aedsta vidurkenning Lionshreyfingarinnar 4 Islandi til

ad veita felogum. Greida ma fyrir merkin ur verkefnasjodi klubbanna.

Upplysingar & skrifstofu Lions 4 Islandi




Virkjum grasrétina - Virkjum fjolbreytileikan
Sameinud i fjolbreytileika og go6dvild

Gudjin Andri Gylfason

Umdeemisstjéri 109 B

A fordeemalausum timum eins vid nad
upplifum er rétt ad staldra vig, lita til baka,
en ekki sidur ad horfa til framtidar. Sumt ad pvi
sem vid attum, eigum vid ekki lengur og nyr
veruleiki blasir vid okkar. Pessi nyji veruleiki
pydir ekki ad hugsjon Lionshreyfingarinnar hafi
breytst eda hin standi a veikari grunni. Pvert 4
moti eetti styrkur okkar og hugsjén ad eflast par
sem butast md vid ad porfin fyrir starf okkar
aukist, na pegar herdir ad i samfélaginu okkar
og reyndar um heim allann.

Mikilveegt er ad starf klibbanna fari { gang
af fullum krafti pratt fyrir nyjar askoranir.
Akoranir { hvernig vid héldum fundi klibbanna
i skugga samkomubanns. T augnablikinu er p6
stadan god hvad petta vardar og moguleikinn
avirku fundarhaldi klibbanna er til stadar. En
sannarlega verdum vid ad vera a tanum og
huga ad persénulegum séttvornum 1 ollu
starfinu okkar. Stadan sem nu er getur breyst
hratt eins og deeminn sanna og verdum vid pa
ad vera undir pad budin ad meta peim
askorunum. Margt hofum vid leert & sidustu
manudum um pad hvernig halda megi fundi
i gegnum veffundarbtinad og vid eigum ekki
ad hika vid ad notfaera okkur pad ef prengt
verdur ad okkur aftur { séttvarnarradstofunum
pannig ad hefdbundnir fundir geti ekki farid
fram. Eg held ad vid sjgum pad 61l hversu
mikilvaegt pad er ad halda af stad med
kltbbastarfid og skipuleggja pa vidburdi sem
framundan eru. En héfum hugfast ad mikil-

vaegast er ad studla ad oryggi vid undirbining
funda eda verkefna og ad pau rumist innan
pess séttvarnarramma sem pa kann ad vera {
gildi. En vid megum ekki falla { pa gryfju ad
kasta fra okkur verkefnum framtidarinnar sem
a endanum kynni ad vera mogulegt ad vinna
ad. Heldur verdum vid a0 setja skipulag peirra
i gang og taka stoduna pegar 4 reynir. Pad
versta sem gerist er ad vid purfum ad fresta
eda fella nidur vidburd, en i besta falli getur
starf okkar haldid afram og skilad lidveislu til
samfélagsins. Samfélags sem svo sannarlega
mun purfa & henni ad halda 4 komandi
misserum.

[ pvi ljési pess ad starfid flosnadi upp ad
stérum hluta sidastlidin vetur og fram & vor er
mikilveegt ad stjérnir klibbanna verdi vakandi
fyrir pvi ad félagarnir skili sér til starfa nina {
haust. Eigi pannig samtal vid alla pa félaga sem
eru { klibbunum pegar starfid er ad hefjast
sem kunna a0 virdast hafa dregid sé i hlé eda
fjarleegst klibbinn vegna dstandsins.Vid vitum
pad 61l ad pegar éregla kemur 4 t.d. fundarsékn
eda nidurfellingar verkefna er heett vid pvi ad
einhverjir flosni upp 1 og skili sér ekki inn {
starfid aftur. Pess vegna verdum vid 61l ad vera
vakandi og halda utan um hvert annad, eiga
samtal vid hvert annad og keyra klibbastarfid
i gang med peim krafti sem 1 okkur byr. Ad
sama skapi verdum vid ad tryggja ad allir
félagar hafi tilgang 1 klabbstarfinu sem geeti
verid ad taka breytingum. Felum pvi 6llum
félogum verkefni vid heefi innan klibbanna
svo peim lidi par vel og blomstri.

Einkunnarord alpj6daforseta Jong-Yul Choi
a sidasta starfsari var ,Diversity” eda
fjolbreytileiki, en par sem ad alpjédping Lions-
hreyfingarinnar i Singapore var fellt nidur
verdur hann afram alpjédaforseti &4 pessu
starfsari. Einkunar ord hans fyrir naverandi
starfsar er ,united in diversity and kindness”
sem ma utleggja sem ,sameinud i fjolbreytileika
og godvild”. Pessi einkunarord ryma vel vid
pau einkunarord sem ég setti mér fyrir
starfsarid sem umdaemisstjori { 109B sem eru
,Kraftur fjolbreytileikans”. Pad sem pessi
einkunarord visa 6ll til er fjolbreytileikinn,
fjolbreytileikinn { starfi okkar, fjolbreytileikinn
i klibbunum og fjolbreytileiki { félaganna 1
klabbunum. Pad er nefnilega pannig ad
samfélogin okkar eru fjolbreytt og pvi mikil-
veegt ad starf Lionshreyfingarinnar endurspegli
pennan fjolbreytileika samfélagsins. Ein leid
til ad komast ad pvi marki er ad auka
fjolbreytileikan i starfi okkar og ad klibbarnir
fagni fjolbreytileikanum 1 sinu starfi. Vid hofum
oll olika syn og brennum fyrir 6likum

KRAFTUR FJOLBREYTILEIKANS
POWER OF DIVERSITY

Gudjon Andri Gylfason

Umdmemisstjéri 1098 2020 - 2021

malefnum. Pvi tryggjum vid fjlbreytileikan
innan klibbanna med pvi ad félagahépurinn
sé fiolbreyttur. T pvi felst kraftur sem kemur fra
grasrétinni innan klabbsins og starfid innan
kltbbanna feer teekifeeri til ad blomstara sem
aldrei fyrr.

Parna eru pvi teekifeeri fyrir klibbana okkar
til ad vinna ad sinum félagamalum. Opna fyrir
frekari fjolbreytileika med pvi ad taka inn 1
klibbana félk sem hefur 6likan bakgrun tr
ollum 16gum samfélagsins. Med peim fjol-
breytileika munu an efa vakna nyjar hugmyndir
verkefnum, nyjir straumar munu leika um
klibbinn sem saman gera klibbinn 6flugri og
hann um leid ynni ad fjolbreyttara starfi. Starfi
sem verdur tekid eftir og dregur ad adra sem
geetu hugsanlega viljad ganga til lids vid
hreyfinguna.

Vid verdum ad leera ad sleppa tokunum og
gefa nyjum réddum teekifeeri. Stéra spurningin
i pessu samhengi er hvort klabbarnir okkar
tilbtnir til pess ad taka petta skref til nyrrar
framtidar eda eru peir fastir i vidjum vanans
og vilja enga nybreytni { sitt starf. Eru pad orfair
einstaklingar innan klibbanna sem standa 1
vegi fyrir framseaekni og framtidarsyn annara
félaga? T minum huga er slikt hugarfar heettu-
merki fyrir pa klibba sem kjésa ad righalda 1
allar hefdir og hafna nyjum hugmyndum i
starfinu.

Pad sem allir klibbarnir purfa er nylidun
og ad fagna fjolbreytileikanum sem i henni
felst. Ein lei0 til ad auka addrattaraflio ad
kldbbunum er synileikin, ad klibbarnir syni &
spilin { sinu neersamfélagi um starf sitt og dragi
pannig ad nytt folk. Segjum pvi sogur af pvi
sem vid erum ad gera, um pad sem vid erum
ad gera og hversu gefandi starfid okkar getur
verid. T raun eru petta allt hetjusgur sem ég
hlakka til ad f4 ad heyra.

Eitt af markmidum okkar umdaemisstjéranna
er ad hvetja kltbba til pess ad halda kynningar-



kvold. Par vaeri samfélaginu bodid 4 kynningu
a starfi klibbanna og pad hvatt til ad taka patt
starfi peirra. [ pvi samhengi er okkar tr ad
dusta megi rykid af ,Ask One” eda bjédum
einum. Pannig myndi hver félagi bjéda einum
eda fleirum a slikan fund og bj6da i framhaldi
gestum ad ad taka patt { starfinu. Hvernig petta
er Gtfeert getur verid misjafnt eftir klibbum
eda svaedum, en { undirblningi er studningur
fra umdeeminu til ad halda slika fundi og einnig
hvort umdeemid teeki jafnvel patt i skipulagi
peirra og framkveemd. Stadreyndin er ad okkur
hefur verid ad feekka jafn og pétt. Pvi er
mikilveegt ad vid tokum hondum saman i ad
snta peirri proun vid, ef vilji okkar er til pess
ad Lionshreyfinginn verdi starfandi hér & landi
til lengri framtidar.

Eg geri mér grein fyrir pvi ad pad verdur
ekkert audvelt ad snta vid préun félagamala
innan sumra klabba. Hefdin innan peirra er
svo sterk og fastskordud ad nylidun er jafnvel
litin hornauga. En pad er til leid framhja pessu
ef klabbar kjésa, en pad er ad stofna deild tfra
klabbnum sem geta unnid sjalfstett eda med
kldbbnum { akvednum verkefnum. Til pess ad
stofna deild parf fimm félaga hvort sem peir
eru allir nyjir eda einhverjir félagar sem eru
tilbanir ad leggja deildinni 1id eda feera sig Gr
kldbbnum i deildina. P6 er rétt ad taka pad
fram ad deildirnar eru alltaf undir forsja
klabbsins par til paer hafa vaxid, slitid
barnskénum og nad 20 félogum. Fyrst pa geta
peer ordid ad sjalfsteedum klabbi. T pessu
samhengi verdum vid ad horfa uat fyrir
peaegindaramman okkar. Er moguleiki & ad
stofna kvennadeild 1t fra karlaklibbi? Eda
karlaklabb t fra kvennklabbi? Eda viljum vid
bj6da jadarssettum hépum ad vinna innan
Lionskltbbs. Deildirnar ma jafnframt stofna

um eitthvert akvedid malefni eda verkefni og
smala saman f6lki sem hefur ahuga a ad starfa
ad pvi sérstaklega. Slikar deildir geetu pa
kannski & endanum ordid ad einkennisklibbi
,Speciality club” pegar fram { saekir. [ minum
huga er petta verkefni okkar allra ad hugsa tt
fyrir boxid og skoda allar mogulegar leidir. Ekki
hafna hugmyndum sem geetu hugsanlega
aukid hrodur og vitund hreyfingarinnar til
framtidar. Vid hofum ekki leyfi til pess vegna
komandi kynsloda.

En hvert er hlutverk umdeemisins eda
umdaemisstjora { pessu mali? Sumir klabbar
hafa a akvedin hatt einangrad sig fra
hreyfingunni og hafa litinn vilja til pess ad taka
patt i eda fylgjast med pvi starfi umdeemanna.
Pvi parf ad breyta og snyr pad ad umdeemi-
stjérninni ad taka frumkveedi og leita eftir
samvinnu klibbana svo komast megi afram i
peirri vegferd. Pvi an klibbanna og sérstaklega
félagana innan peirra verdur ekkert starf innan
umdaemisins. Petta samtal purfum vid ad vera
tilbdin ad taka 4 starfsarinu.

[undirbtningi minum vid ad taka vid stjérn
umdaemisins velti ég pessu mikid fyrir mér. Sa
fyrir mér ad samtalid & milli kldbbanna,
svaedisstjoranna og pa sveedistjéra og
umdaemisstjornar pyrfti ad vera virkara. Pad
eitt kynni ad stydja vid starf klibbanna med
virkari heetti og raddirnar heyrdust par a milli.
En hvar er betra ad leita hugmynda um pad
hvernig vid eigum ad na arangri { pessu samtali
en hja grasrétinni { hreyfingunni?

Pvi hafdi ég samband vid hvern félaga {
umdaeminu og 6skadi eftir starfskroftum i
umdeemisstjérnina og peer nefndir sem
stofnadar voru til pess ad halda utan um starfid
a umdeemisvisu. Petta dkall til grasrétarinnar,
baedi sidla vetrar og nii sidsumars, tokst afar

Hér md sja hopinn sem fjalladi um mdlefuni sykursykinnar @ sameiginlegum umdeema og fjolumdeemis i lok dgiist. Jiilia Brynjolfsdottir,

Jon Bjarni Porsteinsson, Oska Aradéttir, Barni Asbjornsson og Sighdr Sigurdsson hdpstjori.

vel. Og brugdust mjog margir vid med
jakveedum heetti og fognudu pvi ad til peirra
veeri leitad. Nt er umdeemisstjérn og nefndir
hennar pvi skipud fersku kraftmiklu félki sem
hefur lagt 4 sig umtalsverda vinnu nta sidsumars
i gegnum veffundarbtinad. Par hafa verid raedd
malefni og markmi® umdeemisstjéranna og
hvernig vid getum nad enn betri arangri,
saman, i pessari vegferd. Pessi hépur telur 42
einstaklinga. Par af er riflega helmingurinn
einstaklingar sem eru ad koma ad starfi
umdaemisins { fyrsta skipti. Hopurinn kemur
ar moérgum klabbum og neer yfir 6l svaedin
innan 109B. Eg geeti ekki hafa verid heppnari
me0 f6lkid { kringum mig og hlakka gridarlega
mikid til vinna afram med pvi a starfarinu.

Sidustu helgina 1 agust var fyrsti fundur
umdaemisstjérnar og nefnda hennar. Fundurinn
var sameiginlegur med badum umdemum og
fjolumdeeminu. Langsteersta hluta fundarins
var varid { hépastarf, um sameiginleg stefnumal
okkar umdeemisstjoranna og malefni
fjlumdeaemisins. Vinnan tékst med miklum
ageetum og var g6d stemming { hépunum og
allir horfdu einbeittir 4 pad markmid ad
hreyfinginn okkar needi arangri { framtidinni.
Sérstaklega var gaman ad sja og heyra fra
nylidunum okkar sem svo sannarlega toku sér
plass 1 umreedunni og komu ferskum
hugmyndum inn { umreeduna. Pessu ber ad
fagna sérstaklega ad grasrotin okkar sé med
okkur 1 pessari vinnu og er ég afar stoltur af
okkar folki.

A neestu vikum munid pid pvi sannarlega
verda vor vid vinnu pessara hopa pegar vid
munum hvetja til frekara samtals og samvinnu
a milli klabbanna, sveedistjéoranna og
umdaemisins. Pad samtal skilar okkur vonandi
einhverjum skrefum afram til eflingar Lions-
hreyfingarinnar & islandi.

Hlakka til ad hitta ykkur i heimséknum
minum til kldbbanna 4 starfsarinu og legg a
pad dherslu ad pid hafid samband vid mig ef
pad er eitthvad, hvad sem er, sem pid viljid
koma a framfeeri vid mig eda til nefnda
umdeemisins.

Sameinud i fjolbreytileika og gédvild
leggjum vid lid.

Keaer kvedja
Gudjon Andri Gylfason
Umdeemisstjori 109B
Kraftur fiolbreytileikans




A0 hafa skyra sjon er luxus.

luxus hja morgum
Eftir Jamie Weber

Mééir stendur { dyrum augndeildar og getur ekki annad en brosad
og horft 4 barnid sitt sja skyrt i fyrsta skipti. Han haf&i ekki efni a
ad koma déttur sinni til augnleeknis og vissi reyndar ekki ad dottir hennar
var sjonskert. Alltof margir krakkar btia vid skerta sjon eda jafnvel blindu.
Allar gotur si®an 1925 hefur barattan gegn blindu verdi efst a baugi
lionsfélaga og drangurinn af peirri barattu hefur ekki 1atid a sér standa.

A stérum sveedum i Utah, Bandarikjunum er heilbrigdispjonusta litt
adgengileg og getur purft ad fara langar leidir til ad komast til laeknis,
sérstaklega ef um augnvandamal er ad reeda. Lionsfélagar { Utah lata
sér afar annt um sitt neerumhverfi og gerdu sér fulla grein fyrir pessu
vandamali, sérstaklega hvad vardar born.

Med sjonverndarmarkmid Lions { huga héfu lionsfélagar i Utah
samstarf vid godgerdarsamtokin Eye Care 4 Kids. Samtokin sem voru
stofnud af lionsfélaganum og sjénteekjafraeedingnum Joseph Carbone
notar bil innréttadan sem sjonskimunarstofu til ad ferdast um pau
sveedi Utah par sem porfin er mest. Med pvi ad nota myndavélar til ad
skoda sjonina skanna Lions og adrir pjalfadir sjalfbodalidar born med
sleema sjon. Ef skimun gefur til kynna ad barn parfnist itarlegri skodunar
er peim hjalpad vid ad komast til augnlaeknis. Pessar skimanir hafa
fundid alvarleg veikindi eins og eexli og 6nnur vandamal sem geaetu
hafa leitt til varanlegs sjontaps.

[ peim tilvikum sem foreldrar hafa ekki efni 4 leeknisskodun og
medferd er pjonustan veitt an kostnadar. Pad er mikill 1éttir fyrir foreldra
sem adur purftu ad velja milli pess ad koma bérnum sinum til laeknis
eda ad eiga fyrir 6drum naudsynjum heimilisins.

Lions og Eye Care 4 Kids glimdu p6 vid eitt vandamal. Sjénskim-
unarbillinn sem peir nota var ordinn treltur og i mikilli porf fyrir vidhald.
Pad var pvi ordid erfitt ad na til allra peirra sem a purftu ad halda. Med
pessa miklu porf i huga leitudu lionsfélagarnir til Alpjédahjalparsj6ds
Lions (LICF). Sjédurinn veitti 99.600 dollara til verkefnisins. Billinn
hefur nt verid gerdur upp med fullkomnum skimunarbtinadi og 66rum
teekjum sem a purfti ad halda.

Lions skapar pennan

e

Billinn er nt aftur kominn { notkun og skimar boérn neestum daglega
vitt og breytt um Utah og jafnvel { naestu fylkjum. I Utah er um pad bil
60.000 fl6ttamenn sem komid hafa { leit ad betra lifi. T 1j6s hefur komid
a0 mikid af pvi f6lki atti vid sjonvandamal ad strida og ekki bara born.
Petta skapadi ymis vandamal, 61l samskipti urdu erfidari. Pvi var akvedid
ad bjoda ollu pessu flottafolki skimun og adstod.

,Flottafolkid, beedi born og fullordnir purfa svo sannarlega a pessari
pjénustu ad halda,” segir Joseph Carbone. ,Madur getur ekki verid
sjalfbjarga ef hann getur ekki séd eda lesid.”

Lesa md mikinn 1étti og mikla gledi 4 andlitum fj6lskyldnanna sem
notid hafa pjonustunnar.Vegna umhyggju Lions og LCIF eru peir einu
skrefi neer draumum sinum.

A vefsidunni www.lionsclubs.org/campaign100 er haegt ad afla sér
upplysinga um hvernig atakid Campaign 100 styrkir Lions i barattunni
gegn blindu og vid fjolmdrg 6nnur verkefni.

Pyjoing: Kristinn Hannesson

Rafraen stjérnsysla i Lionsklubbunum

Joéhanna Thorsteinsson

Formadur LKI. Eirar

egar vid tokum vid nyju embeetti { Lions, pa

bydst okkur margvisleg fraedsla til ad geta
sinnt starfi okkar sem allra best. Hvort tveggja
er ad fraedsluteymid okkar er 6flugt og menn
par duglegir ad bj6da freedslu langt umfram
fraedslu fyrir vidtakandi embeettismenn og svo
hitt, ad & innri vef LCI eru fjolmargir freedslu-
pakkar { bodi. Baedi namskeid a netinu og
namskeid { hverri heimsalfu fyrir sig um hin
fjolbreyttustu efni. Og svo ma ekki gleyma allri
peirri freedslu sem er { bodi & pingum sem eru
haldin eru vida um heim.

Fraedsluteymid okkar undir stjérn Halldors
Kristjanssonar GLT hefur verid islenskad ad
mestu og pvi Sllum audveldud patttaka.
Freedsluefnid a alpj6davefnum er hins vegar a

ensku og fyrir pa sem ekki eru enskumeelandi pa
eru peir meira mal.

Og nt, pegar runnir eru upp dagar fjarfunda
og fjarndamskeida og jafnvel fjaraflanir & netinu pa
reynir 4 teeknikunnattu félaganna okkar. Mér datt
pviihughvort ekki veeri asteeda til ad halda tvenns
konar nam fyrir vidtakandi stjérnir klibbanna;
annars vegar namskeid fyrir pa sem eru nyir {
embaettum sinum og hafa ekki setid 1 stjérnum
adur, og svo nokkurs konar uppfeerslunamskeid
fyrir pa sem eru paulreyndir { 6llum embaettum
klibba sinna og tryggja pannig tolvuleesi allra.

Johanna Thorsteinsson



Alpjédahjalparsjédurinn — Campaign 100

Kristinn Hannesson

Protokol- og pingstjoéri

Ai]ojéélega fjaroflunarataki Alpjédahjalpar-
j00sins, Campaign 100, var hrundid af
stad med akvordun alpjédapingsins i LasVegas
2018 og atti ad ljtika 30. juni 2021. T 1jési Corona
heimsfaraldursins hefur verid akvedid fram-
lengja dtakinu um eitt &r og pad stendur pvi til
30. juni 2022.

Segja md ad atakid hafi farid gridarlega vel
af stad og pegar timinn var halfnadur var 4takio
einnig halfnad. P4 koma stori skellurinn eins
og allir pekkja. Fra sidustu daramétum hefur
audvitad eitthvad pokast afram en alls ekki
eins og bist var vi0 og pad er heett vid ad pessu
astandi linni ekki alveg & neestunni.

borfin gridarlega mikil.

A sama tima hefur hins vegar porfin fyrir
sterkan styrktarsjod aukist svo um munar.
Pegar petta er skrifad hefur LCIF veitt 340
neydarstyrki vegna Covid — 19 samtals ad
uppheed 5.179.492 dollara. Pad er eftirtektarvert
ad riflega 32% af pessari upphaed hefur verid
veitt vegna dstandsins { Evrépu.

A sama tima og pessir styrkir hafa verid
veittir vegna Covid — 19 hafa fjolmargir styrkir
verid veittir 1 onnur verkefni ad 6gleymdum
styrkjum vegna nattiruhamfara sem nema
6,182,639 dollurum frd aramétum.

A nylidnu starfsari st6dum vid, fslenskir

Lionsfélagar, okkur nokkud vel og létum ekki
okkar eftir liggja pegar koma ad framlégum {
sj6dinn. 85% klibbanna & fslandi 16gdu
eitthvad til LCIF og eftirtektarvert ad sidastlidin
3 dra hafur patttaka klibba B umdeemisins
verid® 100%.

batttaka klubba

Pad er mikils virdi ad allir klibbar landsins
sjai sér feert ad leggja LCIF 1i0, hver eftir sinum
adsteedum. Munum ad parf ekki alltaf mikid
til og raunverulega 6trilegt hvad heegt er ad
gera fyrir 100 dollarar.

e Sjonvernd, utvegad 2 adgerdir vid sky 4
auga.

e Ungmennamalefni, Gtvegad Lions Quest
kennslu efnid fyrir heilan argang 1 skdla.

o Sykursyki, Gtvegad bl6dsykursmeelingu fyrir
200 manns.

e Mislingar, itvegad boélusetningu gegn
mislingum fyrir 100 born.

o Nattaruhamfarir, Gtvegad neydarbtnad fyrir
4 einstaklinga vegna nattiruhamfara.

e Umhverfisvernd, itvegad vatnsbrunn med
hreinu vatni til frambudar fyrir litid porp.

Vert er ad hafa i huga ad med framlogum
til Campaign 100 6dlast klibbar rétt til 15%
endurgreidslu af sinum framlog til verkefna {

heimabyggd. Undantekning eru framlog sem
sérmerkt eru nattGruhamférum sem renna
6skipt til pess verkefnis.

Persdnuleg patttaka Lionsfélaga.

Flest erum vid ad styrkja allskonar samtok hér
heima fyrir en feest okkar styrkja persénulega
okkar eigin alpjodlega styrktarsjéd. An pess ad
kasta ryrd a onnur samtdk pa spyr madur sig:

Af hverju styrki ég, til deemis Rauda
Krossinn, pegar hann fer i skyndisafnanir
vegna nattiruhamfara enn ekki minn eigin
alpjodlega hjalparsj6d sem sendir ut akall af
somu asteedu. Hja LCIF fer hver einasta inn
komin kréna til hjalparstarfs medan margir
adrir sjodir nota 25% (jafnvel meira) af sinu
sofnunarfé i rekstrarkostnad.

Gleymum ekki ad vid erum hlekkur i
alpjodlegri kedju sem undanfarin 8 ar hefur
fengid heestu mogulegu einkunn Charuiry
Navigator fyrir gagnseei og gddan rekstur.
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Munid minningarkort Lions
Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklibbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122. https://www.lions.is/is/minningarkort
EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Ofurborn - Lions breytir veikum bérnum i ofurhetjur

Lionsfélégum i Pyskalandi finnst ad lifid eigi
ad bjoda upp a sem flestar tofrastundir.
Pessar stundir geta aukid kjark og haldid
voninni lifandi pegar erfidleikar stedja ad.

Og pad var einmitt pad sem Braunschweig
lionsklubburinn vildi gera fyrir alls niu bérn a
Braunschweig krabbameinsdeildinni fyrir born
(K5). Klabburinn ytti tr vor verkefninu
,,Ofurhetjurnar okkar”sem byggir 4 hugmynd
italska ljésmyndarans og sjonlistamannsins
Josh Rossi.

Rossi og eiginkona hans fengu buninga-
honnud til lids vid sig til pess ad hanna buninga
nakveemlega eins og pa sem eru i biémyndinni
Justice League, fyrir f6tlud eda sjuk born.
Fyrirmyndirnar voru sérstaklega valdar med
pad fyrir augum ad draga fram heefileika hvers
barns fyrir sig.

,,Hugmyndin var ad syna peirra innri styrk
a pann hatt ad pad kalladi fram bros a andlitum
peirra og annarra sem eiga vid samskonar
vandamal ad strida”, sagdi Rossi.

,Myndbandid (um verkefnid) heilladi mig
svo ad ég vissi ad vid yrdum ad reyna petta i
Braunschweig”, sagdi lionsmadurinn Michael
Schwarze.

Lions leggur lid

Lionsklubburinn Eik styrkir Hjalparsveit Skata i Garoabae

ionsklubburinn Eik heldur upp a 35 ara starfsafmeeli sitt & pessu ari.
Pad voru lidlega 50 konur sem gengu til lids vid kltibbinn pegar hann

A9 verkinu komu einnig ljésmyndari,
tokumadur og fordunarfraedingur og var heill
dagur tekinn i ad breyta sérhverju barni i
uppahalds ofurhetju pess. Pegar myndirnar
hofdu verid teknar voru peer lagadar til,
sérstokum teeknibrellum beett vid og peer sidan
prentadar a 60x90 cm striga.

Myndirnar voru afhentar sjo af bornunum
niu vid sérstaka athéfn en { lok hennar komu
lionsfélagarnir hopnum a évart med leynigesti
sem var slokkvilid Braunschweig.,, Pegar svona
margar ofurhetjur eru saman komnar ma
slokkvilidid ekki vanta”, sogdu lionsmennirnir
Daniel Steinke og Detlef Olms.

Ad pessu loknu budu lionsmenn ofur-
hetjunum og fjolskyldum peirra, leeknum og
ollum peim sem téku patt 1 verkefninu {
utsynisflug 1 einkaflugvél yfir Braunschweig.

,Bg & ekki négu sterk ord til pess ad lysa
pakkleeti minu”, sagdi Schwarse. , Allir
sameinudust af hlyju og einleegni{ pvi ad gefa
bérnunum pessa sannkoélludu tofrastund”.

byoing Edda | Briem

var stofnadur. [ dag eru 37 félagar i klibbnum og mjog margar eru
bianar ad vera med fra stofnun. Pad synir ad pad er ljuft og gott ad eiga
saman samfélag undir merkjum lionshreyfingarinnar. Fundir eru haldnir
einu sinni { manudi yfir vetrartimann. Vi férum saman { skemmtiferdir,
eigum fallegan grodurreit { Smalaholti og sinnum fj6lbreyttu starfi innan
hreyfingarinnar.

Eins og adrir Lionsklubbar starfar Eik undir kjérordi hreyfingarinnar
“Vid leggjum 1id,” og pad hefur klibburinn sannarlega gert allt fra
stofnun. Hann hefur stutt ymis samfélagsleg verkefni i Gardabee,
verkefni a landsvisu og einnig lagt alpjédlegum verkefnum
hreyfingarinnar 1id.

[ vetur sampykktum vid ad veita styrk til styrktarsj6ds Gardasoknar,
vid sampykktum ad leggja styrktarfélaginu LIF studning og vera med
i verkefninu ad kaupa nyjar voggur fyrir feedingadeild Landspitalans
og eru peer komnar 1 notkun. Vid styrkjum alltaf a hverju ari LCIF
sjodinn sem aljodlegur styrktarsjodur Lionshreyfingarinnar.

Og svo sampykktum vid ad veita Hjalpasveit Skata { Gardabee styrk
ad upphaed kr 200.000 vegna évanalega margra verkefna sem pau hafa
verid kollud til ad sinna i vetur.

Formadur Lionsklubbsins Eikar Halldéra Ingibergsdottir og Laufey
Johannsdéttir formadur verkefnanefndar afhentu formanni Hjalp-
arsveitar Skéta { Gardabee Trisi Dogg Sigurdardéttur styrkinn 1 hiisnaedi
hjélparsveitarinnar vid Beejarbraut nylega.

Starf klabbsins a sidustu vikum hefur métast af ahrifum af COVIT
19 og p6 pad hafi breytt lifnadarhattum okkar, pa hefur pad ekki breytt
hver vid erum sem Lionsfélagar. En vonandi styttir 61l él upp um sidir
og pa feerist starfid 1 hefdbundnari farveg aftur med bjartri framtio.

Laufey Johannsdottir
Formaour verkefnanefndar Lionskliibbsins Eikar.



Lionsklubbur Laugardals

ionsklabbur Laugardals hélt lokafund sidasta starfséars ad pessu sinni
29. mai.

Fyrir fund toku félagar ad sér ad safna saman trjam sem starfsmenn
Skograektar rikisins hofou fellt og komu peim 1 kurlara. Sidan var kurlinu
dreift 4 gongustig skammt fra grillskdlanum 4 Laugarvatni. Einnig voru
tvo reesi sett { gongustig sem liggur um skoginn.

AJ lokum voru snaeddir ljaffengir hamborgarar fra Laugardalsholum.
Undanfarin sumur hefur kldbburinn teki® ad sér umhirdu 4

grafreitnum & Laugarvatni.

Hefur petta verid eitt af fjaroflunarverkefnum klibbsins og meelst

vel fyrir.

Pad var ekki lengi gert ad sla, raka og snyrta grafreitinn fyrir vaska
sveit Lionsmanna! Endadi a kaffi og konfaki, kaldur & kantinum i bodi
lika. Pad verdur eitthvad neesta sumar pegar vid férum ad hittast parna

reglulega.

GRYV fréttaritari

Lionsklubburinn Fjolnir

eturinn 2018/19 efndi Lionsklibburinn
Fjolnir til fjaroflunar til kaupa a
naudsynlegum teekjum og bunadi fyrir
endurheefingardeild Landspitalans vid Grensas.
Tilgangur séfnunarinnar var ad gera deildinni
kleift ad endurnyja naudsynleg taeki og binad.
Deildin tok til starfa fyrir teeplega 50 arum og
a peim tima sem lidinn er frd stofnun hennar
hefur engu verid beett vid hisneaedi hennar utan
vidbyggingar fyrir sundlaug fyrir naer 20 arum.
A sama tima hefur landsménnum fjdlgad um
meira en 50% og porfin fyrir pjéonustu
deildarinnar enn meira. N hafa verid gerdar {
godu samstarfi vid yfirstjorn Landspitalans
deetlanir um steekkun deildarinnar med
vidbyggingu vestan vid nuverandi hus.
Heilbrigdisradherra hefur gefid fyrirheit um ad
tryggdar verdi fjarveitingar til ad ljuka
vidbyggingunni 4 naestu prem arum og verdur
300 milj. kr. fjarveiting a fjarlogum neesta ars.
Nylega komu nokkrir félagar  Lkl. Fjolni 4

Grensasdeild til ad athenda teekin
,formlega” og var medfylgjandi mynd
tekin vid pad teekifeeri. Teekin sem um
reedir eru rafkndid standbord med
lyftibinadi, segli og hnéstudningi, enn
fremur raférvunarteeki fyrir meenu-
skadada og prekhjol med tilheyrandi
fylgibinadi.Vid athendinguna urdu allir
ad bera andlitsgrimur vegna covid-
smitheettu, en 4 myndinni eru f.v.:
Sigurdur Eggertsson, Jén H. Magntsson,
gjaldkeri Lkl. Fjolnis, [da Braga
Omarsdéttir, yfir-sjtkrapjélfari, Hrannar
Baldvinsson, formadur Lkl. Fj6lnis og
Ott6 Schopka.




Lionskluabbur Olafsvikur

/Lionskhibbi Olafsvikur var fidlbreytt og 6flugt starf { vetur { bland vid
samkomubann og dvala. I félaginu voru 38 félagar og fjélgadi um 2 &
starfsarinu. Medal verkefna voru leikfangahappdreetti 4 adfangadag og
ad setja upp artal a hofninni. Klibburinn sa um porrabl6tid a Klifi asamt
6drum félagasamtokum. A skélaslitum Grunnskélans var framrskarandi
nema i islensku faerd bokagjof. Med félogum okkar { Ran héldum vid
prettdndagledi og vid tokum patt i sykursykisdeginum asamt 6drum
klibbum { Sneefellsbee. Otengt pvi pa seldum vid ekki léngu sidar
stukkuladidagatol um leid og vid dreifdum rafhl6dum 1 his. Gafum vid
feedingarbekk a sjikrahtsid asamt 6drum klabbum & starfsvaedi
Sjtkrahtiss Akraness. Fyrir pau sem eru adeins eldri héldum vid Nesball
isamstarfi vid adra, pad er fyrir heldri borgara 4 Sneefellsnesi Eftirtaldir
adilar fengu styrki: Leikskolinn Krilakot, Skogreektarfélag Olafsvikur,
Olafsvikurkirkja vegna adgengismala, Bjorgunarsveitin Lifsbjorg,
Smidjan, Liknarsjédur Olafsvikur og Ingjaldshélssékna og Sjéminja-
safnio.

Madur er manns gaman og lagt var ahersla a pad i starfinu. Fundad
var tvisvar { manudi, ymist félagsmalafundir eda vinnufundir. Desember-
manudur var undirlagdur 1 vinnufundum og var haldid velheppnad
skotukvold. Varaumdeemistjéri, Gudjon Andri Gylfason, heimsotti okkur,
og einnig fengum vid fyrirlesara til okkar, Larus Astmar Hannesson,
formadur landsambands hestamannafélaga og Fridu Sveinsdéttur, sem

sag0i fra Everestfor. Vid heimsoéttum svo Hellaferdir a Gufuskdlum og
Sjéminjasafnid a Hellissandi.

Haldinn var velheppnadur ipréttadagur med Lionsklibbi Nespinga
par sem stundadar voru éhefdbundnar ipréttir og endad med ad fara
a Sker og njota pitsuhladbords. Ekki eru allir sattir vid trslitin, en
formadur tok 4 sig ad kenna okkur hinum ad pad geta ekki allir unnio,
nema hann.

Fari® var i velheppnada haustferd um Borgarfjord. Vegna samkomu-
banns var starf klibbsins sidan nanast i frystingu fram i maf og pa farid
i ad hreinsa a vegum Vegagerdinnar.  lok sidustu hreinsunarinnar var
haldid & Arnarstapa og slegid upp grillveislu og fognudi.

#LeggjumLio
Oskar Ingi Ingason




Lionskliubbur Mosfellsbaejar

/

Aileg utilega Lionsklibbs Mosfellsbaejar for fram helgina 14.-16.
dglst s.1. 1 Skogarnesi vid Apavatn undir stjorn félaga okkar Kristins
Hannessonar, Bjérns Heimis Sigurbjornssonar og Porsteins Olafssonar
.Vedur var gott pessa helgi og samvera klibbfélaga og gesta okkar &l
hin skemmtilegasta. Patttaka félagsmanna var ad visu fremur draem
vegna Covid astandsins. 7 félagar meettu 4 sveedid en med lidstyrk fra
mokum okkar og Lionskliabbunum Uu og gestum voru félagar tr 6
lionsklubbum meettir. Voru rimlega 20 manns i sameiginlegri ttiveislu
a laugardagskvoldinu. Par var 2ja metra fjarleegdarreglan ad sjalfsogdu
haldin eftir bestu getu.

i Skoégarnesi. Petta golfmét kollum vid ,,J6el exclusive" til heidurs

fyrrverandi félaga okkar J6el Kr. J6elssyni, gardyrkjubénda i Reykjahlid
1 Mosfellsbee. Joel bjé nefnilega til litinn 6-holu golfvoll a landi sinu
umbhverfis grédurhtsin og par attum vid lionsfélagarnir margar gédar
og gladar stundir medan hans naut vid. (Tekid skal fram ad feestir okkar
snerta a golfkylfu nema i petta eina skipti 4 ari ). Einnig voru grilladar
samlokur ad golfi loknu til heidurs og minningar um félaga okkar
Gudjon Kristinsson.

Frabeer helgi med g6dum vinum, hittumst 4 sama stad neesta sumar.

Fyrir hond Lionskliibbs Mosfellsbagjar
Magniis Sigsteinsson formadur

Lionsklubburinn Njorour

Vio félagar i Lionsklibbnum Nirdi
heidrudum félaga okkar Arnar Hauksson
med veitingu Kjaransordu i afmaelishoéfi
60 ara afmaeli klubbsins.

Arnar Hauksson kvensjikdémaleeknir sem er
feeddur 9. névember 1947 gekk { Lionsklibbinn
Njord { Reykjavik 1 oktéber 1999. Arnar hefur
verid mjog virkur, géodur og skemmtilegur
félagi 1 klibbnum, og tekid ad sér morg
embeetti, sem deemi er hann mjog eftirséttur
sem sidameistari enda gegnt pvi embeetti oft,
setid i stjorn og var formadur klabbsins 2007-
2008. Arnar hefur verdid 6preytandi { gengum
tidina ad tala vid okkur félagana um ad passa
vel upp a heilsuna og verid sjalfur og fengid
adra til ad vera med marga frodlega fyrirlestra
um pad efni a fundum, og hvatt okkur til ad
bordar hollan mat og astunda gott liferni.
Einnig er hann alltaf til btinn ad adstoda ef

menn finna til lasleika enda { gamni verid
kalladur leeknir kltbbsins.

Arnar hefur verid gédur tengilidur fyrir
Lionshreyfinguna og Njord t.d. { sambandi vid
sykursykismeelingarnar og verid Nirdi émetan-
legur sem tengilidur Njardar pegar verid er ad
akveda med hjiakrunarforstjorunum pau fjol-
morgu leekningateeki sem vid hofum afhent,
Grensas, Hrafnistu, Landspitala og 60rum {
gegnum tidinna.

Menntun Arnars Haukssonar er Kvensjtk-
démaleeknir og er hann mjog vinseell og eftir-
sottur. Sem slikur er mikio til hans leitad til ad
fjalla um freedin og hefur hann skrifad margar
freedigreinar i leeknafraedirit og margoft komid
fram 1 fjolmidlum til ad tala um starf sitt.

Fyrir hond félagana { Nirdi
Horour Sigurjdnsson
Protocolstjori Njardar

Arnari Hauksson Lionskliibbnum Nirdir var heidradur med

Kjaransorounni af Guoriinu Bjort Ingvadottir fo. alpjédaforseta
Lions og formanni klibbsins Asgeiri Sveinssyni d 60 dra afimeeli
kliibbsins



Lionsklubbur Hafnarfjardar

Ny stjorn tok vid 1. jiili: G. Kristinn J6hannesson, gjaldkeri.
Haraldur Benediktsson, formadour. Magniis Jonsson, ritari.
Frdfarandi stjorn: Magniis Aadnegard, Ulfur Atlason og Magniis

Baldvinsson

Hressir félagar dttreedir. Afmeelisbornin heiorud med Kjaransmerki:

Guojon Porir Porvaldsson, Geir Hauksson og Gunnar H.
Stefiansson, dsamt formanni. Jon Riinar Jonsson vard dttreedur
i julf og feer vidurkenningu d fyrsta fundi nyrrar stjornar i

september

Paé er fatitt og fordeemalaust ad hafa ordid patttakandi og
verid vitni ad 6drum eins vetri og var a Gttmanudum sidasta
vetrar med 6llum peim bodum og bénnum sem pa voru settar
alandsmenn, takmorkunum sem allir lionsmenn og landsmenn
toku patt 1. Ja, petta hafa verid skrytnir timar sem vid héfum
lifad og setti alla starfsemi okkar & annan endann, fjaréflun
og annad sem vid erum vanir ad vinna ad a pessum tima.
Sidasti fundur var hja okkur { febrdar par sem akvedid var ad
halda eldri borgurum { Hafnarfirdi veglega veislu, pad atti ad
feera Hrafnistu eefingateeki, fjaroflun var 1 undirbtningi,
umdeemisping og 6nnur g6d mal { farvatninu.

Vid félagarnir fjolmenntum til Bjérgunarsveitar Hafnarfjardar 1 lok
mai par sem vid afthentum sveitinni veglegan fjarstyrk sem fara a til
kaupa a nyjum leitarhundi fra Ungverjalandi sem & ad leysa hana Perlu
af hélmi, sem er ad verda tolf dra gomul og hefur verid dugleg vid pau
verkefni sem hin hefur sinnt i gegnum arin, pau eru ordin adi morg
og morgum mannslifum eflaust bjargad.

Fyrsti fundur okkar eftir Covid-19 var 11. juni par sem ymis mal voru
til umraedu, vidurkenningar veittar og menn heidradir, stjérnarskipti
og adalfundur. Vid gerdum tvo félaga okkar, pa Svavar Pérhallsson og
Ulf Atlason ad Melvin Jones félsgum, par med hafa allir klibbfélagar
verid gerdir ad Melvin Jones félégum. Formadur syndi félogum sérstakan
fana sem sendur var frd Lions International og er takn um ad
Lionsklubbur Hafnarfjardar sé 100% Melvin Jones kltbbur. Salan &
Gaflaramerki okkar hefur gengid mjog vel a lidnum arum og verid
afskaplega vel tekid af beejarbtiium og séfnurum, salan for ekki af stad
ivor eins og til st6d en verdur vonandi med peim mun meiri krafti na
i september. Pad er ekki 6llum gefid ad standa i anddyri verslana og

Sannir solumenn fengu Kjaransorouna fyrir solu d Gaflaramerkinu:
Geir Hauksson, Magniis R. Aadnegard og Gudjon Porir

Porvaldsson, dsamt Magniisi formanni

Atlason, dsamt formanni Magniisi Baldvinssyni

Yngsti medlimur klibbsins, Ulfur Atlason seemdur
sem Melvin Jones félagi og par med hafa allir

kliibbfélagar verio gerdir ad Melvin Jones félogum

Magniis formadur med fanann gooa frd Lions International, sem
kliibburinn fékk fyrir ad hafa gert alla kliibbfélaga sina ad Melvin
Jones félogum

Tveir nyjir Melvin Jones félagar, peir Svavar Pérhallsson og Ulfur — Magniis formadur afhendir Bjdrgunarsveit Hafnarfiardar veglegan

styrk. Gisli Johansen og Porir Sigurhansson (umsjonamadur

leitarhunda) veittu styrknum vidtoku

Magmniis Agiistsson aldursforseti kliibbsins fékk
Progressive Melvin Jones fyrir goo storf og maetingu.

Gunnar Audunn Oddsson var fjarverandi

selja merki en sannir s6lumenn hafa gaman af, og ganga einnig {
fyrirteeki og bjéda merkid g6da til solu. Gleesilegur soluarangur priggja
félaga okkar, peirra Geirs Haukssonar, Magntsar R. Aadnegard og
Gudjons P. Porvaldssonar var pakkad og fengu peir Kjaransmerki
(kopar) fyrir. Pa seemdum vid fjéra félaga okkar Kjaransmerki (gull)
vegna stér afmeela 4 arinu. Olafur Einarsson, 60 ara (staddur erlendis)
Geir Hauksson 80 ara, Gudjén Périr Porvaldsson 80 dra og Gunnar H.
Stefansson 80 ara. Jén Runar Jénsson vard attreedur eftir stjérnarskipti
og feer hann pd eflaust afmeelisgjof fra nyrri stjérn a fyrsta fundi i haust.
Vid seemdum Gunnar Audunn Oddson og Magnis Agustsson
Progressive Melvin Jones vidurkenningu sem er i raun arétting kltibbsins
um gé0 storf félagans. Peir eru badir aldursforsetar, p6 hvor a sinn hatt.
Gunnar Audunn hefur verid lengst starfandi niverandi medlimur
klabbsins. Hann gekk 1 kldbbinn 1963, hann hefur seti® { hinum ymsu
nefndum og var seemdur Melvin Jones vidurkenningu



Med kvedju fra LionsklGbbnum Ua Mosfellsbae
Hvernig tokumst vido a i byrjun Covid-19

Fra vinstri: Ida Fenger, Dagnyj Finnsdéttir og Thelma

Porsteinsdottir

Fjarfundur. NG voru god rad dyr, pad var
6mogulegt ad vera ekki i sambandi vid
félagana, allt 1 6vissu, ekki matti hittast a
fundum. Klabburinn er med lokada Facebook-
sidu, par géatu félagar sett inn spjall, brandara,
myndir og hvatningarord. Pegar kom til tals
ad Lions myndi setja upp fjarsamband 4 Zoom
akvadum vid { stjérninni ad prufa ad halda
fjarfund { april og mai med godri leidsdgn. Fyrir
flestum okkar var petta ny reynsla, en vid
vorum anaegdar ad hafa reynt. G68 meeting
og skil 4 fundinum.

Lokafundur pann 08.06. Pegar létt var &
samkomubanninu dkvadum vid ad halda
lokafund heima hjé formanni og péssudum
upp a réttu fjarleegdina. Pad var greinilega mikil
porf a ad hittast og kom berlega 1 lj6s gédur
félagsandi, vinatta og ekki sist ahugi fyrir peim
verkefnum sem klubburinn hefur verid ad
sinna. Stjérnarskipti féru fram, en formleg skil
skildu bida fram i agutst. Nyr félagi gekk {
klabbinn og einn félagi var gerdur ad Melvin
Jones. Hatidlegt og skemmtilegt. En! Pad er
leitt a® missa félaga, fjorir félagar haettu a
starfsarinu, vid pokkum peim fyrir gott og
anaegjulegt samstarf a lionum arum.

Stjérnarfundur. Haldinn 26.08.4 Blik Bistro
i Mosfellsbee, par sem skyrsluskil fra frafarandi
stjorn for fram. Unnid verdur ad pvi ad halda
fundi i vetur en vid hafa tekid Porbjorg
Fridriksdottir formadur, Bryndis Hilmarsdottir
ritari og Ida Fenger gjaldkeri.

Utilega helgina 14.-16. agtst s.1.  nokkur ar
hefur Lionsklibbur Mosfellsbeejar bodid Uum
asamt mokum ad taka patt 1 arlegri dtilegu
peirra i Skdgarnesi vid Apavatn. Petta er afar
vinseelt, en feerri meettu nd vegna Covid
astandsins. Nokkrar Uur eiga maka i Mosfells-

Dagnyj, Ida, freenka Thelmu og Thelma Porsteinsddttir

Fremst er Sigriour Guomundsdottir, haegra megin
Kristin Davidsdottir og Guobjorg Pétursdottir

baejar klibbnum en pess utan
meettu 3 Uur dsamt mokum. A
laugardeginum var farid { arlegt
golfmét peirra, sem flestir taka patt
i en feestir kunna. Eftir géda
utiveru voru grilladar samlokur og
er gaman fra pvi ad segja ad hvort-
veggja er gert til heidurs fyrrum
félogum peirra. Skemmtileg og
falleg minning.

Um kvoldid var sameiginleg
grillveisla sem grillmeistarinn
Kristinn Hannesson sa um med
adstod Porsteins Olafssonar og
mokum peirra Dagny Finnsdottur
Uu og Sigridi Gudmundsdéttur Uu. Matur var
skammtadur til ad virda sem mest allar
séttvarnir dsamt 2ja metra fjarleegdarreglunni.
Vid nutum samveru { gédra vina hépi vid
vardeld fram a noétt, kvoldsélin syndi sin
fegurstu litbrigdi sem spegludust i vatninu og
litudu allt umhverfid.

Vid Uur pokkum fyrir samveruna, en Lkl.
Mostellsbeejar er,, fodurklibbur okkar”.

Pann 29.08. toku fiérar Uur patt { umdaemis
og fjolumdeemisradsfundi i Hlégardi, mjog
gagnlegur fundur og margt spennandi  gangi.

Marta Sigurdardottir, Sigridur Guomundsdottir og Dagnyj

Finnsdottir

A0 loknum fyrsta fundi fiolumdeemisstjornar  Hlégardi 29. dgiist 2020

Solarlag vid Apavatn

Til hamingju fjolumdeemisstjori og umdaemis-
stjorar og gangi ykkur vel a nyju starfsari.

Med lionskvedju og hvatningu til allra
lionsfélaga.

Keeru lionsfélagar holdum klubbunum
okkar gangandi, finnum leidir. Leerum a
breyttar adsteedur og latum peer ekki hindra
gott lionsstarf, og ekki sist g6dan félagsskap.

Dagny Finnsdottir
Félaga og fiolmidlanefnd Lkl. Uu



Lionsklubbur Vestmannaeyja
Augnlaknastofa opnar i Vestmannaeyjum

Alpjoéda hjalparsjéour Lions stendur ad baki kaupunum

Fjdroflunarnefnd L.V. dsamt stjorn kvenfélagsins Liknar sem komu med 5 milljonir kréna inn i 21. mai 2020. Fundur © Landeyjahofn Guoriin

verkefinio

Bjort Yngvadottir og Sigmar Georgsson

Iris Robertsddttir bagjarstjori i Vestmannaeyjum

o0g Sigmar Georgsson med fana LCFI

Hjortur Kristjdnsson framkveemdastjori leekninga vio HSU med kynningarfund fyrir stjorn og Ingimar Andrésson vararitari heidrar Hjort leekni

verkefnanefnd L.V.

Stefnt er ad pvi { haust ad adstada fyrir
augnlekna af fullkominni gerd verdi
starfreekt innan HSU { Vestmannaeyjum og
verdur augnleeknastofan buin 6llum nyjasta og
fullkomnasta taekjabtinadi, sem vl er a i dag.
Bunadurinn er: augnsja meod ljésgjafa Haag
Streit — OCT taeki sem er augnbotnamyndavél/
sneidmyndavél til greiningar og rannséknar a
sjonhimnukvillum og gldku, auk hrérnunar-
sjukdémum i augnbotnum. — Tolvustyrour
sjonmeelir/sjénsvidsmeelir til nakveems mats a
sjonsvidi og 60rum meinsemdum sem hafa
ahrif & sjonsvid — Smataeki og fylgihlutir s.s
augnskodunarstéll, augnspeglar, tolvubtnadur
og samskiptalausnir vid adgerdastofu i
Reykjavik. Pad er alpjoda hjélparsjédur Lions
hreyfingarinnar ( Lions Clubs International
Foundation, LCFI) sem stendur ad baki
kaupunum asamt fjslda bakhjarla. Azetladur
kostnadur vid taekin og fylgihluti verda um 24
milljénir kréna en helmingur upphaeedarinnar
kemur fra alpjéda hjalparsjédnum og verdur
banadurinn afhentur i nafni LCIF sjédsins. Vid
umsokn til hjalparsjodsins leitadi Lionsklibbur

med merki LCIF og afhendir honum fina L.V.

Lionsmerki og skjoldur vegna storgjafar LCIF
1974 til opnunar Sjiikrahiissins

Sfyrir frabaera vinnu ad verkefni okkar

Vestmannaeyja til lionskliibba 4 fastalandinu
til ad na pvi takmarki ad fa fullan styrk til
teekjakaupana. Petta eru klabbarnir Lions-
klabburinn Geysir, Lionsklabburinn Skjald-
breidur, Lionsklabbur Selfoss og Lionsklabb-
urinn Vidarr. Pad var sidan 21. mai s.l. ad
Gudran Bjort Yngvadottir hafdi samband vid
okkur og tilkynnti okkur ad umséknin til LCIF
hafi verid sampykkt og vid fengid fullan styrk
eda alls 87.300 US DOLLAR. Gudrin bodadi
undirritadan 4 fund { Landeyjarhéfn og var
henni athentur fani Lionskltbbs Vestmannaeyja
og smellt af mynd T tilefni styrksins.

Forsaga malsins er su forsvarskonur hja
Kvenfélaginu Likn hofdu lyst yfir dhuga ad
koma ad einhverju veglegu verkefni med
heilbrigdisstofnuninni i Vestmannaeyjum. Kom
pa upp st hugmynd ad endurnyja augn-
leekningataeki stofnunarinnar. Hjortur
Kristjansson framkveemdastjori leekninga vid
HSU i Vestmannaeyjum syndi strax mikinn
ahuga 4 malefninu og hefur lagt gifurlega
vinnu { verkefnid. Eftir ad hafa kannad malid
var nidurstadan st ad timaskekkja veeri ad

uppfeera naverandi btinad og skynsamlegast
veeri ad sinna pessari pjonustu 1 Eyjum med
natima-taekjabtnadi, pvi annars yroi stor hluti
skjoélsteedinga ad fara { itarlegra mat i
hofudborgina. Pad veeri tviverknadur og auk
pess myndi pa pjénustan ekki sinna hlutverki
sinu sem skyldi { heimabyggd med tilliti til
adgengis ad pjénustu og ad draga ur porf fyrir
ferdir til Reykjavikur med allri peirri fyrirhofn,
vinnutapi og kostnadi. Nyrri og fullkominn
btnadur bydur upp a ad rannsoknir séu gerdar
i Eyjum og sendar til Reykjavikur til fjarvinnslu
og mats pott augnleeknir sé ekki til stadar {
Eyjum pa stundina. Ljost var ad pessi binadur
kostadi miklu mun meira en pad sem adur
hafdi verid reett og Liknar konur ekki med
bolmagn til ad klara pad. Pa var leitad til Lions
ad koma ad verkefninu. Sjukrahtsid i
Vestmannaeyjum hefur notid velvildar Lions
i gegnum drin og pa er rétt ad minnast
stérgjafarinnar fra alpjéda hjalparsjodnum
1974 eftir eldgosid 1 Eyjum. Nyja sjikrahasio
var i byggingu arin fyrir eldgosid og var tilbtiid
undir tréverk, en ekki gert rdd fyrir ad setja



peninga i verkefnid a allra neestu manudum
vegna annarra brynna verkefna sem bidu svo
haegt veeri ad taka 4 moéti pvi folki sem vildi
snda aftur heim til Eyja. En pa kom lions-
hreyfingin okkur Vestmannaeyingum til
adstodar og budust til ad fjarmagna hid stéra
verkefni ad ttbua Sjikrahtsid 6llum peim
teekjum, btnadi og hisbtnadi sem til purfti
svo haegt veeri ad opna stofnunina sem allra
fyrst. Alpj6da hjéalparsjédur Lions og
lionskldbbar um allan heim komu ad fjar-
mognun pessa stéra verkefnis sem nam
verdgildi 25 einbylishtsa 4 peim tima. Gjofin
var allur innri bunadur s.s. sjikrarim,
feedingarram, allur seengurfatnadur, glugga-
tjold, hiusgogn 4 allar heedir, eldhustaeki,
eldhts- og matarahéld, innanhdskallkerfi,
skurdstofubtinadur, og ahold og annar
teekjabtinadur sem til purfti. Pessa hofdinglegu
gjof hofum vid Lionsmenn {Vestmannaeyjum
reynt ad minnast reglulega og halda vel 4 lofti,
pannig ad baejarbtar séu avallt vel upplystir
um pessa miklu adstod eftir eldgosid sem
breytti allri heilsugeeslu { Vestmanneyjum um
langa framtid med gleesilegu og vel Gtbtunu
sjikrahasi. Framhald augnleekna malsins ma
svo pakka ad ég sotti svaedisfund Lions &
Sudurlandi s.1. haust og par voru umraedur um
alpjéda hjalparsjédinn og ég var bedinn ad
segja fra adstodinni til Vestmannaeyja 1974.
Ad mali minu loknu spunnust umraedur um
verkefni og ég fer ad segja fra augnleeknastofu-
verkefninu sem Lionsklabbur Vestmannaeyja
var rétt ad fara med af stad. Umraedan um
adstod LCIF kom upp og reett um ad fa 4
klibba 4 sudvesturhorninu sem bakhjarla {
verkefnid og vera med i umsokninni um
styrkveitingu. Pad var lj6st strax { upphafi ad
vi0 eettum eerid verkefni fyrir héndum ad safna
12 milljénum {Vestmannaeyjum og sj6durinn
mundi koma med somu upphaed needum vid
ad safna pessari upphaeed. Petta er btid ad vera
gifurleg vinna sem hefur fylgt pessu verkefni,
beedi sofnunin og allt ferli® vid umsdknina hja
sjodnum. Vid heimséttum flest fyrirteeki 1
Eyjum og badum um styrk og létum pess getid
ad hjalparsj6durinn keemi med krénu a moti
kronu sem gerdi malid audveldara ad sannfeera
fyrirteekin a® koma med i verkefnid.
Lionsklibbarnir komu allir med peninga i
verkefnid og steerstu fjarframlogin komu fra
Kvenfélaginu Likn, Isfélagi Vestmannaeyja,

Wi Saren

GUDRUN'YNGVADOTTIR

Fdnar tengdir verkefninu

Vinnslustédinni 1 Vestmannaeyjum,
Utgerdafélaginu Huginn og Oddfellow
stikunni Vilborgu. Sidan hafa baedi steerri og
smeerri framlog komid fra 6drum fyrirteekjum.
Pa hefur Covid 19 og gengisbreytingar adeins
tafid og fleekt verkefnid. Vid hofum fengid
storkostlega adstod frd lionsfolki 4 fastalandinu
, peim Kristinu Porfinnsdéttur, Gudranu Bjort
Yngvadoéttur, Kristni Hannessyni og fleirum
og viljum vi0 feera pessu folki miklar pakkir
fyrir alla peirra adstod og miklu vinnu sem pau
hafa sett 1 verkefnid. Eg er ofbodslega stoltur
og dnaegdur ad sja petta verkefni{ h6fn en pad
hefdi ekki verid heegt 4n allra peirra bakhjarla
sem ad verkefninu komu.

Petta verkefni veitir stéraukna pjonustu vid
Eyjamenn og 4 eftir ad halda merki Lions a
lofti & komandi drum. Pad eru enn nokkrir
lausir endar sem verid er ad klara. Stofnunin
er ad lenda samningum vid Sjikratryggingar
[slands um figrmognun vid verkefnid innan
stofnunarinnar. P4 eru einnig 4 lokametrunum
samningar vid stéra augnleeknastofu {
Reykjavik um ad pjoénusta petta med
stofnuninni i Eyjum. Verkefnid verdur sett af
stad 1 haust okt/név pegar buid er ad gera
adstoduna klara. Petta er gifurlega spennandi
verkefni segir Hjortur Kristjansson fram-
kveemdastjori leekninga og ljést ad Eyjamenn
fa stéraukna pjénustu med nyjum teekjum og
reglulegum heimséknum augnleekna. Hluti af
pessum bunadi verdur augnbotnasneid-
myndataka, og fullkomin augnbotnamyndavél
og sjonsvidsmeelir. Nu geta skjolsteedingar
fengid rannsoknir og eftirfylgni milli pess ad
leeknar komi an pess ad purfa ad gera sér ferd

Lions Clubs

iborgina sem er mikill munur fra pvi sem var.
Meirihluti peirra sem seekja sér pjonustu
augnleekna eru eldra félk og kemur betta til
med ad beeta mikid lifskjor peirra. Hjortur
Kristjansson var med kynningarfund fyrir
okkur 1 stjérn Lionsklubbs Vestmannaeyja par
sem hann kynnti fyrir okkur fyrirhugadar
breytingar a stofnuninni og adstdédu fyrir
augnlaeknastofu. Hann skyrdi einnig samninga
vardandi verk og gjaldalidi nyrrar augn-
leeknastofu og &deetladar verkeiningar a
arsgrundvelli og um pjalfun starfsfélk. Einnig
reeddi hann um umsoékn { nysképunarverkefni
samhlida okkar verkefni sem nytist til
samskiptalausna vid adgerdastofu augnleekna-
stofu 1 Reykjavik. Daginn eftir attum vid
lionsmenn sidan fund med beejarstjéranum
okkar Irisi Rébertsdéttur og kynntum stodu
augnleeknaverkefnisins og fyrirhugada opnun.
Huan lofadi okkur allri peirri adstod sem
baejarfélagio geeti veitt og meettum vid lions-
menn leita til beejarsj6ds varandi gengis-
breytingar eda annad sem geeti komid upp 1
ferlinu. Vid héfum lokid vid ad safna peim
fjarmunum sem vi0 settum sem takmark og
munum loka sofnunarreikningi a naestu
dogum.

Myndir ték Oskar Pétur Fridriksson ad
undanskyldri mynd i Landeyjarh6fn sem
fengin var hja Gudriunu Bjort Yngvadoéttur.

Med lionskvedju
Sigmar Georgsson,
formadur verkefnanefndar

/

Munid minningarkort Lions
Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6l1lum Lionsklubbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122. https://www.lions.is/is/minningarkort
EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Fréttir af Lionskubbnum Fjorgyn

Lionssalurinn i
Grafarvogskirkju kvaddur

[ 4r fagna félagar { Lionsklibbnum
Fjorgyn 30 ara starfsafmeeli
klabbsins. Fjérgyn var stofnadur
14. mai 1990. Fyrsta starfsarid
fundudu félagar i Lionsheimilinu
1 Séltani 20. Sidar fluttust fundir
sal 1 Hverafold 1-3 1 eigu
Sjalfsteedisflokksins 1 Grafarvogi.

Fundur i mai 1990 i Lionsheimilinu Soltiini.

Pegar bygging Grafarvogskirkju
st6d yfir komu klabbfélagar ad
morgum verkum. Fyrsti hluti
kirkjunnar var tekin i notkun um
dramétin 1993/1994. A runum
1995-1997 innréttudu félagar i
Fjorgyn Lionssalinn 4 annarri haed
Grafarvogskirkju. Salurinn hefur
auk funda kltabbsins verid nyttur
fyrir fermingarfraedslu og ymsa
fundi er tengdust starfi { kirkjunni.

Biii0 ad einangra og setja plastfilmu. Verid ad

klaeda veggi med gifsplotum.

Grafarvogskirkja hefur pvi
tengst klabbnum {1 neerri 30 ar.
Steerstan hluta pess tima hafa
félagarnir fundad i Lionssalnum {
Grafarvogskirkju. Ymsir umdeem-
isfundir hafa verid haldnir i
salnum enda hafa prir félagar
gegnt starfi umdeemisstjora 1 alls
fjogur starfsar. Fjolmorg handtok
hafa verid unnin af klibbfélogum
1 pagu kirkjunnar.

A haustmanudum 1997 var
Lionssalurinn tekinn formlega {
notkun. Neerri 70 manns satu
hatidarkvoldverd a peim tima-
moétum. Umdeemisstjorar, ritstjori
LION, félagar ur Fjérgyn, Fold og
Mostfellsbee svo eitthvad sé nefnt.

Andrés Freyr semdur Melvin Jones

vidurkenningu.

Félagar 1 Fjorgyn hafa greitt
fyrir hisaleigu med pvi ad vinna
morg stér og sma verk fyrir
Grafarvogskirkju gegnum arin.
Lagt parket og flisar, skipt um
hundrudir ljésapera, slipad og
oliuborid parkett.

.
-

i
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Parkettlogn i kjallara Grafarvogskirkju.

Klabburinn hefur fra 2003 verid
med arlega BUGL ténleika 1
kirkjunni og verdur pad afram.

Raggi Bjarna og Karlakérinn Stefnir

Feélagar eftir tonleika

Flutningur ur Lionssalnum
Adalastaeda flutningsins er porf
kirkjunnar fyrir aukid skrifstofu-
rymi. Pess vegna var leigusamningi
Fjorgynjar sagt upp fyrir einu ari
sidan. A méti bydst Fjorgyn
adgangur ad herbergi { kjallara til
a0 geta haldid stjérnar- og nefnd-
arfundi jafnframt mun kltubburinn
i vetur funda i safnadarsal {
kirkjuskipinu.

Fdna Fjorgynjar pakkad saman og hafist handa
id ad taka nidur fundarbordio. A myndinni

sjdst Halldor Rundlfsson, Ragnar Gunnarsson

0g Hjalmur St. Flosason

HIé tekio d flutningunum. Guomundur Helgi,

Halldor, Ragnar, Helgi og Hjdlmur. Sigmar

formadur ték myndina.

Borgarskjalasafni heilsad.

Par sem mikil breyting verdur a
hégum Fjorgynjar var dkvedid ad
leita til Borgarskjalasafns um ad
vardveita margvisleg gogn allt fra
stofnun kltbbsins 1990 til vor-
manadar 2020. Borgarskjalasafn
hysir nt pegar gogn fra Lionsskrif-
stofunni, Lionsklabbnum Zgi og
Lionskltbbi Reykjavikur. Undan-
farin ar hefur Pér Steinarsson
unnid ad samantekt & sogu Fjor-
gynjar og safnad saman ymsum
gognum.

A Borgarskjalsafni starfar
Andrés Erlingsson félagi { Lions-
klabbnum Zgi til 20 ara. A vor-
manudum attu Pér og Einar
Pérdarson fund med Andrési par
sem reett var um vardveislu a
gognum fra Fjorgyn. Nylega
afhenti svo Pér Andrési gogn ur
30 ara sogu Fjorgynjar.

Andrés Erlingsson félagi { /Egi og Por

Steinarsson félagi i Fjorgyn

Skjalsafn Fjorgynjar afhent Borgarskjalasafni



Melvin Jones félagar heidradir

Haldid upp a 35 ara afmaeli Lionsklubbsins Eikar

/byrjun jani héldum vid yndislega samveru-

stund, lokafundur 35. starfsars Lionsklibbsins
Eikar.

Héldum upp a 35 dra afmeeli Eikar med
pompi og prakt en afmeelid var febraar.

Halldéra Jona Ingibergsdottir formadur
baud okkur ad koma heim til sin i Aratnid.
Pad heyrdist gledihvinur um allan Gardabae
en ljost var ad félagarnir hofdu saknad ljafra
samverustunda og purftu ad skiptast a fréttum
og sogum fra sidasta fundi. Formadur baud
okkur velkomnar. Haldinn stuttur fundur en
hapunkturinn var ad prir félagar fengu Melvin
Jones vidurkenningu. Paer; Hjordis Sigurdar-
déttir ( medmeelandi hennar er Sigurveig
Seemundsdéttir) Asbjorg Poulsen og Ingibjorg
Steingrimsdoéttir ( medmeelandi peirra er
Gudran Yngvadéttir formadur LCIF sjods
Lionshreyfingarinnar) peer voru allar heidradar
og gerdar ad MJ félogum. Hatidleg og falleg
stund.

En 1 1j6si adsteedna var starfsemi klabbsins
ilagmarki a vormanudum.

Pessu naest féru fram stjornarskipti en a
naesta starfsari eru pad Hjordis Sigurdardottir
formadur, Steinunn Jéhannsdéttir ritari og
Anna Nilsdéttir gjaldkeri. Stjérnin hafdi atbtid

flottasta veislubord og nutum vid veislu-
fanganna, Pad var katur og gladur hépur sem
hélt at i fallegt sumarkvold, pakklatur fyrir ad
eiga saman petta fallega og géda vinattu-
samband sem er svo einkennandi fyrir Lions-
klubbinn Eik.

Vimuvarnahlaup Eikar i Gardabae

s
mai for fram vimuvarnahlaup a vegum Lionskltbbsins Eikar. Petta er

i 30 sinn sem hlaupid fer fram. Vid heimséttum nemendur 1 5. bekk
Sjélandsskoéla en pau eru 40 petta arid. Vid fengum frabeeran fyrirlesara
til pess ad freeda bornin um forvarnargildi iprétta og pess ad fordast
vimuefni og gildi pess ad stunda témstundir og iprottir. Alex Pér
Hauksson sem keppir i knattspyrnu i meistaraflokki Stjérnunnar flutti
frabeera freedslu fyrir krakkana og pau voru alveg einstok ad hlusta og

freedast. Pessu neest var farid ut a skélalod og keppt i bodhlaupi a milli
hépa og pad var mikid stud og klappad og lidin hvott afram. Pad var
svo raudali®id sem var sigurseelast og fengu pau farandbikarinn til
vardveislu { eitt ar. Allir fengu svo vidurkenningarskjal fyrir patttokuna.
Alveg einstaklega gefandi verkefni sem gaman er ad taka patt 1.

Laufey [6hannsdottir

fasteignaverdmat.is



Lionsklubburinn Fold 30 ara 16. mai 2020

Stiklad a stéru i mali og myndum
Lionsklabburinn Fold var stofnadur pann 16.
mai 1990 i Grafarvogi og voru stofnfélagar 27.
A sama tima eda 14. mai 1990 var Lions-
kldbburinn Fjérgyn stofnadur. Pegar lagt var
af stad med hugmynd ad klabbstofnun i
Grafarvogi st60 til ad stofna blandadan kltabb
en pegar upp var stadid var btid ad stofna tvo
klabba, kvennaklibb og karlaklibb svo mikill
var ahuginn 4 svaedinu. Stofnskrarhatio kltbb-
anna var svo haldin sameiginlega pann 1.
desember 1990. Sidan pa hafa pessir tveir
klubbar avallt starfad mikid saman ad ymsum
verkefnum. Deemi um samstarf Lionsklibbanna
Foldar og Fjorgynjar er pegar klubbarnir
storfudu saman ad unglingabudum 1999, i
tilefni af 10 dra afmeeli klibbanna arid 2000
héldum vid sameiginlega afmeelishatid og
sama dar séfnudu félagarnir fyrir augnleekninga-
teeki og gafu Landspitalanum. Safnad var fyrir
teekinu med bilahappdreetti dsamt pvi ad fa
Core 4 styrk fra LCIF. Arid 2001 st6du
kldbbarnir svo fyrir 50 dra afmeelispingi Lions
i Grafarvogskirkju og ipréttahusi Fjolnis og
héldu svo saman uppskeruhétid ad pinghaldi
loknu. Undanfarin r h6fum vio starfad saman
vid bl6dsykurmeelingar svo eitthvad sé talid.

Pegar Lkl. Fold var stofnadur var steersti
hluti félaga milli fertugs og fimmtugs, ahuga-
samar og skapandi konur sem voru tilbinar
a0 lata til sin taka innan Lionshreyfingarinnar.
Foldarkonur hafa t.d. att fimm sveedisstjéra og
einu sinni umdeemis- og fjolumdeemisstjora.
Fold hefur lika att marga fulltrda i ymsum
verkefnum baedi { umdaemi og fjdlumdeemi.
[ Lionsklibbnum Fold hafa konur avallt verid
tilbanar ad vinna ad markmioum hreyfingar-
innar ,,We Serve” og lagt mikid 4 sig til a0 lata
gott af sér leida og stydja vid pa sem minna
mega sin 1 samfélaginu.

LKkl. Fold hefur avallt styrkt LCIF og hafa
pvi getad seemt 20 félaga Melvin Jones
vidurkenningum. Prir félagar hafa fengid
Kjaransordu ein fra klibbnum og tveer fra
fjolumdeeminu. Foldarkonur eiga vinakltabb 1
Finnlandi og hafa finnskar vinkonur okkar einu
sinni komid { heimsokn.

Foldarkonur hafa alltaf kunnad ad hafa
gaman saman og fylgja hér med nokkrar
myndir ar leik og starfi.

Verkefni klubbsins
Eins og fram hefur komid hafa Foldarkonur
tekid patt { ungmennaskiptum Lions baedi med
pvi ad taka patt { ungmennabidum hér a landi,
senda ungmenni erlendis og taka & moti
ungmennum inn a sin heimili.

Fljotlega var tekin akvordun um ad taka

Bilahappdreettio d 10 dra afmeeli Foldar og Fiorgynjar

Foldarkonur d skyndihjdlparndmskeioi um bord { slysavarnaskola

sjomanna

land ad Sydri Grunnuvétnum 1 Heidmork 1
féstur og par hafa félagar plantad greni, furu
og birki 1 gegnum arin { samstarfi vid Skog-
reektarfélag Reykjavikur svo na er sveedid ordid
ad fallegum trjalundi par sem adur var adeins
lagvaxinn villtur grédur.

i morg ar unnum vid, i samvinnu vid
Skalatinsheimilid, fyrir Hjalparstofnun
kirkjunnar vid ad senda tt séfnunarbauka og
girésedla vegna sofnunarinnar ,,Braud handa
hungrudum heimi”.

Ymis heimili fyrir aldrada, minnissjika og
fatlada hafa notid g6ds af vinnuframlagi eda
gjofum i gegnum arin m.a. Skalatin, BUGL,
Alfaland, Foldabeer, Hjakrunarheimilid Eir og
Gylfaflot- dagpjonusta. Deemi um 6nnur
styrktarverkefni eru: Augndeild Landspitalans,
Lj6sid, Konukot, Samhjalp, Gétusmidjan,
Slysavarnarskéli Sjémanna o.fl. Lions-
klabburinn Fold hefur avallt tekid patt {
landssofnun Lions,, Raud fjodur” og blédsykur-
meelingum undanfarin ar. Fjaraflanir hafa
komid ar ymsum attum og hafa Foldarkonur

Foldarreiturinn 20 drum sidar

Veislustjorar, Hrund Hjaltadottir og sr. Vigfiis P. Arnason d
stofnskrdrhitio Foldar og Fiorgynjar 1. des 1990

Hatidarfundur d 30 dra afmeeli

aldrei talid eftir sér ad leggja a sig vinnu vid ad
afla fjar sem peer hafa sidan 1atio af hendi rakna
til hinna ymsu malefna eins og ma sja af
framansogdu. Sidustu 4 ar hofum vid haft
Hugarafl sem okkar adal styrktarverkefni.
Hugarafl er starfreekt fyrir alla pa sem hafa
gengid 1 gegnum andlegar askoranir og
adstandendur peirra. Hja Hugarafli er einstak-
lingnum veittur studningur vid ad nd bata og
stjorn 4 eigin lifi med einstaklings midadri
nalgun. Sérstada Hugarafls er personuleg
nalgun og samstarf fagfélks og notenda
gedheilbrigdispjénustunnar a jafningjagrunni.

Eftir sérkennilegan vetur tokst okkur ad
halda afmeelishatid 4 Hotel Ork pann 13.-14.
juni s.l. og var pad keerkomin samverustund
med mikilli gledi.

Med lionskvedju
f-h. Lionskliibbsins Foldar
Hrund Hjaltaddttir



Rimaskéla gefnar backur Prif til fjarofunnar Ymislegt lagt d sig til ad afla fiar



Orkum til vitundar um sykursyki

Eflum vitund og forvarnir gegn sykursyki

Um hvad snyst Lions arkar?

Verkefnid snyst um ad efla vitund almennings og vinna ad forvornum
gegn aunni sykursyki auk pess ad efla heilsu peirra sem ganga med
sykursyki. Verkefnid er hreyfiverkefni sem hvetur klabbfélaga og
almenning til reglulegrar hreyfingar. Hreyfingin getur verid med hvada
heetti sem er s.s. ganga, hlaup, hj6la, dansa eda hver énnur holl hreyfing.
Herferdin Lions arkar:

Herferdin Orkum til vitundar um sykursyki er hvatning til lionsfélaga
ad sameinast i bardttunni gegn sykursyki og skipuleggja hreyfivioburoi
1 neersamfélaginu.

porfin fyrir Orkum til vitundar um sykursyki:
Tioni sykursyki er 1 stodugum vexti um heim allan. Yfir 360 milljonir
ganga med sjukdominn. Alpjédasamtok sykursykinnar (International
Diabetes Federation, IDF) spair pvi ad arid 2030 muni 550 milljonir
ganga med sjikdéminn. Sjukdémurinn er i senn banveenn og ipyngjandi
og leetur einn einstaklingur lifid a hverjum 8 sekiindum vegna fylgikvilla
sykursykinnar. Sykursyki getur leitt til alvarlegra augnvandamala. Oftast
er um ad raeda sjukdom i sjonhimnu sem getur & endanum leitt til
blindu.

bratt fyrir oflugt heilbrigdiskerfi hér a landi er porfin fyrir
vitundarvakningu a sjukdémnum og aheettupdttum sem geta kallad
fram sjikdéminn ekki sidur til stadar i okkar samfélagi. Samkveemt
upplysingum fra Alpjédasamtokum sykursjikra (FDI) fra 2019 eru
17.980 med sjukdéminn hér a landi og talid ad um 6.500 gangi med
sjuikdéminn an pess ad hann hafi verid greindur. Hér er pvi sannarlega
vitundarvakningar porf pvi tolurnar hér 4 undan benda til pess ad
teeplega 10% pjodarinnar gangi med sjikdéminn eda 1 af hverjum 10.

Stjornendaskolinn

Veroandi leiotogar

Emerging Lions Leadership Institute, ELLI

Ain, Skipagétu 14, Akureyri, 30. oktéber - 01. névember

Fyrir hverja?

UNDAR UM BvEpRAY e

Markmid Orkum til vitundar um sykursyki

e Auka dhuga lionsklubba og félaga 4 vitundarvakningu um sykursyki

¢ Styrkja lionsfélaga til pess ad gripa til adgerda og taka patt i barattunni
vid sykursyki

e Yta undir samfélagspatttoku { hreyfividburdum Arkar

¢ Gera lions -ménnum og -konum pad kleift ad vinna ad verkefninu
med vellidan og trausti

¢ Upplifa tilfinningu sanns lionsanda og bjartsyni i samfélagslegum
studningi til peirra sem verda fyrir ahrifum sykursykinnar

e Vinna ad forvornum fyrir sjontapi med _z=
vitund um sykursyki og afleidingar ;

hennar
e Auka synileika Lionshreyfingarinnar 1
samfélaginu.

Pad er audvelt ad taka patt 1 verkefninu og kostnadur vegna pess er
haegt ad halda i algeru lagmarki. Sem deemi gaeti klabburinn i upphafi
sjalfur komid saman og tekid génguttr og sidan meetti bjéda vinum
og vandamoénnum med. Pannig getur hépurinn steekkad sem tekur
patt. En einnig md vikka petta tt og reyna ad na til tiltekinna hépa eda
almennings strax { upphafi. Allar Gtfeerslur mogulegar pegar kemur ad
pvi. Ef pig langar til ad koma klibbnum pinum af stad og vilt adstod
hafdu pa samband vid verkefnafulltriann i pinu umdeemi sem mun
gladur hjalpa pér og upplysa.

Verkefnafulltrii 109A, Bjarni Asbjornsson, Lkl. Dynk, bjarni@kilhraun.is
Verkefnafulltriii 109B, Sighor Sigurdsson, Lkl. Akraness hjallakot@gmail.
com

Kjorinn undirbaningur fyrir pa sem eru ad takast a vid nefndar- og stjornarstorf Lionsklibba eda
annarra Lionsfélaga sem vilja proska sig sem leidtoga og auka haefni sina sem Lionsfélaga.

Markmia:

Ad baa félaga undir hverskonar stjornar- og nefndarstorf i klabbi. Auka vidsyni, byggja upp og
styrkja félagana i starfi innan klabba og um leid klabbastarfid.

Efnistok:

Fortid, natid og framtid Lions, Breytingarstjornun, Malefni LCIF,

Stuaninguryia teymi, Samskipti, Arangursrikir fundir, Fjdlbreytileikinn, Lions mentoring, Skapandi
hugsun og Arangursrikur klabbur. Allt namsefni er a islensku.

ELLI er fyrsta stig af premur i leidtogafraedslu Lions club international

Nanari upplgsingar gefur skrifstofa Lionsumdamisins i sima 561 3122,
lions@lions.is eda GLT-teymid glt.teymi@gmail.com



Sight for Kids

Vertu med - pad kostar ekkert og pu stydur sjonvernd ungra barna

A érspingi alpjédahreyfingarinnar Lions
ario 1925 pegar Hellen Keller hvatti
Lionshreyfinguna til ad vera riddara hinu
blindu sagdi hun jafnframt ,I hope you will
adopt me. I am the youngest here”

Keller var par ad visa til pess, pott htin veeri
pa 45 ara, til peirra barattu sem hin gekk {
gegnum sem ung blind stalka. Pessi reeda
markadi mikil vatnaskil { starfi Lionshreyf-
ingarinnar eins og flestum er kunnugt um.
Sidan pd hefur sjénvernd verid einn af horn-
steinum 1 starfi hreyfingarinnar.

A heimsvisu eru dzetlad ad 19 milljénir
barna séu med sjénskerdingu. Lionshreyfingin
hefur verid i samstarfi vid Johnson & Johnson
Vision care fra arinu 2002 { gegnum Alpj6da-
hjalparsjédinn (LCIF). Markmidid med
verkefninu er ad veita almenna augnheilsu-
freedslu 1 skolum og standa fyrir sjonpréfunum
a ungum bérnum. Sidan verkefnid fér af stad
hafa um 25 miljéonum barna verid veitt

@
Sight £@r Kids
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pjénusta. Pa hefur Sight for Kids einnig veitt
um 500.000 bornum Skeypis gleraugu. T krafti
verkefnisins er deetlad ad i lok arsins 2021 verdi
buid ad tvofalda fjolda peirra barna sem njéta
g00s af verkefninu. Pad verdur gert ad med
samstarfi Lionskldbba, LCIF og annarra
samstarfsadila.

Einn pessara samstarfsadila er Charity
Miles. Charity Miles heldur tti sima forriti/
appi sem pu virkjar og pad heldur utan um
ymiskonar hreyfingu sem notandinn stundar.
Hreyfingin getur verid ganga, hlaup, dans eda
hvad sem er. Notandinn getur svo valid um
hvada malefni nj6ta avoxtunar af hreyfingunni.
Engin kostnadur er fyrir notendann en hann
parf bara ad vera skradur. Sight for Kids er eitt
pessara malefna og i hvert skipri sem notandi
stundar einhverskonar hreyfingu renna nokkur
Amerisk cent til mélstadarins. En hvadan koma
pessir peningar? Litil og stér fyrirtaeki leggja
pessa penninga til gédgerdarmdla i gegnum

Charity Miles en almenningur p.e. notandinn
reedur { hvada maélefni féd rennur.

Af hverju ekki ad skrd sig og styrkja verdugt
Lionsmalefni um leid og vid hreyfum okkur til
g060s. Audvitad fara ekki stérar uppheedir til
malstadarinsihvert skipti. En samtakamatturinn
og margfoldunardhrifin eru flj6t ad telja.

Ef pa vilt taka patt pa getur pt nad { appid
a AppStore and GooglePlay og eins ef pu vilt
kynna pér malid frekar getur pa heimsott
heimasidu Charity Miles www.charitymiles.
org.

Margt smatt gerir eitt stort. Kostar okkur
ekkert en vid stydjum vid sjénvernd barna par
sem hennar er sannarlega porf.

How To Download Charity Miles
B This Wit Tt Citamarns s Mosar blabude P

Heidurssjéoour Gudorunar Bjartar Yngvadoéttur

(islenski Hjalparsjédurinn)

Horour Sigurjénsson

formadur heidurssj6ds GBY

Vié lionsfélagar purfum ad sameinast um ad
efla sj6dinn svo vid getum stutt vid hin
ymsu verkefni og veitt styrki tr honum ef va
ber ad héndum.

Til pess purfum vid ad efla sj6dinn med
framlégum fra kldbbum og einstaklingum, vid
héfum verdi ad selja Minningarkort { gegnum
tidina sem hefur verid svo til okkar eina
fjaroflun, vid reeddum pad 4 fjolumdeemis-
fundinum { Hlégardi ad sjédurinn pyrfti ad
eflast og hofum vid fullan hug 4 pvi ad efla
hann enn frekar og viljum pess vegna leita til
ykkar.

Ein af hugmyndunum ad frekari fjaroflun
er ad halda arlegt golfmét lionsfélaga og er
fyrsta motid fyrirhugad naesta sumar.

Med tilkomu Kjaransmerkjanna { gulli, silfri
og bronsi er komin ny tekjudflun fyrir sj6dinn

og viljum vid hvetja allar kltbbstjornir til ad
kaupa merkin sem eru tilvalin gjof til ad gledja
kltbbfélaga pegar peir eiga storafmeeli og lata
gott af sér leida i leidinni og eins fyrir vel unnin
storf fyrir klabbinn.

Eg vil drétta ad pad m4 greida fyrir merkin
ur styrktar- eda verkefnasj6di klibbanna.

Med lionskvedju

Horour Sigurjénsson
formadur heidurssjods GBY
(islenska Hjdlparsjoosins)



Umdamsistjérar 109A og 109B

ionshreyfingin er 1 fremstu

viglinu med vinnu sinni a Qﬁ%}’ 1) K ;

pjonustuverkefnum i sinum Y 7

samfélogum um allan heim. A flr f')/(( j%' YL L

pvi erum vid hér heima 4 fslandi .

engin undantekning. Vida um heim eru

lionskltbbar duglegir ad segja frd starfi sinu en jafn vida eru peir pad

ekki. Hvert verkefni sem lionshreyfingin vinnur 4 sér sogu, sogu sem

eflaust margir eru ahugasamir um ad heyra eda lesa um. Pessar sdgur

kunna pvi ad stydja vid starf okkur og vekja a okkur verdskuldada athygli.
Pad er pvi timabeert ad sogur um pjonustuverkefni okkar hér a
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fslandi séu sagdar og peim deilt med félki { okkar samfélagi og utan
vid pad. Ein leid til pess ad deila pessum 6tralegu pjonustusdogum er
ad birta pa a samfélagsmidla eda birta med 6drum heetti s.s. {
stadarblodum. Lions 4 fslandi heldur ti baedi vefsidu, Facebdkarsidu
og gefur it LION bladid med reglulegu millibili yfir starfsarid. Pad er
pvi sannarlega vettvangur fyrir sogur ur starfinu okkar.

Vid leitum pvi ad ségum, ségum ur starfi klibbanna pegar peir leggja
samfélaginu sinu lid. Ségum sem hafa ad geyma frasagnir af tilurd,
tilgangi og framkveemd af verkefni sem hafa verid unnin i pagu
samfélagsins. Sogurnar mega gjarnan einnig segja fra ahrifum
verkefnanna a samfélagio.

Sogurnar mega lika vera um ykkur sjalf, hvernig pad kom til ad pid
gengud til ids vid hreyfinguna eda eitthvad annad sem pid teljid ad vid
hin geetum haft gaman af. Stundum erum vid feimin ad segja sogur,
en segjum pa sogur af 6drum. En munum ad myndir segja meira en
ptsund ord og gledir sbgunum lif. Reynum ad hafa myndir sem eru
teknar vid vinnuna sjalfa vid verkefnin og eda athendingu styrkja eftir
pvi sem vid a. Myndbandaségur eru lika velkomnar eda annad gott
myndefni.

Vid tokum vid pessum sogum og reynum ad koma peim { birtingu
a okkar midlum hér heima og jafnvel erlendis.

Gudjon Andri Gylfason & Jonas Yngvi Asgrimsson, umbarnir { 109B 0g A

Sigurdour H Gudjonsson, 1939 - 2020

Hann Siggi i Bdru er ddinn. Pessi
sorgarfrétt barst okkur i Lionskliibbi
Sandgerdis i vor. Hann hafoi dvalist
d Spani um skeid dsamt Seeunni konu
sinni, en pau hjénin héfou verid ad
leita leida til ad komast heim. Pvi
miour gekk pad ekki vegna Covid-
veirunnar.

Sigurour Hilmar Gudjénsson var
feeddur 2. dgiist 1939. Hann lést d
Spdni pann 26. mai sidastlidinn.
Hann 6lst upp i Barugerdi d Midnesi,
kjorsonur hjonanna par, Gudjons
Hanssonar og Ingveldar Einarsdéttur.
Alla 2evi sina var Sigurdur kenndur vio baeinn, Siggi i Bdru.

Sigurour leerdi hiisasmidi og var meistari i peirri grein. Hann
starfadi vio i0n sina i dratugi og for pad ord af honum ad hann veeri
einn sd besti ef ekki sd besti i i0ninni. Allt lék { hondum hans sem
vidkom smidum, stort og smiitt. A sidustu drum sinum smidadi hann
ndkveem likén af fjolmorgum eldri hiisum i Sandgerdi, sem sum hver
standa enn en morg eru horfin.

Sigurour var mikill félagsmdlamadur. Svo ad nokkud sé nefnt
starfadi hann i Bjérgunarsveitinni Sigurvon i Sandgeroi, Lii0rasveit
Sandgerdis og Lionskliibbi Sandgerdis.

Siggi i Baru gekk i Lionskliibb Sandgerdis dsamt niu 60rum pann
12. mars 1968. I Lionsklibbnum gegndi hann embaettum sem bjédast
i slikum félagsskap. Mjog oft var hann 1 stjorn, fyrst sem ritari og
gegndi peirri stoou privegis d ferlinum. Sidan vard hann formadur
(tvisvar), sidameistari i pad minnsta prisvar, stallari og samskipta-
fulltriii. Auk pess dtti hann seeti 1 hinum ymsu nefndum kliibbsins,
sem of langt mdl yrdi upp ad telja. Af pessu md rdda ad Sigga var
alltaf treyst til goora verka og reyndist hann eevinlega traustsins
verour.

Siggi var alltaf kdtur og hress og kunni frd morgu ad segja. Hann
var listhneigour og spiladi til deemis frabeerlega d harméniku. Alltaf
pegar eitthvad sérstakt var d dagskrdnni hjd klibbnum, eins og til
daemis konukvdld, maetti hann med harménikuna og spiladi videigandi
létta miisik 1 hdlftima eda svo ddur en fundur var settur. Hann var
driffjodur i Lionskornum, sem eefoi fyrir hin drlegu skemmtikvold
eldri borgara i Sandgerdi. Vandséd er ad nokkur finnist til ad fylla i
pessi skord sem hann skilur eftir sig.

Lionskliibbur Sandgerdis saknar vinar i stad. Vio sendum Saeunni
og fiolskyldunni allri innilegar samiidarkvedjur.

Fyrir hénd Lionskliibbs Sandgerdis
Magmiis O. Ingvarsson
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Agustina HIif Traustadottir

Agiistina HIif Traustadéttir
kvodd

Skommu fyrir upphaf nys
starfsdrs Lionskliibbsins Miila d
Fljotsdalshéradi barst okkur fregnin
af andliti eins af traustustu félogum
kliibbsins og verdandi ritara okkar.

Dbau hjon, Kristofer Gudmundsson
og Agiistina Hlif, gengu til lids vid
kliibbinn eftir ad pau fluttu i Egils-
stadi 1ir Vogum d Vatnsleysustrond
fyrir sidustu aldamot. Kristofer lést
drio 2013. Pau hjon voru drjiigur
liosauki fyrir klibbstarfio og
dugnadur og dhugi Hlifar dvinadi ekki p6 ad aldur feerdist yfir. Hiin

gegndi helstu embeettum kliibbsins og sumum margsinnis 0g sotti
lionsping fyrir hans hond. Par 4@ medal var alpjodaping Lions-
hreyfingarinnar sem haldid var { Nevada i Bandarikjunum sumario
2018 par sem hiin gat fagnad kjori Guoriinar Bjartar Ynguadottur
sem alpjodaforseta Lionshreyfingarinnar en HIif hafoi dhuga fyrir
framgangi kvenna innan Lions. Hiin gat pd einnig i leidinni heimsott
einkadottur peirra hjona, Ester, sem byr par i landi med manni sinum
og 4 bérnum.

Hér eystra vann Hlif sem sjiikranuddari og starfadi einnig drum
saman d hjiikrunarheimili d Egilsstooum. Félagar 1 Miila kvedja
Agiistinu HIif med s6knudi en jafnframt pakkleeti fyrir ésérhlifni
hennar 1 storfum fyrir kliibbinn og hve hiin var aeti0 reioubiiin ad
leggja 1id eftir fremsta megni. .

Johann G Gunnarsson |
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Julius Petersen Gudjonsson

Lions klibburinn Njoérdur
kvedur gédan félaga

Okkar g60i félagi Juilius Petersen
Gudjénsson, f.v. stérkaupmadur
feeddist pann 06. janiiar 1934. Hann
datti 3 systkin. Fadir hans var frd
Vestmannaeyjum og vann sem rakari
i Keflavik og kynntist eiginkonu sinni
par. Arid 1949 fér Jilius dsamt 4
vinum sinum, allir frd Keflavik til
ndms i Skégarskoéla sem hafoi verio
vigdur sama dr og voru peir i hopi
fyrstu nemenda par. Tveir pessara
félaga eru enn d lifi og hressir. Annar peirra er godur félagi okkar i
Nirdi, Emil Birnir Sigurbjérnsson sem for til Luxemborgar 1972 ad
vinna d vegum Loftleida. Emil kom svo heim um aldamétin 2000 og
gekk svo fyrir hvatningu Jilliusar og Sigurdar Sumarlidasonar vinar
sins og Njardarfélaga i Njoro 2001.

Jiilius flutti til Bandarikjanna med foreldrum 1952 og gerdust
pau innflytiendur og i framhaldi af pvi var hann kalladur i herinn
par sem herskilda rikti. bar sem hann var Islendingur baudst honum
sidar ad velja sér starf i Evropu og valdi ad ljiika herskyldunni d
Islandi. Vann hann i 6ryggisdeild sem tilkur og leidsdgumadur.

Jiilius kynntist eiginkonu sinn i Bandarikjanna er hiin var ad
heimseekja aettingja og hiin var tilefni pess ad hann sétti um ad fd ad
kldra herpjonustuna hér d landi. Hiin hét Elisabet Gunnarsdottir og
eignudust pau 3 bérn og gekk Gunnar einkasonur hans { Njoro stuttu
d undan Emil. Deeturnar tveer og Gunnar eru 61l d lifi. Elisabet doé
drio 2000.

Jiilius var einn af stofnendum Lions kliibbsins Njardar i april
1960 og nddi pvi ad vera medlimur Njardar i 60 dr. Hann var mikill
nséntilmadur”, dvallt i vel pressudum buxum og skyrtu med bindi og
oftast kliit i stil i brjéstvasa. Hann var reedinn, mdlefnalegur og

jikveedur félagi. Med eindeemum minnugur og gjofull. Hann tok vel
undir i hjdlparstarfi Njardar og var stjornandi med heraga i hépi
peirra frumkvodla Njardar sem foru til Blindravinafélagsins og ldsu
tir skdldverkum og spennusogum, inn d spélur sem sidan voru lanadar
1t til félagsmanna Blindra. Honum var annt um minnihlutahopa og
tok jafnan mdlstad litilmagnans ef ad var sott. Hann var hnyttinn i
tilsvorum, radagodur og hafoi uppi gamanmdl. Hann kom vida vio i
pjodfélaginu og lagoi vel til allra, svo mjog ad hann gekk oft naerri
sjalfum sér til ad gera 60rum gott. Slikt var hjartalag hans. Hann
hafdi dkvednar skodanir 1 politik og triir sinum mdlstad. Skemmtilegar
voru s6gur hans frd herpjonustu drunum i Bandarikjunum enda
sogumaour goour.

Jiilius var formadur Njaroar 1970 til 1971. Fyrir dugnad sinn, og
studning vid Lions hreyfinguna i storfum sinum var hann gerdur ao
Melvin Jones félaga i mat drio 1990.

Jiilius P eda Jiilli P eins og hann var eevinlega kalladur innan
kliibbsins var étull lionsmadur med gé0a meetingu. Hann flutti til
Danmerkur med déttur sinni eftir ad kona hans dé um 2000, bjé par
um tima en var strax kominn d fund ef hann dtti leid hingad. Lifio
var ekki dvallt létt hjd Jiiliusi og erfidast a0 verda ekkjumadur. Jiilius
t6k svo upp sambiid 2010 med Asu Gudmundsdottur, gamalli
skolasystur frd Skogum og jafndldru sem pd var ekkja og bjuggu fyrst
d Akranesi en sidan d Hvolsvelli. Var hann samt 6tull ad seekja fundi.
Asa andadist svo 04. mars 2016.

Jiiltus kvaddi pennan heim pann 11. mars 2020, eftir stutt veikindi.
Vio Njardarfélagar minnumst Jiiliusar med soknudi og virdingu og
sendum bérnum og 60rum eettingjum okkar innilegustu samiidar
kvedjur.

Fyrir hond Lions klibbsins Njardar, Arnar Hauksson,
Emil Birnir Sigurbjérnsson, Horour Sigurjonsson, Daniel
Porarinsson.
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Og enn leggjum vid lid — Sundlaugin a Sélheimum i
Grimsnesi

[ gegnum éaratugina hefur Lionsklibburinn Zgir stutt vid starf
Sélheima 1 Grimsnesi.

Pagd var 4 50 ara afmeelishatid Sélheima sem haldin var 2. jali 1980
sem paverandi formadur klibbsins Pérhallur Arason athendi formlega
nyuppgerda og endurbaetta sundlaug sem gjof fra Egismonnum. Geta
ma pess ad Pérhallur er i dag elsti starfandi félaginn i klibbnum 97 ara
gamall.

Sundlaug hafdi verid gefin arid 1943 af byggingarfélaginu Goda (
Oddi Jonssyni i Gleesi 0.fl.) en st sundlaug var komin { algjéra nidurnidslu
vegna fjarskorts til vidhalds og pvi 61l adstada heimilismanna til ad idka
sund veegast sagt omurleg. Pvi tokum vid okkur til { /Egi vorid 1979 og
hoéfumst handa vid ad lagfeera og endurbyggja sundlaugarmannvirkin.
Jafnframt var akvedid ad auka vid pau og gera pau meira adladandji, en
pau hofdu verid. Petta var stort og mikid verkefni. Beedi ad fjarmagna

Minning t

og eins voru 6taldar vinnustundir félaga sem foru 1 verkid. Pokk sé
Ollum sem ad komu.

Og svo lidu arin og sundlaugin 1ét 4 sja og pad kom ad peim
timapunkti ad pad vard ad loka henni timabundid par til
vidhaldsframkveemdir héfust ad nyju.

Og enn leggjum vid 1id og nu a 90 ara afmeeli S6lheima tokum vid
stéran patt { ad endurgera sundlaugina.Vid Zgismenn erum bunir ad
gefa Solheimum nyjan heitan pott sem btid er ad koma fyrir vid
sundlaugina og eins parf ad byggja nyja buningsklefa og gefum vid allt
byggingarefni i pa. Heildar ttlagdur kostnadur er kominn yfir 4 milljénir
kréna.

Neest pegar vid holdum Litlu jolin hatidleg & Sélheimum pa faum
vid kannski lika ad leggja h6fudid i bleyti. Hver veit.

F.h. Lionskliibbsins ZEgis, Sveinbjorn Fjolnir Pétursson

Hakon Magnusson

Goour félagi okkar i Lionskliibbi
Hafnarfjardar er latinn. begar Hikon
Magniisson gekk til 1ids vid okkur i
klibbnum vakti hann strax eftirtekt
okkar félaganna vegna hdttvisi
sinnar og gladlyndis. Hikon vann af
aliid 611 verkefni sem honum voru
falin og gekk til verka eins og sd sem
aldrei leetur ganga d eftir sér. Frd
upphafi mdtti merkja ad hann var
vanur ad taka dkvardanir og purfti
aldrei ad velta fyrir sér pvi sem ld
ljést fyrir. Sem skipstjori og
titgerdarmadur proskadi hann med
sér pd eiginleika ad bregoast skjott vid pegar porf var d, en jafnframt
ad yfirvegadar dkvardanir.

Sem deemi um pad er pegar hann svaf i koju um bor0 i bit

sinum 1 hofninni i Porlikshofn pegar skipverjar hans komu um bord
a0 nottu til og einn peirra féll milli bita og lenti i sjonum. bd var
strax kallad i Hikon sem stakk sér umsvifalaust i sjéinn og bjargadi
manninum.

Dessi fumlausi madur var hdr vexti, heerri en flestir adrir
og vakti strax athygli okkar hinna fyrir myndugleik.

Eg hef dtt pess kost ad vinna med honum, pd gekk allt eins og
smurd vél, dn hdvada en med g6oum drangti.

Vid félagarnir komum til med ad sakna Hikonar, hann var
traustur madur og goour félagi. Résa kona hans var honum dvallt
vid hli0 d fundum og i ferdalogum pegar vio budum eiginkonum okkar
med og pd var augljos vindttan milli peirra hjona.

Vio félagarnir vottum Rosu og allri fjélskyldunni okkar
dypstu samiid er vio kvedjum gédan dreng.

Fyrir hond Lionskliibbs Hafnarfjaroar
Halldér Svavarsson




European Lions Virtual Symposium
The Future of Lioninsm in Europe
Different and United in Service

Malping & NETINU fyrir Lions i EVROPU - 3. oktéber 2020
Framtid Lions i Evrépu: ,,Vid erum 6lik, en saman leggjum vid id”

Taktu daginn fra: 3. oktéber 2020

par sem Evrépu Forum féll nidur vegna COVID-19, verdur i fyrsta sinn i ségunni bodid upp a sérstakt
Malping @ NETINU fyrir Lions i Evrépu 2020 ,,European Lions Virtual Symposium 2020“ (ELVS).

pessi fjarfundur verdur haldinn laugardaginn 3. oktéber 2020, kl. 10:00-18:30 ad Mid-Evrépu tima (CET),
eda kl. 8:00-16:30 ad islenskum tima (GMT).
Ath. bad verda morg hlé, til ad standa upp fra skjdnum, teygja ur sér og fa sér hressingu.

bessi einstaki vidburdur stendur til boda fyrir alla Lionsfélaga i Evrépu og eru engin skraningargjold.
Ahugaverd erindi verda & fjérum tungumalum, ensku, pysku, itdlsku og frénsku.

Pu getur sétt namskeid og fundi med leidtogum Evrépu, auk pess sem pu att pess kost ad raeda vid fjdlda
redumanna, par a medal fyrrverandi alpjédaforseta og formann LCIF, Gudrunu B. Yngvadottur.

Veldu efni — Veldu fyrirlesara

Pu getur komid og farid, valid efni sem pér hentar best, leert margt nytt, raett hugmyndir og fengid
upplysingar @ morgum stuttum fundum og vinnustofum. Fjallad verdur um mikilveeg malefni fyrir
klubbfélaga, leidtoga a 6llum stigum, dhugavert efni fyrir alla Lionsfélaga, nyja sem reynda.

pad verdur medal annars sérstakur gestafyrirlestur um umhverfismal.

Komdu med eigin hugmyndir

Undirbudu spurningar par sem petta er gagnvirkur vidburdur.
Hvad myndir pu vilja reeda, spyrja um, eda koma a framfaeri?

Umbhverfisverkefni

Malpingid er i anda Evrépu Forum og er ztlad ad vera vettvangur til ad upplysa og fraeda, virkja og hvetja
og hafa gaman. Vegna pess ad Lions sinnir natturuvernd, viljum vié hvetja evrépska Lionsklubba til ad
vinna umhverfisverkefni, hver i sinu samfélagi, helgina 19. til 20. september 2020.

Plontum tré, sofnum birkifraei, hreinsum plast af stréndinni, eda sinnum peim verkefnum sem best hentar.

Til ad vekja athygli 8 umhverfinu, og verkefnum Lions, hvetjum vid klubba til ad birta myndir eda myndbond
af verkefnum & sinum sidum. Vid sendum fljétlega upplysingar um hvernig vid getum birt @ sidum , ELVS”.

Er ekki alveg upplagt ad taka patt i verkefninu ,, S6fnum og sdum birkifraei“ med Skdgraektinni,
Landgraedslunni og Lions, sem verdur kynnt 4 Degi islenskrar nattiru 16. september?

Nanari upplysingar verda birtar a vefsidunni https://www.lions-europe-symposium.eu/
og a Facebook sidunni https://www.facebook.com/EuropeanLionsVirtualSymposium
Allir hjartanlega velkomnir. HIokkum til ad hitta pig a netinu

Undirbuningsnefnd, CA-4 Evrépa
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Mjor er mikils visir - Lionsklabburinn Eir i skégraekt

kl. Eir hefur um langt arabil reektad lund f Heidmérkinni. f raun er
sa lundur uppgréinn og ekki mikid haegt ad planta Gt af trjam lengur
par.

A fundi kltbbsins sidasta vetur var akvordun tekin ad leita til
baejaryfirvalda i Képavogi og reyna ad fa nyju sveedi tthlutad til
skogreektar. Erindi okkar var mjog vel tekid og fengum vid Gthlutad
sveedi 1 Gtjadri Heidmerkurinnar, 1 hlidum Selfjalls.

Skogreektarfélag Kopavogs fékk okkur nokkra bakka af rassalerki
og stafafuru og meettu Eirarkonur galvaskar { Eirarlundinn okkar
midvikudaginn 26. dgtst sl. Med { for var framkveemdastjori Skograektar-
innar Kristinn Porsteinsson og ték hann sjalfbodalida med.

En Kristinn meetti ekki bara med einn sjalfbodalida, hann kom med
veglegt linditré og gaf kltbbnum!

AJ pessu sinni plontudum vid 270 trjaplontum. Neest & dagskra er
ad Gtvega aningabekk til ad setja nidur { lundinn géda svo vid getum
notid tdtivistarinnar med nesti og nyja ské! Og svo holdum vid afram
ad reekta skog.

Johanna Thorsteinson
Formadur Lkl. Eirar

Dagbjort Oskarsdottir grédursetur linditréd

Hépurinn sem tok patt i verkefninu

Kristinn Porsteinsson med linditréd gooa



