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Oktober 2018. Blad nr. 310

THE LION IN ICELANDIC

Fjolumdaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs
International, gefid tt { umbodi
alpjodastjornar Lions a tuttugu
tungumalum: Donsku, ensku,

farsi, finnsku, flamsku, fronsku,
grisku, hollensku, islensku,

itolsku, japonsku, kinversku, koresku,

norsku, portigodlsku,

spansku, sensku, telensku, tyrknesku

og pysku. Prjatiu
Lionsbl6d eru gefin tt { heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDZAMI 109

Timaritid Lion kemur Gt sex sinnum & ari,

fjogur prentud bl6d en tvo adeins 1
netitgafu. Oll blod eru gefin Gt
netatgafu.

Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201

Ritstjori Lion og heimasiou: Porkell
Cyrusson, Lkl. Budardals.

Netstjori: Sigurdur Steingrimsson,
LKl Vitadsgjafi.

GLT stj6ri (menntun og
leiotogapjalfun): Halldér
Kristjansson,

LKL Asbirni.

GMT stjori: (itbreidsla og fjolgun):
Jon Grondal, Lkl. Njorour.

GMT/konur i Lions: Hrund
Hjaltadéttir, Lkl. Fold

GST stjori: (verkefni) Palmi
Hannesson, Lkl. Gardi.

NSR-AU nefndarmadur: J6n
Palmason, Lkl Vidarr

Alpjoédaforseti Lions: Gudrin Bjort
Yngvadottir, Lkl. Eik.

Lestrarataksstjori: Dagny S. Finns-
dottir, Lkl. Ua.

Heilbrigodisstjéri: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv.

Fjolumdeemisstjorn:

Bjorg Bira Halldorsdottir,
fiolumdeemisstjori. Bjorg
Bira er félagi f Lions-
kliibbnum Rén. Ef pii
parft ad hafa samband vio
hana pd er netfang
hennar: bjorgbara@
simnet.is

L Y

Geirpriidur Fanney
Bogadéttir, umdeemisstjori
109 A. Geirpriiour er

félagi T Lionskliibbi ZEsum.

Ef pii parft ad hafa
samband vid hana pd er
netfang hennar:
gfv@ismennt.is

Sigfrio Andradottir,
umdaemisstjori 109 B.
Sigfrio er félagi 1 Lionskliibb
Biidardals. Ef pii parft ad
hafa samband vid hana pd
er netfang hennar:
sigfrida@simnet.is

Képavogur er opin alla virka daga fra  alpjédastjornarmadur,

kl. 09.00 til 14.00
Simi: 561 3122
Fax: 561 5122
e-mail / netfang: lions@lions.is
Heimasida Lions: lions.is
Skrifstofustjéri: Kolfinna
Gudmundsdéttir

Lkl. Mosfellsbzejar.
Hjalparsj60dsstjori: Kristinn G.

Kristjansson, Lkl. Hveragerdis.
Ungmennaskiptastjori: Brynja Vigdis

Porsteinsdéttir, Lkl. Zsa.
Laganefnd (form.): Gissur Jani

Kristjansson, Lkl. Hafnarfjaroar
LCIF stjori: Kristinn Hannesson,

Lkl. Mosfellsbzejar.

Framkvamdastjérn
Lionshreyfingarinnar 2018 - 2019:

International President: Gudrin Bjort

Yngvadéttir fsland

Immediate Past President: Naresh
Aggarwal Indland

First Vice President: Jung-Yul Choi
Sudur Korea

Second Vice President: Haynes

Second Year Directors:
Doo-Hoon Ahn,
Sandro Castellana,
Hastings E. Chiti,
William Galligani,
Thomas Gordon,
Nicolas Jara Orellana,
Ardie Klemish,

Alice Chitning Lau,

Lions Quest stjéri: Hrund Hjaltadéttir,

Townsend, USA Connie Lecleir-Meyer,
Lkl.' o . . _ . Third Vice President: Brian E. Sheehan, Virinder Kumar Luthra,
MedicAlert stjéri: Laufey Johannsdoéttir, USA Datuk K. Nagaratnam,
s < LI e Don Noland,
F]OI:UMD.ZEMISRAD MedicAlert gjaldkeri: Margrét First Year Directors: Regina Risken,
FJOLUMDEMIS 109 Jénsdéttir, Lkl. Fold Muhammad Adrees Yoshio Satoh
Starfsarid 2018 — 2019 MedicAlert ritari: Anna Kristin Qazi Akram Uddin Ahme d P Ay
Fj6lumdaemisstjori: Bjorg Bara Gunnlaugsdoéttir, Lkl. Fold Slnaia AraEma ’ Gwen White.

Halldorsdottir, Lkl. Ran.
Umdamisstjori 109A: Geirpradur F.

Bogadattir , Lkl. Asa.
Umdaemisstjori 109B: Sigfrid

Andradéttir, Lkl. Budardals

Fj6lumdaemisritari: Gudmundur Helgi

Gunnarsson, Lkl. Fjorgyn.

Fjolumdeemisgjaldkeri: Stefan Arnason,

LKl. Vitadsgjafi.
Frafarandi fjslumdaemisstjori: Jén
Palmason, Lkl. Vidarr
Vara fj6lumdaemisstjori: Ellert
Eggertsson, Lkl. Hafnarfjardar.
Protokol- og pingstjoéri: Kristinn
Hannesson, Lkl. Mosfellsbaejar.
Alpjodasamskiptastjori: Arni Vidar
Fridriksson, Lkl. Hengur.

Kynningarstjéri: Bjorn Guomundsson,

Lkl. Heng.
Umbhverfisstjori: Halldér Runélfsson,
LKI. Fjorgyn.

Menningarstjéri: Gerdur Jonsdottir,
Lkl.Ylfa.

Formadur Kjaransordunefndar. Kristin

Porfinnsdottir, Lkl. Embla.
Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, LkI. Asbirni.
Skodunarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi.
Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik.
Skodunarmadur (vara): Kristin
Porfinnsdottir, Lkl. Embla.
Varaumdeemisstjori 109A: Johanna
Thorsteinsson, Lkl. Eir
Varaumdaemisstjéri 109B: Bragi
Ragnarsson, Lkl. Mosfellsbaejar
Varaumdaemisstjori (annar) 109A:

JénasYngvi Asgrimsson, Lkl. Dynkur.

Varaumdaemisstjori (annar) 109B:

Gudjén Andri Gylfason, Lkl. Hengur.

Billy J. (B.J.) Blankenship,
Gary F. Brown,

Rodolfo Espinal,
Liao-Chuan Huang,
Jongseok Kim,

Dr. Nawal Jugalkishor Malu,
Geoffrey Leeder,

Mark S. Lyon,

Heimo Potinkara,

JP Singh,

Steve Thornton,

Juswan Tjoe,

A. Geoffrey Wade,

Dr. Walter Zemrosser.

Nicholas XinopoulosJennifer Ware
Jaepung Yoo

Upplag: 2400 eintok — Pokkun og
dreifing: Lionsklabburinn Eir

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Forsidumynd: ,, Lionssporinn” tekin i
Las Vegas a alpjodapinginu.

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 22. november




Snaum ,,hvaod ef” i framkvaemd

Pistill Alpjédaforseta

eelir lionsfélagar,

pid pekkid tilfinninguna eftir stéra hatio,
pegar pid erud baedi preytt og endurneerd. Pad
er tilfinningin sem ég hafdi eftir 101. alpjéda-
pingid { Las Vegas 1 juli sidastlidonum.
Eg hef leert ad pau free sem plontud eru &
alpjédapingunum leida oft til mestu sigra sem
hreyfingin hefur nad. Pad sem gerist er ad pu
hittir einhvern, kannski langt ad fra ur landi
sem pu hefur aldrei komid til. Kannski er

klabburinn peirra ad vinna ad svipudum verk-
efnum og pinn. Eda kannski er klubburinn
peirra ad gera eitthvad mjog vel sem pu vildir
ad pinn klubbur geeti gert betur. P4 byrjar ad
segja, ,,hvad ef”?

,,Hvad ef ef pad er meira til ad leera frd pessum
lionstélogum?”, Hvad ef vid tokum 4 einhverj-
um vandamalum saman?”

Adur en pi veist af pvi, hefur klukkutimi 1iid,
eda heilt kvold og pt veist allt um fjolskyldur
peirra, af pvi ad Lions er pannig. En pt hefur
lika skipulag og pvi parf ad hrinda 1 fram-
kveemd. Hér 4dur fyrr treystir pu a simtdl og
send bréf. [ dag hefur pt Facebook, Twitter,
Instagram og adra samfélagsmidla. Pad er
audveldari og fjotlegri leid til pess ad vera i
sambandi og skiptast & hugmyndum.

Fyrir pa sem féru ekki a alpj6dapingid pa vona
ég ad pu lesir um pad og finnur orkuna fra
Ollum pessum lionfélogum a pessum eina stad.
Fyrir ykkur sem voru parna hvet ég ykkut til
ad nota orkuna sem pid fundud & pinginu til
pess ad byggja ykkur upp og klubbinn ykkar.
Taktu saman pann pappir med néfnum, sima-
ntmerum og netfdngum. Fardu a samfélags-

midlanna og beettu pessu folki vid vinalistann
pinn. Haldid afram samtalinu sem geeti hafi
byrjad 4 einfoldu , hvad ef” og sntid peim 1
framkveemd.

Ykkar,
Guortin Bjort Yngvadottir
Alpjodaforseti Lionshreyfingarinnar

best til pess.

starfinu sem og droum.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

N

Ritstjérnargrein

Ageetu lionsfélagar og adrir lesendur pé er annad télublad pessa starfsars komid tit sem er eingéngu netblad. Heegt
er ad lesa petta blad 4 heimsidu Lions 4 fslandi eins og 61l 5nnur bl6d okkar.

Félagar hafa verid frekar latir ad skrifa greinar ad pessu sinni og ber bladid pvi merki pess. Eg vona ad pid verid
duglegri ad skrifa greinar { bladid { framtidinni pvi bladid stendur og fellur med ykkur. Eg tel ad ef bladid verdur meira
i fréttastil pa missum vid okkar sérstodu sem er ad uppistadan i 6llum okkar blédum eru greinar fra félégum og kltbb-
um. Pad veeri afar sleem préoun ad minu viti ef vid missum pa sérstodu.

Enn hafa ekki allri kltbbar skilad kénnun um dreifingu a bladinu og hvet ég pd sem eiga pad eftir ad senda mér
nidurstdur sem fyrst. Eg hef heimsétt nokkud marga kltibba i B umdeeminu ni { haust og { peim heimséknum hefur borid nokkud & misskiln-
ingi um asteedu pessarar konnunar. Pad stendur ekki til ad heetta prentun bladsins enda er s styrkur sem kemur fra alpjédastjorn eyrnamerkt-
ur pvi ad bladid sé prentad. Ekki hafa komid fram neinar hugmyndir um ad minnka pennan styrk frekar ad utan en ekkert er p6 ttilokad i pvi.
Dreifingin hja okkur er vandamalid og parf ad gera hana pannig ad félagar fai bladid i hendur og erum vid ad reyna ad finna pa adferd sem er

Neesta blad er desemberbladid og veenti ég pess ad klibbar og félagar verdi duglegri ad skrifa greinar { pad en ad pessu sinni. Pad blad
verdur hefdbundid og baedi prentad og gefid tt a neti.

A0 lokum pakka ég 6llum peim sem komu ad ttgafu pessa blads.

Eg pakka 6llum peim sem hafa sent greinar { bladid ad pessu sinni og 6ska 6llum félsgum géds gengis { stérfum sinum { vetur beedi { lions-

Med lionskvedju, Porkell Cyjrusson ritstjori
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Starfio i haust

tarfid fer vel af stad hja okkur ad vanda. Lionsfélagar hittast katir og
hressir eftir sumarfri og byrja vetrarstarfid af krafti.

Umdeemis- og fjolumdeemisfundur var haldinn { lok dgtst par sem
sett var stefnan fyrir komandi starfsar. Medal pess sem par var reett er
stytting 4 pinginu { vor, til pess ad spara baedi tima og peninga fyrir
klibba og umdeemin, nanar um pad sidar.

Pad hefur vonandi ekki farid fram hja neinum ad Lions hefur verid
ad dreifa lestrareflandi gjafapokkum til leikskéla um allt land { samstarfi
vid Menntamalastofnun. Pvi ataki var siglt Gr hofn med pattdku Mennta-
malaradherra og Alpj6daforseta Lions i leikskélanum Geislabaugi { lok
agust. Klabbar hafa svo verid ad heimsaekja leikskola einn af 68rum og
eru vonandi allir bunir ntna.

Vid notudum teekifaerid pegar Gudrdn Bjort alpjédaforseti var a
landinu 1 lok agust til ad fagna kjori hennar med opnu hdsi { Lions-
heimilinu. Par var fullt Gt Gr dyrum og glatt a hjalla enda tilefnid gledi-
legt og margir sem nyttu teekifeerid til ad spjalla vid okkar alheimsfor-
seta.

Lions og Blindrafélagi® héldu saman upp a Alpj6da sjénverndar-
daginn 11.oktéber. Af pvi tilefni feerdu félagar i Lkl.Fjorgyn Blindrafé-
laginu vefvarp ad upphaed kr.200.000 sem mun nytast blindum og
sjonskertum { landinu.

Par sem oktoéber er sjonverndarmanudurinn tékum vid upp a pvi ad
safna notudum gleraugum hja Lionsfélégum.Vid héfum nad samning-
um vid danska fjolumdeemid um ad vera med i peirra pakka en pau
hafa safnad gleraugum um drabil og sent til Afriku. Vonum vid ad
islenskir Lionsfélagar taki vel vid sér og gefi gomlum gleraugum nytt
lif.

Seinni hluti skdla fyrir svaedisstjéra og ritaraskoli voru a dagskra 1
haust. G6d pattaka var i ritaraskélanum en svaedisstjoraskélann vard
ad fella nidur vegna 6ndgrar patttoku. Litil patttaka svaedisstjora undan-
farin ar er ahyggjuefni og purfum vid ad baeta okkur par.

Ageetis meeting var 4 formannafundum sem voru { oktéber { Hlida-
smara og a Akureyri. Gott teekifeeri til ad midla upplysingum fra yfirstjorn
til klabbstjérna og 6fugt.

Klabbar hafa verid idnir vid alls konar vidburdi, konukvold, herra-
kvold, haustfagnadi og hvadeina til ad 1étta lundina og afla fjar til
verkefna sinna. Vel gert Lionsfélagar.

Par ad auki hafa klabbar sinnt allskonar verkefnum eins og adur og
ma par nefna plastpokalausan september { Hveragerdi par sem Lkl.
Eden { samstarfi vid Bonus setti upp lanspokastdd 1 Bonus fyrir umhverfi-
svaen innkaup. Einnig ma nefna islenskuadstod LkL.Ylfu &4 Akureyri sem
er stodugt ad eflast meo fleiri pattakendum.

[ haust var send tt til formann klibba kénnun & pvi med hvada heetti
Lionstélagar vilja fa Lionbladid til sin. Svor hafa ekki borist fra 6llum
og hvetjum vid formenn til pess ad fa svor sem fyrst hja sinum félogum
og skila til ritstjora.

Styrurnar: Bjorg Bdra, Geirpriiour og Sigfrio

Lionskabbur Olafsvikur styrkir Hring

Hesteigendafélagié Hringur hefur sidustu misserin unnid ad byggingu
reidhallar { Olafsvik sem biiid er nti pegar ad taka { notkun. Félagar
1 hesteigendafélaginu hafa verid duglegir ad vinna ad fragangi hissins
ad utan og innan en reidhollin er p6 ekki fullklarud. Félaginu barst
sumar g6d gjof pegar Lionsklibbur Olafsvikur feerdi peim 300.000 kréna
peningastyrk. Verdur styrkurinn nyttur til pess ad baeta adst6du innan-
dyra 1 reidhollinni.

A myndinni sem tekin var 4 ddgunum pegar styrkurinn var afhentur
formlega er frafarandi stjérn Lionsklibbs Olafsvikur og fulltrtiar Hrings,
1 bakgrunni myndarinnar md svo sjd pann hluta htssins sem hysir m.a.
fundaradstodu félagsins, geymslur og fleira.
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Fotlun er ekki vanhaefni
LCIF

Lec’)klﬁbbarnir pjalfa leidtoga fyrir lifsstid og gefa ungu folki teekifeeri
ad koma ad samfélagspjonustu 1 eigin samfélagi. [ samvinnu vid
Special Olympics, samstarfsadila LCIF, hafa kltibbarnir blasid nyju lifi {
og vikkad ahrifasvid LCIF.

Tanya Nzvengende, paverandi umdeemisstjori Leoumdeemis 412 {
sudaustur Afriku, var mjog dhugasém um ungmennaverkefni Leo. Hin
s6tti um og fékk embeetti aeskulydsleidtoga & GenUin Social Impact
Summit 2015. Fundurinn var haldinn samhlida Special Olympics 1 Los
Angeles og voru par saman komnir 120 aeskulydsleidtogar fra 30 16nd-
um vidsvegar ad ur heiminum, sumir proskahamladir, adrir ekki. Leid-
togarnir unnu saman ad pvi ad proa verkefni sem leggur dherslu 4 ad
virkja proskahamlada { samfélaginu. T draléngu samstarfi sinu hafa LCIF
og Special Olympics Int. hvatt til vidteekrar patttoku allra 1 {préttum, 1
heilsueflingu og 1 leidtogapjalfun, an tillits til proskastigs patttakend-
anna.

Med verkefni sinu vildi Tanya mida ad pvi ad skapa fjolpeettara
samfélag i heimalandi sinu, Zimbabwe i gegnum ipréttir. Pegar hin
reeddi hugmyndir sinar sagdi hin einfaldlega,“Fotlun er ekki vanhaefni”.
Og pegar ad verkefninu kom, tok Tanya fljotlega eftir pvi ad ymsir
ipréttmennirnir sem hiin vann med voru feeddir leidtogar og nadu
gbé0um arangri { ad koma 4 samstarfi { samfélaginu.

“Pad var 6metanleg reynsla fyrir mig ad vinna med ipréttafélkinu”,
sagdi Tanya, “og var mér hvatning til ad tala fyrir auknu jafnrétti
proskahamladra i heimalandi minu. Sérstaklega vil ég nefna einstakan
ipréttamann, Nyasha Derera, sem ég hef unnid med sidastlidid ar. Hann
er feeddur leidtogi og frabeer reedumadur. Hann syndi mér fram 4 ad
ipréttafolk okkar hefur ekki fengid jofn teekifeeri sem leidtogar. Vid
hofum lagt meira upp tr ad pad falli inn { hdpinn i stad pess ad leyfa
pvi ad skara fram dr.

Sem eeskulydsleidtogi { Afriku, tok Tanya til vid ad virkja eins marga
Special Olympics iprottaleidtoga i Leo verkefninu eins og mogulegt
var.“Lions Clubs International og Special Olympics International hafa
att svo farseelt samstarf a alpj6dlegum grundvelli. Pad parf ad skila sér

Lionsklubburinn Muninn

i 6ll okkar verkefni i Afriku. Petta verdur verkefni mitt til neestu tveggja
ara.

[ dag er Tanya { forystuhlutverki { radgjafanefnd Leo. Hin heldur
afram ad efla f6lk med proskahomlun i Zimbabwe og vidar.

A medan Leofélaginn Tanya heldur pjénustuvegferd sinni afram,
sendi LCI fimm Leofélaga og einn Lionsfélaga a Special Olympics
heimsradstefnu eeskulydsleidtoga i Baku, Azerbaijan. Pessir sesku-
lydsleidtogar komu fra Indénesiu, Malawi, Zimbabwe, Malasiu og
Brasiliu til pess ad stjérna verkefnum sem efla samfélagsahrif og virka
patttdku allra. Pannig rdllar boltinn afram pvi ad pegar pessir ungu
leidtogar snta til sins heima, hafa peir sin eigin félagslegu ahrif par.

Pyjoing: Edda Briem

varpa og tjald. Pa a eftir ad fa nettengingu {

/febrﬁar sl. keyptu Lionskubburinn Muninn

og Lionsklibburinn Yr Képavogi sér nytt
hasneedi undir fundi ad Rjupnasélum 1 Kopa-
vogi pad er 105 fm ad staerd. Sidan klubbarnir
fengu hisneedid afhent hefur verid unnid ad
pvi ad innrétta pad svo pad henti starfsemi
klibbanna. [ byrjun september var htisnaedid

tilbuid og fyrsti fundur Lionsklibbsins Muninns
& nyju starfsari var hadlinn par 5. September. T
htisnaedinu er eldhiis med eldavél, hellubordi,
isskapur, upppvottavél og leirtaui fyrir 50
manns. Pa var settur upp litill skenkur (bar)
einnig er gott salerni. 65" sjénvarp og mun pad
vera notad fyrir fyrirlesarra { stadinn fyrir mynd-

htisneedid.
Med Lionskvedju

Daniel G. Bjornsson
Bladafulltriii.



Frabaer arangur!!

Aziéasta ari fra 1. juli til 30. september fj6lgadi konum i Lions alls-
tadar { heiminum um 209 en 4 sama tima & pessu ari um 7.299
konur.

Hverju er petta ad pakka — Hvert sem Gudrtn kemur feerir htin med
sér pa von fyrir konur ad peer geti einnig stadid uppur og verid metnar
a0 verkum sinum.

Eitt af fystu verkum Gudrtnar Bjartar sem alpjodaforseta Lions var
ad bua til nytt teymi { 6llum heimsalfum sem hefur pad ad markmidi
ad standa fyrir freedslu ymiskonar og studningi vid verkefni sem styrkja
hag kvenna. Petta verkefni heitir New Voices , Nyjar raddir”

[ pessu verkefni er leitast vid ad vidurkenna konur sem hafa skarad
framdr, stadid sig frabeerlega vid alla pa vinnu sem paer leggja a sig vid

Lionsklubburinn ZLsa

oll verkefni sem peer taka ad sér fyrir hénd klibbanna sinna og Lions.
Med pvi ad fjolga konum pa munum vid jafna kynjahlutfollin {
hreyfingunni.

Fraedsla sem er framundan

GLT teymi0 (leidtoga- og freedsluteymid) leetur ekki deigan siga hvad
freedslumalin vardar. Framundan er spennandi pakki statfullur af
fraedsluefni.

3. névember verdur namskeidid ,,Allt um Lions — hvernig pu verd-
ur gédur Lionsfélagi”

Frodlegt ndmskeid um Lionshreyfinguna og hvad felst i pvi ad vera
goour Lionsfélagi. Jafnt fyrir nyja sem eldri félaga sem vilja fraeedast um
Lions.

Petta namskeid verdur haldid beedi i Reykjavik, 10:00 — 12:00 og &
Akureyri 13:00 - 15:00

10. névember kl. 10:00 — 12:00 verdur ,,Sidameistaranamskeid”
haldid i Lionsheimilinu, Hlidarsmara 14, Képavogi og i sal Heengsmanna
Anni & Akureyri

A sl pessi namskeid bidjum vid ad bokanir med nafni, kennitolu,
simanumeri og netfangi verdi sent a:

Reykjavik: Halldor Kristjansson — halldor@tv.is

Akureyri: Andri Gylfason — lions.andri@gmail.com

A0 lokum viljum vid bidja alla Lionsklibba ad vera duglega ni sem
aour ad senda inn fréttir af starfinu og ekki er verra ef myndir fylgi med.

Styrurnar: Bjorg Bdra, Geirpriidur og Sigfrio

ann 12. oktéber sl. baud Lionsklubburinn Zsa upp a erindi um
Gudranu fra Lundi { hasakynnum Nesvalla, Reykjanesbae. Erindid
var haldid 1 samstarfi vid Hjukrunarheimilid Hrafnistu, opid ibtum
hassins auk annarra sem hofou ahuga. Hasfyllir var og eetla ma ad um
120 manns hafi hlytt 4 petta freedandi erindi.
Gudran Jénsdottir, forstodumadur safnahiss Borgarness, kom og
sagdi skemmtilega frd Gudrtinu Baldvinu Arnadéttur, sem notadi
skaldanafnid Gudrin fra Lundi. Sagdi htin baedi fra bakgrunni Gudrin-

ar og bokanna hennar, en mikil tenging er 4 milli adsteedna { bokunum,
pess bakgrunnar og adsteedna sem hun sjalf upplifdi og bjo vid. Gaman
var ad heyra um pessa merkilegu konu og pann békaarf sem hdn hefur
lagt til pjodarinnar.

Eftir erindid budu ZAsukonur upp a hjénabandsseelu, jolakoku og
kaffi.

Mikil anaegja var med stundina.



Starfio framundan

Noévember er manudur sykursykisvarna og 14. névember er alpj6o-
legur sykursykisvarnardagur. Klaibbum sem tekid hafa patt { sykursykis-
forvornum med blodsykursmeelingum, hefur fjolgad med ari hverju og
er pad fagnadarefni. Vid hvetjum alla klabba til ad taka patt { pessu
parfa verkefni. Sumir klabbar hafa haft petta sem samvinnuverkefni
en mestu mali skiptir ad na til sem flestra landsmanna, pvi vitad er ad
margir ganga med sykursyki an pess ad vita af pvi.

Verkefni af pessu tagi er mjog gott teekifeeri til ad kynna Lions og
vid hvetjum kltbba til ad fa kynningarefni fra skrifstofunni, vera med
klubbfanana synilega og ad sjalfsdgdu eru allir félagar vel merktir.

Mikilvaegt er ad klabbar komi upplysingum til heilbrigdisteymisins
um meelingarnar, svo heegt sé ad halda utan um verkefnid 4 landsvisu.

Fyrirhugud dagsetning og stadsetning parf ad koma fram — og ad
meelingum loknum parf ad senda inn upplysingar um fjélda meeldra
og hve margir meeldust yfir 7 1 gildi.

Pegar verkefnaskyrslan er fyllt Gt parf ad merkja vid ad um umdeem-
isverkefni sé ad reeda.

Heimsékn alpjédaforseta. Dagana 28. — 30. névember heimsaekir
Gudran Bjort okkur. Dagskra heimséknarinnar er { undirbaningi og
verdur kynnt pegar neer dregur, en fyrirhugad er ad heimsoknin verdi
tviskipt, annars vegar & Akureyri og hinsvegar a hofudborgarsveedinu.

Raud fjodur. A fislumdeemisfundi sem haldinn verdur 17. névember
n.k., verdur tekin dkvordun um til hvada malefnis sofnunarfé Raudu
fjadrarinnar 2019 muni renna. Eins og kunnugt er var sampykkt a
Lionspinginu { vor ad séfnunin feeri fram 1 byrjun april og einnig, ad
sofnunarféd myndi renna til einhvers af malaflokkunum 5 sem Lions-
hreyfingin leggur mesta aherslu 4. Flokkarnir eru: Baratta gegn sykur-
syki, umhverfisvernd, baratta gegn hungri, sjonvernd og krabbamein
barna.

Alpjédaping i Milan6 2019: Timinn flygur! Vid minnum & ad skraningu
parf ad vera lokid fyrir 1. desember. Sja nanari umfjéllun { september-

utgafu Lionsbladsins.

Styrurnar: Bjorg Bdra, Geirpriidur og Sigfrio

Lionsklubbur Oafsvikur gefur peytivindu i sundlaugina

Lionskhibbur Olafsvikur feerdi Sundlaug Sneefellsbeejar veglega gjof
a dogunum. Feerdu Lionsmenn sundalauginni sundfatavindu ad
gjof sem btiid er ad setja upp i karlaklefa sundlaugarinnar nt pegar. Er
htn miki® notud en med komu vindunnar er mun audveldara fyrir alla,
sérstaklega born ad vinda sundfotin sin vel adur en pau eru sett aftur
ofan { tésku ad sundferd lokinni. Vildi Sigriin Olafsdéttir pakka pessum
herraménnum keerlega fyrir hofdinglega gjof og mun hdn nytast gest-
um laugarinnar mjog vel. A myndinni afhenda peir Sigurdur Agtistsson
og Illugi Jens Jénasson Sigrinu Olafsdéttur iprétta- og seskulysfulltria
vinduna.

ba

Munid minningarkort Lions
Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklibbum og a skrifstofu Lions-
hreyfingarinnar i sima 561 3122.
EFLUM [SLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Sykursyki — eitt af storu verkefnunum

Kristinn Hannesson

Protokol- og pingstjori, Lkl. Mos

Paé er ekki ad dsteedulausu ad baratta gegn
sykursyki er eitt af stéru verkefnum Lions-
hreyfingarinnar og alpj6da hjalparsj6dsins. Talid
er ad um pad bil 650 milljén einstaklingar gangi
med sykursyki sem geri pad ad einu ttbreiddasta
heilsufarvandmali heimsins.

En hvad er sykursyki?
»Sykursyki verdur til pegar likaminn getur ekki
framleitt eda nytt neegjanlega vel insulin,
horméninn sem 4 ad breyta faedu { naudsyn-
lega orku fyrir daginn. Langvarandi fylgikvill-
ar geta verid hjarta- og eedasjukdémar,
heilabl6dfalla, nyrnasjikdémar og jafnvel missi
Gtlima.

Enn einn fylgikvillinn stafar af skemmdum
i eedum sjonhimnu og ljésneemum vefjum 1
baki augans. Sjakdémurinn hefur venjulega
ahrif & baedi augun og kemur fram hja einstak-
lingum sem hafa gengid med sykursykii morg
ar.” (Af heimasidu alpjéda hjalparsj6dsins
LCIF.org)

Kjaransordan

okkur brégd hafa verid a pvi ad fyrirspurnir hafi

borist vegna Kjaransordunnar. Kjaransordan er e
adsta vidurkenning Lionshreyfingarinnar 4 fslandi og e
geta lionskltbbar sott um hana til heidra félaga fyrirvel e

Sykursyki er skipt upp i prjar tegundir:
,Tegund 1.

Pessi tegund sykursyki proast pegar flestar eda
allar frumurnar sem framleida instlin 1 brisinu
eydileggjast og af hlyst verulegur insul-
inskortur. Algengast er ad fa sjikdéminn 4
barns- eda unglingsaldri, en p6 getur félk
fengid hann sidar.

Tegund 2.

Briskirtilinn framleidir insilin en virkni pess
er verulega skert. Likaminn leitast 1 byrjun vid
ao leidrétta pennan galla med pvi ad auka
instlinframleidslu umfram pad sem edlilegt
er, til pess ad vidhalda jafnveegi. Eftir nokkur
ar gefur briskirtillinn sig, insulinframleidslan
minnkar og blédsykurinn heekkar 1 framhaldi
af pvi. Pess vegna hefur pessi heeggengi sjuk-
démur oftast verid til stadar i morg ar adur en
hann greinist. Ha 80% sjuklinga eru orsakir
sjukdomsins tengdar lifstil, yfirpyngd og hreyf-
ingarleysi en hja hinum 20% er insdlinfram-
leidslan og litil pratt fyrir ad peir séu i kjor-
pyngd.

Tegund 3.

Medgongusykursyki. Sjakdémurinn kemur oft
fram & seinni hluta medgdngu. Konan fram-
leidir ennpa instlin en pad virkar ekki eins vel
og aour en hun vard pungud. Matareedi og
hreyfing er mikilveeg fyrir fyrir proska féstursins
og oft er naudsynlegt ad beaeta insulini vid
medferdina til ad halda bl6dsykurgildum innan
edlilegra marka.

Helstu einkenni um sykursyki eru:
e Dorsti

e Ti0 pvaglat

e Dreyta

e Lystaleysi og pyngdartap

e Kladi umhverfis kynfeeri

unnin storf i pagu hreyfingarinnar. Seekja parf um Kjar-

ansorduna ar hvert fyrir 30. névember og fer akvedin

Kristin Porfinnsdottir

nefnd i gegnum paer umsdknir sem berast. Greida parf
gjald sem nt er 60.000 krénur sem ma greida tr liknar-/
verkefnasjodi og rennur su greidsla éskipt 1 islenska

hjalparsjod Lions.

Umsoknir fra klibbum dskast sendar til:
Kristin Porfinnsdéttir: vidreisn@internet.is
Bjorg Bara Halld6rsdéttir: bjorgbara@simnet.is
Gudmndur H. Gunnarsson: g.helgi@simnet.is

DIABETES
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Halting
Diabetes

e Sykingar { hid og slimhud

Pessi einkenni eiga vi® um allar tegundir
sykursyki. Ef einstaklingur er med pessi ein-
kenni er radlagt ad leita til laeknis sem fyrst.”

(Af heimasidu Samtaka Sykursjtkra, diabet-
es.is)

Hver eru svo helstu markmid Lionshreyf-

ingarinnar a svidi sykursykisvarna

e Leitast er vi0 ad vidhalda og koma 4 fot
fyrsta flokks pjonustu vid sykursjika til
deemis med sérstokum badum fyrir sykur-
sjika, beettri bl6dsykursmeelingu, oflugri
heilsugeeslu og beettri menntun fagfoélks

e Kanna adgengi sykursjikra ad adstod og
getu samfélaga til ad veita pa pjonustu

* Hvetja til og stydja vid aukna fyrirbyggjandi
freedslu 1 grunn- og framhalsskélum

Alpjoéda hjalparsjodurinn parf & okkar
adstod ad halda til ad geta sinnt pessu og svo
miklu fleiri verkefnum.

Latum ekki okkar eftir liggja. Leggjum
Campaign 100 1id.
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Staekka skdéla og utvega hreint vatn i Kambédiu

mdeemi 356 FiKoéreu fengu stryrk fra alpjédahjalp-
arsjoodi Lions (LCIF) upp a 30.000 dollara til pess

a0 staekka skola 1 Siem Reap Province i Kampddiu.
Lionsfélagar fra Kéreu ferdudust til Kampddiu til
pess ad byggja nyjar skélastofur & 160 skélans. Peir
settu lika upp vatnsbrunn sem feerir hreint vant ekki
bara til nemendanna heldur alls porpsins. Petta verk-
efni kemur til med hafa jakveed dhrif fyrir meira en 200
nemendur og 500 manns sem bta & sveedinu & hverju
ari. Umdeemi 356 F fra Kéreu dsamt heima lionsklabb-
inum munu halda afram ad adstoda samfélagid eins

og parf.

Pyoing: Porkell Cyjrusson

Minning t  Arnfinnur Fridriksson

Arnfinnur Frioriksson feddist d
Dalvik 22. agiist 1939. Hann lést d
hjartadeild Landspitalans 18. dguist
2018.

formadur, ritari , gjaldkeri og var eitt dr svaedisstjori { umdaemi 109A
Finnur var dkaflega virkur 1 fiaroflunum kliibbsins  morg dr og var
séluhaestur dsamt félaga sinum Agiisti Pdlmari Oskarssyni { morg dr 0
hinni drlegu perusolu Lions. Peir felagar voktudu oll helstu fyrirteeki
Arnfinnur, eda Finnur eins og hann  beejarins 0g sdu um ao ekki vantadi fliirperur 1 fiskvinnslusalina og d
var alltaf kalladur kom d vertio til Vest-  verkstaedin. Peir mokuou tit perum i brettavis med dugnadi sinum dr eftir
mannaeyja adeins 16 dra gamall. [ dr.
Eyjum kynntist hann verdandi eigin-
konu sinni, Steinunni Pdlsdottur og
gengu pau 1 hjonaband 29. dgiist 1959.
Finnur og Steina eignudust tvo born ,
barnabornin eru sex og barnabarna-
bornin fjogur.

A pionustudag Lions 8. oktdber dr hvert var pad fastur lidur ad bjdda
heimilisfolki Hraunbiida, heimili aldradra i Vestmannaeyjum 1 riituferd
um Heimaey. Oftast fékk Finnur riitu ldnada hjd Pali Helgasyni feroa-
madlafromudi og var sjalfur 6kumadur og leidsogumadur. Ferdin var alltaf
endud meo poi ad fara d kaffihiis og pd spilaoi Finnur d harmonikkuna
fyrir hopinn sem alltaf vakti jafn mikla lukku.

Finnur gengdi ymsum storfum d lifsleidinni en lengst af starfadi hann
sem bilstjori hjd Skeljungi, var bifreidaeftirlitsmadur og okukennari.
Tonlistin var stor hluti d lifi hans og var hann einkar go0ur harmonikku-
og orgelleikari. [ morg dr spiladi hann med hljdmsveitinni Eymenn og
sioustu drin var hann hluti af Blitt og létt hépnum sem heldur titi mdnao-
arlegum tonleikum yfir vetrarmdnudina.

Finnur var einn af stofnendum Lionskliibbs Vestmannaeyja 6. april
1974. Hann var alla tid mjog virkur félagi og gengdi flestum trinadar-
storfum hjd kliibbnum. Hann var d pessum drum allavega 3 sinnum

A skemmtifundum og vorferdalégum voru pau hjén Finnur og Steina
hrékar alls fagnadar og alltaf var nikkan med og eyjalogin spilud fram
d nott.

Vid Lionsfélagar kvedjum godan félaga  leik og starfi og sendum Steinu
og fiolskyldu innilegustu samiioarkvedjur.

Sigmar Georgsson
Formaour Lionskliibbs Vestmannaeyja




Fjolgun félaga og nyr fundarstadur hja Lionsklubbi

Hveragerdis

Starfsérié 2018 -19 hja Lionskltbbi Hvera-
gerdis héfst ad venju fjorda manudag i sept-
ember og voru pa teknir formlega inn fjorir af
peim sj6 sem gengu 1 klubbinn & sidasta starfs-
ari.

Auk pessara sjo félaga komu tveir nyir 4
pennan fyrsta fund til ad kynna sér starfsemi
Lions og veentir klibburinn pess ad ad peir
gangi einnig 1 radir hans. Pann 8. oktdber sl.
hélt Lionsklabbur Hveragerdis fund nimer 2
i sal sem hefur fengi® nafnid Blomasalurinn
og er til hisa vid Austurmork 4, og verda
fundnir klabbsins haldnir par annan hvern
manudag Ut starfsarid.

A pessum fundi pann var starfsemi Matt-
arstélpa / SIBS Lifs kynnt og maetti fram-
kveemdastjorinn Gudmundur Love asamt
premum starfsmoénnum Hjartaheilla og fram-
kveemdu pau heilsuskodun a fundarménnum
par sem meeldur var bl6dsykur, bl6dprysting-
ur, bl6dfita, sirefnismettun, hvildarpuls, mittis-
mal og gripstyrkur.

Einnig baudst pétttakendum heilsuskod-

Fréttir fra LionsklGbbnum Keil

Formadur LKH. Arszll B. Ellertsson dsamt peim Roberti
Arnporssyni, Sigurpdli Vilhjalmssyni, Svavari Kristinssyni 0g
Ingolfi Guonasyni.

Heilsumeeling d félagsmonnum 1 fullum gangi..

unarinnar ad taka patt { einstaklingskonnun
gegnum netid sem hjalpar patttakanum ad
fordast

Isifsstilstengda sjikdéma. Lionsklabbur
Hveragerdis akvad ad styrkja petta verkefni
Mattarstélpa/ SIBS Lifs um 150.000 krénur, sem
er hluti af peirri upphaed sem séfnudust {
sidasta fjaroflunarataki gegn sykursyki 4 vegum
klibbsins. Framkveemdastjéri SIBS/ Matt-
arstélpa Gudmundur Love vildi koma pvi &

I i Vogum

S olvellir

Félagsheimili Lionsklubbsins Keili, Sélvellir, var
byggt arid 1944. Hasid var farid ad lata a sja og var pvi
akvedid ad radast { framkveemdir og 16ngu timabeaert vidhald.
Fra pvi { sumar hafa nokkrir af klibbfélogum okkar unnid
sleitulaust ad pessu verkefni, ad sjalfsogdu 1 sjalfbodavinnu.
Of langt mal er ad telja pad sem gert var en nefna ma ad
hisid var malad ad innan, skipt var um goélfefni, og eldhis
og salerni endurnyjad. Klabbfélogum tékst ad ttvega efni
og ymsan varning eins og eldavél, eldhasinnréttingu, stéla,
malningu og fleira. P4 var skipt um alla glugga htssins sem
og ttidyrahurd. Akvedid hefur verid ad lata ekki stadar
numid og verdur klaeedning hissins endurnyjud a neesta
ari. Eftira ad hyggja var pad dkvedin ,klikkun” ad radast i
allar pessar framkveemdir en med otralegum dugnadi
félagsmanna og ttsjénarsemi peirra sér nu fyrir endann a
verkinu.

Lionsklubburinn Keilir er 6endanlega pakklatur peim
félagsmonnum sem 16gdu hond a plog vid verkefnid.

Gudriin Osk Bardadéttir ritari.

framfeeri, ef pessa atburdar veeri minnst, ad
Mattarstélpar og samstarfsfélog veeru meira
en fus ad koma til félaga samtaka, fyrirteekja
og klibba, peim ad kostnadarlausu og er
siminn: 560 4800 og netfangid: sibs@sibs.is

ABE

Bjorgum bornum fra mislingum




Lionsklubbur Vestmannaeyja

Lionsmenn heimséttu Hamarsskola i dag og til-
efnid var ad afhenda 6llum sex ara bérnum
boékina ,,Nesti og Nyir skor,, vid upphaf skéla-
gongu beirra.

[ bokinni eru 1j6, sogur og myndir sem islenskir
krakkar hafa lesi® arum og dratugum saman. Sogur
sem foreldrar, kennarar, mmur og afar pekkja og
eiga veentanlega eftir ad njota pess ad kynna fyrir
sinum bérnum. Markmid okkar er ad pessar sogur il
verdi nyjum lesendum veganesti 4 leid peirra inn { W
heim békmenntanna.

Bokin er gefin tit med studningi fra Lionshreyf-
ingunni 4 fslandi, Barnavinafélaginu Sumargjof,
Norvik, Midst60 islenskra békmennta og Borg-
arbékasafninu.

Vid athendingu békarinnar hvatti formadur Lions-
klibbs Vestmannaeyja bornin til ad fa foreldra sina,
systkini, afa eda émmu til ad lesa fyrir pau tr bokinni,
fara alltaf vel med baekurnar, nota avallt bokamerki
og heimsaekja bokasafnid reglulega svo pau kynnist
hversu mikill fjarsjodur sé par til stadar.

Eftir ad bid var ad afhenda 61lum bérnunum
eintak af békinni og békamerki 14 leid okkar i
allar 3 leikskéladeildir baejarins

Par afhentum vid forst6dufélki deildanna
gjafapakka sem innihalda lesishvetjandi ndams-
efni m.a. léttlestrarbaekur, stafaspil, bokstafi,
tonlistarleiki og m.fl

Lionsklubburinn Dynkur

Fjélsétt fjaroflunarkvold Lkl. Dynks

Lionsklibburinn Dynkur i Skeida- og Gnip-
verjahrepppi hélt Schnitselveislu sina, arlegt fjarofl-
unarkvéld kltbbsins, pridja 4rid 1 68 { Arnesi helgina
6.-7. oktéber. Kvoldid var afar fjolsott og var hasfyll-
ir.

Dagskra kvoldsins var fjolbreytt: Disa Bjork Birk-
isdottir song vid undirleik Stefans Porleifssonar, Bjarni
Hardarson kynnti og las upp tr nyrri bok sinni, |

Bjarni Haroarson les upp tir bok sinni.

Gullhreppum og dregid var um tugi happadraettis-
vinninga.
Allur agédir rennur til gédra malefna.

Disa Bjork song fyrir salinn. Stefiin Porleifsson Iék undir.



Lionsklubbur Selfoss

i0astlidin ar hofum vid byrjad starfid med pvi ad

félagsmenn bjoda mokum, bérnum, barnabérnum
eda bara vinum { grillveislu i skégarlundinn sem vid
hofum greett upp og haldio vid { Hellisskogi hérna rétt
fyrir utan Selfoss.

Parna eigum vid géda stund saman, bordum
einfaldan en gédan mat, spjollum saman og forum i
leiki fyrir krakkana. Petta finnst okkur vera g6d leid
til pess ad byrja starfid og leyfa fjolskyldunni og ekki
sist bornunum ad fa adeins innsyn { penna skemmti-
lega félagsskap sem vio tilheyrum. Og hver veit nema
betta sé fyrsta skrefi® 1 ad fa inn n}}ja félagsmerm {  Birgir Ardal mannar grillid. Fjoldi félagsmanna og gesta meettu.
framtidinni.

Alex /Egisson

Pylsur med alles. Ungir sem aldnir toku pdtt i ad hlaupa i skardio.

Lionsklubburinn Keilir -
ungmennaskipti

Ungmenni 4 vegum ungmennaskipta komu pann 5. juli hingad {

Voga og tok Inga Rut Hl6dversdéttir a méti peim og gistu pau 1 viku
hja henni eftir pad skutladi htin peim i Borgarnes { ungmennabudir.

Petta voru skemmtilegir og flottir krakkar og mjog gaman ad hafa
pau.

Petta voru

Adrienn frd Ungverjalandi, Fabio fra Italiu, Pauline frd Belgiu og
Mattias fra Sviss.

Gudriin Osk Bardadéttir ritari



Lionsklubburinn Dynkur

Fj olbreytt sumarstarf og Schnitselkvold Dynks
Sumarstarfid hja Lkl. Dynk var med
oflugasta moti. Klubburinn hefur sidustu miss-
eri tekid ad sér ad slé og hirda um Olafsvalla-
kirkjugard & Skeidunum og var vel meett { hvert
sinn, félagarnir fjolmenntu { gardinn og toku
til hendinni. P4 var fjarfest 1 slatturtraktor og
4 medfylgjandi mynd ma sja Jonas Yngva
Asgrimsson, fyrrverandi formann klibbsins,
taka léttan snining um gardinn.
Lionshreyfingin 4 Islandi gefur pessa
dagana gogn til ad hjalpa leikskélabdrnum ad

lesa og leera stafina. Dynkur tok ad sér ad feera
leikskélunum Leikholti i Skeida- og Gnip-
verjahreppi og Undralandi 4 Flidum beekur og
veggspjold dtaksins fyrr i vikunni.

A myndunum afhendir Sigurdur Bjorgvins-
son, formadur Dynks, peim Ingibjérgu Bjarn-
ey, leikskolastjora &4 Undralandi og Sigridi Bjork
Marindsdottur 1 Leikholti, lestrarakennsluefnid
fra Lions.

Neesta verkefni hja Dynk er arlegt fjarofl-
unarkvold, Schnitselkvoldid, sem haldid verd-
ur i Arnesi, Skeida-og Gntpverjarhreppi,

We Serve

Oktober 2018

laugardaginn 6. oktéber. Allir félagar velkomn-
ir og hvattir til ad meeta.

Myndir og texti; Bjorguin G. Sigurdsson,
fyrro. formadur Lkl. Dynks.

Lysum peim sem |josid pra, en lifa 1 skugga




