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Opinbert malgagn Lions Clubs
International, gefid 1t i umbodi

alpjodastjornar Lions a tuttugu
tungumalum: Donsku, ensku,

farsi, finnsku, flemsku, fronsku,
grisku, hollensku, islensku,

itolsku, japonsku, kinversku, kéresku,
norsku, portigdlsku, spaensku,
sansku, telensku, tyrknesku og
pysku. Prjatiu Lionsblod eru gefin tt
i heiminum.

thgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDZAMI 109
Timaritid Lion kemur Gt sex sinnum 4 ari.

Lionsskrifstofan, Séltini 20, 105
Reykjavik er opin alla virka daga fra
kl. 09.00 til 14.00

Simi: 561 3122

Fax: 561 5122

e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjéri: Kolfinna Gudmundsdéttir

FJOLUMDZMISRAD
FJOLUMD ZMIS 109

Starfsarid 2016 — 2017

Fjolumdaemisstj6ri: Arni Brynjélfur
Hjaltason, Lkl. Njarovik

Umdaemisstjori 109A: Gunnar
Vilbergsson, Lkl. Grindavikur.

Umdamisstjori 109B: Bjorg Bara
Halldorsdottir, Lkl. Ran.

Fjolumdaemisritari: Gudmundur Helgi
Gunnarsson, LKI. Fjorgyn.

Fjolumdeemisgjaldkeri: Gudmundur
Oddgeirsson, Lkl. Porldkshafnar

Frafarandi fjslumdaemisstjori:
Gudmundur Helgi Gunnarsson,
LKl. Fjorgyn.

Vara fjolumdaemisstjori: Jén Palmason
Lkl Vioar.

Protokol- og pingstjori: Kristinn
Hannesson, Lkl. Mosfellsbajar.

Alpj6dasamskiptastjéri: Arni Vidar
Fridriksson, Lkl. Hengur.

Kynningarstjéri: Horour Sigurjonsson,
Lkl. Njorour.

Umbhverfisstjori: Kristéfer A. Témasson,
LKkl. Geysi

Ritstjéri Lion: Porkell Cyrusson,

Lkl. Badardals.

Netstjori: Skidli Gudomundur
Ingvarsson, Lkl. Borgarness.

NSR 2017 formadur pingnefndar:
Pér Steinarsson, Lkl. Fjorgyn.

GLT stj6ri (menntun og
leidtogapjalfun): Halldér
Kristjansson, Lkl. Asbirni.

GMT stjori: (itbreidsla og fjolgun):
Stefan Arnason, LKl. Vitadsgjafa.

GMT /konur i Lions: Hrund
Hjaltadottir, Lkl. Fold

NSR-AU nefndarmadur/
Lestarataksstj6ri: Hrund Hjaltadéttir,
Lkl Fold.

Heilbrigoisstjéri: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv. alpj6oa-
stjornarmadur, Lkl. Mosfellsbzejar.

Hjalparsj60dsstjéri: Gudjon Jénsson,
LKI. Seltjarnarness.

Ungmennaskiptastjori: Brynja Vigdis
Porsteinsdottir, Lkl. Zsa.

Ungmennaverkefnastjori:

Osk Aradoéttir, Lkl. Uu.

LCIF stjori, fyrrv. alpjodastjérnar-
madur: Jon Bjarni Porsteinsson
Lkl. Mosfellsbzejar.

Afmelisnefnd Lions: PAlmi Hannesson,
Lkl. Gardur

MedicAlert stjori: Ludvik Andreasson,
LKL Ty.

Menningarstjéri: Gerdur Jénsdottir,
LkL.YlIfa.

Formadur Kjaransordunefndar:
Kristin Porfinnsdéttir, Lkl. Embla.

Laganefnd (form.): Aslaug
Pérarinsdottir, Lkl. Badardals

Lions Quest stjori: Magnis J.
Magniisson, Lkl. Selfoss.

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Daniel
Pérarinsson, Lkl. Nirdi.

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdéttir, Lkl. Eik.

Skodunarmadur (vara): Benjamin
Jéspesson, Lkl. Akranes

Fjolumdeemisstjori dsamt umdeemisstjorum.

Varaumdaemisstjori 109A: Ellert
Eggertsson , Lkl. Hafnarfjardar.

Varaumdaemisstjori 109B: Bjorn
Gudmundsson, Lkl. Heng.

Varaumdeemisstjéri (annar) 109A:
Geirpradur Fanney Bogadattir,
Lkl. Asa.

Varaumdeemisstjéri (annar) 109B:
Sigfrid Andradéttir, Lkl. Budardals.

Framkvamdastjorn
Lionshreyfingarinnar 2015 — 2016:

International President: Robert ,, Bob”
E. Corlew USA

Immediate Past President: Dr. Jitsuhiro
Yamada Japan

First Vice President: Naresh Aggarwal
Indland

Second Vice President: Gudrin Bjort
Yngvadéttir fsland

First Year Directors

Bruce Beck,

Tony Benbow,

K. Dhanabalan,

Luiz Geraldo Matheus Figueira,
Markus Flaaming,
Elisabeth Haderer,
Magnet Lin,

Sam H. Lindsey, Jr.,

N. Alan Lundgren,

Joyce Middleton,

Nicolin Carol Moore,
Yasuhisa Nakamura,
Aruna Abhey Oswal,

Vijay Kumar Raju Vegesna,
Elien Van Dille,

Jennifer Ware,
Jaepung Yoo.

Second Year Directors:
Melvyn K. Bray,

Pierre H. Chatel,

Dr. Eun-Seouk Chung,
Gurcharan Singh Hora,
Howard R. Hudson,
Sanjay Khetan,

Robert M. Libin,
Richard Liebno,

Helmut Marhauer,
William L. ,Bill” Phillipi,
Lewis Quinn,

Yoshiyuki Sato,

Gabriele Sabatosanti Scarpelli,
H. Jerome Thompson,
Ramiro Vela Villarreal,
Roderick Paul Wright.
Katsuyuki Yasui

Upplag: 2400 eintdk — Pokkun og
dreifing: Lionsklibburinn Ua,
Mosfellsbae.

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Forsidumynd: Kirkjufell i nordurljésa
badi — Eypor Benediktsson, félagi i

LKl. Stykkisholms

N

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

Ritstjérnargrein

Med lionskvedju, Porkell Cijrusson ritstjori

Ageetu lionsfélagar og adrir lesendur pa er pridja tolublad starfsarsins komid Gt, sem er jafnframt jélabladid
okkar. Pad hefur verid venjan ad vera med hugvekju i pessu bladi og ad pessu sinni verdur engin breyting 4 pvi.
Petta ar skrifar Hl6dver Ingi Gunnarsson skolastjori Audarskoéla 1 Dalabyggd hugvekjuna.

Eins og kom fram i sidasta bladi pa var ritstjori a leid a radstefnu ritstjora lionshreyfingarinnar sem haldin var
i Berlin. Radstefnan var mjog g6d og umreedur freedandi fyrir mig. Pad var vitad ad alpjédastjérn Lions var med
hugmyndir um breytingar a ttgafu lionsblada & heimsvisu og okkur var tilkynnt hvad feelist { pessum breytingum.
Helstu nidurstodur eru peer ad alpjédastjorn mun leekka styrk sinn til Gtgafu bladana um pridjung sem i raun
pydir ad adeins verda gefin tt 4 prentud bléd 4 ari { stadi 6. f stad pess verda 61l blodin 6 gefin tt { netitgafu. Pad pydir ad tvo bléd verda
adeins gefin Ut { netitgafu og hana verdur heegt ad lesa i simum og hverskyns tolvum. Eg reyndi eftir fremsta megni ad malda { méinn
sem og adrir ritstjérar en pad var i raun tilgangslaust par sem akvérdun hafdi pegar verid tekin og vid hofum ekki annara kosta vol en
ad sampykkja ad gefa Gt netbl6d. Pessi breyting mun ekki koma til okkar fyrir arid 2018 en okkar ttgéfa hefst & netblédum i névember
a naesta ari. Allar pessar breytingar verda vel kynntar og hvad menn purfa ad gera til ad nalgast blodin.

Febriarbladid verdur helgad ad einhverju leiti 100 ara afmeeli lionshreyfingarinnar (Centennial). Eg 6ska pvi eftir pvi vid ykkur keeru
lionsfélagar ad koma med greinar sem fjalla um einhverjar skemmtilegar minningar ar ségu klibbanna ykkar med myndum.

A0 lokum 6ska ég o6llum gledilegra jola og farseeldar 4 neesta ari i leik og starfi med pokk fyrir samstarfid a arinu sem na er ad lida.
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Hugvekja
Hl6dver Ingi Gunnarsson

ﬁ dventan er timi tilhlokkunar. T névember og desember upplifum vid
yrkasta hluta arsins pegar vid faum adeins ad njéta sélarinnar {
stuttan tima hvern dag og vid finnum ad sa timi er alltaf ad styttast og
styttast. Fyrir mérgum er petta erfidur timi & medan adrir geta notid
skammdeegursins.

Sem barn upplifdi madur pennan tima sem pann lengsta sem heegt
var ad hugsa sér. Madur idadi af spenningi yfir pvi ad nt veeri farid ad
styttast 1 j6lin og tilhlokkunin um gédan mat og gjafir gat 4 stundum
ordid yfirpyrmandi. Pad var litid svigram til pess ad nota tima til pess
ad hugsa og njota.

Enda virdumst vid vera mjog upptekin af pvi ad setja petta timabil
i akvedinn nidurtalningarbuning. Petta er eins og vera staddur {
hindrunarhlaupi. Fyrst kemur adventan og pa fer skeidklukkan i gang.
1. desember byrjar j6ladagatalid, 24 daga nidurtalningin er hafin einn
dag i einu! Eina sdrabétin var stkkuladibiti i dagatalinu og ef madur
var svo hofstilltur ad vera ekki btinn ad stelast { mola fyrirfram.

11. desember taka jélasveinarnir ad koma einn af 6drum, urdu pa
mandarinur og happaprennur { huga manns ad stérgjofum sem hélst {
hendur vid miklar vangaveltur um hvernig 13 half biludum midaldra
karlménnum teekist ad komast inn & heimilid kvold eftir kvold med gjafir.

Skélinn fer 1 fri um 20. desember, pann 23. kemur Porlakur, lengsti
dagur arsins { huga margra barna ofan a fremur sleema lykt sem ofan
a allt er hin illa lykt af fiski, sem hefur sjaldan talist vera uppahalds
matur barna, hid minnsta { minum ungdémi.

Svo kemur hann bara allt { einu, stéri dagurinn! Med eins stérum
greini og hugsast getur, petta er dagur allra daga, trompar jafnvel sjalfan
afmeelisdaginn! Oftast tekst okkur einhvern veginn ad lata pennan dag
heppnast, p6 svo allir séu btnir ad klara af bensintanknum. Pad gerist
alltaf eitthvad undursamlegt & adfangadagskvold klukkan sex.

Hindrunarhlaupid er btid og {
nokkra klukkutima 4 ari gefa
allir sér tima til pess ad slaka a
og njéta stundarinnar.

Eg held ad vid upplifum 61l
ad pegar arin feerast yfir okkur
ad pa minnkar spenningurinn
fyrir j6lunum eda 6llu heldur
pa minnkar spennan fyrir
gjofunum, vonandi hverfur
matarastin aldrei. En { alltof
morgum tilfellum leysum vid
hana af med stressi og miklum
fyrir okkur iburdinn og ad allt
eigi ad vera fullkomid & adfangadag, dyrar gjafir, besti maturinn og
fallegustu fotin. Vid gleymum pvi ad njéta samverunnar og fridarins
sem 4 ad fylgja j6lnum.

Hlutverk adventurnar 4 ekki ad vera upphafid 4 stréngu og 1éngu
hindrunhlaupi. Adventan 4 ju ad létta okkur myrkasta skammdegid
me0d vioburdum og tilhlékkun en { stad pess ad keyra hann upp { stressi
og spenningi eigum vid frekast ad leitast vid ad feera eitthvad af pessari
16 og kyrrd sem vid upplifum 4 adfangadag sjalfan yfir a alla adventuna.

Eins og adfangadagur snyst um pad ad njota pa a adventan ad sniast
um pad lika. Timi thugunar og sjalfskodunar par sem hver og einn skyldi
gefa sér tima til ad horfast { augu vid sjalfan sig og spyrja ad pvi hvad
pad er sem raunverulega skiptir mali.

Hloodver Ingi Gunnarsson skdlastjori Audarskola Dalabyggo

Bjorg Bara Halldorsdottir

umdeemisstjéri 109B

I I eil og seel kaeru Lionsfélagar.
Takk fyrir ykkar g6du storf a sidustu vikum.

[ B umdeeminu einu erud pid biin ad gefa 2.500
manns bl6dsykurmaelingu sem pydir 2.5 milljén kr.
sé pad reiknad i beinhérdum peningum. Svo eru
einhverjir sem féru afram 1 frekari rannséknir, pad
verdur ekki metid til fjar.

Vel gert Lionsfélagar!

Mig langar ad segja ykkur fra ahugaverdu erindi
sem Margrét Bjornsdéttir adjunkt vio Haskdla
[slands hélt & vel heppnudu malpingi ,Konur og
Lions” 10.n6v.sl. Par kynnti htin kenningar Robert
D. Putnam um félagsvirkni (patttaka 1 félagsstarfi)
sem byggdar eru 4 rannséknum hans og annarra
visindamanna. Putnam kallar petta félagsaud vegna
tengsla félagsvirkni vid jakvaed dhrif fyrir einstaklinga
og samfélog. Fjoldi alpjédlegra rannsdkna syna fram
a ad félagsvirkni studlar ad betri heilsu okkar jafnt

andlegrar sem likamlegrar. Einnig eykur hin traust
milli manna, ekki bara peirra sem starfa saman
heldur lika annarra 1 peirra samfélagi. Aukin hagseeld
samfélaga par sem félagsvirkni er mikil kemur einnig
fram 1 pessum rannséknum sem og betri samskipti
manna & medal. Lions er ad gefa okkur vinattu,
fraedslu og félagslega pjalfun sem gerir okkur ad
sterkari einstaklingum og betri leidtogum a sama
tima sem vid gerum samfélag okkar betra. Petta
héfum vid ja fundid a okkur sjalfum ekki satt, en
aneegjulegt er ad hafa pad visindalega stadfest.
Vinattan leggur svo sannarlega lid.

Nu fer { hond adventan, timi sem vid notum til
ad treysta vina- og fjolskyldubond. Pad skulum vid
lika gera i okkar klibbum, treystum vinabondin og
gerum fundina skemmtilega svo allir hlakki til neesta
fundar.

Megid pid eiga notalega adventu og gledileg jol.
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Maetid i Veislu Aldarinnar

Pistill Alpjédaforseta

Bob Corlew

alpjodaforseti

- g geri mér gladan dag sjalfur, skrifadi skaldid
Walt Whitman. Lionsfélagarnir hafa einnig
gert mikid af sliku { pann mund sem Aldar-
afmeelid nélgast 1 juni. Lionsfélagar { New

England minntust afmeelisins 4 markatoflunni
hjé Patriots i fyrsta leik peirra 4 timabilinu. Lions
i Texas héldu afmeelisveislu a hételi med
afmeelistertu, fanum, ladrum og 100 blédrum.
Lionsklibbur { Blandon Pensilvaniu budu
hundrudum félks uppa frian mat, tonlist, happ-
dreetti og barnaleiki og kynntu um leid hvad
Lions veeri og hvad Lions veeri ad gera. Aldur
er skritinn hlutur, vid holdum uppa alla
afmeelisdaga pegar vid erum ung, svo er minna
um pad & midjum aldri, en svo aftur veislur
pegar vid eldumst og holdum uppa merkis
afmeeli. Eins hefur pad verid med Lionskltibb-
anna.Vid verdum bara hundrad dra einu sinni.
Vid skulum meta vel hver vid erum, hvad vid
hofum gert og verum viss um ad lata almenning
einnig taka patt i hatidahdldunum.Vid erum ni
ekki sjalfbeer eftir allt saman, vid erum til vegna
parfa samfélagsins { kring um okkur, svo vid
latum nagrannana taka patt i gledskapnum. Hér
eru nokkrar abendingar til ad minnast afmaelis-
ins: Flaggid Lionsfananum & afmeelisdaginn,
heidrid pann félaga i klibbnum sem hefur
starfad lengst 1 klibbnum eda umdeeminu,
atbtid 100 ara borda par sem ljéshausar eru i

Pistill fra Umdamisstjora 109 A

Gunnar E.Vilbergsson

umdeemisstjéri 109A

@ja, ageetu lionsfélagar. Nu lidur senn ad
]jélum og fundir klibbana bera pess merki.
Pegar komid er fram i desember pa vaknar
jélabarnid 1 okkur og okkur langar til ad gera
meira fyrir pa sem minna mega sin. Pad hafa
pad pvi midur ekki allir gott og pvi gledur pad
lionshjartad ad geta rétt hjalparhond. Eg veit
ad pad parf ekki ad hvetja kltbba til ad gefa
eitthvad af sér en sjaldan er géd visa of oft
kvedin. Eg hef ferdast ansi mikid medal kltibba
og mér finnst astaeda til ad pakka gédar mot-
tokur { haust. Sérstaklega pakka ég Snorra Jons-
syni, sveedisstjora 4 sveedid 1-2, og konu hans
fyrir frabeerar méttokur. Eg skynja pad 4 minum
ferdum i klibbana ad ménnum lidur vel i
lionsstarfinu og félagar eru almennt ad njota
sin sem er audvitad frabeert.

Pad sem ég legg samt mesta aherslu 4 1
minu starfi er ad reyna ad koma 1 veg fyrir
brottfall félaga. Gerum kltibbana pad skemmti-
lega ad folk seekist eftir pvi ad ganga til 1ids vid
okkur en ekki yfirgefa. Eg vil meina ad pad

stad fyrir ndllin 1 artalinu. Latio fjolmidla vita
og notid Lions100.Verdid med pjénustuverkefni
eins og Aldar marapondans, afmeelistertu,
utbyta maltidum til fatackra, tengist samfélaginu
med ad hafa lionspramma { skridgongum, gefid
100 baekur a bokasafnid, fyllid 100 bakpoka fyrir
born sem innihalda lionshluti, bj6did nyjum
félogum til veislu med beejarstjorn, bj6did 100
mogulegum félogum ad taka patt i verkefnum
eda halda veislu med 1917 eda 2017 pema. Af
négu er ad taka. Pid purfid ekki ad hanna ykkar
eigin Aldarafmeelishluti, afmeelisbordar, fanar
og adrir afmeelishlutir eru til hja Alpj6da-
skrifstofunni. Eg hef talad vid marga lionsfélaga
sem bida afmeelisins med Opreyju, og hépar
aetla ad maeta { Chicago 1 hina merku afmeelis-
veisly, Eftir allt pa er petta afmeeli ykkar allra
sem vi0 holdum uppa. Lionsfélagarnir bua til
kldbbinn og pad sem hann stendur fyrir. Eg
fagna ad sjalfsogou sjélfur. Njotid pessa sérstaka
ars og pakka ykkur fyrir pjonustuna.

Chancellor Bob Corlew
Alpjédaforseti Lions
Pyjoing: Geir Hauksson

purfi ad lata lionsfélaga fa heefileg verkefni svo
peir sitji ekki hja. Eitt og eitt namskeid er gott
ad fa inn i klibbana og standa pau klabbum
til boda.

Pad er btiid ad halda radstefnum um ,, lestar-
ataksverkefnid" og, konuriLions". Nt stendur
yfir og ad mestu lokid bl6dsykurmeelingum
kabbanna. Lionsfélagar hafa tekid vel { pessi
verkefni og maett pokkalega en alltaf ma gera
betur.

Vid vitum ji ad VILJI ER ALLT SEM PARF.

Ageetu lionsfélagar ég pakka ykkur gott
samstarf nd { haust og ég 6ska ykkur og fjol-
skyldum ykkar gledilegrar jélahatidar.




A0 auka gadin

Gudrin Bjort Yngvadottir

vara alpj6daforseti Lions

Stefnumétun til 5 ara

Alpjodastjorn hefur kynnt nyja stefnumotun,
sem kollud er ,LCI Forward” og er fimm ara
aeetlun. Aherslu 4 ad auka geedi & 5llum svidum
og leita nyrra leida, til ad komast upp tar
gomlum hjolférum. Sérstakur vinnuhépur var
skipadur 1 pessa deetlunargerd, en Svein
Berntsen fra Noregi leiddi vinnuna.
Skodanakénnun var gerd medal Lionsfélaga,
sem yfir 50.000 félagar toku patt { og unnid var
me0 sérfreedingum 4 ymsum svidum. Sja ndnar
a vef LCI: http://members.lionsclubs.org/EN/
Ici-forward/

Vid leggjum lid

Markmid Lions er ad leggja 1id 200 milljéonum
manna 4a ari. Sjénvernd verdur afram eitt af
okkar mikilveegu verkefnum, dsamt verkefnum
fyrir bérn og ungmenni, umhverfismalum og
ad vinna gegn hungri. Vid beetist baratta gegn
krabbameini og sykursyki. Sykursykisvarnir
var valid sem okkar adal ataks-verkefni neesta
artuginn.

Sykursyki

Lions hefur i fjéra aratugi unnid ad verkefnum
tengdum sykursyki med fraedslu, forvérnum
og rannsoknum. Lions mun nd snda sér { enn
frekari meeli ad sykursykisvornum, ekki sist hja

bornum. Folk med sykursyki er t.d. i meiri
heettu gagnvart augnsjotkdémum og blindu.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin 4eetlar ad
sykursyki muni hrja um 642 milljénir manna
ario 2040. Petta er mikill heilbrigdisvandi og
stundum kalladur faraldur 21. aldarinnar.

B6rn og ungmenni

Verkefni fyrir b6rn og ungmenni eru fjolbreytt,
Lions vinnur ad forvérnum og byggir upp ungt
folk. Lions gefur ungu f6lki kost 4 ad kynnast
lifi, starfi og menningu annarra pj6da (ungl-
ingaskipti); - taekifeeri til ad taka patt { umreed-
unni um frid og til ad tja sig par um med
listreenum og skapandi heetti (fridarveggspjald
og -ritgerd); - teekifeeri til ad tileinka sér lifs-
leikni, sjélfseflingu, félagsfeerni, vimuvarnir og
vinna gegn einelti (Lions Quest). T 6llum Lions-
verkefnum, eru litid sérstaklega til barna og
ungmenna, hvort sem pad er sjonvernd,
sykursyki eda krabbamein. Bérn og ungmenni
eru framtidin.

Gaedi i klubbstarfi

Stefnumoétunin leggur dherslu 4 ad beeta upp-
lifun Lionsfélaga, ad auka gildi pess ad vera
félagi i Lionsklibbi. Vid hofum adur talad um
,a0 halda 1 félagana” eda ,félagageeslu”, en
goour klubbur missir ekki félaga og 4 audveldar
med ad nd i nyja félaga. Kliubbfundir purfa ad
hafa addrattarafl og verkefnin purfa ad vera
vinseel og pjona samfélaginu. Klibburinn parf
ad huga ad innra starfinu og lika ad hafa g6da
stefnu 1 kynningar- og markadsmalum.

Skemmtilegir fundir

Godir fundir hafa dagskra med skemmtilegum
fyrirlestrum og ahugaverdri freedslu, sem gerir
klubbstarfid fjolbreytt og uppbyggjandi. Pad

styrkir félagana ogladar ad nyja félaga. Kltibbar
eettu ad setja sér markmid, skilgreini starfid,
hverju peir vilja sinna, hvad peir vilja vera
pekktir fyrir og hvernig félaga peir vilja fa. Lions
bydur upp & margs konar namskeid til ad
styrkja kldbba og félaga.

e g Y

Raunhzef verkefni

Vid leggjum 1id og mikilveegt er ad endurskoda
verkefnavalid reglulega og forgangsrada pvi
sem klabburinn vill styrkja. Verkefni sem
félogunum finnst gaman ad vinna og sja fyrir
endann 4, ganga best. Mikilveegt er ad vera i
godu samstarfi vid samfélagid og finna verkefni,
par sem porfin er mest. Lionsklibbar kynna
sig best med pvi ad vinna raunheef verkefni.

Kynningar- og markadsmal

Klubbar eettu ad reeda og setja sér stefnu i
kynningar- og markadsmalaum, til ad fa nyja
félaga og sterkari samstarfsadila. Vid purfum
a0 styrkja imyndina og auka synileikann. Pad
parf ad kynna ,vorumerkido” okkar LIONS —
,Vi0 leggjum 1id”. Pad gerum vid med pvi ad
segja fra okkar sigrum, ad vid latum gott af
okkur leida, og hvad pad er gagnlegt og gaman
ad vera Lions. Notum samfélagsmidlana og
adra pa midla sem eru tilteekir i hverju
samfélagi.

Framurskarandi

Markmidid er ad Lions verdi framurskarandi
a 6llum svidum, umdeemi, sveedi og klibbar,
félagamal, leidtogapjalfun, verkefnin og
markadsmalin. Ahersla 16g3 & meiri teymis-
vinnu og betri samst6du. Lions vill dfram vera
steerstir og bestir.




Fijolumdaemisstjori

Arni Brynjélfur Hjaltason

Fjolumdaemisstjori

eeru Lionsfélagar
Evrépuping Lions var haldid dagana
27-29 oktéber 1 Sofiu, hofudborg Bulgariu.
Auk min séttu pad, Hafdis Fridriksdottir
eiginkona min, Hrund Hjaltadottir
AU nefndar formadur nordurlandanna,
Brynja Vigdis Porsteinsdéttir ungmenna-
skiptastjéri, Olafur Thordersen eiginmadur
BrynjuVigdisar, ArniVidar Fridriksson alpjéda-
samskiptastjori, Gerdur Jénsdottir menningar-
stjori og eiginkona Arna Vidars, Gudrtn Bjort
Yngvadottir 2. vara-alpjodaforseti Lionshreyf-

ingarinnar og Jén Bjarni Porsteinsson fyrr-
verandi alpjédarstjornarmadur og eiginmadur
Gudrtnar Bjartar.

Fjolumdeemisstjorar nordurlandanna fund-
udu 4 fimmtudeginum og fostudeginum.

Margir fyrirlestrar voru pessa prja daga og
vOldum vid okkur nokkra fyrirlestra sem okkur
poétti athyglisverdir. Gaman er ad sja hvad
nordurléndin standa vel saman {1 lionsverk-
efnum vidsvegar um heiminn.

5. névember var haldid malping 1 Reykja-
nesbee, Born 1 dheettu: Lestrarvandi. En petta
er 1 fyrsta skipti sem petta er haldid utan
hofudborgarinnar. Fyrirlesarar voru pau, Helgi
Arnarson freedslustjori Reykjanesbeejar, Hrund
Hjaltadottir lestrardtaksstjori Lions, Ragn-
heidur Gestsdoéttir rithéfundur og formadur
Ibby 4 fslandi, Sigrin Jéhannsdéttir talmeina-
freedingur og framkveemdastjori TMF Tolvu-
midstodvar og Hrefna Sigurjonsdoéttir fram-
kveemdastjori Heimilis og skéla. Ageetis
meeting var & pingid og fundarmenn aneegdir,
en etlunin er ad halda annad svona malping
i febriar & neesta ari.

10. névember var haldid malping i lions-
salnum Lundi i Képavogi, Konur og Lions.
Hvad dregur konur ad Lions? Fyrirlesarar voru
pau, Margrét S. Bjornsdottir adjinkt vid stjorn-
malafreedideild Haskéla [slands, Gudrin Bjort
Yngvadéttir 2. vara-alpjédaforseti Lions-
hreyfingarinnar, Bjorg Bara Halldérsdottir Lkl
Rén og umdaeemisstjéri 109B, Edda Ruth Waage

Lkl.Seylu og Sigbdér Hallfredsson formadur
Blindrafélagsins. Pokkaleg meeting var a pingid
sem tokst vel { alla stadi.

Fostudaginn 11. névember setti forseti
fsland, GudniTh. J6hannesson { gang { Garda-
baenum, bl6dsykurmeelingar Lions. Lkl. Eik var
par ad taka pétt 1 blédsykurmeelingum i fyrsta
sinn og er pad vel. Mikil vakning er medal f6lks
& Islandi vardandi blédsykurmeelingar og pvi
gott teekifeeri fyrir Lions ad vekja athygli
almennings a Lions og hvad vid stondum fyrir.

N { byrjun desember munum vid flytja {
nyja hisneedid okkar ad Hlidasmadra 14 i
Képavogi. Fundaradstadan verdur klar { jan/
feb par sem breytingar 4 hidsneedinu hafa
dregist 4 langinn.

Gooir lionsfélagar, ég vil 6ska ykkur 6llum
og fjolskyldum ykkar neer og fjeer, gledilegra
jola og farseeldar a nyju ri.




Lionsklubbur Seyodisfjardar

f okkur & Seydisfirdi er allt gott ad frétta.

Vid héldum okkar 702. fund { geer. A
fundinum par 4 undan sem vitanlega var nr. 701
meetti Gunnar Vilbergsson, Umdaemisstjori
109A, og kynnti sig og sin stefnumid. Virkilega
skemmtileg heimsdkn og gédur Lionstélagi par
a ferd. Hann utbytti m.a. nokkrum vidurkenn-
ingum fyrir starfsaldur og attudu klabbfélagar
sig & pvi ad nokkud er tekid ad sld i suma peirra.
Fundir Lionsklibbs Seydisfjardar einkennast
almennt af mikilli gledi og voru pessir sidustu
tveir fundir engin undantekning par 4. A
fundinum { geer fengum vid tvo géda gesti sem
voru pau Jéhanna Thorsteinsson, sem meett var
1 embeettiserindum, og Jén Palsson, rith6fundur
med meiru, sem las upp tr békum sinum. Hann
gaf it bokina Dyrmundur og malid med veginn
ario 2014 og na 4 haustdégum kemur Gt eftir
hann bdékin Valdamiklir menn, sem er alvoru
krimmi. Var gerdur gédur romur ad upplestri
Jons ar bokunum.

Lkl. Hverageroi

ridji fundur Lkl. Hveragerdis & starfsarinu
2016-2017 fér fram & Hoflandsetrinu 24.
oktéber. Nyr félagi klibbsins var tekinn inn a
fundinum, Arseell B. Ellertsson prentari.
Heidursgestur fundarins var Ellert Eggerts-
son varaumdeemisstjori umdeemis 109A og
veitti hann klibbnum aldarafmeelisvidur-
kenningu Lionshreyfingarinnar en hreyfingin
er 100 dra.
Var htn veitt vegna starfa klibbsins vid
gjofula fidlgun og veens arangurs i naersam-
félaginu.

Af kldbbastarfi er pad annars ad frétta ad
vid erum tilbtnir med utgafu simaskrar fyrir
Sey0isfjord sem hefur verdio drjugt fjaréflunar-
verkefni undanfarna aratugi.Vid erum ad fara
iad setja upp bekki baedi innan beejar og utan
fyrir lina gongumenn. Hugmyndin er st ad
einstaklingar og fyrirteeki { beenum geti fjarfest
i bekk ymist 1 auglysingarskyni eda til minn-
ingar um latna astvini. Bekkirnir yrdu svo
merktir fyrirtaekjunum og eda settir 4 b4 minn-
ingarskildir dsamt merki Lions. Bl6dsykur-
meeling for fram i névember 1 Samkaupum-
Strax og kom 1 1jés ad Seyodfirdingar eru misvel
greindir. Greindust nokkrir nyir og eins komst
upp um nokkrar adurgreinda sem ekki hofou
farid eftir radleggingum leeknis vardandi
matareedi. Sampykkt hefur verid 1 klibbnum
ad leggja kr. 200.000.- til kaupa 4 blakboltum
fyrir barna-og unglingastarf blakdeildar Hugins
og er pad hugsad sem forvarnarstarf af halfu
klibbsins. Framundan er arlegt jolaball sem

Ellert Eggertsson, varaum-

afmeelisviourkenninguna.

Ellert Eggertsson afhendir Dada

klubburinn stendur fyrir og er opid 6llum
almenningi. Mikil adsékn heimamanna og
gesta hefur verid 4 jolaballid undanfarin 4r.
Lionsklibburinn stendur einn ad skemmt-
uninni en Gullberg e.h.f. hefur undanfarin ar
styrkt framtakid med jolagjofum til barnanna
og kann klabburinn fyrirteekinu gédar pakkir
fyrir. P4 Gtvegar klabburinn j6latré baedi fyrir
j6laballid og 1 Seydisfjardarkirkju fyrir jolin.

Vid i Lionsklibbi Seydisfjardar litum bjort-
um augum til framtidar. Endurnyjun er nokkur
i klabbnum. Par starfa jafnt karlar sem konur
og okkur hefur tekist ad fa nokkra yngri menn
til 1ids vid okkur og eins hefur okkur lanast ad
halda eldri félogum inni ad mestu. Pad er
pannig jafnveegi i ficlda félaga sem eru petta
a rélinu 22-25 ad jafnadi.

Med Lions-jélakvedju,
Ldrus Bjarnason, fjolmiolafulltriii.

Nyjr félagi tekinn 1 kliibbinn, fv.
deemisstjori umdemir 109A. Ingimundarson formanni aldar-  Arsell B. Ellertsson nyr félagi,

Vilmundur Kristjdnsson medmeel-
andi og Dadi Ingimundarson
formadur Ikl. HveragerOis.



LCIF - Alpjédahjalparsjéoour Lions

— pad sem vid vinnum fyrir

& ONE SHOT
& ONE LIFE

€32} Lions Measles Initiative

0 erum alltaf ad kynna starf LCIF alpj6da-
hjalparsj6dsins okkar. Vid aettum 6l ad
vita hvad sj6durinn hefur reynst okkur vel og hvad vid getum verid stolt
af sjodnum.

A0 styrkja g6d malefni eins og mislingafaraldur, hugsi® ykkur ein
sprauta kostar 1 USA dollar. Vi3 erum flestir lionsfélagar 4 fslandi 4
peim aldri ad vid pekktum og pekkjum félk sem veiktist af pessum
skelfilega sjikdomi & arum adur en sem betur fer er petta nanast ordid
6pekkt hér 1 okkar landi, en pvi midur nélgast petta aftur. Segir okkur
enn og aftur pad ma aldrei sofna 4 verdinum. Heimurinn er allur ordinn
svo opinn og f6lk ferdast a milli landa og heimsalfa, vida er petta ekki
sjalfsagdur hlutur ad fa sprautu vid mislingum a barnsaldri. Pess vegna
berjumst vid vid pennann vigest med gédum arangti.

St télulega stadreynd ni er ad pad deyja a degi hverjum 380 manns
af voldum mislinga.

Lionsklibbur Selfoss

kemmtilegur partur af starfinu hja okkur 1 Lionsklabb Selfoss eru

fyrirtaekjaheimsoknirnar sem vid forum reglulega 1. A pessu ari héfum
vid td. heimsott 16gregluna hér 4 Selfossi og par fengum vid ad skoda
flest alla kroka og kima og kynnast nokkud vel starfi peirra. Vid férum
og heimséttum Tslenska Baeinn i Austur Medalholti en par er heegt ad
skoda gomul his og torfbaei og kynnast sdgu torfbaeja & fslandi. Ahugavert
potti okkur ad skoda hisakynni Slaturhiss Sudurlands en par fer fram
slatrun og vinnsla 4 saudfé og stérgripum. Petta er eitt af pessum
fyrirtaekjum sem madur keyrir reglulega fram hja en hefur aldrei skodad.
Vid férum einnig og heims6ttum Veitustofnun Arborgar en padan er
stjérnad ymissi pjonustu 1 Arborg.

Flest pau verkefni sem klibbar stydja safna inneign fyrir klibba til
Melvin Jones vidurkenninga. Veist pu hvad klibburinn pinn 4 mikla
inneign?

Pag er ekkert skemmtilegra en ad heidra gddan félaga fyrir vel unnin
storf med MJF vidurkenningu.

Veist pu hvort klibburinn pinn leggur eitthvad ad moérkum 4 hverju
ari.

Framlag parf ekki ad vera stort, en pad er mjog mikilveegt ad allir
klubbar taki patt, synir samhuginn og viljann 1 verki.

Vid erum me? til sélu Contribution pin, studningsmerki LCIF, pau
eru brons, silfur og gull og kosta kr. 3000, kr. 7500 og kr. 15000

Ef pu keeri Lionsfélagi vilt fa frekari upplysingar um LCIF, pa erum
vid félagarnir { LCIF teyminu alltaf reidubtin til pjonustu.

Vid getum komid 4 sveedisfund, klibbfund eda bara ef pu vilt fa
frekari upplysingar, ekki hika vid ad senda fyrirspurn og vid munum
reyna ad upplysa eftir bestu getu.

Kristin Porfinnsdottir, vidreisn@internet.is
Kristinn Hannesson, kristinnhannesson@simnet.is
Jon Bjarni Porsteinsson, bjarni@hraunfolk.net

Asamt pessum heimséknum sem vid hofum farid { hofum vid verid
duglegir vid ad fa dhugavert f6lk til okkar i heimsokn til pess ad segja
okkur fra ahugaverdum hlutum eda st6dum.Vid hofum til deemis fraedst
um jolin i Ameriku, skégreekt 4 Sudurlandi, whiskey framleidslu {
Skotlandi, 1ifid & Greenlandi og fengid ferdasogu fra srael.

Pad er pvi 6heett ad segja ad pad er skemmtilegt starfid hja okkur.

Fyrir hond Lionskliibbs Selfoss, Alex ZEgisson.




Born i vanda- Lestraratak Lionshreyfingarinnar

estrarataksteymi Lions skipa eftirtaldar
konur:

Hrund Hjaltadéttir Lkl. Fold fyrir MD 109,
Jérunn J. Gudmundsdéttir Lkl. Yr fyrir 109A
og Dagny S. Finnsdéttir Lkl. Uu fyrir 109B.

Fyrsta verkefni haustsins var ad sja um
dreifingu bokamerkja til allra 10 ara barna i
grunnskoélum landsins med adstod sveedisstjora
og klibba um allt land.

Eftir pvi sem best er vitad pa gekk dreifing
békamerkjanna til klibbanna og sidan afram
til skélabarnanna vel, p6 er vitad ad nokkrir
skolar hafa ekki enn fengid sin békamerki og
er pad verkefni{ vinnslu. Orféir skélastjornendur
i Reykjavik velkjast enn i vafa um hvort peir
megi dreifa békamerkjunum eda ekki og
hofum vid gengid 1 ad leidrétta pann mis-
skilning og latid vita ad Lionshreyfingin hefur
leyfi Skéla og Fristundasvids Reykjavikurborgar
til dreifingarinnar. Laugardaginn 5. névember
s.1. héldum vid Malping 1 Reykjanesbe nanar
tiltekid 1 Tpréttaakademiunni. Yfirskriftin var
,BOrn i vanda - tregleesi” og er pad { fimmta
sinn sem lestraratakshépurninn heldur slikt
malping en i fyrsta sinn 4 haustonn og utan
Reykjavikur.

Helgi Arnarson freedslustjori Reykjanesbaejar

opnadi malpingid & skemmtilegan hatt og
reeddi medal annars um hve mikilveegt pad er
ad hvetja born til lestrar og ad foreldrar lesi
fyrir born. Hann vakti lika athygli 4 ad bornin

purfa ad fa nydtkomnar beekur. Hrund
Hjaltadéttir lestrarataksstjori kynnti Lions
hefur nalgast verkefnid, hvernig pad kom til
og minnti menn a ad petta er alpjodlegt
Lionsverkefni sem er & dagskra fra 2012-2022.

Lesi - hvad er pad? Ragnheidur Gestsdottir
rith6fundur og formadur Ibby & fslandi spjalladi
vid okkur 4 sinn einleega og skemmtilega hatt
og utskyrdi fyrir okkur hugtakid leesi sem oft
er misskilid sem pad ad vera teeknilega laes en
er { raun hugtak yfir pad ad geta lesid sér til
skilnings og gagns. Hin reeddi lika um samstarf
Ibby og Lions og pakkadi Lionsfélogum fyrir
peirra pétt { ad békin NESTI OG NYIR SKOR
var gefin ut.

Ad skrifa sig til leesis: Sigrin Jéhannsdéttir
talmeinafreedingur og framkveemdastjéri TMF
Tolvumidstodvar kynnti fyrir fundargestum

adferd norska kennslufreedingsins Arne
Trageton um ad yngstu bérnin leeri ad skrifa a
lyklabord t6lvu og nota pannig kennsluadferdina
ad skrifa sig til leesis 1 leikskélum og fyrstu
bekkjum grunnskdlans. Pessi adferd er einnig
g00 leid til ad kynna tolvuna sem verkfeeri
kennslu. Arne Trageton segir ad rannséknir
stydji ad pad sé léttara ad leera ad skrifa en ad
lesa og pess vegna sé gott ad leyfa bérnum ad
leika sér vid ad skrifa stafi a lyklabord.

Lestur er &evilong idja: Hrefna Sigurjons-
déttir, framkveemdastjéri Heimilis og skola
freeddi okkur um starf samtakanna og kynnti

Sigriin Johannsdottir.

Leesissattmala peirra sem gott hjalparteeki fyrir
foreldra og kennara til ad fa bornin til ad lesa
meira og hvetja foreldra til ad lesa fyrir borm
og hlusta lika & pau lesa pegar pau hafa nad
tokum 4 lestrinum.

Um pad bil 35 gestir séttu malpingid ad
pessu sinni og lystu margir dneegju sinni med
gott malping og pokkudu fyrir géda og
skemmtilega fyrirlestra. Pad verdur ad segjast
eins og er ad alltaf vill madur ad fleiri fai ad
njota fyrirlestranna sem voru mjog godir eins
og alltaf. Vid sem skipulogdum méalpingid
viljum pakka Lionsfélaga i Lionskltibbi Njard-
vikur, Hafsteini Ingibergssyni fyrir frabaerar
méttokur { Ipréttaakademiunni par sem vid
fengum afnot af fyrirlestrarsal endurgjaldslaust
og 6llum bodid upp a kaffi.

Lestrarataksteymid stefnir a ad halda annad
malping & Nordurlandi eftir aramot.

Hrund Hjaltadottir

Frad gleerusyningu.



Aldarafmaelio
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aeja pa er afmeelisarid rétt um pad bil ad vera halfnad,

aldarafmeelislidid er buid ad meeta 4 nokkra
sveedisfundi og er pad gott mal. Billinn sem vid fengum
ad lani hja Oskju hefur verid notadur vi® nokkra
vidburdi, t.d. & Gardatorgi pegar klibbarnir { Gardabee
stortudu blodsykurmaelingaverkefninu. Afmeelisnefndin
og kynninganefndin hafa unnid naid saman i haust
enda erum vid ad vinna ad miklu leyti ad somu
malunum, ad gera Lions synilegra, eitt af pvi sem vid
erum ad vinna ad er ad halda Lions dag par sem
kltbbarnir eda sveedin kynna Lions og fyrir hvad vid
stondum. Vonum vid ad petta veiti athygli og hjalpi
okkur med aframhaldid. Bdid er ad bua til svokallada
kynningastanda sem klibbum stendur til boda ad fa
lanada ef peir eru med einhverja vidburdi { gangi, heegt
ad nalgast pa a Lionsskrifstofunni eda hja undirritudum.
A fjplumdeemispinginu 1 vor verdum vi§ med
afmeelishatid par sem vid hvetjum alla Lionsfélaga til
ad taka patt, petta kemur i stadinn fyrir hid hefdbundna
lokahof!

Vilji er allt sem parf!

A afmeelisérinu verdur sjénunum beint ad fjérum
meginverkefnum Lions:

Sjénin, eins og alltaf verdur 16gd dhersla & ad vinna
med blindum og sjénskertum, en pad er btid ad vera
stért verkefni hja okkur sidan Hellen Keller hvatti
Lionsfélaga til ad vera eins og hiin kalladi pad”Riddara
hinna blindu”.

Ungmenni, en eins og undanfarid munum vid vinna
afram ad ungmennaskiptum og lestraratakinu.

Umbhverfid, sumir hafa unnid ad umhverfismalum
eins og t.d. grédursetningu, adrir hafa haft pad sem
verkefni ad hreinsa sitt nanasta umhverfi.

Hungur, pvi midur er pad vaxandi vandamal vida
um heim, hér heima sjaum vid petta verkefni 4 pann
hatt ad vinna gegn matarséun og hvetja félk til betri
nytingar & mat.

Eg 6ska ykkur 6llum gledilegra jéla.

Pdlmi Hannesson
Aldarafmeelisstjori Lions

- endurminningar séra Vigfusar bérs prests og lionsmanns

éra Vigftis Pér Arnason 1ét af storfum fyrr & pessu ari eftir ad hafa

pjénad sem séknarprestur 1 40 ar, fyrst & Siglufirdi og seinni hluta

starfseevinnar { Grafarvogi. Vigfts var lionsmadur 1 40 ar og hefur oft farid
6trodnar sl6dir og segir hér sogu sina, skrada af Ragnari Inga
Adalsteinssyni, hispurslaust og af hreinskilni, gaedda pvi einstaka
skopskyni sem honum er svo edlisleegt ad beita.

Hér segir medal annars fra:

- giftingu 1 sandkassa,

- sogulegri heimsokn ,lyktandi” gudfreedinema til Feereyja,

- ymsum atburdum { 16greglunni,

- kynnum hans af Lionshreyfingunni og starfi sinu innan hennar

- jardarfor Gusta gudsmanns sem sjalfur hof upp raustina i eigin
kvedjustund,

- sattafundum hjona 1 reestikompu,

- fyrstu klukknahringingunni i Grafar-
vogskirkju —sem ekki var af mannavoldum,

- 6veentri diskéljésamessu.

VILJI ER ALLT SEM PARF er beedi
bradskemmtileg og frédleg bok; kitlar
hlaturtaugarnar og veitir lesandanum
jafnframt innsyn 1 starf prestsins, sem er
fjolbreyttara en margur heldur.

Gudjon Ingi

Umhverfiskorn

S tundum notum vid ordid umhuverfi til ad tala um veréldina  kringum okkur { mjog vidum en jafnframt
6lj6sum skilningi, en stundum notum vid pad { prengri merkingu, til deemis pegar vid tolum um
umhverfi d vinnustad og héfum { huga innvidi skrifstofubyggingar en til deemis ekki gétuna sem hiin stendur
vid.Vid notum ordid i enn afmarkadri merkingu pegar vid segjum ad umhuverfi fostursins sé hlyjtt og notalegt
og eigum pa vid legid par sem pad hvilir fram ad feedingu en til deemis ekki pad umhverfi sem maédirin
byr 1.Vid spurningunni”Hvad er umhverfi?”er pvi ekkert einfalt svar.

En litum aftur a vidustu merkingu ordsins umhverfi. Pad er umhverfi i pessari merkingu sem félk
hefur { huga pegar pad talar um umhverfisvernd eda umhverfisslys. Ordid umhuverfi i pessu samhengi,
er oft lagt ad jofnu vid ordid ndttira, og til deemis ekki gerdur neinn greinarmunur & umhuverfisvernd og

ndttiruvernd.

Heimild Visindavefur HI og Pdll Skiilason




Youns .. Fulltrii ungmenna a 21. éldinni

of the

21stcentry  Evropsk samkeppni Lions

European Award Ungir leidtogar, sem sinna gédgerdarmalum

we serve

Allir Lionsklubbar geta sent keppendur sér ad kostnadarlausu

N er teekifeerid, ungmenni syna ad pau hafa ahuga, en purfa sma studning og hvatningu.

Vinnid endilega med ungu folki i ykkar heimabyggd, og hjalpid peim ad na drangri — pad er rétti Lionsandinn
Umséknarfrestur til 31. jandar 2017.

Ungir leidtogar

Samkeppni Lions ,Young Ambassadors” er haldin & Evrépu Forum & hverju hausti. Keppnin er fyrir ungt folk 4 aldrinum 15-18 ara, sem sinna
gb0gerdamalum og eru godir fulltriar ungmenna og malsvari fyrir sjalfbodastorf. Markmid med keppninni er ad vidurkenna, hvetja og stydja
ungt félk sem tekur virkan patt i samfélagsverkefnum eda gédgerdarmalum i sinu naersamfélagi, 4 landsvisu eda heimsvisu.

Loksins & islandi

Forkeppni er haldin 4 Tslandi { vetur og fslenski sigurvegarinn sendur  adalkeppnina & Evrépu Forum 2017. Allir keppendur f4 sérstaka
vidurkenningu. Islenski sigurvegarinn feer farandbikar 4 fjslumdeemispingi { Reykjavik 22. april 2017, 4samt peningaverdlaunum, 150.000 kr.
Sigurvegarinn fer sidan sem fulltrdi fsland { adalkeppnina & Evrépu Forum { Montreux, Sviss, 28. -30. september 2017. Hann kynnir arangur
inn 4 lidnu &ri og tekur sidan patt { ad verdlauna arftaka sinn 4 fjslumdeemispingi 1 4 fslandi 2018.

Hverjir mega taka patt?
Ungmennin purfa ad hafa nad 15 4ra aldri, en ekki ordin 19 ara 30. juni 2016. Pau sinna gédgerdarmalum, sem pau skipuleggja og vinna ad,

e.t.v.1samstarfi vid adra. Pau eiga ad geta skyrt vel frd verkefnum sinum 4 premur minttum 4 islensku og ensku, beedi { vidtali og tr reedustoli.
Pau syna aeetlun um pad, hvernig pbau myndu nyta verdlaunaféd: A) fslensku verdlaunin. B) Evrépsku verdlaunin.

Verdlaunafé

Islenskur sigurvegari feer 150.000 kr. A Evrépu Forum eru veitt prenn verdlaun: 1. verdlaun eru 3.500 Evrur, 2. Verdlaun 1.000 Evrur og 3.
Verdlaun 500 Evrur. Verdlaunaféd & sigurvegarinn ad nota til ad stydja vid verkefni sitt, eda fyrir pjalfun til ad geta betur framkveemt deetlun
sina. Verdlaunaféd er ekki eetlad til persénulegra parfa ungmennisins. Sigurvegarinn kemur aftur 4 neesta fjolumdeemisping og segir fra pvi,
hvernig verdlaunaféd var notad og athendir neesta sigurvegara farandbikarinn.

Hvernig verkefni hafa unnid?

-

%, Nokkur deemi: Adstoda eldri borgara vid tolvunam og tolvunotkun Unnid med bérnum sem standa hollum feeti 1
i{__ samfélaginu. Adstod vid folk med andleg veikindi og 1 sjélfsvigshaettu. Sumarbudir fyrir sykursjik ungmenni. Stipueldhis
@?& fyrir heimilislausa i Sudur Afriku og i Bretlandi. Adstod vid born 4 stridshrjddum sveedum, m.a. vid menntun.
!

Avinningur Lions
Hugmyndir frd ungmennum og fra peirra frabeeru verkefnum. Smitast af krafti og umhyggju ungmenna, sem vilja hjalpa peim sem minna
mega sin, frekar en peim sjalfum. Nyir ungir vinir, sem med foreldrum sinum og vinum geetu ordid hluti af Lionsfjolskyldunni.

Guoriin Bjort Yngvadottir, Alpjodavaraforseti Lions

Lysum peim sem ljosid pra, en lifa 1 skugga.




LCIF er alpjédarhjalparsjédur Lions

eeru Lionsfélagar.
Lionsarid er neer hélfnad, en of heegt hefur gengid ad safna fé
i okkar ageeta hjalparsj6d. Stadan er pannig i dag, ad vid Islendingar
héfum fengid meira tr sjodnum en vid héfum lagt inn.

Eg hvet Lionsfélaga ad fjalla um malid og ad allir leggist 4 eitt, ad
sérhver Lionskldbbur styrki sjédinn. { dag eru adeins 6% Lionsfélaga
sem styrkja sj6dinn, en 60% af 6llum framlégum koma fra Asiu.

Markmidid er ad hver Lionsfélagi styrki sj6dinn ad medaltali um 22
dollara & ari, pad er ad medaltali um 2.500 kr. a félaga eda um 50.000
krénur 4 20 manna kliabb. Stefnum ad pvi ad nd pessu takmarki.

Vid LCIF fulltrGarnir Kristin Porfinnsdéttir 1 109 A og Kristinn Hannesson
1109 B hvetjum ykkur til pess, i tengslum vid 100 ara afmeeli Lions
erum vid ad undirbda nyja umsdkn til LCIF, til ad styrkja barnadeild
Landsspitalans og stefnum ad teekjakaupum til ad styrkja rannséknir
a sykursyki barna. Sennilega er kostnadurinn um 50 ptasund dollarar,
verid er ad skoda moguleikana.

Takk fyrir og gledileg jol
Jon Bjarni Porsteinsson
LCIF-stjori fiolumdeemisins

Lions Clubs International

FOUNDATION

Svidaveisla Lionskliubbsins Muninn

ionskltbburinn Muninn var med svidaveislu pann 7. oktéber sl. er

pad 1 fyrsta skipti sem klibburinn er med slikt fjaréflunarverkefni.
Pad verdur ad segjast eins og er ad petta tokst i alla stadi frabeerlega,
g6dur matur heit og kold svid, heit kartoflustappa og kold réfustappa
enda ekki von 4 60ru pegar svona herramannsmatur er a bodstélnum.
Gisli Einarsson frétta- og sjonvarpsmadur og skemmtikraftur for  kostum
sem veislustjori. Pa voru seldir happdreettismidar og gengu peir allir Gt
og par 4 medal 50 vinningar sem i bodi voru. Verdmeetasti vinningurinn

var tveggja natta gisting 4 Comfy Guesthouse Sudureyri vid Stigandafjord

og sjavarréttasmakk hja Fishermann 4 Sudreyri. Auk margra annara

flottra vinninga allt frd malverkum, heimilsteekjum og borvélum til
vinflaskna.

Med kvedju

Fh. Lkl. Muninn

Daniel G. Bjornsson, bladafulltriii.




Frabaer dagur i skidabrekkunum

Liésmyndir: Victoria Weeks

Blind born heyra idulega advorunarord fra folki
sem vill peim vel:“Vertu varkdr”.”Heaegou a pér”.
“Pd getur meitt pig.”T skidabrekkunum er 6ryggid
numer eitt. Sidan enduréma brekkurnar af hlatri
og gledihrépum, og stoltid leynir sér ekki pegar
bérnunum tekst ad rdda vid — eda a.m.k. ad reyna
vid - nyja praut.”“Morg peirra hafa aldrei farid
svona hratt, nokkru sinni,” segir Donna Brown,
Lionsfélagi og kennari vid West Virgina skélann
fyrir blinda og heyrnarlausa.” Ef pau detta ekki
ytir pad undir sjalfstraustid, og pegar pau ad lokum
skida sjalf (an pess ad halda i staf hja vidurkenndum
leidbeinanda) skida pau eins og allir adrir”. T
naestum fjorutiu dr hafa Lionsfélagar i West Virginia
stadio fyrir skidaddgum fyrir blinda og sjénskerta
og siar einnig fyrir heyrnarlausa. Vedrid er ekki
alltaf hagsteett og hitameelirinn 4 pad til ad fara
langt nidur fyrir frostmark. En ekkert jafnast a vid
dag 1 brekkunum, a.m k. finnst bérnunum pad.
“Sjalf er ég hrifnari af skidagongu,”segir Donna,
sem er blind.”Hun hentar mér betur”.

Ski-1 Vidurkenndur leidbeinandi skidar med
barni.”Skidaipréttin hjélpar peim ad pjélfa
ratvisi og hreyfanleika”, segir Christine
Lewis, félagi i Morgatown
Lionsklibbnum.

Ski-2 Pad krefst sefingar ad rata nidur brekkur
Timberline sveedisins 1 Davis par sem
sidasti skidadagurinn f6r fram. En 1 lok
dags gatu nokkur barnanna, a.m k. pau
sem hofou einhverja sjon, skidad an
leids6gumanns.

Ski-3 Vinattubénd myndast { brekkunum. Heitt
stkkuladi 1 skidaskalanum og pizza-party
ad kvoldi styrkir bondin.

Ski-4 Hvildarstund fyrir leidbeinanda.

Ski-5 A9 lata skidalyftuna flytja sig upp
brekkuna er naestum pvi eins skemmtilegt
og ad skida nidur.

Pyoing: Edda Briem
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Baett lestrarkunnatta i Sudur Sudan

Istriéshr]'ééu Sudur Stdan purfa stalkur og konur oft ad fara langar
vegalengdir ad neesta vatnsbrunni. Par purfa peer svo ad bida { langri
bidr6d, oft i marga klukkutima, 4dur en peer get fyllt a vatnsilatin og borid
pau til baka aftur. Petta mikilvaega verkefni tekur mikid af peirra tima
pannig ad ekki gefst mikill timi fyrir skélagongu eda leerdom. Pessi
daglegu storf hafa pvi sleemar afleidingar fyrir menntun peirra.

Hvergi { heiminum er lestrarkunnatta kvenna jafn léleg og i Sudur
Sadan. Pad kemur heldur ekki & 6vart ad hvergi { heiminum er
maedradaudi jafn har. Rannséknir UNICEF hafa einnig leitt { 1j6s ad
menntunarstig maedra hefur mikil ahrif 4 heilsu barna peirra. T Sudur
Sadan er liklegra ad kona latist & medgdngutima en ad hin ljaki
grunnmenntun. Auk pess deyr eitt af hverjum 10 bérnum adur en pad
neer 5 ara aldri.

Lions og Alpjédahjalparsjédurinn, LCIF, eru ad vinna ad hagnytri
lausn til ad beeta lestrarkunnattu { landinu. LCIF hefur veitt Core 4 styrk
iverkefni®d sem felst { pvi ad nyta timann medan stalkurnar og konurnar
bida vid vatnsbrunnana til ad kenna peim ad lesa og skrifa. Verkefnid
gerir rad fyrir ad peer sem leera lestur og skrift vid vatnsbrunnana geti
svo kennt peim sem heima sitja. Verkefnid er unnid i samvinnu vid
LATW sem sér um pjalfun og radningu heefra kennara.

LATW er stofnad i Bandarikjunum og hefur sidan 2008 sinnt
verkefnum i Bahr el Gahazal héradi { Sudur Stdan. LCIF styrknum er
sérstaklega aetlad ad sinna lestrarataks verkefnum 1 Aweil, fjslmennustu
borg héradsins.

Um pad bil 1.000 stalkur og konur fa nt kennslu 1 hverri viku. Auk
pess ad kenna peim lestur og skrift er 16gd ahersla ad pjalfa nyja kennara
og einnig ad kenna dkvednum hépum (t.d. 16greglu, heilbrigdisstarfsfolki
og sjalfbodalidum) lestur og skrift.

Verkefnid { Sudur Stidan er mikil dskorun. [ landi par sem mikil
fateekt rikir, strid hefur stadid yfir i aratugi og allir innvidir { lamasessi.

Fréttir af Lionsklubb Seltjarnarness

malefni.

Vi(’i hja Lionsklibb Seltjarnanes vorum ad merkja og koma i sélu jéladagatolum fyrir pessi
jol eins og vid hofum gert undanfarin ar. Petta er okkar adal fjaroflunarleid sem hefur
gengid nokkud vel. Starfid { klibbnum hefur gengid mjog vel og héfum vid styrkt ymis g6

Kvedja, Jon Pdll Asgeirsson

Born med vatnsildt

Adeins orfa hérud hafa rennandi vatn, rafmagn, skéla eda heilsugaeslu.

Landid fékk sjalfsteedi 2011 og fridarsamningar sem gerdir voru i
agust 2015 hafa ekki haldid. Samningarnir attu ad binda enda a
borgarastridid sem hofst 2013 og hefur ordid tugptisundum ad bana.

Skelfilegar adsteedur & svaedinu gera verkefni Lions enn mikilveegari.
Beett lestrarkunnatta getur leitt af sér beettan hagvoxt og hugsanlega
ordid hornsteinn ad baettu Iydreedi. Fjolskyldur med géda lestrarkunnattu
(meiri pekkingu) lifa vid betra heilsufar.

Peer eru lika 6liklegri til ad seetta sig vid kiigun og eru heefari til ad
hjalpa 66rum.

Beett lestrarkunnatta leidir af sér betra lif.

Dbyjoing: Kristinn Hannesson




Norraenir Lionsfélagar hittast

A rlegt ping Norreena Samstarfsradsins, NSR, verdur haldid 4 Hoétel
Sogu 20.-21. jantar neestkomandi. Pingid saekja Lionsfélagar fra
Islandi, Danmorku, Noregi, Svipj6d og Finnlandi. Pingnefnd skipa Pér
Steinarsson ar Lkl Fjorgyn, Margrét Jonsdéttir ar Lkl Fold og Hordur
Sigurjénsson tr Lkl Nirdi.

Innan NSR fer fram samstarf Lionsfélaga nordurlandanna m.a. arleg
hjalparverkefni, unglingaskipti, patttaka { alpjédastjérn Lionshreyfing-
arinnar, sameiginleg framganga 4 alpjédapingum o.fl.

Gegnum samvinnu mynda norraenu Lionsfélogin hép sem hlustad
er 4 4 alpj6davettvangi Lions. [slenskir Lionsfélagar hafa nokkrum
sinnum att fulltria i alpjédastjérn Lions. Petta hefur verid haegt med
samstarfi vid nordurlondin, ein sér hefdum vid ekki bolmagn til ad eiga
fulltrda & peim vettvangi. Og niina eigum vid 2. varaforseta alpj6da-
hreyfingarinnar Guorin BYngvadottir sem eftir 2 ar verdur fyrsta konan
til ad gegna embeetti alpjédaforseta Lions.

Starfsarid 2016-2017 leidir fsland starf NSR. Arni B Hjaltason
fjolumdeemisstjori er formadur CC-héps NSR og Hrund Hjaltadottir
er formadur AU-nefndar innan NSR. Pau tvo starfa naid med pingnefnd
NSR-pingsins hvad vardar alla dagskra pingsins.

Erlendir patttakendur koma flestir til landsins fimmtudaginn 19.
jantar. Féstudagurinn hefst med vinnufundi AU-nefndarinnar undir
forseeti Hrundar Hjaltad6ttur og par a eftir er vinnufundur CC-hépsins
undir forseeti Arna B Hjaltasonar. A féstudagsmorgninum er einnig
nédmstefna um alpjédasamstarf undir forseeti Arna Vidars Fridriksson.

Formleg pingsetning verdur i Neskirkju fostudaginn 20. jantar 2017
klukkan 13:00. Forseti fslands Gudni Th Jéhannesson hefur pegid bod
um ad avarpa pingfulltriia og gesti vid pingsetninguna. Par 4 eftir verda
namsstefnur um Born i vanda sem Brynja Vigdis Porsteinsdéttir leidir
og ndmstefna um konur { Lions sem Eva Person leidir. A sama tima

Songelskir finnar d NSR 2012.

verdur makadagskra. Um kvoldid er svo
kynningarkvold sem haldid verdur 1
Stlnasal Hétel Sogu.

Laugardagurinn hefst med fraedslu
fyrir vidtakandi formenn umdeemis-
stjorarada (VCC) NSR sem Marcus Flaaming
annast.

A laugardeginum verdur umfjllun um adalerindi pingsins“Where
have Lions been last 100 years and where to should Lions head the
next 100 years?”. Adalreedumadur er Svein Berntsen frd Noregi fyrrum
alpjédastjérnarmadur.

A0 pvi loknu er sjalft NSR-pingid med hefdbundnum pingstorfum.
Ad loknu pingi mun Arni B Hjaltason afhenda formanni seenska
umdeemisstjérarddsins Farandvikinginn sem Gudmundur Helgi
Gunnarsson sotti til Finnlands fyrir ari sidan.

Lokahof pingsins er svo 4 laugardagskvoldinu og verdur pad haldio
1 Stlnasal Hétel Sogu,

En pinghaldid er ekki eingdngu til ad reeda pessi malefni heldur
gefst par einnig taekifeeri 4 ad mynda vinatengls og skiptast & skodunum
um fjolmorg mélefni utan vid hid eiginlega Lionsstarf. Eg hvet alla
lionsfélaga til ad lita vid & kynningarkvoldinu fostudaginn 20. jandar.
Midar fast med pvi ad senda Margréti Jénsdottur skilabod 4 netfangid,
maggaj@mmedia.is.

Peim sem hefdu dhuga 4 ad seekja sjalft pingid er bent 1 heimasidu
Lionshreyfingarinnar. Par er adgengilegt skraningar eydublad. Einnig
er heegt ad senda rafpést 4 Margréti Jonsdoéttur, maggaj@mmedia.is.
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f-h undirbiiningsnefndarinnar
Por Steinarsson

NSR vikingurinn.

Studningsmerki

ionsklibburinn Asbjorn hefur 14tid framleida studningsmerki vid
frambod Gudrtnar til alpjédaforsetakjors.

Merkid er gullfallegt og hannad  samradi vid Gudranu.

Merkin eru gefin at 1 1.000 eintékum og kostar kr. 2.000

Nanari upplysingar 4 Lionsskrifstofunni.




Myndir ar nattdrunni

Lions-ljésmyndarar

Lions & fslandi 4 marga fjolheefa einstaklinga i stnum r6dum, par
a medal afburda ljosmyndara. Lionsfélagar eru hvattir til ad syna
hvad { peim byr og taka patt { alpjédlegu ljosmyndasamkeppni
Lions, sem vid Islendingar munum nd { sjsunda sinn taka patt 1.
Pad er nég af taekifeerum til ad taka ljosmyndum { nattarunni.

Alpjédleg ljdsmyndasamkeppni Lions

Lionsfélagar geta tekid pattialpjodlegu Lions ljésmyndasamkeppninni
,Lions Environmental Photo Contest”. Keppnismyndin parf ad
vera frummynd, ébreytt, svart-hvit eda litmynd tr nattirunni — pad
fer vel 4 myndir séu Gr umhverfi klibbsins. Arid 1972 sampykkti
alpj6dastjorn Lions stefnuyfirlysingu { umhverfismalum. Markmidio
med keppninni er ad syna fegurd nattdrunnar og kynna
umbhverfisverkefni Lions.

Démnefnd metur myndirnar eftir frumleika, listreenum eiginleikum
og talkun & myndefni. Lionsfélagar geta sent ljosmyndir ar sinu
umhverfi (an f6lks) 1 einum af eftirfarandi flokkum:
. Dyralif
. Plontulif
. Landslag tar borg eda nattaru
. Vedrafyrirbrigdi
. Draumur um fullkomlega heilbrigt umhverfi
(virdi umhverfis okkar { dag og & morgun).

O = W N =

Lions E£nvironmental
PHOTO CONTEST

Lionsklabbur velur og sendir vinningsmynd klibbsins 4
Lionsskrifstofuna, i umslagi merkt: Ljdésmyndasamkeppni Lions.
[ lokudu umslagi med myndinni er skrad nafn Lionsklibbs og
ljésmyndara dsamt sima og netfangi. Myndin 4 ad vera ttprentud:
8”x10”eda 20,3 x 25,4 cm. Frestur til ad skila inn mynd er til 31.
jandar 2017.

fslenskum sigurvegurum (vinningsmyndum) verda veittar
vidurkenningar & pinginu i vor 1 6llum fimm flokkunum. Einnig
verda peer birtar { Lionsbladinu, 4 vefsidu Lions og syndar 4 pingstad.
Einmynd verdur valin og send tit1alpj6édlegu ljdsmyndasamkeppnina.

Alpjédasamband Lionskldbba ,LCI” synir myndirnar a
alpj6dapinginu sumarid 2017. Skradir patttakendur a pinginu geta
greitt atkveedi um ,, bestu myndina”. Sigurvegarar i hverjum flokki
fa vidurkenningu. Sex myndir verda birtar 4 vefsidu LCI, p.e.
vinningsmyndir Gr flokkunum fimm, dsamt ,, bestu myndinni” ad
mati pinggesta. Urval mynda mun birtast { Lions-Almanaki, sem
gefid er ut drlega til styrktar LCIF.

Alpjédlega vinningamyndin mun pryda forsiduna & Lions-
Almanakinu 2017.

Upplysingar

Klabbar eda Lionsfélagar sem hafa dhuga eda vilja fa nanari
upplysingar, geta haft samband Kristéfer Tomasson, netfang;:
kristofer.tomasson@gmail.com

Vakin er athygli 4ad Lionsljésmyndarar bera sjalfir kostnad vid
myndatokur og framkoéllun. Vinningsmyndir verda eign LCI —
Alpj6dasambands Lionskltbba. LCI &skilur sér rétt til ad hafna
keppnismyndum sem uppfylla ekki keppnisreglur, pykja 6videigandi
eda 6seemilegar

Gudrin Bjort Yngvadottir verdandi alpjédaforseti Lions éskar
sérstaklega eftir myndum fré fslenskum lionsfélogum. Hin mun
leitast vid ad nota myndir fslenskra lionsfélaga { sinu kynningarefni.

Kristéfer Tomasson
Lkl Geysi
Kristofer.tomasson@gmail.com simi 482-2882 og 861-7150




Sykursykisvarnir Lions

E g 6ska Lions 4 Islandi til hamingju med frabeseran arangur
i blodsykurmeelingum { sidasta manudi, en névember er manudur
sykursykisvarna hja Lions. Meirihluti Lionskltibba { badum umdemum
toku patt { pessu ataki okkar, ad vekja félk til umhugsunar um haettuna
a sykursyki.

Teeplega 5.000 ptisund manns komu i blédsykurmeelingu { pessu
ataki okkar og fengu upplysingabaeklinginn "Gengur pti med dulda
sykursyki?", sem Lions gefur ut til ad vekja athygli & vagestinum.
Kynningin var yfirleitt go6d og Lionsfélagar fengu hros fyrir gott framtak.
Petta verkefni hefur fest sig i sessi og markmidid er ad halda afram &
somu braut neestu arin.

Litum a arangurinn. Nokkrir voru med hatt bl6dsykurgildi og fengu
na vitneskju um ad haetta er & ferdum og verda ad fylgjast gaumgeefilega
med bl6dsykri sinum. Adrir munu hugsa sitt rad, hreyfa sig meira,
heilbrigdari lifsstil og reyna ad grenna sig, sem er mikilveegt gegn pessum
vagesti. Pjodfélagslegur avinningur. Blédsykurmeeling 1 vidurkenndu
apoteki kostar 990 krénur og fyrir aldrada og ellilifeyrispegar 745. Petta

pydir ad vid hofum nu gefid til samfélagsins sem svarar 4 milljdnum
850 pusund krénur, reiknad tt fra pessum forsendum. Petta geta klabbar
nu feert inn { verkefnaskyrslur sinar.

Til hamingju keeru Lionsfélagar og sérstakar pakkir vil ég feera peim
sykursykisfulltraum okkar Herdi i umdeemi 109 A og Birgi { umdeemi 109
B, dsamt 6llum peim moérgu Lionsklibbum sem téku patt  atakinu.

Jon Bjarni Porsteinsson heilbrigisfulltrii fiolumdeemisins.

Lkl. Pernan styrkir bleiku slaufuna

A r hvert halda Lionsklabbar kvenna a
Sneefellsnesi samfund. Petta eru LKkl.
Harpa Stykkish6lmi, Lkl. Ran Olafsvik og LkI.
Pernan Hellissandi. [ 4r var fundurinn haldinn
hja okkur 14. oktéber sl. Ad sjélfsogdu var bleikt
pema og 1 tengslum vid pennan fund akvadu
Pernukonur ad styrkja BLEIKU SLAUFUNA.
Allar konur fengu ad gjof handmalada steina
sem formadur okkar gaf klubbnum. Vid
akvadum sidan ad lata upphaed sem samsvarar
andvirdi handmdéludu steinanna renna {
sofnunina BLEIKU SLAUFUNA..

Alltaf er katt a hjalla &4 pessum fundum, og
er vel vid heefi ad tengja pessa gledi vid BLEIKU
SLAUFUNA, sem er takn Krabbameinsfélagsins
i barattunni gegn krabbameini hja konum.
Bjorg Bara Halldorsdéttir umdaemisstjori 109
B var ad sjalfsogdu med okkur a fundinum og
avarpadi han okkur. Bjorg Bara er félagi 1 Lkl.
Rén.

Vid tékum patt i ad halda Nesball, asamt
Lkl. Olafsvikur, Lkl. Rén og Kvenfélagi
Hellissands. Petta er skemmtun sem haldin er

fyrir ,,Heldri borgara" & Sneefellsnesi. Petta
tokst vel, gédur matur og hljémsveitin
Ungmennafélagid hélt uppi studinu. Petta er
mjog anaegjulegt samstarf milli pessara félaga
sem gaman er ad taka patt 1.

Fyrsta vetrardag budum vid heimilisfolki a
Dvalarheimilinu Jadri upp 4 ad spila bingo.
Petta er arviss vidburdur og eitt af okkar
,uppahalds” Pad er alltaf jafn gefandi og
gaman ao taka patt i ad spila og njota svo gédra
veitinga 1 bodi klibbsins okkar a eftir.

A sidasta starfsari tékum vid upp pa
nybreytni 4 fundum, ad ein af okkur segir fra
sjalfri sér. A névemberfundinum var pad Sirry
Gunnarsdéttir sem sagdi okkur fra sinum
uppvaxtar arum og allt til dagsins i dag. Petta
er mjog skemmtilegt og vonandi verdur petta
fastur lidur hja okkur.

Jolafundurinn verdur med breyttu snidi{ ar.
Undanfarin 13 ar hofum vid haldid jélafundinn
i heimahsi, hafa konur pd skipst 4 ad bjéda
heim. T 4r er &ezetlad ad halda hann med
félogum i Lionsklubbi Nespinga og bjéda

mokum med. Gaman verdur ad sja hvernig
petta meelist fyrir. Alltaf gaman ad prufa
eitthvad nytt.

Porrablétsnefndin okkar er btin ad funda
med félogunum sem taka patt { ad halda
porrablét og akvedid er ad halda bl6tid 11.
febriar n.k.

Starfid okkar er i bléma og verdur vonandi
afram. Félagar eru 29, par af 2 nyir, og breidur
aldurshépur. Ad lokum éskum vid 6llum neer
og fjeer gledilegra jola og farseeldar & nyju ari.

Eh. Lkl. Pernunnar
Steinunn [iliusdottir
Bladafulltriii Pernunnar




Lionsfélagi manadarins ,,Loftlausir erum vid ekki til neins

Nafn, aldur og starf:
Birgir Por Pordarson 65 dra. Sjdlfsteett starfandi bifvélavirki

Nafn maka:
Maria Alfredsdottir

Heimili:
Stekkjarhvammur 3 (Betribaer) Reykjahverfi vio Hiusavik

Okutzeki:
Volvo XC 70

Klabburinn minn:
Lionskliibbur Hiisavikur

Hver eru helstu vidfangsefni klubbsins? Fjaraflanir, dsamt
samfélagsverkefnum sem og heilbrigdismal svo sem skimun fyrir
krabbameini 1 ristli og endaparmi, blédprystings og bl6dsykurmeeling
i 4 sveitarféldgum, alltaf { samvinnu vid HSN & Hasavik. Patttaka 1
hreinsunarstarfi & Husavik og uppsetningu a jolatré vid sjikrahdsid
og dvalarheimilid Hvamm, eins leggjum vid Styrktarfélagi Heil-
brigdisstofnunarinnar 1id. Sidan reynum vid ad skemmta okkur baedi
einir saman og med mokum okkar, en jélafundurinn hja okkur er
mognud skemmtun asamt furdufiskakvoldi. Ekki er heegt ad sleppa
pvi ad segja adeins frd pessu merka frumkvodla starfi sem LkI.
Husavikur og HSN & Husavik hafa unnid ad i 5 ar og buid er ad
sampykkja ad halda afram med naestu 5 ar. Pad er Ristilspeglunar-
verkefnid, sem vid erum frumkvodlar 1, par bjédum vid 6llum 55 dra
einstaklingum 4 sveedi HSN 4 Husavik beedi korlum og konum i
6keypis skodun, hver einstaklingur sem verdur 55 dra 4 ari hverju feer
bodskort fra Lk. Hasavikur um ad meeta { skodun ad undangengnu
simavidtali vid hjukrunarfreeding a skimunardeild, sem metur hvort
eda hveneer vidkomandi 4 ad meeta.

Fjaréflun: Okkar steersta fjaroflun er ljésakrossa verkefnid 1 kirkjug-
ardinum 4 Husavik par erum vid med 430 krossa sem lysa um
adventu og jol, pd er sildarnidulagning sem er mjog vinseel.

Sérkenni: Sérkenni min eru, Skeggjadur feitur karl, en ef att er vid
klibbinn pa er petta karlaklibbur sem vill bara vera karlaklibbur,
engar konur { minn klabb eins og aldursforseti kltibbsins sagdi.

Hvad er eftirminnilegast ur klubbstarfinu? (Ma vera neyodar-
legt) Pad er prennt sem stendur uppur. Stofnun vinaklibbs okkar
Feereyjum Lc. Sudurojar pad var hreint 6gleymanleg heimsékn, og
heimsoknir félaga ar Lkl. Pengli sdluga & jélafundi og heimsdknir
okkar til peirra 4 porranum. Sidast en ekki sist pegar vid eignudumst
eigid husneedi, Lionshisid Bakka. Svo ma nefna eina uppdkomu sem
gleymist seint, pad er pegar vid vorum ad setja nidur ljésakrossa i
kirkjugardinum og verid var ad préfa hvort ekki keemi ljés a alla
krossana, pa kallar Haukur heitin Logason” hér er einn daudur” pa
svarar Haukur heitin Akason rafvirki,” eru peir ekki allir daudir
nafni,” og atti pa vid pa sem hvildu i gardinum.

Fyrir hvad ertu stoltastur af ad vera Lionsfélagi? Pad eru pau
samfélagverkefni sem klibburinn hefur unnid ad og svo Ristilverk-
efnid okkar.

Viltu breyta einhverju i klibbnum ? Ja ég vil helst ad fa fleiri yngri
menn { klibbinn, 4n pess pé ad missa pessa g6du gomlu félaga sem
btnir eru ad halda pessum kliibbi gangandi i 50 ar.

u

Hvers vegna ert pu Lionsfélagi og hvad ertu buin ad vera lengi
Lionsfélagi? Vegna pess ad mér finnst ad ég geti gert gagn, baedi {
klibbnum minum og { samfélaginu sem Lionsfélagi, auk pess ad pad
er mjog notalegt ad finna pad pakkleeti sem vid finnum fyrir, pegar
klibbfélagar hafa gert eitthvad fyrir samfélagid og einstaklinga. A
bessu starfsari hef ég verid 1 klibbnum 1 40 ar.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir einradur i klibbnum? Eg
mundi ummorda spurninguna, hvernig heldurdu ad klibbur pinn
veeri ef pu veerir einrddur { klibbnum? svar: pa veeri ég sennilega eini
félaginn.

Hver er uppahalds maturinn pinn? Ad sjalfsogdu Lamba-
kételettur ad heetti Kotelettufélags fslands, hvad annad?

Hver eru ahugamalin hja pér? Pau eru

nokkur, svo sem fjolskyldan, barna- i [
bornin. Lions, Kételettufélag fslands, ‘ﬂ ‘ z‘h
og matargerd ymiskonar. KOTELETTUFELAG ISLANDS

Hver er munurinn a Sudur-Pingeyingum og Nordur-bing-
eyingum? Eg held ad Myvetningar séu 63ruvisi en adrir Pingeyingar.
Annars er petta nokkud ruglingslegt pegar steersti byggdarkjarninn {
sudur-syslunni heitir 4samt nordursyslunni ,Nordurping” Annars
var vilji til pess ad sameina Husavik, Reykjahverfid og Adaldal &
sinum tima, en pd hefdi petta sveitarfélag ad sjalfsogou heitid Adal-
reykjavik

Er pad satt ad pad sé meira loft i bingeyingum en 6drum
islendingum? Pad er nt liklega mikid til 1 pvi, en eitt er vist ad
loftlausir erum vid ekki til neins, einu sinni var einhver metingur a
milli Akureyringa og Husvikinga og var pa spurt Hvad hafa
Husvikingar fram yfir Akureyringa? Og pvi svaradi Osk Porkelsdéttir
svona

Vid allt h6fum umfram pa sl6da

afburda mannlif og gréda.

Peir eiga po eitt

sem ei verdur breytt.

Naleegd vid ndgranna goda.

Osk Porkelsdottir.

Ad lokum.
Eg vona ad allir landsmenn eigi gledileg j6l og gott nytt &r og heegt

verdi ad hjalpa peim sem um sart eiga ad binda. [ pessu landi 4 engin
ad purfa ad vera svangur.
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Lionsklubburinn Tyr - Golf a Spani

PCC Kristjan Kristjansson, IP Bob Corlew og PCC Luis Dominguez.

Fer6 a Heims- og Evrépumot Lions International haldid & Almenara
golfvellinum i Sotogrande skammt fra Gibraltar & sudur Spani, pann
1.— 6. névember 2016

Undanfarin prja ar hafa lionsmenn a sudur Spéni stadid fyrir Heims-
og Evréopum6ti Lions International.

M6tid er haldid til styrktar Lions International. Pad er gert med pvi
ad annars vegar eru morg fyrirteeki stor og sma styrktaradilar motsins
og hins vegar ad nokkur fyrirteeki og einstaklingar gefa vegleg verdlaun.
Patttakendur greida svo hver fyrir sig, baedi vallargjold og hételkostnad.

Motid er opid mét og pannig opid 6llum hvort sem vidkomandi er
Lions eda ekki. Eg atti pess kost ad taka patt { métinu ad pessu sinni
asamt tengdasyni minum Benedikt Sigurbjornssyni.

M6tid byrjadi med gala-dinner fyrsta kvoldid par sem patttakendur
kynntu sig og voru bodnir velkomnir. Parna meettu alpjédaforseti Lions
International Bob Corlew, og PCC Luis Dominguez fyrir Fjolumdaemi
116. Baedi Bob og Luis fluttu gddar hvatningaraedur og hrésudu Lions
monnum a stadnum fyrir afar gott framtak. Pad voru pysk lionshjén
sem stjornudu motinu.

Zfingahringirnir voru skemmtilegir og gafu kost 4 ad kynnast
nokkrum patttakendum fra 68rum l6ndum. Vellirnir eru hins vegar
erfidir, margar brautir eru prongar og miklar heettur til hlidanna, annad
hvort OB, djap gil eda votn og svo audvitad eitthvad af trjam.

[ métinu var keppendum skipt upp 1 prjé flokka eftir forgjof,
pannig ad kylfingar med forgjof a pridja tug attu lika méguleika
a g6dum verdlaunum. Fjoldi patttakenda voru 64, en auk pess
voru meettir margir makar.

Kristjan og Benedikt tengdasonur.

M6tid tekur tvo daga. Heimsmétid er fyrri daginn par sem tveggja
manna lid keppir fyrir sitt land og spiladur er betri bolti. Eviépumétio
er seinni daginn en pa er einstaklingskeppni, Stable Ford punktar.
Dagana fyrir métin eru spiladir tveir til prir eefingahringir til ad kynnast
vollunum og hita sig upp. Pratt fyrir ad komid veeri fram i névember
var vedrid afar gott, oftast s6l eda léttskyjad og hitinn um 18 — 22 gradur.

Vi vollinn, sem er 27 holu vollur, er gleesilegt hotel med sundlaug,
heilsuadst6du og eefingasdlum. Almenara golfvollurinn er vid hlidina
a hinum fraega Valderama golfvelli.

Vid Benedikt lentum f midflokknum og gerdum okkar besta. Eg eetla
ekki ad hrépa htrra fyrir arangrinum en vid lentum p6 rétt ofan vid
midju { okkar flokk.

Alokakvéldinu var aftur gala-dinner par sem lika voru vérukynningar
og sidan verdlaunaafhendingar.

Verdlaunin voru ekki af verri endanum. Svissneskur traframleidandi
gaf nidpung armbandstr sem fyrstu verdlaun { hverjum forgjafarflokki
og sidan var litill ,Smart” bill { verdlaun fyrir pad 1id sem vann
heimsmotid. Ad auki var heegt ad vinna Benz bifreid fyrir holu { hoggi
a einn brautinni.

MO6tid var afar vel skipulagt og umgjordin 6ll til mikillar fyrirmyndar.
Kostnadur vid métid var um 170 — 200 pas. fyrir utan ferdir, eftir pvi
hvort tekin var fimm daga eda sjo daga pakki.

Eg get alveg meelt med pvi vid fslenska Lions menn sem spila
golf ad eefa vel naesta sumar og taka svo patt { pessu méti neesta
haust. Métid verdur auglyst 1 april/maf og gott er ad skrd sig fyrir
midjan juni til ad fa besta verdid.

Kristjdn Kristjansson Lkl. Tijr

Einn af verdlaunagripunum!



Fréttir fra Lionsklibbnum Fold

fundi hja Foldarkonum i april s.1. var Anna
vandis Margeirsdottir gerd ad Melvin
Jones félaga sem hin atti svo sannarlega skilid.
Anna Svandis er ein af stofnfélégum Lkl. Foldar
og hefur alla t{d unnid éeigingjarnt starf fyrir
klabbinn m.a. verid fjorum sinnum gjaldkeri.
Vid Foldarkonum 6skum henni til hamingju
med vidurkenninguna.

Sidast 1idid vor endudu Foldarkonur og
makar svo Lionsstarfid med pvi ad takast a
hendur dagsferd til Vestmannaeyja. Ferdin
heppnadist i alla stadi vel og ekki spilltu
vedurgudirnir fyrir dneegjulegri upplifun. Ymsir
stadir 4 Heimaey voru skodadir og var leid-
sdgumadur i ferdinni um eyjuna Gisli Oskars-
son sem er hafsjor af fr6dleik og skemmtilegur
madur. Sennilega verdur heimsokn i Eldheima,
sem er safn um gosid i Vestmannaeyjum eftir-
minnilegast. A heimleidinni var svo haldinn
stjornarskiptafundur a veitingastadnum Frost
og Funa i Hveragerdi par sem einn nyr félagi
var tekinn inn { klabbinn.

A haustmanudum hefur ymislegt verid 4
dofinni hja Foldarkonum. Pann 28. okt var
haldid ,Démukvold” sem er steersta fjardflun
kltbbsins. Fyrir fram var dkvedid ad samtokin
,Einstok born” nytu géds af hagnadi kvoldsins
en petta er { annad sinn sem pau samtok verda
fyrir valinu. Styrknum skal vario til ad halda
namskeid fyrir foreldra og systkini ,einstakra
barna”. Foldarkonur og gestir peirra skemmtu
sér konunglega undir veislustjorn Margrétar
Erlu Maack og runnu happdraettismidarnir Gt
eins og heitar lummur enda voru vinningarnir
ekki af verri endanum. Pann 3. név. seldum
vid veitingar a ténleikum Fjorgynjarmanna til
styrktar BUGL 1 Grafarvogskirkju sem voru
storkostlegir eins og venjulega. Nylunda petta
haustid var ad taka patt i blédsykurmaelingum
pann 12. név. { samstarfi vid Lkl. Fjorgyn.
Meelingarnar féru fram i verslunarmidst6d
Krénunnar & Bildshofda. Alls voru meeldir 526
einstaklingar fullordnir og born. Pad var alit
peirra kvenna sem téku patt ad pessu sinni ad
petta vaeri akaflega pakklatt og gefandi verkefni
og munum vid drugglega gera petta aftur. Naest
a dagskra er sidan ad baka smakaokur til ad gefa
i matarkorfur sem vinir okkar 1 Fjorgyn ttdeila
i samstarfi vid Grafarvogskirkju. Petta hofum
vid gert i morg ar og skemmtum okkur konung-
lega vid baksturinn.

Jolakvedjur frd Lionskliibbnum Fold
Hrund Hjaltadottir bladafulltriii Foldar

Ljdsmyndir teknar af Foldarkonum nema mynd frd
tonleikum sem Sigriin Einarsdottur frd
Studiomyndum tok.

Anna S. Margeirsdéttir tekur vio Melvin Jones
vidurkenningu.

Foldarkonur selja veitingar d tonleikum {
Grafarvogskirkju.

Mikio fjor @ domukooldi .



Lionsklubburinn Dynkur

dalvinnutimi okkar Dynksmanna er a
umrin en vid hofum tekid ad okkur ad
hreinsa rusl medfram pjédvegum 1 Skeida- og
Gnupverjahreppi og okkar staersta verkefni er
ad sla kirkjugardinn vid Olafsvallakirkju. Petta
eru skemmtilegar stundir sem vid eigum vid
pessi verkefni. Eftir annasamt sumar hittust
félagar 1 Lionsklibbnum Dynk 4 sinum fyrsta
fundi starfsarsins { september. A fundum okkar
i vetur h6fum vid fengid marga g6da gesti. Ellert
Eggertsson, 1. varaumdeemisstjori 109A heim-
s6tti okkur og einnig kom Jéhannes Eggertsson,
sveedisstjori { heimsékn. f addraganda kosninga
kom Tsélfur Gylfi Palmason { heimsdkn til okkar
og reeddi vid okkur um lif stjérnmalamannsins
og sagdi okkur margar skemmtilegar sogur tr
kosningabarattu og af pingi. A einn fundinn
komu rithéfundarnir Asdis Thoroddsen og
Hermann Stefansson i heimsékn og lasu ar
verkum sinum og spjolludu vid okkur i
framhaldinu um baekurnar og ritstorfin.

Pann 15. oktéber héldum vid veislu eina
mikla i Arnesi. Bodid var uppa Snitsel fra
Korngris sem vid matreiddum eftir leidsogn
Bjarna Birgissonar. Stefnan var ad sem mest af
matnum keemi Gr neerumhverfinu og pad er
gaman ad segja fra pvi ad pad tokst ad mestu
leyti, allt nema graenar baunir og raudkalio atti
uppruna i kring um okkur. Félagar okkar ar
Lionsklibbnum Geysi fjolmenntu til okkar og
hjalpudu okkur ad gera pessa kvoldstund
skemmtilega. Eftir boréhald var happadreetti
par sem adalvinningurinn var snjéblésari a

A0 loknum sleetti - A0 loknum sleetti er gott ad
taka 1 nefid af gomlum sio.

steerd vid slatturvél sem hefur na pegar komid
sérvel.Vi0 stefnum ad pvi ad gera , Selakvoldid”
ad arlegum vioburdi.

Vid hofum lika farid 1 heimsokn til Geysis-
manna. Eins og alltaf pegar vid hofum komid
til peirra voru moéttokurnar gleesilegar og vid
nutum kvoldsins { gédum félagsskap. Geysis-
menn féru med okkur 1 nytt og stérgleesilegt
fjarhis ad Vatnsleysu 1 Blaskégarbyggd. Petta
er myndarleg bygging og er adbtinadur dyranna
hinn besti.

Framundan eru skemmtilegir fundir par
sem madur er manns gaman. Okkur finnst
gaman a0 hittast { Hestakranni og njéta sam-
verunnar vid hvern annan. Ekki skemmir svo
fyrir ad vita ad afraksturinn af vinnunni okkar
fer { ad stydja og styrkja par sem pess er porf.

Jonas Yngui Asgrimsson, formadur

Lionsklabburinn i Njarovik

Fyrsta sunnudag { adventu hofst formleg sala
a jolahappdraettismidum hja Lionsklabbi
Njardvikur vid Netto { Krossmoéa. Af pessu tilefni
veitti Lionskladbburinn styrki til samfélags-
verkefna og einstaklinga & svaedinu par sem
porfin er.

Medal styrkpega voru Ospin { Njard-
vikurskola, Raudi kross Islands - Sudurnesja-
deild, Fjolsmidjan a Sudurnesjum og Ténlistar-
skoli Reykjanesbeejar, en pess mé geta ad
styrkirnir eru einmitt veittir af pvi fé sem safnast
i arlegu jolahappdreetti klabbsins. Alls voru
veittir styrkir fyrir 1.200.000 kr. ad pessu sinni.

Vid styrkveitinguna spiludu nemendur
tonlistarskolans 2 falleg 16g.

Kristjan Carlsson Grinz

Lionsfélagar d fundi - Fundarmenn {1
Hestakrdnni.

Stjérnin - Bjorguin Skafti Bjarnason, gjaldkeri,
Jonas Yngvi Asgrimsson, formadur og Sigvaldi
Kaldalons Jonsson, ritari.

NJARDVIKUR
2. 3. 1958
- |




Fra Lionsklubbnum Hraerek

Paé er hverjum klibbi naudsynlegt ad hafa gott félagsstarf innan hans
og hafa pad ad markmidi ad hafa gaman saman. Hvad vardar sidasta
starfsar tokst vel til hja okkur.

Bjorg Bara Halldérsdéttir varaumdeemisstjori 109B kom  heimsékn
i oktéber. Par afhendi hian Baldvin og Reyni Gisla vidurkenningu og
merki fyrir 40 dra starf i Lionsklibbnum Hreerek.

[ febrtiar héldum vid hid arlega konukvéld, par sem eiginkonum er
bodid til veislu. Matarnefndin synir pa alla sina bestu kosti hvad vardar
eldamennsku og framreidslu. A eftir var skipt { 4 1id og farid { pilukast
keppni.

Gudmundur Palsson laeknir hélt fyrirlestur & opnum fundi sem
margir meettu, um karla og krabbamein. Einnig var bl6dprystingur
meeldur hja fundargestum.

Batasmidjan Seigla a Akureyri var skodud { april og farid i keilu a
eftir.

Pa storfudu 3 Hreereksfélagar ad Unglingaskiptum Lions 2016 pegar
peir dvéldu a Eyjafjardarsveedinu.

Lionsklibburinn Hraerekur hefur séd um leidalysingu { Steerri
Arskégskirkjugardi fra arinu 1980. Hittast klibbfélagar prisvar {
névember, lagfeera og endurbaeta krossa og leidslur og setja upp 1
gardinum. Ad lokinni athéfn 1 kirkjunni var pvi kveikt 4 lysingunni i 37
skipti, 27. névember s.1. eda 4 fyrsta sunnudegi { adventu eins og gert
hefur verid undanfarin ar.

Pann 29. dgust sl. 1ést g6dur félagi okkar Jéhann Antonsson. Jéhann
sem var einn af stofnendum Lionskltbbsins Hraereks arid 1972 var
otull og virkur félagi 1 leik og starfi. Pau voru moérg skiptin sem hann
kom med kaffi, ponnukokur og annad bakkelsi frd eiginkonu sinni
Petreu, sem lionsfélagar geeddu sér & pegar peir voru ad setja upp ljésa-
krossana { kirkjugardinum.

Fyrir hond okkar i Lionsklibbnum Hraerek pokkum vid Jéhanni
g6da samfylgd og sendum Petreu pakkir og innilegar samtidarkvedjur.

f.h. Lionskliibbsins Hreereks,
Reynir Gisli Hjaltason.

:

.I 'w q

0.névember férum vid { heimsékn til Karls

Loftssonar 1 Vélaskemmu Golfkltibbsins {
Blikastadanesi. Pessi hugmynd vaknadi 4 okkar
fyrsta fundi { haust ad heimseekja okkar 6fluga
félaga Karl Loftsson, sem eetlar ad kenna okkur
ad putta, og 1 framhaldi mundi vera pattmot.
Karl loftsson er einn af okkar eevifélogum og
mjog virkur Lions félagi. Petta var mjog
skemmtilegt kvold og vel tekid & méti okkur,
eftir keppni bodid upp a kaffi og heimabakadar
ponnukokur og astarpunga.

Stjornin




Kirkjuferd Lkl. Muninn 23. oktéber 2016 kl. 14.00

in arlega kirkjuferd Lionsklabbsins Munins
med eldri borgara 1 Képavogi var farinn
pann 23 oktéber sl. { Frikirkjuna i Reykjavik kl.
14.00. Séra Hjortur Magni Jéhannsson messadi.
AQ lokinni messu budu Lionskonur i
Lionsklibbnum Yr kirkjugestum upp 4
kaffihladbord i lionsheimilinu Lundi, Audbrekku
25 -27 Képavogi. Eins og venjulega pa dku
Munins menn kirkjugestum til og fra kirkju og
ad loknu kaffi pa keyrdu peir alla gestina heim.
Petta var i 33 skipti sem Muninn bydur eldri
borgurum 1 kirkju { Képavogi p6 svo ad flestir
peirra séu ordnir 16glegir eldri borgarar enda er
medal aldurinn 1 kldbbnum 71,1 &r. En pa er
petta alltaf jafn gaman og skemmtilegt. En
eldriborgurum hefur feekkad i pessar ferdir hvort
pad sé vegna ad peir hafa nég ad gera eda
eitthvad annad veit ég ekki.
Med kvedju
Daniel G. Bjornsson
Bladafulltrii Lkl. Munins.

Pistill fra Fjorgyn

k1. Fjorgyn hefur um drabil stutt Barnaspitala
Hringsins med teekjakaupum eda 6drum
haetti.

Pann 27. oktéber 2016 afhentu nokkrir
félagar Lita- og gatubeekur til nota fyrir yngstu
skjolstaedinga spitalans.

Haldnir hafa verid Stérténleikar i Grafar-
vogskirkju til styrktar BUGL i névember
undanfarin ar.

Pann 3. névember 2016 voru 14. tonleikarnir
haldnir. Ad pessu sinni maettu 560 gestir og

i Grafarvogi

nutu songs og skemmtunnar frabeerra lista-
manna. Flytjendur voru m.a. 2 kérar, 14
einsongvarar, 1 hljémsveit 4 undirleikarar,
samtals vel 4 annad hundrad manns. Kynnir
var hinn pjédkunni sjénvarpsmadur Gisli
Einarsson. Félagar tr Lkl. Fold seldu ténleika-
gestum veitingar. Ollum pessum adilum feerum
vid bestu pakkir.

Fjorgyn og Fold budu upp a okeypist
bl6dsykurmeelingar { Krénunni 4 Bildshofda
12. névember 2016. 526 einstaklingar padu

meelingu, 317 konur og 209 karlar. 47 reyndust
med gildi yfir 8 og haesta gildi var 18,2. Samstarf
klibbanna gekk mjog vel og feerum vid
Foldarkonum bestu pakkir. Vonandi verdur
framhald a pvi.

Me?d bestu jéla- og nyarskvedjum,

Hjdalmur Steinar Flosason,
formadur Fjorgynjar
starfsdrio 2016 — 2017.




Lionsfélagar taka lagid - songlaga arfur islensks Lionsfoélks

S6fnum légum og textum

Eins og fram kom
i sidasta Lions-
bladi er ég ad safna
saman ollum l6gum
og textum um Lions
i leik og starfi &
[slandi. Undirtektir
i hafa verid litlar og
mun ég fa skrifstof-
una til ad senda hvatningu til formanna og
stjorna. Flestir klibbar hafa farid med
frumsamda texta oft vid pekkt 16g vid ymis
teekifeeri. N peetti mér vaent um ad fa texta med
nafni héfundar senda 4 mig jongrondal@
internet.is Markmidid er ad gera songvakver
sem allir klabbar geetu fengio.
Eg spurdi fyrst um 1j6d sem Ednukonur &
Akranesi eiga.

Ednulj6did

Hausta tekur sest er sdlin
senn fer jord { vetrarkjolinn.
Gongum upp a hda hélinn,
héfum onnur sjénarmid.
Yndis stundir allar saman
eigum vio.

Stondum vord hja veikum straum o.s.frv.

Nt hefur Résa Myrdal svarad og segir héfund
vera Halldér Hallgrimsson & Akranesi. Hann
samdi [j63i0 vid hid fallega lagValgeirs Gudjons-
sonar Studmanns sem er pekkt vid [j66i0 , Vorid
kemur” (eftir Johannes tr Kotlum).

Kristran Lindal Gisladottir fra Akranesi
svarar spurningunni um héfund ,, Lionsljéds”

Hofundur er lika Halldér Hallgimsson
Skagamadur oglagid er , Vikivaki , eftirValgeir
Gudjoénsson

Vort rétta einkunnarord

Sé 6sk um keerleik & stord

AJ rétta hjalpandi hond

Og hnyta vinattunnar bond o.s.frv.

Kann ég Kristranu bestu pakkir fyrir.
Eg spurdi lika um textann vid lagid (Hvad
er svo glatt)

Vér hefjum song til heilla & pessum degi
Er holdum pennan g6dra vina fund

Hver 4 pennan texta?

Svo kom bréf fré Sesselju G. Sigurdardéttur
iKalda. Hun sendi bradsnidugan texta

Kalda Lag: Og pd stundi Mundi. Texti: Aldis Yngoaddttir
i tilefni af 10 dra afmeeli Lkl. Kalddr 25. febriiar 2002.

Peer kvinnur hér koma og segja pvi fra
ad til veeri klibbur kenndur vid a.

Par veeri ad finn morg fonguleg f1j60
ja, frjalslegar pfur med digran sjéo.

Og pd kvdou konur -
Meira stud, meira stud
Vio elskum og praum
petta eilifa puo.

Kalda hét klabburinn par var n fjor

og kvoldvokur, matur og drjipandi smjor.
Gerandi godverkin um borg og bi,

ja gerid svo vel og trtid pvi.

Og pd kvdou konur — ofrv.

Plassins vegna get ég ekki birt textann allan.
En ef einhver hefur dhuga get ég sent hann til
vidkomandi.

Sesselja sendi lika textann Songur Lions-
kvenna. Gaman veeri ad f4 héfundar nafn

Songur Lionskvenna (lag: Tozer iir Tungunum)
Vio lifum fyrir félagsmal

og flinkar erum vid —

reedum pau af lif og sal

0g ymis sjénarmio!

Pad er hugsjon okkar, heit og trt

ad hjalpavanda og neyd!

Ef saman stondum ég og pu

er sérhver gata greio!

Vid erum;

Ljafar meyjar, léttar, hraustar
Lionskonur af lif og sal.
Eldklarar og ofurtraustar
aldrei sjaum vandamal.
Valkyrjurnar velviljadar,
leggja 6llum lid

alltaf til og tilbtnar

ad Lionskvenna sid!

Petta er einkar snidugur texti og lysir vel
krafti kvenna i Lions. Hvernig er med Eikar-
konur? Eg veit ad peer eiga nokkra géda texta.

Eg vona ad folk fari ad taka vid sér og vid
verdum aftur { neesta Lionsbladi med titkomuna.

Jon Grondal
Pésturinn minn er jongrondal@internet.is

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklibbum og a

skrifstofu Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOD LIONSHREYFINGARINNAR.




Konur og Lions

Teymié GMT/Fleiri konur { Lions MD 109 er skipad eftirtoldum konum:
Hrund Hjaltadoéttir Lkl. Fold MD109, Sesselja Gudrun Sigurd-
ardéttir Lkl. Kalda 109A, og Gyda Steinsdéttir Lkl.Horpu 109B.

[ dag eru um pad bil 28% Lionsfélaga 4 fslandi konur en markmid
LCI er ad vid konur verdum 50% af hreyfingunni sem allra fyrst. Vid
sem erum ad vinna ad pessu verkefni, viljum leggja mikla dherslu 4 ad
allir Lionsfélagar leggist 4 eitt med ad fjélga konum pvi med fleiri konum
i hreyfingunni fjdlgar lika konum {leidtogastdrfum.Vid eigum ad notfaera
okkur pa athygli sem pad vekur ad vid fra litla fslandi munum eiga
fyrsta alpjodaforseta Lions sem er kona og ég hef ordid vitni ad pvi hve
mikla athygli Gudran Bjort vekur hvar sem hin kemur.

Teymid GMT/Fleiri konur i Lions skipulagdi malping undir yfirskiftinni
,Konur og Lions” sem haldid var fimmtudaginn 10. név.s.1.  Lionssalnum
Lundi i Képavogi. Malpingid var opid 6llum og meettu ca. 35 félagar
og gestir.

Adalfyrirlesari var Margrét S. Bjornsdoéttir adjunkt vid stjornmaéla-
freedideild HI og reeddi hiin um ,Félagsaud og sjélfbodalidastorf” og
var fyrirlesturinn { alla stadi frabeer. Margrét fraeddi okkur um hversu
miklu mdli pad skiptir fyrir alla, born jafnt sem fullordna ad taka patt i
einhverju félagsstarfi.

Gudrin Bjort Yngvadoéttir annar varaforseti Lionshreyfingarinnar
sagdi okkur fra peirri eevintyralegu vegferd sem hin er 4 um pessar
mundir og var sannarlega frédlegt ad atta sig a peim émeelda tima sem
Gudrun Bjort gefur hreyfingunni med vinnu sinni, alltaf med glodu gedi
og bros a vor.

Sigp6r Hallfredsson formadur Blindrafélagsins reeddi vid okkur um
mikilveegi Lionshreyfingarinnar i samstarfi vid Blindrafélagid og sagdi
fra ymsum verkefnum sem Lions og Blindrafélagid hafa unnid ad saman.
Med honum var Lilja Sveinsdéttir sem meetti med leidséguhundinn
sinn med sér og sagdi fra pvi hvad hundurinn gefur henni mikid frelsi.
Sigbo6r pakkadi Lionshreyfingunni innilega fyrir samstarfio.

Adrir fyrirlesarar reeddu sidan um veru sina og patttoku 1 sjdlfboda-
lidastorfum innan Lions & ymsan hatt. Edda Rut Waage, sveedisstjori &
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Sighdr Hallfredsson og Lilja

Sveinsdottir.

Margrét S. Bjornsdottir. Gestir d rddstefnunni.

Konur frd ymis londum i Evrdpu frd Evrépupinginu.

sveedi 6 sagdi fra pvi hvers vegna hun akvad ad ganga til 1ids vid Lions
og hvers vegna hun veeri par enn fimm drum seinna. Bjorg Bara
Halldérsdéttir, umdaemisstjéri 109B sagdi okkur fra sinni upplifun af
veru i Lions 1 25 ar og hve miklu mali Lions skiptir i smeerri beejar-
félogum. Skipuleggjendur vilja pakka Lionsklibbnum Muninn {
Képavogi innilega fyrir gestrisnina og afnot af Lionssalnum Lundi og
Jérunni Gudmundsdéttur Lkl. Yr fyrir adstodina.

Verkefnisstjori GMT/Konur { Lions MD 109 Hrund Hjaltadéttir atti
bess kost ad sitja tvo fundi med leidtogum kvenna i Evrépu a Evrépupingi
Lions { Sofia i oktéber s.1. sem baru yfirskriftina , More Women in Lions”.
Til fyrri fundarins bodudu Eva Person frd Svipjod og Regina Risken fra
Hollandi en konur fra Ungverjaland bodudu til pess sidari. Badir pessir
fundir voru freedandi og skemmtilegir.

Hrund Hjaltadottir

ihooi

Edda Rut Waage.

Guoriin Bjort. Bjorg Badra.



Leidtogaskoli Lions 2017 - Fyrir pig!

Viltu vera patttakandi i merkilegu gangverki?

»~Naudsynlegt er fyrir alla a0 virkja leidtogann i ser.
Leidtogar eru ekki endilega stjornendur, en leidtogar
spyrja spurninga og taka engu sem gefnum hlut.”
Lee Warren kennari vid Harvard haskélann i Bandarikjuntm

Leidtogaskdli Lions 2017

Timi: 11.-12. febriar og 11.-12. mars 2016
Tvaer helgar = 4 dagar, alls 32 klst.
Heimavinna (hopvinna) milli helga.

Stadur: Hotel Saga | Reykjavik

Verd: Pattiokugjald er 30.000 krénur,
Innifalidy er kennsla, namsgdgn og faedi.
Skolinn er styrktur af alpjodastjorn Lions
og ymsum styrktaradilum.

Umséknarfrestur til 31. jandar 2017
Umsoknum svarad 2. febriar 2017

batttakendur: Allir Lionsfélagar geta sott um, baedi ungir og dreyndir félagar sem og
reyndir stjidrmendur klibba og hreyfingarinnar. Namskeidid fentar sérstakiegs vel vidlakandy
Kebbsyomerm. Hamarksfjoldi er 30 manns.

Marmid: Markmidid er ad pjalfa leidtoga, byggja upp félagana og styrkja klibbstarfi.

Efni: Kennt er islenskad efni sem Lions Clubs International hefur Gtbdid i leidtogapjaliun
(Leadership Development) fyrir Leidtogaskaolana (Regional Leadership Institute). Namsefni og
kennsla er a islensku. M.a. verdur kennt: Stjornunarstilar, leidtogahaefileikar. Fidlbreytileikinn og
skdpunarkrafturinn. Samskiptahaefileikar, virk hlustun. Ad virkja og hvetja. Hopstarf, samvinna,
ad bygaja upp teymi. Frumkvaedi og virkni. Markmidasetning og asstlanagerd. Ad taka
akvardanir og deila Ut verkefnum. Ad leysa vandamal og stjorna deilum. Stjornun breytinga.
Fundarstjorn. Readumennska. LCIF og bakland Lions. Upplysingataskni Lions.

Nanari upplysingar og skraning a Lionsskrifstofunni, simi 561 3122, netfang lions@lions.is,
eda hja Hallddri Kristjanssyni GLT stjéra, simi: 520 9000, netfang: halldor@1tv.is

Ertu stjornandi gzserdagsins?

Viltu na arangri? ... vera i fararbroddi i samfélaginu?
Gerdu eitthvad i malunum - vertu éflugt tannhjol i gangverkinu.



Lionsklubburinn Embla

rd okkur nt 1 arslok koma nokkrar myndir
fré vetrarstarfinu, um leid og vid Emblu
konur sendum okkar bestu jélakvedjur med
von um gott og farseelt nytt ar til ykkar allra.

Guoriin Guonadottir,
bladafulltrii Lkl. Emblu

Sykursykisvarnir Lions — dkeypis maeling

6vember ar hvert er manudur sykursykisvarna hjd Lions.
[ tilefni pessa mun Lionsklibbur Hveragerdis og
Lionsklubburinn Eden bj6da dkeypis bl6dsykursmeelingu peim
sem eiga leid 1 Sunnumork i Hveragerdi fostudaginn 25. név.
frakl. 16:00 - 19:00 og laugardaginn 26. név. fra k1. 11:00 -16:00.
Sykursyki er efnaskiptasjukdémur sem dregur nafn sitt af
auknu sykurmagni i bl6di. Blédsykurinn (glakdsinn) er
naudsynlegt brennsluefni fyrir likamann. Of har blédsykur
er po skadlegur og pvi er bl6dsykurmagninu haldid 4 prongu
bili undir edlilegum kringumstaedum. Bl6dsykurmagnid reedst
af samspili feedu-neyslu, likamsareynslu, blédsykursframleidslu
lifrar og magni nokkurra horména i blédinu en pau helstu
kallast instlin og glikagon.




Skégarhogg i Fljotshlio

auststarf Lionskltibbs Képavogs héfst med

latum { ar. Fari® var 1 Fl6tshlidina laugar-
daginn 3. september og tilefnid var skogarhdgg.
A Heyleek { Fljétshlid er mikil skograekt og
leitudu skoégraektarbeendur eftir adstod
Lionskltbbs Képavogs vid ad grisja mikinn
Lerkiskég sem farinn er ad vaxa tr sér. Ur vard
hin skemmtilegasta fjolskylduferd klubbfélaga
og fengu allir, storir og smair ad taka til hendinni

Svona kljfur madur vio 1 eldivio!

eins og myndirnar syna. Bodid var upp a
hédegismat og ad loknu dagsverki var glaesileg
grillmaltid ad heetti Lionskltbbsins. Petta vard
ad eftirminnanlegri og skemmtilegri ferd i
Fljétshlidina og klarlega ekki st sidasta. Vidurinn
var hlutadur nidur { brenni og purrkadur enda
er hann kjorinn sem eldividur.
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Eldividurinn kldr { kassana.

We Serve

Desember 2016

w

Eldividurinn er seldur hja Blikkas - Funa,
allur 4g60i rennur { Liknarsj6d Lionsklibbs
Koépavogs.

Blikkds - Funi ehf.
Smidjuvegi 74 (Gul gata) - 200 Képavogi
Simi: 515-8700



