[slensk utgafa www.lions.is blad nr 294 febrtar 2016




Febriar 2016. Blad nr. 294
THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdeemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs
International, gefid 1t i umbodi

alpjo6dastjornar Lions a tuttugu
tungumalum: Donsku, ensku,

farsi, finnsku, flemsku,
fronsku,grisku, hollensku, islensku,

itolsku, japonsku, kinversku, kéresku,
norsku, portigdlsku,

spansku, sensku, telensku, tyrk

Ijt_gefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDZMI 109. Timaritid Lion kemur
0t sex sinnum & 4ri.

Lionsskrifstofan, Séltdni 20, 105
Reykjavik er opin alla virka daga fra
kl. 09.00 til 14.00

Simi: 561 3122

Fax: 561 5122

e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasioa Lions: lions.is

Skrifstofustjori: Kolfinna
Gudmundsdoéttir.

FJOLUMD ZMISRAD
FJOLUMD ZMIS 109

Starfsarid 2015 — 2016

Fjolumdzaemisstjori: Gudmundur Helgi
Gunnarsson, LKl. Fjorgyn

Umdaemisstjori 109A: Jén Palmason,
Lkl. Vidarri.

Umdzemisstjori 109B: Stefan Arnason,
LKkl. Vitadsgjafi.

Fjolumdzemisritari: Kristin
Porfinnsdéttir, Lkl. Emblu.

Fjolumdaemisgjaldkeri: Guomundur
Oddgeirsson, Lkl. Porldkshafnar

Frafarandi fjolumdaemisstjori: Tryggvi
Kristjansson Lkl. Dalvikur.

Vara fjslumdeemisstjéri: Arni
Brynjélfur Hjaltason Lkl. Njardvikur

Protokol- og pingstjéri og NSR
Coordinator: Kristinn Hannesson,
Lkl. Mosfellsbaejar.

Alpj6dasamskiptastjéri: Arni Vidar
Fridriksson, Lkl. Hengur.

Kynningarstjéri: Benjamin Jésefsson,
Lkl. Akraness.

Umhverfisstjori: Kristéfer A. Témasson,
LKl Geysi

Ritstjéri Lion: Porkell Cyrusson, Lkl.
Budardals.

Netstjori: Skali Gudmundur
Ingvarsson, Lkl. Borgarness.

NSR 2017 formadur pingnefndar: Pér
Steinarsson, Lkl. Fjorgyn.

GLT stj6ri (menntun og
leidtogapjalfun): Halldér
Kristjansson,

Lkl. Asbirni.

GMT stjori: (atbreidsl og fjolgun):
Gudrin Helga Ossurardéttir, Lkl.
Seylu.

GMT/konur i Lions: Gudrin Bjort
Yngvadoéttir, Lkl. Eik

NSR-AU nefndarmadur/
Lestarataksstjori: Hrund Hjaltadottir,
LKl. Fold.

Félagastjori: Kristin Porfinnsdéttir, Lkl.
Embla

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv.
alpj60astjornarmadur, Lkl
Mosfellsbzejar.

Hjélparsj6dsstjori: Gudjon Jénsson, Lkl.
Seltjarnarness.

Ungmennaskiptastjori: Brynja Vigdis
Porsteinsdéttir, Lkl. Zsa.

Ungmennaverkefnastjori: Anna
Kolbrin Arnadéttir, Lkl. Ylfa.

LCIF stj6ri, fyrrv. alpjédastjornar
madur:

Jon Bjarni Porsteinsson Lkl.
Mosfellsbzejar.

Afmeelisnefnd Lions: Gudrin Bjort
Yngvadoéttir, Lkl. Eik

MedicAlert stjori: Ladvik Andreasson,
LK1 Ty.

Menningarstjori: Gerdur Jénsdottir,
Lkl.YIfa.

Formadur Kjaransordunefndar. Daniel
Poérarinsson, Lkl. Nirdi.

Laganefnd (form.): Kristinn
Kristjansson, Lkl. Hveragerdi

Lions Quest stjori: Magnds ]J.
Magniisson, Lkl. Selfoss.

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Daniel
Pborarinsson, Lkl. Nirdi.

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik.

Varaumdaemisstjori 109A: Gunnar
Vilbergsson, Lkl. Grindavikur.

Varaumdaemisstjori 109B: Bjorg Bara
Halldo6rsdottir, Lkl. Ran.

Fjolumdeemisstjori dsamt umdeemisstjorum.

Varaumdaemisstjori (annar) 109A:
Sveinn Ingi Lydsson, Lkl Alftaness.
Varaumdaemisstjori (annar) 109B: Bjorn

Gudmundsson, Lkl. Heng.

Framkvamdastjérn
Lionshreyfingarinnar 2015 — 2016:
International President: Dr. Jitsuhiro
Yamada Japan

Immediate Past President: Joseph
Preston USA

First Vice President: Robert E. Corlew
USA

Second Vice President: Naresh
Aggarwal Indland

First Year Directors
Melvin K. Bray,

Pierre H. Chatel,
Eun-Seouk Chung,
Gurcharan Singh Hora,
Howard Hudson,
Sanjay Khetan,

Robert M. Libin,
Richard Liebno,
Helmut Marhauer,

Bill Phillipi,

Lewis Quinn,
Yoshiyuki Sato,
Gabriele Sabatosanti Scarpelli,
Jerome Thompson,
Ramiro Vela Villarreal,
Roderick“Rod”Wright,
Katsuyuki Yasui.

Second Year Directors:
Svein Qystein Berntsten,
Jorge Andrés Bortolozzi,
Eric R. Carter

Charlie Chan,

Jack Epperson,

Edward Farrington,

Karla N. Harris

Robert S. Littlefield, Ph.D.
Ratnaswamy Murugan,
Yoshinori Nishikawa,
George Th. Papas,

Jouko Ruissalo,

N.S. Sankar,

A.D. Don Shove,

Kembra L. Smith

Dr. Joong -Ho Son

Linda L. Tincher

Fabio de Almeida,
Lawrence A. ,Larry” Dicus
Roberto Fresia

Alexis Vincent Gomés
Chynthia B. Gregg,
Byung-Gi Kim

Ester LaMothe

Yves Léveillé

Teresa Mann

RajuV. Manwani

William A. McKinney
Michael Edward Molenda
John Pettis, Jr.

Robert Rettby,

Emine Oya Sebiik
Hidenori Shimizu

Dr. Steven Tremaroli

Upplag: 2400 eintok — Pokkun og
dreifing: Lionsklibburinn Fjérgyn

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.

Forsidumynd: Born & fl6tta — mynd af
syrlenskum bérnum sem eru a flotta i
6kunnu landi med hjalpargogn fra
Lions.

Ritstjornargrein

Ageetu lionsfélagar og adrir lesendur. Fjérda blad starfsarsins er nti komid dt. Pad fer ad styttast { ping hja
hreyfingunni en pad verdur { april og stefnt er ad pvi ad neesta blad komi it fyrir ping. Eg etla ad hvetja alla
verdandi embeettismenn ad koma 4 ping til pess ad mennta sig fyrir pau embeetti sem peir eru ad taka vid 4 neesta
starfsari. Pad er min skodun ad pingid gangi ekki bara Gt a vinnu p.e. ad fa pjalfun fyrir pau storf sem vid erum
ad taka vid. Eg tel jafn mikilveegt ad hitta adra lionsmenn vidsvegar ad landinu og heyra hvad peir eru ad gera
sinu starfi til ad fa fleiri hugmyndir um hvernig heegt er ad gera starfid heima i héradi betra og jafnvel
skemmtilegra. Pingid ad pessu sinni er { Mosfellsbae og verdur 22. og 23. april. Eg hvet ykkur til ad kynna ykkur

\

hvad er i bodi par. Pingid er med sina heimasidu sem er http:lionsmos.is/thing.

pessi greinapattur leggist vel i lionsfélaga og adra.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

N

Greinarpatturinn um sogu lionskltibba heldur 4fram { pessu bladi. [ sidasta bladi var fjallad um Lionsklibb Akureyrar og { pessu bladi
faum vid ségu Lionsklibbsins Eir { mali og myndum. Lionskltbburinn Eir er elsti starfandi lionsklibbur kvenna & fslandi. Eg vona ad

Med lionskvedju, Porkell Cijrusson ritstjori

/




Alpjédapingio: Besta vika sem pu upplifir sem Lionsfélagi

Pistill fra alpjodaforseta

ir ei 0 yfi t-

Dr. Jitsuhiro Yamada ]’ap a@f ciga O.r y H. gejs
risni 1 menmngu sinni —
alpjéodaforseti omotenashi. Pu upplifir

omotenashi pegar pt ert ad
versla, & veitingastad sem og
60rum stédum fyrir almenn-
ing. [ verslunarkjarnanum er
starfsmadur { vel snidnum
einkennisbtning vid lyfturnar
sem bydur pig velkomin med
hneigingu. Eftir ad hafa ytt 4
bjolluhnappinn, leidbeinir
hann eda hin, pér ad neestu
lyftu med handlegg { akkdrat
90 gradum. Pa ert bodinn
mjog velkominn & litrikan hatt.
Pegar bordad er 4 gédu veit-
ingahtsi pa stendur starfsfolkio
1160 og hneigir sig ad mdltid lokinni og fylgir pér sidan 1t 4 gangstétt.

Pt upplifir pessa miklu gestrisni ef pt kemur & 99. Alpj6dapingio 1
Fukuoka 24.-28. Jani. En sem Lionsfélagi finnurdu fyrir gestrisninni a
hlyrri hatt en venjulegur ferdamadur. Kannastu ekki vid tilfinninguna
fyrir vinattu félaganna 4 lionsfundum og stoltinu af ad vinna verkefnin
med 6drum lionsfélogum. Pessi tilfinning margfaldast a Alpj6da-
pinginu. Samvera med lionsfélégum fra 6llum heimshornum er
mognud og jakveed tilfinning. Pu getur verid gédur lionsfélagi og notid
félagsskapar hinna félaganna an pess ad fara 4 Alpjédaping. En pa
munt upplifa pad ad vera lionsfélagi & dypri og ahrifarikari hatt med
pvi ad saekja Alpjédaping. Pingid er teekifeeri til ad kynnast félki af 6dru
pjéderni sem hugsar 4 svipadan hatt. P4 getur marserad i stéru

skridgongunni, hlustad 4 hrifandi fyrirlesara, heyrt nyjustu lions-
fréttirnar, notid fyrsta flokks skemmtiatrida, hjalpad til ad dkveda
framtid lionshreyfingarinnar og laert g6dar adferdir vid arangursrik
verkefni. Einnig almannatengsl og félagafjolgun. Petta eru fimm dagar
af skemmtun, félagsskap og leerdéomi. Japonsku lionsfélagarnir eru a
fullu ad undirbda eftirminnilegasta Alpj6dapingid. [ Japan er lions-
hugsjonin mjog sterk. Lionsfélagar hédan eru medal hinna fyrstu til ad
adstoda pegar hormungar rida yfir heiminn. Pjénustuverkefni peirra
hér i Japan eru mjog arangursrik og skapandi. Pa getur vedjad pinu
sidasta yeni ad omotenashi og omoiyari japonsku lionsfélaganna
munu gera pingid eitt pad besta og eftirminnilegasta 1 lifi pinu.

Dr. Jitsuhiro Yamada
Alpjéoaforseti Lionshreyfingarinnar
Dbyoing: Geir Hauksson

* Supa + bingospjald a 500 kr.
+ Allir velkomnir
* Takido med vkkur gesti

. r —-— —
Oplﬁ hllS fostudaginn 11.
k1.12:00-13:00 i Lionsheimilinu Séltani 20 Reykjavik

* Kafli og kleinur i booi hussins
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Petta verdur sidasta Opid his vetrarins,

mars

Spilao verour
paskabingo

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 31.




Umdaemisstjéri 109A

Jon Palmason

umdaemisstjori 109A
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Hér eru mikilvaeg skilabod

Fg sendi hér tvenn skilabod sem eru afar
mikilveeg fyrir hreyfinguna okkar og tengjast
pvi ad félagar skrai a alpjodavefinn pad sem
peir eru ad gera. Annar vardar félagamal. Eg
verd var vid ad klibbarnir draga ad skra nyja
félaga. Hinn pistillinn vardar verkefni klabb-
anna sem ég vil bidja pa ad skrd pannig ad
sjaist ad peir séu ad vinna ad ,,hundrad ara"
markmidum Lions.

Skraning nyrra félaga

[ byrjun febrtar sendi ég { A umdeemid ékall
til klibbanna ad peir skrai nyja félaga. Vid
erum { heettu vegna pess ad umdeemid er
undir 1250 félaga lagmarkinu. A medan vid
erum undir getum vid ekki bodid fram
Gudrinu BjortYngvadottur til alpjédaforseta.
Pad vantar nokkra, en betur mé en duga skal.

Eg verd var vid pad ad klabbar dragi ad
skrd nyja félaga til ad spara sér ad borga
fjolumdeemis- og alpj6dagjoldin.

Eg vil benda 4 ad gjold fyrir félaga er tekid
fra peim degi sem peir eru skradir, ekki fra
byrjun starfsarsins eda fra halfu starfsari. Pad
veeri mjog midur ef petta frabeera verkefni ad
fa islenskan alpjédaforseta myndi velta & ad
klabbarnir séu ad spara sér nokkur pasund
krénur 1 félagsgjold.

Munid eftir ad pad sem telur er skraningin
a alpjédavefnum (lionsclub.org) og fara par
inn 4 linkinn MyLCIL.

Eg bid ritara ad fara yfir ad allir félagar séu

3 Prolectng oar vt
G
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Skyjrsluform d alpjé0avefnum par sem verkefni eru skrdo.

skrddir & MyLClI eda fara yfir pad med
Lionsskrifstofunni ad skraningin sé i lagi.
Petta getur ordid adalframlag klibbanna til
pessa verkefnis.

Vonast eftir gédum vidbrogdum. Vid
megum ekki lata petta flotta verkefni sem er
frambod Gudranar Bjartar falla & pvi ad vid
hofum gleymt ad skra nyja félaga.

Til upprifjunar pa set ég hér inn leidbein-
ingar um hvernig a ad setja inn nyja félaga.
Pid farid inn 4 MyLCI & heimasidu Lions,
lionsclubs.org. Par farid pid inn & My Lions
Club og veljid Members. Par kemur upp
gluggi par sem pid veljid Add Members. Pa
parf ad velja hvort um nyjan félaga er ad reeda
eda pid erud ad flytja félaga. Ef pad er nyr
félagi pa veljid pid New Member. Sidan skraid
pid allt um félagann. Petta leera ritarar allt um
a ritaranamskeidi sem haldid er { tengslum vid
ping, sem verdur neest { Mosfellsbae. Pad er
mikil naudsyn ad ritarar meeti par, til ad leera
pad nyjasta 1 skraningu félaga.

Afmazelisverkefni Lions

Keaeru félagar, arid 2017 verdur Lionshreyfingin

okkar 100 éra. Eitt ad pvi sem gera a til

hatidarbrigda af pvi tilefni er ad i eftirfarandi

4 verkefnaflokkum eetla Lionsfélagar ad pjona

100 milljén manns & arunum 2014-2017.

Pessir verkefnaflokkar eru:

1. Ungmennamalefni (Youth Campaign)

Ungmennaskipti og lestararatak eru deemi
um verkefni sem tengjast ungmennum.

2. Sjénvernd (Vision Campaign)

A Tslandi hafa kldbbar og Lionshreyfingin
verid ad gefa sjonleekningateeki og vid
minnumst alpjéda sjonverndardagsins sem
vid héldum 4 [slandi 2014.

3. Hungurssneyd (Hunger Campaign)

Pad er ekki hungursneyd 4 fslandi, en samt
hafa klibbar hér verid ad safna { matargjafir
fyrir bagstadda t.d. fyrir j6lin.

4. Umbhverfismal (Environment Campaign)
Mjoég margir klabbar eru ad vinna a ein-

hvern hatt ad umhverfismalum, t.d. skogreekt,

hreinsun vega og fjara.

Hér fyrir ofan ma sja skyrsluna sem 4 ad
fylla tt. [ reitnum sem heitir Centennial
Service Challenge er valid { hvada verkefna-
flokki verkefnid er sem pid erud ad skra {
s6mu rod og ofan er talid. Pad er mikilveegt ad
pid skrdid hversu moérgum pid erud ad pjona,
sem er skrad { reitinn ,,Number of People
Served”. Pa kemur klabburinn pinn med {
petta verkefni.

Skemmtilegast er pegar klabbar hafa nad
pvi ad skra verkefni i 6llum verkefnaflokkum.
AJ sjalfsogdu eru klabbar ad vinna ad
morgum 60rum verdugum verkefnum. En til
pess ad vid komum fram sem fyrirmyndar
Lionsland og eignumst adlpjédaforseta, pa
skulum vid vera til fyrirmyndar einnig a
pessum vettvangi.

Skilafrestur skraninga a Lionspingid 1 Mosfellsba er til 30. mars.

Heimasida lionspingsins er www.lionsmos.is/thing




Umdamisstjéri 109B

Stefan Arnason

umdaemisstjéri 109B

G 60ir Lionsfélagar
N pegar starfsario er raimlega halfn-

ad er gott ad staldra vid, draga fram pann
arangur sem ordid hefur { metnadarfullu starfi
okkar 4 sama tima og vid horfum til verkefn-

anna sem bida. [ upphafi arsins settu teymin
sem fara med hina ymsu malaflokka sér
markmid sem pau hafa sidan unnid ad. Gott
er ad yfirfara og skoda hvernig hefur gengid
og hvad heegt er ad gera betur. Félagamal,
innra starf klibba og reyndar hreyfingarinnar
allrar er mér hugleikid nd eins og svo oft adur.
Vid eigum og verdum ad fara reglulega yfir
starf okkar, meta med opnum huga hvort vid
getum gert betur og pa hvernig. Pad er alltaf
asteeda til ad spyrja hvort vid séum 4 réttri
leid. Pannig tryggjum vid ad starf okkar verdi
skilvirkt og drangursrikt.Vid megum p¢6 aldrei
missa sjonar a adalmarkmidinu, pad er ad
leggja 1id.

A pessum timapunkti er margt sem bendir
til pess ad félogum i B umdeeminu muni fjolga
a starfsdrinu en pad hefur ekki gerst 1 adi
morg ar. Eg held ad pennan arangur megi
pakka jakveedni og einbeittum vilja klibba til
ad gera starfid betra og skemmtilegra. [
heimséknum minum i vetur hef ég notid pess
ad hlusta 4 fundarmenn reeda metnadarfull

Lionsklubbur Husavikur

Veitir styrki til verdugra malefna

A dégunum afhentu Lionsmenn & Hisavik
tvo myndarlega styrki, annarsvegar 1, 5
milljénir til Styrktarfélags Heilbrigdis-
stofnunar Nordurlands til tekjakaupa a
starfsstodinni & Hasvik. Og hinsvegar halfa
milljon kréna til uppbyggingar 4 skidadstodu
vid Reydararhnjtk.

Audur Gunnarsdéttir, formadur Styrktar-
félagsins, veitti gjofinni vidtoku og sagdi
félagid hefdi verid farvegur fyrir gjafir til
Heilbrigdisstofnunar fra stofnun pess 1996.
Styrktarfélagar eru 338 og nyir eevinlega
bodnir velkomnir.

Vilhjdlmur Palsson, sem hefur barist {
aratugi fyrir uppbyggingu skidaadstodu par
efra, tok vid sidari gjofinni og gat pess m.a. ad
veturinn 1948-49 hefdi verid haldid hérads-
mot 1 skidagongu a pessum slédum pegar
snjolaust var nidri { byggd.

JS

Helgi Kristjdnsson, formadur Lionskliibbs
Hiisavikur og Audur Gunnarsdottir, formadur
Styrktarfélagsins.

verkefni sem framundan eru og fundid ad {
starfinu rikir gledi, einleeg vinatta og virding.

Lionsping okkar verdur haldid i Mosfells-
bae 22.-23. april. Allir klibbar eiga nt ad hafa
fengid kynningu & pinginu sem er { umsjon
Lkl. Mosfellsbaejar og Lkl. Uu. Eg hvet kltibba
til ad senda fulltrda sina 4 pingid og taka
virkan patt { ad mota starfid. Pa eru 4 pinginu
mjog godir skélar fyrir vidtakandi stjérnir og
svaedisstjora og er dsteda til ad hvetja alla
sem hlut eiga ad mali til ad nyta sér pd. Sidast
en ekki sist er 4 lionspingi kjorid teekifeeri til
ad hitta félaga alls stadar af landinu, skiptast
a skodunum, leera hvort af 68ru og gledjast
saman.

Ageetu lionsfélagar takk fyrir vel unnin
storf pad sem af er starfsarinu, jakvaett vidhorf
og skemmtilegt samstarf.

Vilhjalmur Pdlsson tekur vid gjafabréfinu iir
hendi formanns.

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionskliubbum og a skrifstofu Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOP LIONSHREYFINGARINNAR.




Mikilvaeg verkefni Lionshreyfingarinnar eftir

jardskjalftana i Nepal

Eftir alpjodastjornarmanninn Sanjay Khetan og Cassandra Rotolo

25. april 2015 vard jardskjalfti af staerdinni 7,8 1 Nepal. Tveim vikum
seinna skok annar skjalfti landid og pa af staerdinni 7,4. Neestu manudi
a eftir hristu pasundir eftirskjalfta sveedin sem urdu svo illa tti. Pessar
hrikalegu hamfarir h6fdu mikil ahrif 4 innvidi samfélagsins og
hugarastand ibtianna.

[ pessum jardskjalfta sem innfeeddir kalla ,Gorkha” 1étust meira en
9.000 einstaklingar og yfir 23.000 slosudust alvarlega. Heilu
byggdarlogin jofnudust vid jordu, sogulegar byggingar skemmdust eda
hrundu til grunna og neerri 8 milljénir misstu heimili sin. I kjolfar
skjalftanna urdu einnig alvarleg skridufoll og snj6fl6d, par & medal
snj6flodio a Everest.

Petta voru verstu nattaruhamfarir i Nepal 1 naerri heila 61d. Pratt fyrir
a0 sérfreedingar hefdu { dratugi varad vid pvi ad Nepal veeri berskjaldad
fyrir lifsheettulegum jardskjalftum voru ibdarnir og stjérnvold illa
undirbuin.

Strax eftir fyrri skjalftann akvad stjérn alpjédahjalparsjods Lions-
hreyfingarinnar (Lions Clubs International Foundation, LCIF) ad veita
US$ 100.000 ,Major Catastrof” styrk til Lionshreyfingarinnar { Nepal.

,Major Catastrof” styrkur er styrkur sem veittur er vegna
nattaruhamfara sem hafa fjolpjédleg ahrif. Styrkinn ma baedi nota til
skyndihjalpar og til lengri tima adstodar.

Meira en 1.500 nepalskir Lionsfélagar voru 4 umdeemispingi pegar
skjalftinn vard. Peir sem par voru stofnudu strax verkefnanefnd til ad
skipuleggja neydarhjalp og afla alls pess binadar sem mogulegt vaeri.
Peim tékst strax ad Gtvega ymsan neydarbtinad, medal annars mat,
teppi og dynur. Lionsfélagar i Evréopu sendu strax vatnshreinsibtinad og
frd Indlandi kom ymis binadur, medal annars sélarsellur og
ljbsabtinadur. Lionsfélagar { Bangladess sendu meira en 7.000 teppi og
Lionsfélagar i Gjurat héradi Pakistan ttbjuggu yfir 5.000 pakka med
neydarbunadi. Lionsfélagar i Nepal settu upp budir til ad audvelda
dreifingu alls pess binadar sem barst.

P6 ad margir Lionsfélagar { Nepal veeru férnarlomb skjalftanna féru
peir strax ad sinna hjélparstarfi. Peim vard flj6tt ljost ad blodbirgdir voru
hvergi neerri pvi ad anna ort vaxandi porf. Peir atbjuggu 1 skyndi
bl6dsofnunarbila og skipulogdu bl6dséfnun sem skiladi meira en 2.000
litrum & einum degi. Aframhaldandi bl6dséfnun fyllti geymslupléss
fjolmargra blédbanka.

Innan priggja sélahringa voru allir klibbar landsins farnir ad sinna
hjalparstarfi. Um leid og neydarbirgdir féru ad minnka barst meira.
Lionsfélagar komu upp fjdlmoérgum séfnunarstddum vitt og breytt um
landid. Pannig tékst peim ad safna miklu magni af mat, teppum og
60rum neydarbiinadi. Meira en 17.000 pokkum var dreift til purfandi.

Mikil drkoma fylgdi 1 kjolfar skjalftanna og i neydarpokkunum voru
medal annars tjold sem veittu gott skjol. Pvi til vidbdtar byggdu
Lionsfélagar fjolmorg skyli og sau fjslmorgum férnarldombum fyrir mat.
Fjolmargir vildu ekki sntia heim aftur, hreeddir vid ad peer byggingar
sem enn steedu myndu hrynja { eftirskjalftum.

Styrkurinn fra LCIF og einbeiting Lionsfélaga i Nepal vid ad safna
neydarbtinadi var ekki erfidasta verkefnid i pessu hjalparstarfi. Erfidasta
verkefnid var ad koma btnadinum til peirra sem a purftu ad halda.

Nepal er dkaflega erfitt yfirferdar og fjolmoérg byggdarlog mjog
einangrud. Margir purftu ad ferdast langar leidir tr fjollunum til ad na
1 birgdir og Lionsfélagar utvegudu pyrlur til ad komast ad erfidustu

Hinn 76 dra Shambhu Bahadur Bhandari er pakkldtur fyrir matinn sem
Lionsfélagar feerou honum.

Dorpsbiiar bera hjdlpargogn frd Lions heim til sin.

sveedunum. Oft & tidum fluttu pessar pyrlur illa slasad f6lk til baka svo
pad keemist undir leeknishendur.

,Pegar vid komum 4 stadi sem adrir hofou ekki enn komist & var
okkur tekid opnum 6rmum. Eg hafdi 4 tilfinningunni ad margir peirra
veeru ad brosa i fyrsta skipti fra pvi skjalftinn reid yfir” segir Pankaj
Pradhan fyrrverandi fjolumdeemisstjéri Nepals. ,Flest peirra s6gou
okkur fra erfidleikum sinum. Eftir ad heyra pessar atakanlegu sogur
komumst vid ad raun um hversu prautseig pau voru. Pau voru 6ll
einstaklega pakklat fyrir hjalpina.”

Pad gat reynst erfitt ad fa adstodarfélk vid ad losa flutningabila og
koma hjalpargdgnum 4 leidarenda. I mérgum tilfellum voru pad
Lionsfélagar 1 heimabyggd sem téku ad sér ad fara fétgangandi med
miklar birgdar 4 stadi sem o6feerir voru 6llum flutningataekjum. Oft
16gdu peir sig { mikla heettu a sveedum par sem enn voru eftirskjalftar.

Tiu dégum eftir fyrstu skjalftana nadu Lionsfélagar til Danuar Basti
i Sidhupalchowk héradi. Pad voru fyrstu hjalpargognin sem pangad
bérust.Vid komuna pangad blasti vid peim gridarleg eydilegging. Flestir
ibtiarnir baru sorgarkleedi af virdingu vid pa fjolmérgu sem hofou latist.

Folkid bjé undir alls 6fullnaegjandi skylum og var i mikilli porf fyrir
adstod.

Lionsfélagar komu med naudsynlegustu hjalpargdgn og ttvegudu
svo tjold og teppi. Peim tékst einnig ad flytja alla sem porfnudust
laeknishjalpar i naestu neydarstdo.



Innan um alla eydilegginguna hélt lifid dfram og hja sumum var pad
ad byrja. Phool Maya Tamang feeddi heilbrigda stilku i einum af peim
btdum sem Lionsfélagar h6fdu komid upp.

[ 63ru porpi héfdu ibtarnir horft & pyrlur fljaga yfir ddgum saman
en enginn hjalp barst peim fyrr en Lionsfélagar komu gangandi, hladnir
hjalpargbgnum. Hinn 76 4ra Shambhu Bahadur Bhandari fadmadi pa
ad sér og pakkadi fyrir ad nd hefdu barnabérnin hans skjol og mat.

Verkefnin voru mérg. Lionsfélagar komu upp fjolmoérgum
neydarskylum fyrir heilbrigdisadstod, Gtvegudu gridarlegt magn lyfja
og lagfaerdu hreinlaetisadstodu eftir bestu getu.

Lionsklubbur Skagastrandar

[ dag koma Lionsfélagar { samvinnu vid yfirvéld ad byggingu 1.000
heimila og 50 skéla. Allar pessar byggingar eru ni byggdar til ad pola
jaroskjalfta.

Alpjédahjalparsjédurinn (LCIF) hefur nd veitt meira en 5 milljon
dollurum baedi til neydaradstodar og enduruppbyggingar a verst settu
svaedunum. Pvi til vidbétar hafa Lionsfélagar { Nepal ttvegad gridarlegt
fjarmagn og eru hvergi neerri heettir. Peir eetla ekki ad haetta fyrr en
uppbyggingarstarfinu er lokid.

Dyjoing: Kristinn Hannesson

S tarfid okkar hofst aftur 1 september eftir gott sumarhlé og erum vid 15 félagar sem héfum starfid. Adalfjaroflunarvinna okkar er tindabikkjuverkun
sem hofst { oktober og lykur { desember. P4 er hin fullverkud og bodin til kaups og héfum vid getad selt hana i Porldksmessuveisluna par sem
baejarbtium er bodid til skdtuveislu 1 bodi Fiskidjunnar FISK. Samhlida skotuveislunni er bodid uppi & blédsykursykismeelingu i bodi klibbsins,
annad hvert ar, vid vorum ekki med sidast. A Porldksmessu 2015 nyttu 146 einstaklingar sér pessa pjénustu en hiin var unnin i samradi vid

heilsugeesluna a Skagastrond. Komu flestir vel tt tGr peim meelingum.

Eldri borgurum 4 Skagastrond var gefin jolastjarna & adventunni og er pad mjog gefandi verkefni. Klibburinn hefur lagt fjarmuni { j6lahjalp
fyrir efnaminni einstaklinga/fjolskyldur. Jafnframt sér klibburinn um ad halda jélatréskemmtun fyrir f6lk a 6llum aldri & milli hati®anna. Par var
bodid upp a kokur, vofflur og kaké med rjoma og ad sjalfségdu komu jélasveinarnir og skemmtu bérnunum.

FE.h. Lionskliibbs Skagastrandar, Guomundur Finnbogason formadur.

Gudni Marind Oskarsson

Minning t

Landspitalanum i Fossvogi.

Utfor Gudna var gerd frd Eskifiardarkirkju 5. desember 2015.

Gudni Marind Oskarsson feeddist 28. september 1941 1 Sjdborg d Eskifirdi og andadist 26. ndvember 2015 d

Guoni lauk stiidentsprdfi frd Menntaskélanum d Akureyri 1961 og cand.odont-prdfi frd Hiskdla Islands 1967.

Pann 9. april 1966 kveentist Guoni, Margréti Stefaniu Sveinsdottur.

Guoni starfadi sem tannleeknir d Hiisavik frd 1967 til 1971 og d Eskifirdi frd 1971 til starfsloka.

Hann gekk 1 Lionskliibb Huisavikur 20. okt. 1967 og flutti sig svo i Lionskliibb Eskifjardar pegar hann flutti til
Eskifjaroar 1971 og var i honum allt til 2eviloka.

Guoni var mjog virkur Lionsfélagi , maetti vel og ték mikinn pdtt i ollu starfi beedi d fundum og i storfum ad
liknarmdlum enda formadur liknarnefndar um drabil.

Hann kunni allar reglur og sidi Lionkliibbsins og gekk eftir pvi ad allt feeri vétt fram d fundum og skilur hann mikio
eftir sig fyrir okkur ad minnast og leera af.

A sinum langa ferli { Lionskliibbi Eskifiardar hafdi hann gegnt flestum ef ekki 6llum embeettum par.

Vi 1 Lionskliibbi Eskifjardar kvedjum gooan lionsfélaga med soknudi og pokkum honum mikio og deigingjarnt starf.
Jafnframt vottum vid eftirlifandi eiginkonu, Margréti S. Sveinsdottur, aettingjum hans og vinum okkar dijpstu samiio.

Megi gud blessa minningu Lionsfélaga okkar Gudna Marinds Oskarssonar.

Fh. Lionkliibbs Eskifiardar, Arni Helgason form.




Svo laerir lengi sem lifir

Einar P6rdarson

PDG-109A, PDG-109B

erid er ad leggja lokahdnd a islenska

pydingu alpjédalaga Lionshreyfingarinnar
og verda pau 16g0 fram 4 neesta fjolumdeemis-
pingi, sem er eftir 6 vikur. Login eru i tvennu
lagi, annars vegar umdeemislog (www.lions-
clubs.org/resources/EN/pdfs/la4.pdf), hins
vegar fjolumdeemislog (www.lionsclubs.org/
resources/EN/pdfs/la5.pdf).

Eins og morg okkar vitum pa hafa islensku
Lionslogin ekki alveg verid { samreemi vid
alpjodalogin, sem er midur. En loksins er pad
ad gerast ad vid faum ad sja alpj6dalogin a
islensku.

Mig langar birta tveer glefslur dr alpjéda-
16gum fi6lumdaemis, Multible District Consti-
tution And By-Law, en par kemur fram ad pad
eru umdemisstjérarnir sem velja sinn
fjolumdeemisstjora, enda er fjolumdeemis-
stjorinn starfsmadur peirra. Lesid pydinguna
heegt — og ekki lata ykkur bregda. Hluti
textans geeti hafa breyst i endanlegri pydingu.
Pa hefst lesturinn:

Alpjo6dalog Lionshreyfingarinnar sidast
sampykkt a alpjédapingi 2015 i Honolulu

GREIN VI Stjérnarmenn og umdaemis-
stjorardd
1. Hluti. SKIPAN STJORNAR. Skipa skal
Umdeemisstjorardd (Council of Governors) sem
samanstendur af ollum umdeemisstjorum i
fiolumdeemi sem einnig skal skipad einum
nifverandi eda fyrrverandi umdeemisstjora sem
gegna skal embeetti formanns rdosins (Council
Chairperson).

Yfirmenn fjolumdeemisins skulu vera medlimir
i umdeemisstjorardoi. Hver medlimur umdaemis-
stjorardds, par med talinn formadur rddsins, skal
fara med eitt (1) atkveedi { mdlum par sem porf er
d vidbrogoum af hdlfu umdeemisstjorardos.

Formadur umdeemisstjorardds skal einungis
gegna starfi sinu 1 eitt dr og getur ekki gegnt pvi
starfi aftur.

ARTICLE VI Officers and Council of
Governors

Section 1. COMPOSITION. There shall be a
Council of Governors composed of all the district
governors in the multiple district and shall also
include one current or past district governor who
shall serve as council chairperson.

The officers of this multiple district shall be
the members of the Council of Governors. Each
member of the council of governors, including
the council chairperson, shall have one (1) vote
on each question requiring action of the council
of governors. The council chairperson shall
serve for a one-year term only and cannot
serve in that capacity again.

GREIN II Skipun formanns rdds
Formadur rdadsins skal titnefndur af umdeaemis-
stjorum fjolumdeemis ad poi tilskildu ad sd
formadur sé niverandi eda fyrrverandi umdeem-
isstjori pegar viokomandi tekur vio embeetti.
Formadur umdeemisstjorardds skal einungis
gegna starfi sinu { eitt dr og getur ekki gegnt pvi
starfi aftur. Boda skal fund umdeemisstjora i
fjolumdeemi peirra sem gegna munu embeetti d
skipunartima pess formanns rdds umdeemisstjora
sem titnefndur hefur verio ad loknu drspingi
fiolumdeemisrdds en eigi sidar en 30 dogum eftir
lok alpjédapings, i peim tilgangi ad velja formann
umdeemisstjorardos. Pad er skylda pdtttakenda d
pessum fundi ao skipa fullgildan félaga i kliibbi
sem er fullgildur 1 fjolumdeeminu sem formann
rdosins.

ARTICLE II Appointment of Council
Chairperson

The council chairperson, shall be appointed by
the District Governors of the multiple district
provided that such chairperson shall be a
current or past district governor when he/she
takes office. The council chairperson shall serve
for a one-year term only and cannot serve in
that capacity again. A meeting of the district
governors of the multiple district who will be in
office during the term of the council chairperson
appointed shall be called following the multiple
district annual convention, but no later than 30
days following the closing of the International
Convention for the purpose of selecting a
council chairperson. It shall be the duty of the
attendees at this meeting to appoint a club
member in good standing in a club in good
standing in the multiple district as the council
chairperson.

Hvad stendur i alpjédalégunum?
Fjolumdeemisstjori skal Gtnefndur af um-
deemisstjorum - og fjolumdeemisstjori ma
vera einn af niverandi umdeemisstjérum. Pad
er pvi rangt ad lata Lionsklibba kjésa fjolum-
deemisstjora 4 pingum. Pad ma lika spara
mikid med pvi ad annar umdaeemisstjérinn sé
einnig fjolumdeemisstjori. Veentanlega parf ad
hagreeda verkefnum en pad er lika kominn
timi til. Svo er bara ad sja hvort vid treystum
okkur til ad fara ad alpjédaldgum Lions.

Rangar islenskar pydingar sem valda

stodugt misskilningi

Vid hofum verid ad nota rangar pydingar a

ymsum heitum og hafa peer valdid mis-

skilningi. Hér eru tvo deemi:

1) Council of Governor: I dag er notad ordid
,Fjolumdeemisstjorn”. Réttara er ad nota
,Umdeemisstjérarad”. i umdeemisstjéraradi
sitja umdeemsstjorar og peirra starfsmadur
sem er framkveemdastjorinn (CC).

2) Council Chairperson: T dag er notad ordid
"Fjolumdeemisstjéri" sem er rangnefni.
Margir halda ad fjolumdeemisstjori radi yfir
umdeemisstjorunum en pad er rangt. Hann
er starfsmadur umdeemisstjoranna. Pad
eru umdaemisstjorarnir sem sverja eid a
alpjédapingi um ad peir eetli ad starfa af
heilindum og innan alpj6dalaga Lions-
hreyfingarinnar. Pess vegna eru pad peir
sem stjérna hreyfingunni en framkvaemda-
stjérinn sinnir akvednum verkum. Fram-
kveemdastjorinn sver engan eid um storf
sin. Hann er jafnframt formadur Um-
deemisstjérnarrads. Islenska pydingin
"framkveemdastjori" er mun réttara en
,fjolumdeemisstjéri”. Einnig ma nota
,stjornarformadur” sem er bein pyding 4
council chairperson.

Hér nefni ég adeins tveer pydingar sem
kominn er timi til ad leidrétta - pydingar sem
eru beedi villandi og rangar. Peer eru fleiri. Na
er teekifeeri® ad feera islenskan texta til betri
vegar. Hreyfingin er ad verda 100 ara og
kominn timi til ad vid komum okkur inn {
natimann.

Berum virdingu fyrir fjolumdaemispingi

A sidasta fjolumdemispingi gerdist sa
leidinlegi atburdur ad Lionsfélagi utan ar
sal sa til pess ad pinginu var slitid mjog
snoggt. Vidkomandi reyndi ad stodva
reedumanninn sem var { midri reedu og vildi
reka pingheim ur pingsal. Reedumadurinn
var einmitt ad kynna pydingu a Lions-
l6gunum pegar petta gerdist (skritid). Med
leyfi pingstjora fékk hann ad klara sitt mal



en stytti pad mikid. Pingstjéri sa sér pann
kost veenstan ad slita pinginu mjog snogg-
lega en pd voru sjo enn & meelendaskra.
Svona framkoma 4 ekki ad sjést.

Eg sat fislumdaemisping { Danmérku { jin{
2015 og par var pinghald mun faglegra. Vid
hlid pingstjéra sat lagavordur hreyfingarinnar.
Hann leidbeindi pingstjéra og drskurdadi {
vafamalum tengdum 16gunum. Hann hefdi
aldrei latid pessa uppdkomu eiga sér stad.
Pingstjéri a ekki ad bera abyrgd a talkun
laganna, vid eigum ad hafa lagavord vid hlid
pingstjéra. A danska pinginu var einnig

sérstakur lidur par sem breytingar 4 alpj6da-
16gum Lions voru lagdar fram og sampykktar.
Petta var edlilegur hlutur og ték adeins
nokkrar mindtur. Vid sem férum 4 erlend
fjolumdaemisping eigum alltaf ad vera tilbtin
a0 leera og koma heim med gédar hugmyndir
og betrumbeetur.

Eg hlakka til naesta Lionspings

A neesta pingi leggur Laganefndin fram
pydingu alpjédalaganna til kynningar og
sampykktar. Ef ekki tekst ad klara pydinguna
pa eigum vid ad sampykkja ensku atgafuna af

logunum, pvi i dag storfum vid eftir sér-
islenskum og gomlum Lionslégum sem er
frekar ryr og ad hluta til utan alpjédalaganna.

Vid skulum hafa pad hugfast ad alpjédalog
Lions eru pau 16g sem gilda og er ofar 6llum
6drum 16gum. Bium okkur undir ad taka upp
onnur vinnubrogd en vid hofum tamid okkur,
vinnubrégd sem eru samkvaemt alpjédalogum
Lions.

Ef allt gengur ad 6skum pa verdur fjor a
neesta Lionspingi.

Fra Félagi um frambod Gudrunar Bjartar til annars
vara alpjodaforseta Lions

Kristin Porfinnsdottir

Lkl. Emblu LCIF fulltraii 109 A

eeru Lionsfélagar

Eg eetla ad leyfa mér hér ad setja inn upplysingar um bankareikning
Félags um Frambod Gudrdnar.

FELAG um frambod Gudriinar Bjartar
Yngvadottur til alpjodaforseta Lions

Kennitala: 490915-0440
Bankareikningur:  0528-26-3149
IBAN: 1S290528260031494909150440

SWIFT: GLITISRE

Liésamyri 3, 210 Gardabaer
www.liongudrun.com
felag@liongudrun.com

Eins og vid vitum 06ll, pa eru ansi sterkar likur a pvi ad vid
islenskir lionsfélagar eignumst ALPJODAFORSETA LIONS.

Vid litla Lionslandi® fsland — og ekkert bara - vid eignumst { fyrsta
sinn alpjodaforseta sem er KONA.

Gudrian Bjort er bain ad vera a ferd og flugi til ad kynna sig og
heimsaekja hin fjélbreyttustu Lionslond og feer allsstadar mjog gddar
viotokur.

Starfid hennar Gudrinar er nd pegar btid ad vera mjog
kostnadarsamt og a eftir ad verda kostnadarsamara asamt pvi ad petta
er gifurleg vinna fyrir hana.

Margir Lionsklabbar, lionsfélagar, einstaklingar og fyrirteeki hafa na
pegar létt rédurinn med framlogum og viljum vid 6ll feera keerar, kaerar
pakkir fyrir studninginn.

Betur ma ef duga skal!

Margt smatt gerir eitt stort.

Vinnum med peim, reynum ad hjalpa til vid ad létta rédurinn.

Frambod Gudrinar Bjartar er frabeer kynning fyrir Island og ef pa
lesandi gédur hefur teekifeeri 4 ad kynna frambodid, fyrir fyrirteekjum
sem njota g6ds af enn meiri kynningu & fslandi og jafnvel 6ska eftir
styrk til kynningarmala hja peim, pa ert pt ad leggja malinu lid.

Koedja Kristin Porfinnsdottir, Lkl. Emblu

Lysum peim sem |josid pra, en lifa 1 skugga.




Umhverfiskorn

Morg litil verk geta breytt heiminum
Prettan litlar adgerdir sem koma

umhverfinu til géda

Liklega viljum vid flest ganga vel um umhverfid og skila jérdinni

til barnanna okkar { jafngdédu dstandi og hin var pegar vid tékum

vid henni. Til pess ad svo megi verda purfum vid 61l ad leggja okkar

af morkum. Vid erum kannski fa og smd, en litlu verkin skipta lika

mali.

En hvar 4 madur ad byrja? Vid peirri spurningu er ekki til neitt
eitt svar, enda er hid eina stora rétta svar yfirleitt ekki til. Eda eins
og einhver sagdi: ,Vid sérhverri flokinni spurningu er til eitt einfalt
svar, en pad er orugglega vitlaust”. Pad sem vid purfum ad gera til ad
mjaka malum til betri vegar er sem sagt ekki eitthvad eitt og stort,
heldur liggur lausnin eda svarid i mérgu smdu.

Hér a eftir verda nefnd 13 deemi um pad sem hvert okkar um
sig getur gert til ad draga ur alaginu 4 umhverfid og bta { haginn
fyrir komandi kynslodir. Pessi atridi eru ekki endilega mikilveegari
en einhver 6nnur, enda er af nogu ad taka. En pessi atridi eiga pad
sameiginlegt ad standa okkur neerri og vera audveld i framkveemd.
Hér er ekki eftir neinu ad bida.

1. Kaupum minna. Oparfi er engum til g63s til lengdar. Oporf
vara, hver sem hun er, skilur eftir sig fotspor. Hennar vegna
hefur audlindum verid s6ad, dyrmeet orka notud ad 6porfu,
stofnad til flutninga sem hefdi matt sleppa og studlad ad
myndun drgangs sem aldrei hefdi att ad verda til.

2. Notum minna af snyrtivérum. Morg okkar nota snyrtivorur {
6hofi. Efni ar pessum vorum eiga greida leid inn { likama
okkar og sum beirra eru ofneemisvaldandi, horménaraskandi
og jafnvel krabbameinsvaldandi. Svansmerktar snyrtivorur
innihalda ekki efni af pessu tagi.

3. Notum aldrei snyrtivorur med plastdgnum, 68ru nafni
mikréplasti. Sidustu ar hafa margir framleidendur beett
plastognum { vorurnar sinar til ad gefa peim tiltekna
eiginleika. Slikar agnir er m.a. ad finna { morgum
skribbkremum og i tannkremi sem a ad gera tennurnar
hvitari. Pessar agnir gera okkur sjalfum ekkert mein til
skamms tima litid, enda skolast peer beint nidur i nidurfallid.
Padan fara peer hins vegar 1t i sj6 og votn par sem paer eiga
eftir ad fljota um aldir, draga til sin eiturefni af ymsu tagi og
lenda jafnvel inn { faeedukedjunni og 4 diskinn okkar pegar
fram lida stundir. Til er nég af nattdrulegum efnum sem gera
sama gagn, t.d. brot ar kékoshnetum og kaffikorgur. Vorur
sem innihalda plastagnir ma pekkja a aletrunum & bord vid
,micro crystals”, ,PET* o.s.frv. Peir sem eiga snjallsima geta
sott sér appid ,Beatthemicrobead” sem audveldar manni ad
sja hvort tiltekin vara innihaldi mikréplast. Svansmerktar
snyrtivorur innihalda engar slikar agnir.

4. Bordum ekki kjot & manudogum. Reyndar er alveg sama
hvada vikudagur er valinn. Ein malti® af kjoti er miklu frekari
a audlindir en ein maltid af greenmetisfeedi. Hugmyndin um
kjotlausan manudag er fengin ad lani fra Noregi, en par halda
margir ,Kjottfri mandag” til ad draga dr 6parfri vatnsnotkun,

10.
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Stefan Gislason

Umbhverfisstjornunarfraedingur

Environice

Borgarnesi

aburdarnotkun, oliunotkun, losun grédurhusalofttegunda og
par fram eftir gotunum.

Hendum ekki mat. Nytum afganga. Frystum afganga. Bordum
fyrst pad elsta ur isskapnum. Tokum dagstimpla heefilega
hatidlega. Um 800 milljon manns svelta 4 sama tima og um
pridjungi allra matvaela er hent. Pegar vid hendum einu kiléi
af mat erum vid lika ad henda vatni, aburdi og 6drum
audlindum sem voru notadar vid framleidsluna a pessu kil6i.
Komum lifreenum drgangi i jardgerd. fslendingar urda tugi
ptsunda tonna af lifreenum tGrgangi & hverju ari a sama tima
og pjédin glimir vid eydimerkurmyndun sem heegt vaeri ad
stemma stigu vid ef lifreenn drgangur veeri nyttur til
landgraedslu. Og svo flytjum vid inn jardveg og dburd sem
jardgerdur lifreenn Grgangur geeti leyst af holmi.

Sporum bilinn. Vid purfum ekki ad fara akandi allra okkar
ferda. Flest okkar geta audveldlega labbad einn kilémetra 4 tiu
minttum og hjélad sému vegalengd & mun styttri tima. Slik
ferdaldg spara ekki bara audlindir, heldur beeta pau heilsuna i
leidinni. Allir graeda (nema kannski oliufélogin).

Flokkum trgang og komum honum i endurvinnslu. Petta gera
sjalfsagt flestir, en feerri hugsa tt i mikilvaegid. Med flokkun
og endurvinnslu er ekki bara verid ad draga tr urdun heldur
er lika verid ad koma i veg fyrir soun audlinda. Sem deemi ma
nefna ad til ad endurvinna eitt tonn af ali parf adeins 5% af
peirri orku sem fer { ad frumvinna sama magn, auk pess sem
miklu minni drgangur fellur til.

Notum minna pvottaefni. Flest okkar nota meira af pvottaefni
en porf er a. Parna eins og vidar er teekifeeri til ad spara
peninga og draga ur alagi & umhverfid i leidinni. Sama gildir
um upppvottavélar. Half tafla af upppvottaefni getur t.d.
dugad til ad skila uppvaskinu dlika hreinu og heil tafla. Parna
liggur teekifeeri til 50% sparnadar.

Skrafum fyrir vatnid & medan vid sapum okkur 1 sturtunni eda
burstum tennurnar. A fslandi erum vid vidast svo heppin ad
eiga nég af vatni. En vatn sem rennur 6notad i nidurfallid gerir
engum gagn. Uti { nattGrunni hefur vatnid alltaf eitthvert
hlutverk ef pad feer ad seitla sina nattirulegu leid, jafnvel pott
nog sé af pvi. Pad eitt ad skrifa fyrir krana er lika lidur { ad
venja sig vid akvedinn lifsstil, sem er vel ad merkja
skemmtilegur pegar 4 reynir.




11. Skilum 6llum aflogdum fétum i gdma Rauda krossins. Jafnvel
stakir sokkar og gotéttar neerbuxur eru séluvara sem gefa
Rauda krossinum nokkrar krénur i adra hond. Ef allir
[slendingar myndu heetta ad setja textilefni { ruslid og setja
pau i Raudakrossgamana 1 stadinn myndu tekjur Rauda kross
Islands haekka um 100-200 milljénir arlega.

12. Kaupum lifreen matveeli. Pau hafa alla jafna haft minni ahrif 4

umhverfid en énnur matveeli.

13. Skilum 6llum lyfjaafgdngum 1 apétek. Lyf eiga aldrei ad fara {
ruslid. Séu pau urdud med 68rum trgangi skila pau sér liklega
at i umhverfid med tid og tima med 6fyrirsédum afleidingum.

Petta voru bara 13 deemi, nanast valin af handahofi, um litil,
auodveld og einfold verk sem skipta mali. En deemin eru miklu
fleiri. [ pessu sambandi er vert ad hafa { huga ad ,mdrg litil verk sem
margt 1iti0 folk vinnur 4 morgum litlum stodum, geta breytt heiminum®,
eins og pad er ordad 1 kinversku maltaeki.

Alpjéoda hjalparsjéour Lions
Hvad getum vid gert?

A geetu Lionsfélagar,

Alpjéda hjalparsjodur Lions safnadi 4 sidasta ari ramum 40
miljénum dollara. Hér & landi h6éfum vid safnad talsverdum upp-
heedum til pess ad leggja { pennan sj6d. En pegar betur er ad gad pa
hoéfum vid fengid meira fé til landsins 1 formi styrkja til pess ad gefa
leekningateeki til Landspitala Haskdlasjukrahtss og annarra stada par
sem afoll verda eda jardskjélftar erlendis, en vid hofum gefid pangad.

N er { farveginum og btiid ad vera i nokkur ar mislingaforvarnir
par sem vid hofum lagt til ad gefin verdi mislingasprauta til pess ad
bjarga lifi barna. [ dag er stadreyndin st ad um pad bil 400 bérn deyja
a degi hverjum vegna mislinga. Petta er 6hugnanlega ha tala. Mislingar
eru veiru sjikdémur sem er mjog smitandi og einkennist af hita og
utbrotum um allan likamann. Hann getur verid heettulegur og valdid
dauda segir i fréttabréfi Landleeknis. Mislingar voru algengur
sjukdémur medal barna hér 4 arum adur, sum okkar muna eftir
honum. En 6llu jafnan eru mislingar mildur sjukdémur hja bérnum,
en allt ad 10% peirra sem sykjast fa alvarlega fylgikvilla svo sem
heilabélgu eda lungnabdlgu. Vid verdum ad muna ad pessi
mislingafaraldur kom upp { Evrépu a arunum 2011 og 2012 og
greindust um 30 pasund einstaklingar med mislinga hvort arid, en {
60rum 16ndum er petta mikill faraldur. Pad er par sem vid erum ad

Minning t

stydja petta. Hver sprauta kostar um 1 dollar, sem i dag er 130 kr. Pad
veeri mikill d&rangur ef vid hér 4 landi myndum safna i petta og styrkja
t.d. mislingasprautur fyrir 10 ptisund dollara.

Eg legg til ad hver einasti klibbur fhugi petta og athugi hvort peir
sjai sér feert ad stydja petta p6 ekki veeri nema faeinir dollarar fra
hverjum kltibbi pannig ad allir klibbar & Islandi teekju patt 1 pessu
verkefni. Alpj6da hjalparsjédurinn parf 4 pvi ad halda. Vid purfum
stundum & honum ad halda og petta er sjodur par sem allt sem safnast
saman fer i ad styrkja g6d malefni til heilbrigdismadla, medal annars
sjonverndarmala og flokkanna fjogurra.

Bolusetning gegn mislingum, eins og vid erum ad safna fyrir, gefur
um 95% vorn. Patttaka 4 fslandi { bélusetningu gegn mislingum hefur
verid med dgeetum 4 undanférnum arum eda teeplega 95%.

A pennan hatt mé halda pessum alvarlega smitsjikdémi fra landi
okkar og ef vid bélusetjum erlendis pd munum vid feekka pessum
tilvikum og kannski ttryma mislingum.

Leggjumst 6l 4 eitt, styrkjum Alpjéda hjalparsjédinn. Hver dollari
telur.

Jon Bjarni Porsteinsson

Bjorn Magnusson

Bjorn Magniisson feeddist i Reykjavik 15. september 1932. Hann lést d Hrafnistu { Hafnarfiroi 29. november 2015.

Bjorn gekk til lids vid Lionsklibbinn Frey drio 1970.

Bjorn var vélstjori ad mennt starfadi d fiskiskipum og sidar sem vélfraedingur hjd Skipa og vélaeftirlitinu 1 nokkur
dr og gerdist sidar eigandi og framkveemdastjori Skipa og Vélaeftirlitsins h.f. drio 1972-1992.

Bjorn tok virkan pdtt i storfum kliibbsins af kappi, var formadur kliibbsins og vann étullega 1 fidrdflun og 60rum
storfum. Hann var m.a. oflugur { merkingarferdum og for oft 1 forkonnun til ad kanna hvar atti ad merkja naest. Pd
starfadi Bjorn { pdgu Lions-hreyfingarinnar @ Islandi, var m.a. vimuvarnarstjori fiolumdaemisins 1989-1992.

Bjorn var med fyrstu félogum 1 Frey sem var seemdur adstu viourkenningar hreyfingarinnar Melvin Jones Fellow.

Bjorn var hress og kdtur félagi, gledigjafi, reedumadur goour, spaugsamur og dvallt med bros d vor. Vio félagarnir
eigum margs ad minnast frd peim drum er hann starfadi { kliibbnum.

Vio félagarnir kvedjum Bjorn med virdingu og pakkleeti og sendum eftirlifandi eiginkonu hans Astrid Sigriinu
Kaaber og 60rum adstandendum innilegar samiidarkvedjur.

Lionskliibburinn Freyr
Guomundur J. Helgason , formadour




Frambodsmalin

Fleiri ferdir — Meiri studningur

Gudrin Bjort Yngvadéttir

frambjé0andi til alpj60aforseta

bping um allan heim

[ sidasta Lionsbladi sagdi ég fra nokkrum
pingum sem ég hef sétt og upplifun mina af
peim. Ferdalogin halda afram, og enn eru
nokkur ping eftir. Mér var gert ljost 1 byrjun,
strax pegar ég fékk yfirlystan studning alpjéda-
forseta og alpj6dastjornar, ad mér beeri ad fara
a pessi ping og syna og sanna ad ég veeri
verdur frambjédandi og vel til pess fallin ad
leida Lions inn i nyja tima. Einnig ad verda vid
6skum um patttoku { 6drum vidburdum, eins
og pvi veeri vid komid. Pad er ekki vandalaust
ad vera fyrsta konan i frambodi og vera alger-
lega undir smésjanni. Eg skynja vel dbyrgdina
og reyni ad axla hana eins vel og ég get.

Eg =tla hér ad rekja pad helsta med
myndum og stuttum texta:

USA/Canada Forum var i Grand Rapids i
Bandarikjunum september 2015. Par
hittum vid Joe Marchegiani sem er okkar
alpjodlegi tengilidur, Gtvegadur af forsetanum,
til ad rddleggja okkur med stort og smatt 1
kosningarundirbiningi. Bandarikjamenn
,misstu forseta”, p.e. fengu na ekki annan
hvern forseta eins og i langan tima, en i
seetinu sem peir hefdu fengid var nd kona fra
einhverju smariki — 4tti nd heldur betur ad
mala hana. Settur var upp fundur med

alpjodastjérnarménnum fra USA, par sem ég
gat kynnt mig og sidan svarad fyrirspurnum.
Var baunad a mig alls konar skrytnum spurn-
ingum, sem karlmadur hefdi aldrei fengid.
Sumir fundargesta bddu mig afsékunar a
pessum ,réttarholdum”, en mér fannst pad {
raun og veru gott ad fa teekifeeri til ad reeda
pessar hugmyndir ,afturhaldsseggjanna”. Til
ad gera langa sogu stutta, pd endadi petta
med pvi ad ég fékk studning peirra allra.

Evropu Forum i Augsburg i Pyskalandi i
oktéber 2015. A dagskrd pingsins var ekkert
um frambod til alpjédaforseta, en vid vorum
fjérir frambjodendurnir frad Evropu. Hinir prir
voru enn { sarum, eftir ad hafa ekki fengio
studning, en baru sig samt ageetlega. Einn
peirra Philippe frd Belgiu, baud mér strax
adstod sina vid mitt frambod, sem ég padi
med pokkum. Annar peirra hafdi sig litid
frammi, sagdi mér ad hann veeri ,sjentil-
madur” og feeri ekki fram gegn mér; en einn
af hans studningsménnum reyndi ad gera litio
ur mér { reedustoli, til ad upphefja sinn mann,
sem reyndar skadadi bara ordstir hans. Var
pad til pess ad nokkur 16nd sem aldrei lysa
yfir studningi vid neinn, akvadu ndna ad
stydja mig opinberlega. A myndinni eru
fulltrdar Lions { Makedéniu sem feerdu mér
skriflega studningsyfirlysingu. Pad er yndis-
legt ad finna studning og velvild { okkar gard.

Leidtogafundur i Tokyo, Japan i oktober
2015. Yamanda forseti 6skadi eindregid eftir
pvi ad ég keemi & fund med aedstu leidtogum
Lions i Japan og pad var ekkert annad 1 bodi

en ad hlyda kallinu. Pad var undarleg reynsla
ad tala { gegnum tulk allan timann, mér fannst
ég aldrei vita hvar ég veeri stodd og erfitt ad
vera lifandi. Eg fékk pé studning allra 8
fijolumdeemanna 1 Japan, en par eru Lions-
félagar 225.000. Pratt fyrir stif fundarhold, pa
klikka Japanir ekki & gestrisninni. Hver stund
var notud til ad gera heimséknina eftirminni-
lega. Hér er mér bodid i 6kuferd um ,gémlu
Toky6” 1 gamaldags taxa (rickshaw) og
Japanski Lions-leidsogumadurinn minn, Lion
Sugawara gleymdi ekki & islenska fananum.

Leidtogafundur i Taiwan i oktéber 2015.
[ pessu mikla Lions-lands, med 45.000 félaga
(og aldrei fengid forseta). Peir voru eitthvad
sntnir yfir frambodi minu adur en ég kom. Eg
var & fundum og kynnti mig svona 3-4 sinnum
a dag 1 prja daga. Var mér vel tekid og fékk

einréma studning vio frambod mitt. Peir voru
svo pakklatir ad ég skyldi koma, pvi féir
frambjédendur fara til Taiwan. Fengu peir mig
til ad reeda vio fréttamenn 4 sjénvarpsstood og
spurdu peir m.a ,Hvernig likar pér { Taiwan”
(sem minnti & ,How do you like Iceland”).
Peir eru i sma tilvistarkreppu vegna yfirrrada
Kina. Tam fyrrverandi forseti frd Hong Kong
er a myndinni, en sitt hvorum megin erum vid
Choi, fra Kéreu, sem bydur sig fram til 3.
varaforseta.

A pingi i Bretlandi i névember 2015. Par
hitti ég pessar Lionessur. Miklar breytingar
standa fyrir dyrum { peirra malum, en & naestu
manudum verda allir Lionessukltbbar lagdir
nidur { Bretlandi. Voru paer nokkud uggandi
um framtidarverkefni sin, hvort peer muni



ganga i Lionsklibba, stofna sina eigin
Lionsklubba, eda jafnvel bara leggja upp
laupana. Pad veeri svo sannarlega synd, pvi ad
peer vinna mjog gott starf fyrir samfélagid og
hafa skemmtilegt klibbastarf. Eg sagdi peim
ad minn klibbur hefdi 4dur verid Lionessu-

kltbbur og ad hinar tveer konurnar sem hafa
verio { alpj6dastjorn fra Evropu, keemu einnig
ur fyrrverandi Lionessuklibbum. Fyrrverandi
Lionessuklabbar veeru pvi frabaer vettvangur
til ad pjalfa leidtoga til aedstu embeetta i Lions.

i Bankok, Tailandi var OSEAL Forum fyrir
austur Asiu. Allt var einstaklega glaesilegt og
mottokurnar strax a flugvellinum engu likar.
Baru peir okkur 4 hondum sér allan timann.
Allt for vel fram og fengum vid Choi baedi
formlega studningsyfirlysingu fra pessum
londum. Habanananda fyrrverandi forseti er
fré Tailandi og atti hann sérstakan fund med
okkur Choi til ad gefa okkur g6d rad fyrir
framtidina. Habanananda plantadi fyrsta
forsetatrénu { Asbjarnarlundi ofan vid Hafnar-
fjord fyrir teepum 20 drum, hann er einn af
okkar fslandsvinum.

: Lion Gudrun Bjort ¥
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~Women Dignity Week” i Mumbai i
Indlandi i desember 2015. P4 tok ég patt
sérstakri dagskra sem var helgud verkefnum {
pagu kvenna. Eg var heidursgestur og var falid
ad opna eda ljuka formlega ymsum verk-
efnum. Vandamalin eru étrileg og frabeert
hvernig Lions tekur 4 malunum. Ma nefna
verkefni t.d. ad setja upp kamra sérstaklega
aetlada konum 1 fateekum sveitum landsins,
par sem konur eru ekki 6hultar fyrir kynferdis-
gleepum. Annad deemi er ad litlum stalkum
eru gefin hjol, til ad peer komist { skdla; strakar
fara med skolabil, en stelpurnar fa ekki far,
verda oft ad ganga meira en klukkutima hvora
leid eda bara sitja heima. | Mumbai opnadi ég

lika nyja deild & stofnun fyrir f6tlud bérn og
var settur upp skjoldur med minu nafni.
Manni er mikill heidur syndur.

Skemmtilegt umherfisverkefni er a
vegum Lions i Mumbai i samstarfi vid
borgaryfirvold. Lions skipuleggur og kostar
malningarvinnu skélabarna, en pau madla
myndir 4 veggi sem annars eru oft atadir
veggjakroti. Myndirnar eru oftast af freegum
teiknimyndapersénum eda einhverju sem
boérn pekkja dr bokum eda kvikmyndum.
Bornin passa upp a ad halda veggjunum
sinum hreinum. Petta er atakid ,Gerum
Mumbai hreina”. Hér erum vid ad mala

Lionsmerkid — nema hvad?

ISAAME-Forum, sem er Sudur- og Austur-
Asiu pingid var i desember 2015 i
Ahmedabad, Indlandi. Umferdin var pvilik
kaos og ekki feert 4 rdtum milli stada. Pess
vegna létu pinghaldarar ,gestina” fa einkabil
med bilstjora og fararstjora. Vid Jon Bjarni
fengum bil nimer 6 (i tignarré6dinni) og
yndislega unga konu, Lionsfélaga Renu ad
nafni, sem passadi upp a ad vid keemumst a
rétta stadi & réttum tima. Parna klaradist Asfu-
hringurinn og er ég nd komin med studning
allra landa 1 Asfu.
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Nordurlandapingid NSR var haldid i
Rovaniemi. Par er 16gheimili jélasveinsins,

segja Finnar.Yamada alpjédaforseti hitti hann

a sidasta ari og baud honum ad ganga i Lions,
sem hann padi, par héfum vid pad ,Santa” er
Lions-félagi. Petta var hefdbundid Nordur-
landaping Lions, en par styrdi ég ndmskeidi
um ,Fleiri konur i Lions”, sem var mjog vel
sott og liflegt og skemmtilegt.
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Sudur-Ameriku pingid FOLAC-Forum var
haldid i Montevideo, Uruguay i jantar
2016. Unga f6lkid kemur a pingi® med bornin
sin og margir skarta pjodbuningum. Hér er ég
med tveimur Lions-drengjum fra Mexiké. Vid
skodudum merkilegan Médurmjélkur-banka
og Fyrirburaspitala sem Lions styrkir rikulega
og rekur ad hluta. Vid férum i borgarstjora-
héllina og saum Yamada forseta gerdan ad
heidursborgara. Tveir frambjédendur til
forseta Lions eru fra Brasiliu sem berjast akaft
opinberlega, auk pess er einn fra Pertd, sem
hefur sig heegan. Eg kynnti mitt frambod og
fékk einréma studning.

All Africa Conferance er afriska pingid
haldi i febraar 2016 i Lagos i Nigeriu.
Afrika er 1 mikilli sékn, konur eru 36% og

kvenumdaemistjérar eru 29%. [ Nigerfu eru 3
af 4 umdeemisstjérum konur og fjclumdaeemis-
stjérinn er kona. Gaman ad segja fra pessu,
pvi hér stjérnadi ég fjolmennu kvennamal-
pingi. Vid fengum ad skoda stérkostlegt
Lionsverkefni, en pad er heimili fyrir



munadarlaus born, sem rekid er af miklum
myndarbrag { finu hverfi og bornin fara { géda
skoéla til ad tryggja peim betri framtidar-
moguleika. Bornin voru yndisleg, prad og
falleg og ,amma Duna“ st6dst ekki matid ad
taka eina litla stdlku i fangid og knisa hana
dalitid. Og gaman ad beeta pvi vid ad oll
Afrika stydur mig.

25.000 manns

Vid slogum tolu a fjolda patttakenda a peim
pingum og vidburdum sem vid seekjum {
vetur og er pad um 25.000 manns. Ekki hefur
okkur na tekist ad kynnast peim 6llum, en
hoéfum ndd ad komast inn { morg mikilveeg
mal og atta okkur betur & Lionsstarfinu {
heiminum. Adalmarkmidid var nattirlega ad
kynna frambod mitt og landid mitt, sem hefur
verid aneegjulegt og arangursrikt. Oll patttaka
i pessum verkefnum er mikill skéli og
lifsreynsla fyrir okkur baedi.

Hjartans pakkir

Pad er ekki onytt ad eiga pennan bakhjarl
sem Lionsfélagar 4 Islandi eru. Allur pessi
studningur 1 ordi og verki er alveg einstakur,
vid geetum petta ekki an ykkar. Pad er mikil
vinna ad dtbta kynningarefni, vefsidu,
baeklinga, nafnspjold og fleira. Pad er lika
kostnadarsamt ad taka patt { pessu 6llu. Vid

16gdum af stad i petta ferdalag med bara
okkar ,mjélkurpeninga”. Pad vard fljétt 1j6st
ad peir dygdu skammt og pa hlupu nokkrir
félagar til og stofnudu frambodsfélag, sem
reynir ad safna styrkjum og halda utan um
kostnadinn og allt bokhaldid. Pad gengur allt
vonum framar. Eg pakka af 6llu minu hjarta
fyrir studninginn, fyrir alla hjalp hvada nafni
sem hun nefnist. Pad er émetanlegt ad eiga
ykkur ad og ég lofa ad vera ykkur ollum til

séma.

Lions i lllinois i s6kn gegn sykursyki

Eftir Cassandra Rotolo

Pegar klabbarnir { umdeemi 1] hugleiddu hvada verkefni geeti komid
sér vel fyrir samfélag peirra { athverfi Chicago, kom Jeri DiPasquale
med hugmynd. Sonur hennar, prettan ara, hafdi greinst med sykursyki
svo hin vissi ad studningur vid malefnid keemi sér vel. Hian lagdi pess
vegna til vid klabbfélaga sina ad peir styddu forvarnarverkefni
sykursjukra i samfélaginu. Klibbarnir { umdeemi 1] téku héndum saman
vid EMH spitalann um ad préa verkefni sem ynni ad pvi ad koma i veg
fyrir sykursyki med freedslu og inngripi { lifstil folks i aheettu, og tryggou
peir 95.275 dollara styrk tr sj6di LCIF sem sérstaklega er merktur
barattunni vid sykursyki. Verkefnid midar ad pvi ad koma i veg fyrir
sjikdéminn hja tekjulagum einstaklingum i dheettuhopi med freedslu og
fjrstyrk. Sykursyki er ordin ad faraldri { Bandarikjunum og reyndar um
heim allan. Um 29 milljénir fullordinna Bandarikjamanna eru med
sykursyki, par med talid eru um 7 milljénir manna sem vita ekki enn ad
peir eru med sjikdéminn. Ad auki eru um 86 milljénir Bandarikjamanna
(yfir pridjungur fullordinna) med sjikdéminn a forstigi sem pydir ad
peir eru i mikilli heettu 4 ad greinast med sykursyki innan fimm ara. Ef
svo fer fram sem horfir er pvi spad ad einn af hverjum premur
Bandarikjamdnnum verdi med sjukdéminn arid 2050. Petta nyja
samvinnuverkefni Lions og EMH leitar uppi pa einstaklinga sem eiga 1
fjarhagsvanda eru { aheettuhopi og jafnvel med forstigs sykursyki. Peir
sem reynast med med forstigs sykursyki fa fria radgjof hja sérfraedingi {
sérstakri freedslumidst6d sem starfar i tengslum vid spitalann. Ef peir
svo kjosa geta peir tekid patt i ndmskeidi 4 vegum fraedslumidstédvarinnar
sem hjalpar peim ad breyta um lifsstil til pess ad tefja eda koma 1 veg
fyrir ad peir veikist af sykursyki 2. Petta er vidtaekt samfélagsverkefni
sem hjalpar folki ad horfast I augu vid dheettuna og draga ur henni.
Lionshreyfingin skiptir meginmali { pvi ad verkefnid takist vel.
Lionsklabbarnir { 1] eru sex med yfir 2.300 félaga og eru nokkurs konar
sendiherrar samfélagsins { malefnum sykursykisvarna.

Lionsmadurinn Jim Worden reedir sjiiklingafreedslu vio Julie Sanflilppo
heilsupjdlfa (fyrir midju) og Lindu Voght hjiikrunarfreeding sem bddar starfa
vi0 sykursykivarnir 4 EMH spitalanum.

Peir skipuleggja freedslufundi, safna heilsufarsupplysingum s.s. um
pyngd og likamspyngdarstudul patttakenda og standa fyrir
fjaroflunum. Med hjalp Lions og LCIF er takmarkid ad a.m.k. 65
prosent patttakenda 1éttist til frambtdar og ad bl6dsykur haldist
stodugur eftir ad namskeidi lykur. Lionskltbbarnir { umdeemi 1] vinna
otullega ad pvi ad baeta heilsufar samfélagsins og sanna ad prjatiu
gramma forvorn jafngildir halfu kiléi af heilsubét.

Upplysingar um styrkveitingar til sykursykisvarna ma finna a Icif.
org.

Dyjoing: Edda Briem



,BORN i NEYD"
Hvad getum vid gert?

Gudmundur Helgi Gunnarsson

Fj6lumdaemisstjori

eeru Lionsfélagar
Fatt er meira { umradunni pessa
dagana en fléttafélk og paer 6hugnanlegu
adsteedur sem f6lkid byr vid. Hér er um ad
raeda félk sem hefur purft ad flyja heimili sin
adstaedna vegna en stér hluti pess héps eru

bérn 4 ymsum aldri og lifa pau vid mjog
kropp kjor { tjoldum og 6drum hreysum.
Algengt er ad sja bornin 6sla snjé og slabb
klaedalitil jafnvel & nattfétum einum kleeda og
ad auki berfeett. Hreinleetid er svo i takt vid
adsteedur. Pad er sarara en tarum taki ad horfa
upp a slikar adsteedur barna 4 okkar timum.
Lysingin hér ad framan & vid astand sem
syrlensk born buda vid 1 fléttamannabtdum {
Libanon og naudsynlegt er ad bregdast skjott
vid til ad beeta adbtinad peirra.

Eitt af adalmarkmidum Alpjédaforseta
Lionshreyfingarinnar DR. Jitsuhiro Yamada er
velferd barna og voru honum kynntar hug-
myndir Nordmanna og Svia um samnorreent
verkefni til styrktar bérnum 1 neyd a Evrépu
pinginu i Augsburg { okt. s.1.. Hann fél pvi
norskum Lionsfélogum peim Kay Arne
Sorensen fjolumdeemisstjéra MD 104 og
Svein Berntsen alpjédastjérnarmanni ad leida
verkefnid ,BORN [ NEYD“. Verkefninu er
etlad ad hjalpa syrlenskum bérnum & sinu
heimasveedi en midad er vid ad utvega tjold,
svefnpoka og mikil porf er & hlyjum klaednadi,
sokkum og ském auk naudsynlegra lyfja.
Lo6gd verdur ahersla & ad finna hiisneedi fyrir
skolahald og byrja eins fljétt og haegt er ad
bjéda peim skélagéngu. A NSR pingi sem
haldi® var i Rovaniemi i Finnlandi { jandar s.l.
héldu fjolumdeemisstjérar Nordurlandanna
aukafund par sem verkefni petta er mjog
brynt og naudsynlegt ad hefjast handa strax.

Par var akvedid ad setja { gang vinnunefnd
med einum fulltrda fra hverju Nordur-
landanna til ad hefja verkefnid svo ekki pyrfti
ad bida akvordunar fiolumdeemisstjorafundar
a alpj6dapinginu { Japan 1 sumar. Fulltrai
Islands i nefndinni er Arni Brynjélfur
Hjaltason vara fjolumdeemisstjori. Starfstimi
nefndarinnar er fra 1. febraar til 1. april 2016.
Fjolumdaemisstjérn akvad a fundi sinum {
jantarbyrjun ad seekja um styrk ad uppheed
500.000 1 fslenska Verkefnasj6dinn fyrir petta
verkefni og var pad sampykkt. Framlag
Islands var kynnt 4 fundi fjslumdeemisstjora 1

Finnlandi sem styrkur fyrir petta ar. Ef
[slenskir Lionskltbbar hafa hug 4 ad styrkja
petta verkefni er heegt ad leggja inn a reikning
[slenska verkefnasj6dsins merkt verkefninu
,BORN [ NEYD” og mun Lionsskrifstofan
koma peim fjarmunum { réttar hendur.
Verkefni petta er hugsad sem priggja til fimm
ara verkefni.

Medfylgjandi myndir t6k norskur Lions-
félagi Einar Lyngar en hann hefur unnid
einstakt starf { pessu verkefni.




Lionsklabbur Skagafjardar — Landgraedsluverkefni

e = =
Ragnar Gunnlaugsson og Arnér Gunnarsson — Biiid ad dreifa tir heyi d grytta jord. Tekin ~ Heyrillur bida dreifingar. Tekin 21.6.2010.
vid myndarlegt rofabaro. Tekin 30.9.2014. 30.9.2014.

Stund milli strida. Kampakdtir Lionsmenn.  Fruv. Steinn Rognvaldsson, Sigurour Sigfiisson  Hér sést hvad vid er a0 eiga.
Tekin 21.6.2010. 0g Arnér Gunnarsson.

A upphafsdegi uppgreedsluverkefnis 25.6.2005. Aftari rod fo. Kristjdn Kristjdnsson, Arnér  Mikid um ad vera 4 Goddalafjalli.
Gunnarsson, Smdri Borgarsson, Steinn Rognvaldsson, Sigurour Sigfiisson. Fremri 100 f.v. Gunnlaugur Orn Pérarinsson tok myndir 8, 9, 10, 0g 11.
Tobiasson, Grétar Simonarson, Arni Sigurdsson, Helgi Sigurdsson, Borgar Simonarson.



Fra Lionsklubbi Seltjarnanes

Afhending sjonvarps, Kristjdn Georgson frd
kliibbnum til vinstri dsamt forstéoumanni stuonings-
heimilisins.

V’lé hja Lionsklubbi Seltjarnanes afhentum 17. des. heimili med
studning a Seebraut 2 Seltjarnanesi sjonvarp ad gjof. Pad var 1 nafni
eins félaga okkar Gunnars H. Palssonar sem vard 80 ara pann dag.
Einnig meettum vid sama dag { Lionsklubbi Seltjarnanes 4 , Litlu
jolin" hja félagi eldri borgara a Seltjarnanesi a Skélabraut og athentum
peim ad gjof 6 ny spilabord, padum vid par kaffi og medleeti a eftir.
Okkur var ad sjalfsogdu bodid a spilakvold vid fyrsta taekifeeri sem vid

Eitt af spilabordunum.

Gunnar H. Pdlsson 80 dra.

padum med pokkum. Vid hofum meett hja peim einu sinni a ari og

spilad med peim félagsvist og pad hefur verid mjog gaman ad spila

med gamla félkinu. Gémlu spilabordin voru ad hruni komin og
kominn timi & ny bord.

Koedja,

Jon Pall Asgeirsson

Lionskliibbi Seltjarnanes.

Ferdasaga og vangaveltur um lég Lions

Ingimundur Andrésson

Fyrrv. umdeemisstjori 109 B

id hjonin dvoldumst yfir jol og dramét 1
Vsélarhitanum a Tenerife 1 bae sem heitir
Santiago dsamt tveim bérnum okkar tengda-
bornum og barnabérnum.

Fg rak augun { Lionsmerki & husi skammt
fra hételinu par sem vid bjuggum, og sidar er
vid vorum a gongu par framhja var opid hja
peim. Petta er enskumeelandi kldbbur i
honum eru 15 manns.

Peir starfreekja nytjamarkad par sem peir

taka vi0 flestu pvi sem f6lk leetur af hendi, og
koma pvi svo i verd. Petta er ad mér skyldist
bakfiskurinn 1 peirra fjaréflun.

Pad var reglulega gaman ad tala vid Lions-
félagana sem parna voru ad stérfum, m.a.
sogdu peir okkur ad 1 fyrstu hafi verid veruleg
vandkvaedi a4 ad adstoda einstaklinga pvi
fjolskyldubondin veeru pannig ad slikt eetti ad
leysa innan fjolskyldunnar, en heldur hafi
petta p6 breyst { gegnum arin.

Vid Ingimundur Odinn tengdasonur okkar,
(hann er félagi i Lionsklibbnum Fjorgyn),
sogdum peim undan og ofan af Lions 4
Islandi og { framhaldinu sendi ég peim fanann
minn, ég hef ekki enn fengid vidbrogd fra
peim pegar petta er skrifad.

Vangaveltur um 16g Lions:
N1 er starfsarid hdlfnad og sélin byrjud ad
heekka a ny. Pad er okkur 6llum félogum i
Lionshreyfingunni mikid fagnadarefni ad
lokid er vid ad pyda 16g pau sem 61l Lions-
hreyfingin 4 ad starfa eftir. Pad hefur ekki
verid til heilsteed pyding a 16gunum og heldur
ekki starfslysingar fyrir alla embeettismenn a
islensku til pessa.

Vonandi verdur pessu Ollu lokid fyrir
pingid nu { april. Pad feeri vel 4 pvi ad

hreyfingin & Islandi veeri farin ad vinna
fullkomlega eftir I6gunum pegar hreyfingin
verdur 100 dra 2017. Mér finnst ad & pad hafi
skort, ad 16gum hreyfingarinnar hafi verid
fylgt eins og verdandi umdeemisstjérar vinna
eid a0 pegar peir taka vid embeetti. P4 er pad
oftast tregda eldri félaga ad fara i einu og dllu
eftir l6gunum og raddir hafa heyrst um ad
petta henti okkur ekki hér uppi 4 klakanum.
Pessum hugsunarheetti parf ad breyta.

Pad eru i raun umdeemisstjérarnir sem
velja sér samstarfsmann (i pydingunni er
fjolumdeemisstjorinn kalladur formadur
umdeemistjorardds). Peir geta samkveemt
nypyddum logum valid fyrrverandi eda
starfandi umdeemisstjora til ad sinna fjolum-
deeminu eda pa skipt fjolumdeemisstjéranum
a milli sin t.d. sinn helming starfsarsins hvor.
Pad er 6dyrasta lausnin fyrir hreyfinguna. Pad
er tralegt ad bodid verdi fram med eldra
fyrirkomulagi { petta skipti pvi 16gin hafa ekki
verid sampykkt formlega.

Ad lokum 6ska ég Gudranu Bjort gods
gengis { hennar hordu baréttu til embaettis 2.
vara alpj6daforseta Lions.

Med Lionskvedju
Ingimundur Andrésson



Fréttir fra Lionsklubbi Hveragerdis

ionsklabbur Hveragerdis hélt fund a Frost og Funa i Hveragerdi

manudagskoldid 25. jandar. Var jafnframt haldid upp 4 afmeeli
klabbsins en hann vard 46 ara pann 22. jantar og var af pvi tilefni bodid
upp a prirétta afmeeliskvoldverd.

Elva Dégg Pérdardottir eigandi Frost og Funa hélt erindi um sogu
og préun fyrirteekisins. Fram kom hja henni ad reksturinn hefur gengid
vel og btiid ad leggja mikla vinnu i endurbeetur & stadnum 4 sidustu
arum. Mikill metnadur er lagdur { ad vidhalda pé sérstodu sem hid
fallega umhverfi bidur upp & m.a. med steinhledslum utandyra, heitum
pottum og leirbadi. Hin er nylega biin ad kaupa gamla pinghdts
Olfusinga sem gekk 4dur undir néfnunum Hoétel Hveragerdi og
Ljésbrd. Gomlu brynin 1 kldbbnum pekktu vel ségu pinghtssins og
midludu toluvert af pekkingu sinni. A fundinum var einnig tekinn inn
nyr félagi en pad var Baldvin Nielsen.

Lionsklubbur Hveragerdis er 6rt vaxandi klubbur. Medal verkefna
hans eru; utgafa fréttabréfs sem dreift er inn 4 6l heimili { beenum,

upplysingaskilti og kort vid innkomu 1 beeinn, jéladansleikur & Hétel
Ork par sem bérnum beejarins er bodid ad koma og dansa kringum
jolatréd med jolasveinunum, stérténleikar i Hveragerdiskirkju um
paskaleitid og margt annad fleira. Af pessu sést ad mikid er um ad vera
i klabbnum.

Nuverandi stjérn klabbsins skipa; Vilmundur Kristjansson for-
madur, Kristinn G. Kristjdnsson ritari og Sigurbjorn Bjarnason gjald-
keri.

Sidameistari er Birgis S. Birgisson, stallari er Gudmundur
Gudmundsson, fjolmidlafulltrii er Dadi Ingimundarsson og endur-
skodandi er Jalius Kolbeins. Sveedisstjori petta starfsarid kemur fra
okkur en hann er Régnvaldur Palmason og erum vid afar stoltir af pvi.

Ljoésmyndir tok Baldvin Nielssen

Vilmundur Kristjdnsson

Skilafrestur skraninga a Lionspingid 1 Mosfellsbae er til 30. mars.
Heimasida lionspingsins er www.lionsmos.is/thing

Fraedslukorn

Ipjédahjalparsjodur Lions var stofnadur arid 1968. Markmid

ans er ad styrkja stér og mikil mannadarverkefni sem ad

Lionshreyfingin stendur ad, eins og sjonvandamal, ungmenni,
fotlun, heilsu og mikla hérmungar atburdi.

Sidan ad Alpjédahjalparsjodur Lions var stofnadur eda LCIF
eins og hann er nefndur { daglegu mali hefur hann a pessum
teepum 50 drum gefid US$30 milljon 4 ari ad medaltali sem gera
um pad bil 3.900.000.000 islenskar kronur. Hver einasta kréna sem
er gefin til LCIF fer eingongu til manntdarverka.

A pessum 48 drum er LCIF sjédurinn ordin einn af virtustu
godgerdarsamtokum 4 alpjédavettvangi. Lionshreyfingin hefur
getad gert petta vegna gjafmildar lionsfélaga og/eda annarra g6dra
manna og kvenna og vegna abyrgdar okkar i fjarmalum.

Styrktaradilar geta verid éruggir um ad peir fjarmunir sem ad
LCIF er fali®d munu stydja vid og styrkja frumkvaedi ad breyttum og
beettum samfélégum og breyta lifi f6lks til hins betra. LCIF
sjodurinn feer engan hlut félagsgjalda lionsklibba.

byoandi: Sigfrid Andradottir
Lkl. Biidardals

1968

Lions Clubs International
FOUNDATION

L

Alpjodahjalparsjédur Lions
stofnadur




Frétt fra Lionsklabbunum Zgi og Fjolni

A Grensasdeild Landspitalans er unnid gifurlega mikilveegt starf og sinnir
deildin fjolbreyttum hopi sjiklinga sem eiga pad sameiginlegt ad hafa
tapad feerni timabundid, eftir slys eda alvarleg veikindi. Til ad beeta moguleika
pessa folks er mikilvaegt ad 4 deildinni séu til stadar nyjustu teeki til endur-
heefingar. A sidasta ari téku tveir Lionsklibbar, Zgir og Fjolnir { Reykjavik
hondum saman dsamt Agli Agtistsyni fyrrverandi forstjora fsam og héfu séfnun
fyrir taekjum til endurheefingar & Grensasdeild Landspitalans. Var hid arlega
kattmagakvold Lionsklibbanna arid 2015 tileinkad pessari sofnun sem Lions-
klabburinn Zgir hefur haldid { fast neer 50 ar. ZAgir og Fjolnir hafa starfad
sidustu fimm drin saman ad kvoldinu. Kattmagakvoldid er herrakvold par sem
fram er borid eitt mesta trval sjdvarfangs sem gerist i landinu, dsamt skemmti-
atridum, happdreetti og malverkauppbodi, allt unnid { sjalfbodalidavinnu. Egill,
sem notid hefur umoénnunar deildarinnar, fér 1 forsvari hopsins og leitadi til
ymissa fyrirteekja um studning, sem téku malefninu einstaklega vel.

Fjarmunirnir sem sofnudust féru { ad kaupa teeki fyrir eftirfarandi deildir:

HJUKRUN: 17 stk. sjtikrartim, 15 stk. dynur { sjikrardm, 2 stk. loftdynur og
5 stk. nattbord.

IDJUPJALFUN: 7 stk. hj6last6lar, 2 stk. sessur, 1 stk. skaftryksuga og judari.

SJUKRAPJALFUN: 1 stk. tolva { Lokomat, 1 stk. medferdabekkur 106 cm
og 1 stk. medferdabekkur 120 cm 1 stk. prekhjol 2 stk. sturtustélar 1 sundlaug,
trissa dsamt trissubekk. sem er sérstakt teeki fyrir pjalfun 4 6xlum, 2 stk. féta-
og handhjol og 2 stk. hdar gdngugrindur.

TALMEINAPJONUSTA: Teeki sem styrkir ondun, rédd og kyngingu, ISO
pjalfi til kyngingar, tungustyrkarmeelir og malhljédapréf PM.

Verdmeeti gjafa eru rimar 16 milljénir kréna.

Pad er Lionsklibbunum Zgi og Fjolni mikill heidur ad fd ad koma ad
sofnun og adkomu ad pessari styrkveitingu sem dsamt fjolmorgum styrktar-
adilum gerir Grensdsdeild Landspitalans enn betur 1 stakk buna til ad halda
6traud afram 1 pvi mikla og mikilvaega starfi sem deildin sinnir og hefur komid
svo Otal moérgum einstaklingum ut { 1ifid 4 ny.

Fostudaginn 15. jandar fér fram athending & Grensasdeild Landspitalans &
peim teekjum sem fjarséfnunin st6d 4 bakvid og dskudu Lionsklubbarnir ZAgir
og Fjolnir asamt styrkveitendum deildinni velfarnadar { pvi mikilveega starfi
sem ad hun sinnir. Einnig vilja allir adilar pakka peim fyrirteekjum sem studdu
vid teekjakaupin sérstaklega fyrir alla hjalp og studning.

e Egill og Hildur Einarsdéttir o Tfsam
e Pall Eirtksson, (i minningu afa ° Lysi
sins, Témasar Arnasonar) o Isfélagid
°  Bygg ehf. (Byggingarfélag e Fastus
Gunnars og Gylfa.) ° Arina
*  Bilaumbodid Askja *  Arion banki
e Samskip e TIslandsbanki

e VIS



Lionsfélagi manadarins

Nafn, aldur og starf:
Thelma Ros Kristinsdottir, 34 dra verslunar-
eigandi og skrifstofustjori Fagovis fasteigna-
midlunar

Nafn maka:
Arnar Stefdnsson

Heimili:
Hraunbee 8, 810 Hveragerdi

Okuteeki:
Jeep Cherokee

Klabburinn minn:
Lionskliibburinn Eden

Hver eru helstu vidfangsefni klubbsins?
Pau eru ad lata gott af okkur leida 1 okkar neerumhverfi og
skemmta hvor annari a okkar frabzeru fundum.

Fjaroflun:

Undanfarin ar hofum vid tekid patt i vorutalningum hja
Hagkaupum, haldid jolaball og bakad flatkokur fyrir
jolatthlutun meedrastyrksnefndar.

Sérkenni:
Sérkenni klabbsins er ad hann er skemmtilegasti klabburinn a
landinu, me?d fjérugustu félégunum.

Hvad er eftirminnilegast ar klubbstarfinu? ( Ma vera
neydarlegt):

Pegar vid rastudum Lkl. Hveragerdis i arlegri keiluferd
klibbanna nuna 1 haust !

Fyrir hvad ertu stoltastur af ad vera Lionsfélagi?:

Eg er stoltust af pvi ad fa ad vera hluti af pessari stéru heild
sem Lions er { heiminum, stolt af pvi ad pegar nattiruhamfarir
eda adrar hamfarir geysa pa er Lions oftast fyrstir til ad
bregdast vid med peningaadstod, vatni, teppi, svefnpokum og
fleira. Eg er lika stolt af pvi ad vera stofnfélagi { minum klibbi
og ad hafa fengid ad fylgjast med klubbnum minum steekka og
blémstra og verda pad sem hann er { dag.

Viltu breyta einhverju i klibbnum?:
Nei bara beeta vid okkur nokkrum félégum i vidbot.

Hvers vegna ert pu Lionsfélagi og hvad ertu buin ad
vera lengi Lionsfélagi?:

Foreldrar minir eru Lionsmenn og ég hef alltaf verid mikid {
kringum pessa dasamlegu hreyfingu, fér alltaf sem krakki og
gekk 1 htis med pabba ad selja jolaljésa perur, nammidagatol
og fleira skemmtilegt. Pad var { raun aldrei spurning hvort
heldur hveneer ég yrdi félagi i Lions og pegar teekifeerid gafst a
ad stofna kvennaklibb pa stokk ég a pad ad fa ad vera félagi.
Eg hef verid félagi fra pvi { febrdar 2009.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir einrddur i klibbnum?:
Eg myndi sekta peer sem hlaeja ekki ad minnsta kosti einu sinni
a fundi.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?:
Allt sem inniheldur kjukling

Hver eru dhugamalin hja pér?:

Mér finnst rosalega gaman ad fondra, prjona, ferdast um landio
okkar & gdmlum preyttum Bens husbil, lesa gédar baekur og
audvitad ad eiga godar stundir med fjolskyldu og vinum.

Hvad er gott vid ad vera Hvergerdingur?:
P pekkir flesta og flestir pekkja pig.

Eitthvad ad lokum?:
Nei ég held bara ekki.



Nokkrar myndir ur starfi Lionsklabbsins Emblu i lok ars 2015

Dansad af hjartans list d Emblu diskéteki 24.  Pad eru allir svo kdtir og skemmta sér konung-  Svo var endad d kaffihladbordi eftir ad dansi
okt. 2015. lega d pessum diskotekum. lauk og allir féru dnaegoir heim.

|

Jolakortasala er stéra fjaroflunin okkar og hér Konukovold sem tékst mjog vel. Vigdis Hauks-
pakka kortum peer, Péranna, Sigridur, Unnur og  ad sér, og eru nokkud kdtar med pad hlutverk. dottir var veislustjori og hér eftirleetur Gudmunda
Ingibjorg Jona. Audunsdottir, formadur Vigdisi voldin.

DPad var flott tiskusyning frd versluninni Lindinni d Selfossi, Déranna Ingolfsdottir, for d kostum — Hér pakkar Guomunda formadur pessum
0g peer sem syndu voru, Unnur JonasdGttir, Puridur Pérmunds-  ad segja okkur sogur og brandara, flott heidurs maedgum, Kristjonu Bjorgu Jilliusddttur og
dottir, Dagriin Mdsdéttir, Sigurbjérg Hermundsdottir og Emblukona. Sonju Eyfjord Skjaldarddttur fyrir konukvoldio
Hjordis Inga Sigurdardottir, og lengst til heegri er Kristin sem peer stoou fyrir dsamt fleiri gooum Emblu
Hafsteinsdottir eigandi Lindarinnar. konum.
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Lionskliibburinn Embla dsamt Lionskliibbi  Jolafundinn okkur kollum vid Hungurfund og  Allar fengu jolapakka og hér eru peer dneegdar
Selfoss stéou fyrir blodsykursmeelingu 14. név. pd er bordadur gédur matur. med sina, paer Krisin Porfinnsdottir og Sigriour
2015 og er Margrét Kristjandottir, ad meela hjd Karlsdottir.
einum af morgum sem komu.

Guoriin Guonadottir bladafulltrii Lkl. Emblu



Sagan
Lionsklubburinn Eir

ionessuklibburinn Eir var stofnadur 14. april 1984 af Lionsklabbnum

Vidarri sem leiddi okkur fyrstu sporin. Eir var fyrsti lionessu-
kldbburinn 1 Reykjavik en sé fjérdi a landinu og voru fleiri lionessu-
klabbar stofnadir { kjolfarid. Fyrsti formadur okkar var Pérunn heitin
Gestsdottir en undir styrkri stjérn hennar 6x klibburinn og dafnadi og
markadi sér akvedna stefnu. Pegar lionessurnar urdu fleiri 4 landinu
férum vid ad vinna saman ad ymsum madalum, héldum landsping
lionessa og skradum Grundvallarlog Lionessa. Allir lionessuklabbarnir
sameinudust um ad veita paverandi forseta fslands, frid Vigdisi Finnboga-
déttur, Melvin Jones orduna, eedstu vidukenningu Lionshreyfingarinnar,
og vorum vid stoltar af pvi framtaki.

A pessum arum voru konur ekki med full réttindi innan
lionshreyfingarinnar og lagalega vorum vid ,verkefni” lionskliibbanna,
en peir baru abyrgd a éllum okkar verkefnum. Vidarrsmenn studdu
dyggilega vid bakid a okkur og voru okkar bakhjarl og vid hofdum
alltaf frjdlsar hendur med verkefnin okkar.

Vid dkvadum { upphafi ad gera okkar adal styrktarverkefni ad vinna
gegn eiturlyfjum og 6drum vimuefnum. Fdir tridu ad petta veeri
vandamal 4 Islandi en pvi midur er og var annad uppi 4 teningnum.
Morg samtok voru stofnud til ad vekja athygli 4 naudsynlegum
adgerdum og ma par nefna samtokin Vimulausa Zsku, sem vid
studdum frd upphafi svo og unglingaheimilin og vimuvarnardeild
l6greglunnar i Reykjavik sem vid hofum stutt med fjardflun okkar alla
daga sidan. Alpjédadeild Lions préadi namsefni fyrir skéla, Lions
Quest, sem var pytt 4 islensku og Gtbid til notkunar 1 pessari barattu.
Skoélastjorar og kennarar grunnskélanna sdu um ad vinna petta
ndmsefni med foreldrum barnanna. [ sumum skélum voru hlutar pessa
namsefnis kennt 1 lifsleikni { unglingadeildum.

Okkar fyrsta fjaroflun var sala & bolum fyrir fyrsta Reykjavikur
maraponid 1984 en morg onnur skemmtileg fjardflunarverkefni rak 4
fjorur okkar.

Arid 1987 bar pad til tidinda ad 4 alpjédapingi Lions var sampykkt
ad konur geetu gerst lionsfélagar. Vid létum pvi til skarar skrida og
sottum um fullgildingu undir styrkri stjéorn paverandi formanns,
Pérhildar heitinnar Gunnarsdéttur.

Stofnskrardagur Lionsklubbsins Eirar er 12. jandar 1988.

Vid hofum haldid afram ad stydja barattuna gegn vimuefnum og er
pad okkar adal verkefni enn { dag, en lionessuklibburinn Eir var med
{ undirbiningsvinnu vid medferdarheimilid { Krysuvik arid 1985. Pa
toku félagarnir asamt fjdlskyldum sinum til hendinni vid ad moka

kindaskit og glerbrotum tt tr herbergjum hussins, asamt pvi ad meeta
svo seinna og mala allt hatt og lagt. Naestu arin grédursettum vid tré
og sadum fyrir lipinu og stédum fyrir uppsetningu 4 rafgirdingu til ad
vardveita veentanlegan trjalund vid medferdarheimilio.

Likt og adrir lionsklibbar & fslandi héfum vid { Lionsklibbnum Eir
unnid ad 6tal 68rum liknarmdlum, eins og til deemis farid reglulega {
heimsoékn a hjikrunarheimilid Skjél, feert peim bakkelsi og glatt med
hljédfeeraleik og séng.

Helsta fjaroflun Eirar kvenna er kvikmyndasyning sem eigendur
Laugarasbi6s hafa verid svo elskulegir ad gefa okkur forsyningu ad en
peir eru lika med adgang ad sal { Haskoélabi6 sem vid hofum fengid
forsyningu 1.

Pad er gefandi ad vera { Lions, hjalpa 68rum og madur eignast g6da
vini.




Lionsklubbur Laugardals

A Porldksmessu st6d klibburinn fyrir skétu- og saltfisksveislu og
meettu { hana um hundrad manns.

sunnudag { adventu st6d klubburinn fyrir blédsykursmeelingu hja
peim sem pad vildu. Einnig seldi klabburinn flotkerti sem fleytt var &
vatninu eftir ad kveikt var j6latréi sem kltabburinn sér um ljésin a.

/
Itengslum vid jolamarkad sem haldinn var 4 Laugarvatni fyrsta

Fleytingin tokst vel 1 frabeeru vedri ad vidstoddu fjolmenni

A fundi klGbbsins 13. jandar sem haldinn var 4 Hléduloftinu {
Efstadal II var svo afgangurinn af skétunni og saltfiskinum snaeddur.

Umdaemisstjéri 109A Jon Palmason maetti a fundinn og hélt yfir
okkur hvatningarord.

Einnig meettu sveedisstjori svaedis 4 1 109A, Rognvaldur Palmason
og fra.

A fundinum var Hilmar Einarsson einn af stofnfélogum kltbbsins
gerdur ad Progressive Melvin Jones félaga fyrir farseel storf og pjénustu
fyrir klabbinn.

A myndinn er formadur klibbsins Sméri Stefansson ad neela pinna

i Hilmar pessu til stadfestingar.

Guomundur Valtyjsson



Aldarafmeeli Lions 2017

Einar P6rdarson

PDG-109A, PDG-109B

ionshreyfingin verdur 100 dra & neesta ari,
2017. Haldi® verdur upp 4 afmeelid med
ymsum heetti, beedi 4 alpjédavisu og landsvisu.

[ afmelisnefnd 4 fslandi eru Gudran Bjort

Yngvadéttir f.h. fjolumdeemis, Einar Pérdarson

f.h. A-umdeemis og Tryggvi Kristjdnsson f.h.

B-umdeemis. Peirra hlutverk er ad hvetja

Lionskltibba 4 fslandi til ad taka patt {

aldarafmeelinu, en pad er haegt ad gera 4 ymsa

vegu. Hér eru nokkrar hugmyndir:

e Alpjodlegt aldarafmeelisverkefni: Sett hafa
verid markmid { fjérum adal verkefna-
flokkum Lions, sem Lionsklabbar og
umdeemi vinni ad 1 tilefni afmeelisins: 1)
Born og ungmenni. 2) Sjonvernd. 3)
Umbhverfisverkefni. 4) Ad draga tr hungri.

o A eftirfarandi vefsidu er ad finna upplys-
ingar um sameiginleg afmeelisverkefni

Minning t

allra Lionsumdeema, allra Lionsklabba og

allra Lionsfélaga 1 heiminum: http://

lions100.lionsclubs.org Par eru gédar
hugmyndir ad verkefnum, sérstaklega fyrir
klabba.

Hvert Lionsland getur farid peer leidir sem

best hentar, en stungid er upp 4 nokkrum

leidum:

- Utbta b6k um Lionshreyfinguna sem
spannar sogu Lions, med myndum og
stuttum skyringartextum. Leggja dherslu
a léttleika og liflega uppsetningu.

- Bjoda pjodpekktum einstaklingi ad vera
Lionsfélagi einn dag og taka patt { verk-
efnum med Lionsklibbum. Taka myndir
og syna, til ad kynna fjolbreytileika
Lions.

- Utbda Lions-kvikmynd. Hafa veglega
frumsyningu og bj6da gestum, ekki sist
peim sem kltbbar hafa verid { samstarfi
vid.

- Safna saman munum og minjum sem
tengjast sogu Lionskldbba.

Kynningaratak: Aldarafmeeli® bydur upp a

einstakt teekifeeri til kynninga & Lions,

einnig skraningu ségu Lionsklubba,
endurskodunar a starfinu og ad byggja upp
sterkari hreyfingu.

Félagapréun: Umdeemi, sveedi og klibbar

eru hvott til ad setja sér markmid um

jakvaeda félagapréun, p.e. ad fjolga klabb-
félogum. Pad hefur synt sig ad oflugustu
kltbbarnir eru ad jafnadi med 25-30 félaga.

Vinna { ad stofna nyja kltibba, pvi stédugrar

endurnyjunar er porf og nyir klibbar koma

med ferskt bléd inn { hreyfinguna. Ma

Albert Finnbogason

WHERE THERE'S A NEED

THERE’S A LION

gjarna horfa til fleiri klibba-tegunda. Vid
héfum kvenna- og karlaklibba, blandada
klabba og fjolskylduklibba, netklibba og
stidentakltbb. Sérstok ahersla er 16gd 4 ad
fjolga konum og ungu folki.

* Byggjum upp fjolbreytt klibbastarf og
gerum pad adladandi fyrir natimafélk. Vid
tokum opnum érmum 4 moti peim sem
vilja starfa i Lions og lokum engum dyrum.

e Aldarafmeelisslagord: Lions 1 100 ar - Par
sem porfin er, par er Lions.

Petta er adeins litill hluti af hugmyndum
sem klubbar geta notad til ad halda upp 4
aldarafmeeli Lionshreyfingarinnar. Eg hvet
kltbba til ad setja sér markmid a pessu starfs-
ari og vinna ad peim 4 neesta starfsari, pvi pad
starfsar verdur aldarafmeelis-verkefna ario,
sem lykur svo med afmeelisveislum um allan
heim sem standa fram til 2018.

Med kvedju, Einar Pérdarson
Fulltriii A-umdeemis { aldarafmeelisnefnd.

Fellow.

Meetur og goour félagi Albert Finnbogason hiisasmioameistari gekk til lids vio Lionskliibbinn Frey drid 1971. Hann
var dugandi og dhugasamur lionsfélagi allan pann tima sem hann starfadi 1 kliibbnum, var m.a. formadur, t6k virkan
patt i starfi kliibbsins vid fjaroflun og fleiri storf.

Albert var formadur merkingarnefndar kliibbsins til margra dra og ferdadist mikio um landio med félogum sinum
vi0 undirbiining merkinga. Fyrir storf sin var hann seemdur edstu viourkenningar hreyfingarinnar Melvin Jones

Albert sem var hiisasmidameistari ad mennt stofnadi m.a. fyrirtekio Akurey hf. og tok sidar alfario vio
Hallgrimskirkju drio 1978 og sd um allar framkveemdir fyrir kirkjuna d medan hans naut vio.

Eiginkonu sina Sélveigu Ingibergsdottur missti Albert drio 2009 og tveimur drum sidar heetti hann 1 kliibbnum
vegna veikinda. Var hann pd gerdur ad heioursfélaga Freys.
Albert feeddist T Reykjavik 27. janiiar drid 1940. Hann andadist d Droplaugarstooum 18. september 2015.

Vio félagarnir kvedjum Albert med virdingu og pakkleeti 0g sendum adstandendum innilegar samiidarkvedjur.

Blessud sé minning hans.

Lionskliibburinn Freyr
Guomundur J. Helgason, formadur




Sumarfero Lkl. Vidarrs nordur a

Melrakkasléttu 2015

ad var hress hopur sem hittist kl. 09:00 laugardagsmorguninn 4. jali

hja Umferdamidstod SBA-Nordurleidar a Akureyri.Voru par komnir
20 Vidarrsfélagar asamt jafn morgum mokum, tilbanir ad leggja 1
ratuferd um Pingeyjarsyslu med aherslu 4 Melrakkasléttu padan sem
undirritadur er aettadur — var og titladur fararstjori.

Vedrid var { fina lagi , 14° hiti, logn og sélskin. Ferdin var skipul6gd
pannig ad hver og einn rédi for sinni til og fra Akureyri — og margir sau
sér leik & bordi og spiludu golf & Akureyri beedi fyrir og eftir ferdina;
adrir 6ku austur fyrir land ad ferd lokinni og enn adrir téku tjéld sin og
primusa og budu frinni upp 4 vindsaeng 1 skjoli laufgada skdga eins
ogiden tid.

Petta var sem sagt 40 manna hépur og medferdis var nesti — blautt
og purrt, songtextar dsamt nikku og gédur htmor.

Fyrsti dningastadur var Porgeirskirkja vid Ljésavatn. Par férum vid
inn og rifjadur upp sa atburdur er Porgeir ljésvetningagodi lagdist
undir feld & Pingvollum arid 1000 og akvad, er hann skreid undan
hidinni, ad allir fslendingar skyldu hafa eina trt — kristni — en peir sem
endilega vildu meettu bléta 4 laun. Svo f6r hann heim —henti godunum
i fossinn (Godafoss) og allir voru kétir med petta fyrirkomulag — eda
par til n ad f6lk telur sig ekki lengur purfa & Kristni ad halda — (sbr.
manninn sem akalladi Gud er hann var ad drukkna i dnni og er hann
nadi bakkanum — kalladi hann 4 Drottinn og sagdi pad éparft fyrir
hann ad émaka sig vid hjalpina — hann hefdi nad landi!). Alpingi akvad
svo ad gefa nyja kirkju parna & einn hélinn til ad minnast 1100 ara
kristni { landinu.

Neesti afangi — Samgonguminjasafnid { Kinninni, féll nidur par sem
hépurinn var pegar ordinn of seinn midad vid dagskra. Pvi var haldid
rakleidis & reit prji: heimsokn til Guomundar Bjarnasonar, eins félaga
okkar og konu hans Vigdisar Gunnardéttur 1 spanyjan sumarbustad
vid Arbét 1 Adaldal. Par var ekki & kot visad — drykkir { hverju horni og
bord undirlégd hvers kyns gédmeti sveitarinnar — ostar og annad
veisludlegg ofan a kexi og 68ru kruderii. Bustadurinn holl likastur med
utsyni yfir allan Adaldal — eina fegurstu sveit landsins. Parna nutum
vid vedurblidunnar og veitinganna og erfitt ad slita sig fra stadnum.

En nt dugdi ekkert doss — Lionskltibburinn 4 Htsavik var tilbainn
me0d pessa lika forldta fiskistpu, ekki adeins sadsama heldur svo géd
ad folk for prjar og upp 1 fjorar ferdir — an pess pé ad pad seei bord &
pottinum hja Arna Vilhjalmssyni — klibbverja Hisvikinga sem séd
hefur um pennan rétt fyrir pa svo lengi sem elstu menn muna eda fra
dogum Nattfara. Folk freeddist um stadinn og sa myndband félaganna
af stadnum og velseeld draup af hvurju andliti — pvi — ofan { kaupid var
brostid 4 sunnan vindur og sélskin — hiti 22°. Svona vedur pekkja
Reykvikingar ekki nema af afspurn en vid sem tr6dum fordum sl6dir
par nyrdra — ségdum spekingslega ,pad er bara komid seemilegt
vedur”. Gudmundur Bjarnason og Haukur Hardarson félagar okkar fra
Husasvik, messudu og blessudu stadinn og allir vita nd allt um
Husavik.

Pad kostadi erid erfidi ad fa félk aftur upp i ratuna skal ég segja
ykkur — en pad tokst og nt var stefnan tekin nordur a Tjornes hvar a8
var vid utsynisstad Vegagerdarinnar. Bliduvedur — atsyni yfir haf og
haudur, bjor tekinn fram og enginn vildi halda afram. Pad gekk
audvitad ekki enda hvergi haegt ad tjalda a bjargbrininni — og stefnan
tekin & Asbyrgi. Og ekki batnadi dstandid — hitinn rokinn upp 1 26°0g
logn og fuglaséngur og ilmur af reyni og bjork fylltu vitin. Samt
ho6fdum vid okkur nidur ad tjérninni og par var sest og spjallad og
notid pess ad vera til.

Jaeja — undirritadur vissi ad n feeri ad hardna med vedrattuna enda
Melrakkasléttan framundan. Vid ékum um Koépasker og sagt fra
stadnum og sidan 14 leidin i Midtin — eeskuheimili fararstjéra sem
notad er til sumardvalar — en par sem vid komum fyrst af
sumargestunum urdu allir ad taka til hendinni og lagfeera bord og stéla
og kveikja upp 1 grilli i samkomustad Midtansfjolskyldunnar —
hlédunni. Er ekki ad segja fra pvi ad parna upphofst mikil veisla med
lambakjoti og sésum og salati — bjor og kryddudum vinum, kaffi og
hjénabandsseelum. Vid beettist ad skollid var a pvilikt rok af austri ad
o6feert var til hl6du ad ganga nema bakatil og Gt fér enginn sem ekki
vildi fjuka. Samt var lagt 4 klarinn og ekinn spotti nidur { Nyhofn hvar
Niels Arni (fararstjéri) og Kristjana kona hans hafa byggt upp fyrrum
ibtidarhis afa hans og 6mmu. Rokid var slikt ad { Nielsi heyrdist litid
(hann hafdi eetlad ad halda verulega g6da raedu parna a stadnum) en
folk skodadi sig um og pétti mikid til koma (p6 pad nd veeri). Svo var
aftur haldid { hl6duna og sopid 4 veigum og étid og sungid enda ekkert
framundan annad en ad taka his a Hétel Nordurljosum a Raufarhofn.

Peegilegt var ad ferdast med folkio fyrir Sléttu. Bros a éllum, séngur
i hverju seeti og 6faert Gt ad stiga fyrir vindi. Allt sem fararstjori esetladi
ad segja hvarf i gledilatum — fér margur frédleikurinn par fyrir litio!

A Hétel Nordurljésum (fyrrum sildarbraggi) var bedid eftir hépnum
— hann drifinn 4 herbergi en sidan kom félkid saman & barnum hvar
atsyni yfir hofnina er engu lik. Hételstjérinn, Erlingur Thoroddsen, var
kalladur fram og skyrdi hann fra Heimskautsgerdinu — gifurlegt
mannvirki sem verid er ad reisa & Melrakkaasnum — og fékk undirtektir
godar og velfarnadardskir um aframhaldandi byggingu pess.

Gengid var til hvilu — sofid og vaknad 1 pungskyjudu vedri og
bordadur morgunverdur kl. 09:00.

Spad var solskini a fjollum uppi og ferdaplani breytt. Ekid um
Raufarhofn undir leidsogn fararstjora og svo tekid til dings og ekid um
Hoéfaskardsveg i Ntpasveit og pbadan um Oxarfjérd { Kelduhverfi og
upp 1 Hljédkletta. Sélin elti okkur og sunnan vindurinn blés peegilega
medan hrikaleg nétttran 1 allri sinni dyrd var skodud. Sneett nesti og
1étt & sér 1 stooludum kdmrum landvarda.

Myvatnsveit var fyrir stafni og par skodad eitt fallegasta safn
landsins — fuglasafn Sigurgeirs aYtri-Neslondum. Alveg 6trilegt hvad
madurinn gat safnad. Hann féll fra 4 besta aldri og i minningu hans var
safnid byggt.Ytra sem innra er pad éllum til séma.

Enn var haldid afram og er komid var upp a Myvatnsheidina var
kjallari ritunnar opnadur og tékkad & hvort eitthvad veeri ad fara til
spillis og pvi komid 1 16g sem porf var a.

Sidasti dningarstadurinn var veitingahtsid Lamb-Inn a
Ongulsstodum { Eyjafirdi. Grillad lambaleeri og { eftirrétt rjdmaterta &
gamla matann — lifreenn hnauspykkur rjéminn hladinn avoxtum dr dés
pannig ad um samskeyti og sprungur lak hnauspykkur diseetur safinn.
Petta kunnum vid ad meta. A eftir syndu pau Jéhannes Geir og kona
hans Ragnheidur okkur gamla Ongulsstadabaeinn sem byggdur hefur
verid aftur og aftur 4 sama stadnum, lengst 1 aldir aftur. Par hafa pau
komid fyrir merku safni sem vert er ad skoda.

Pé var nu 1iti0 eftir annad en ad aka til Akureyrar — kvedjast og
kyssast ad afskaplega vellukkadri ferd lokinni kl. 21:00 &
sunnudagskvold.

Niels Arni Lund, formadur ferdanefndar 2015
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Ny skilaboé til klubba fra Yamada alpjédaforseta Lions

hugmyndir og athugasemdir ma senda til undirritadrar & netfangio gudrun@hraunfolk.net

Afmeelisfulltrui klubbsins

Alpjodaforseti minnir 4 ad pad verdur ekkert almennilegt afmeeli, nema klubbar taki patt.
Oskad er eftir godu samstafi vid alla Lionskliibba. Allir kltibbar eru vinsamlegast bednir um ad
tilnefna sinn , Aldarafmeelis-fulltriia“. Hann starfar fra pvi ntina i vor (mars 2016), til juni
2018. Hann hefur hlutverk tengilids vid adra pa sem vinna ad afmeelishaldinu og einnig til ad
styra undirbuningi kldbbsins. Gott er ad pessi fulltrui sé t.d. fyrrverandi formadur eda med
gb0a yfirsyn um starf klubbsins.

Hugmyndir

Fljétlega verda sendar upplysingar til allra formanna, par sem bent er a ymis atridi sem gott er
ad hafa i huga vegna afmeelisins og peir spurdir alits & ymsum hugmyndum. Hér fyrir nedan
eru kynntar nokkrar hugmyndir sem Lionsfélagar mega gjarnan hafa skodun 4, eda koma med
fleiri hugmyndir. Skemmtilegt er ad gera okkur virkilegan dagamun, gera eitthvad sérstakt
saman, nota tilefnid til ad kynna okkar g6da starf og skemmtilega félagsskap.

proseers  Dad stora og mikilveega eru verkefni klibba og/eda sveeda og umdaema, sem

¢“ eru varanleg og synileg (Legacy verkefni). Mikilvaegt ad pad gagnist
“ ;\r samfélaginu, sé Lions-merkt og vel synilegt, endist { morg ar, sé varanlegt.
Nokkur deemi eru nefnd:
1) Bekkur, t.d. 4 gonguleio, { gardi eda a skogarstig.
2) Lions-skradgardur eda Lions-leikvollur.
3) Lions-Bygging, t.d. skdli, spitali, bokasafn (liklega of stort fyrir okkur).
,Legacy“ verkefnin mega vera unnin a timabilinu juli 2014 - juni 2018. Heegt er ad tilkynna i
verkefnaskyrslum klubba pau verkefni sem falla undir pessa skilgreiningu, p6 pau hafi verio
afhent { fyrra.

& uons = Varanlegt og synilegt

A ferd um landid

Einhvers konar , Lionsferd“ er skipul6gd i mérgum léndum, til ad vekja athygli a Lions. Fario
er um landio & Lions-merktu fararteeki, komid vid 4 stédum par sem Lions starfar og verkefni
kynnt. Sem deemi na nefna hugmynd Nordmanna, ad sigla sumarid 2017 nordur med
vesturstrond Noregs a Lions-merktum bati, koma vid { flestum fjoréum og kynna eda vinna
verkefni fyrir born og ungmenni. Danir hugsa sér ad tendra kyndil { Greenlandi { byrjun
september og fara yfir vetrarmanudina med kyndilinn um dénsku umdaemin og kynna ymis
verkefni. Sem daemi um farartaki sem notud verda einhvers stadar i heiminum, ma nefna
rutu, métorhjol, gamla bila, hestvagna eda hesta og fleira. Einnig eru skipulagdar ferdir med
»SKkjolstaedingum“ par sem m.a fatladir aka { hj6lastélum og blindir ganga med hvita stafinn,
eda born og ungmenni kynna verkefni { samstarfi vid Lions.




Afmzelis-dagur eda -manudir

Klibbar, umdaemi og 16nd akveda sjalf hvada timi hentar peim best. [ einhverjum 16ndum
verdur adalahersla a einn stéran Lionsdag med morgum vidburdum. En fleiri virdast vilja
dreifa athyglinni a lengri tima eins og vera med Lionsferd um landid, med hapunkti a
Lionspingi um vorid. Mérg 16nd gera hvort tveggja. Hvad hentar okkur 4 Islandi? Sumarid er
fallegt og skemmtilegt, en pa vilja Lionsfélagar vera i frii, er pad ekki? og kannski landsmenn
allir!

Veturinn geeti verid heppilegri, pegar Lionsstarfid er i mestum bléma. Hugmyndir hafa komid
fram um ad hefja Lionsferd pegar NSR er haldid 4 Islandi 19.-22. jantar, 2017 og ferdast um
landid fram ad pinginu okkar i Reykjavik i 21.-23. april 2017. Gaman veeri ad fa vidbrogd vid
pessum hugmyndum.

Norraen verkefni

A NSR, Nordurlandapingi Lions, sem var { Finnlandi { januar s.], var minnt a ad naesta NSR, sem
haldid verdur 4 {slandi 2017 er aldarafmaelisping og skoradi pingheimur 4 Islendinga ad gera
eitthvad sérstakt i pvi tilefni. Aldarafmeelisstjori fyrir Norour Evropu; Barbara Grewe lagdi a
petta rika aherslu og kom med tveer hugmyndir. Annad var ad kynna samnorrant verkefni, t.d.
Orkester Norden. Hitt var a0 fa samstarfsadila eda bakhjarla Lions a 6llum Nordurlondunum
til a0 koma saman a sérstokum fundi tengdum NSR, afhenda gjafir eda fjarframlog til verkefna,
hvert i sinu landi. Peir Lionsfélagar sem hafa einhverjar hugmyndir eru hvattir til ad koma
peim a framfeeri. Aldarafmeelisstjorar allra Nordurlandanna hittust nylega og eru byrjadir ad
undirbua tilldgur um vidoburdi a NSR a [slandi, sem verdur sidan akvedid i samvinnu vid
Fjolumdaemisstjornir Nordurlandanna og undirbuningsnefnd NSR.

WEE THONE § A MEED
THERE'S A LION

Hvar sem er porf, par er Lions
4k Slagordid sem notad verdur utjuni 2018, parf ad vera stutt og pjalt, med akvedinn
" hrynjanda.

A enskunni hljémar pad svona: ,Where there's a need, there's a Lion“ pad hefur verid pytt 4 11
opinberu tungumalin og ennpa fleiri tungumal. Pad sem er i fyrirsogninni hefur verid notad
hér, asamt nokkrum 60rum utgafum. Kallad er eftir skemmtilegu slagordi fra Lionsfélogum.
Par sem margir malamenn eru { okkar rodum, lzet ég fljota med nokkrar adrar utgafur. byska:
Wann immer du hilfe brauchst, ein Lion ist zu stelle. Spaenska: Donde Hay Una Nesesidad, Hay
un Leon. Franska: Partout ou il y a une besoin, il y a un Lion. Italska: Dove c'é bisogno, Li c'e un
Lion. Seenska: Varhelst det finns ett behov, finns det en Lion. Allar hugmyndir vel pegnar.

Gudrun Bjort Yngvadottir
Aldarafmaelis-stjori 2014-2018,
MD Centennial Coordinator

netfang: gudrun@hraunfolk.net




LION
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We Serve

Febraar 2016

* +

KOMNUR 4 TOPPINN

Féj&" F%' KONUR i LIONS

Létt dagskra og léttar veitingar
+ Skemmtilegur veislustjori
+ Glaesilegt tonlistaratridi
Gomsaetar veitingar
Oveaentar uppakomur
Verd 2.500 kr.

HEATDE

Gougledi: Lions-kvenna-hatid

verdur haldin pridjudaginn 8. mars og hefstkl. 19:30
i Haukahutsinu Asvéllum 1, Hafnarfirdi
Gougledin er fyrir Lionskonur og allar adrar konur.

Markmidid er ad eiga saman skemmtilega stund, kynnast
betur, styrkja vinabondin, styrkja okkur og kynna Lions.

Alpjédadagur kvenna - International Women's Day
hefur verid haldinn hatidlegur &, mars dr hvert, vida um heim, i yfir 1004r.




