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September 2015. Blad nr. 291
THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdeemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs
International, gefid Gt i umbodi

alpjodastjornar Lions a tuttugu
tungumalum: Donsku, ensku,

farsi, finnsku, flemsku,
fronsku,grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku,
koresku, norsku, portiigdlsku,
spansku, sensku, telensku,
tyrknesku og pysku. Prjatiu
Lionsbl6d eru gefin ut i heiminum.

fltgefandi LION a islensku:
FJOLUMDZMI 109. Timaritid Lion kemur
Gt sex sinnum & &ri.

Lionsskrifstofan, Séltdni 20, 105
Reykjavik er opin alla virka daga fra
kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122

Fax: 561 5122

e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasioa Lions: lions.is

Skrifstofustjéri: Kolfinna
Gudmundsdoéttir.

FJOLUMD ZMISRAD
FJOLUMD ZMIS 109

Starfsarid 2015 — 2016

Fjolumdeaemisstjori: Gudmundur Helgi
Gunnarsson, LKl. Fjorgyn

Umdaemisstjori 109A: Jon Palmason,
Lkl. Vidarri.

Umdzemisstjori 109B: Stefan Arnason,
LKl Vitadsgjafi.

Fj6lumdaemisritari: Kristin
Porfinnsdéttir, Lkl. Emblu.

Fjolumdaemisgjaldkeri: Gudmundur
Oddgeirsson, Lkl. Porldkshafnar

Frafarandi fjolumdaemisstjori: Tryggvi
Kristjansson Lkl. Dalvikur.

Vara fjslumdeemisstjéri: Arni
Brynjélfur Hjaltason Lkl. Njardvikur

Protokol- og pingstjéri og NSR
Coordinator: Kristinn Hannesson,
Lkl. Mosfellsbaejar.

Alpj6dasamskiptastjéri: Arni Vidar
Fridriksson, Lkl. Hengur.

Kynningarstjéri: Benjamin Jésefsson,
Lkl. Akraness.

Umhverfisstjori: Kristéfer A. Témasson,
LKl Geysi

Ritstjéri Lion: Porkell Cyrusson, Lkl.
Budardals.

Netstjori: Skiali Guomundur
Ingvarsson, Lkl. Borgarness.

NSR 2017 formadur pingnefndar: Por
Steinarsson, Lkl. Fjorgyn.

GLT stj6ri (menntun og
leidtogapjalfun): Halldér
Kristjansson,

Lkl. Asbirni.

GMT stjori: (atbreidsl og fjolgun):
Gudrin Helga Ossurardéttir, Lkl.
Seylu.

GMT/konur i Lions: Gudrin Bjort
Yngvadoéttir, Lkl. Eik

NSR-AU nefndarmadur/
Lestarataksstjori: Hrund Hjaltadottir,
LK. Fold.

Félagastjori: Kristin Porfinnsdattir, Lkl.
Embla

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv.
alpj60astjornarmadur, Lkl.
Mosfellsbaejar.

Hjalparsj6dsstjori: Gudjon Jénsson, Lkl.
Seltjarnarness.

Ungmennaskiptastjéri: Brynja Vigdis
Porsteinsdéttir, Lkl. Zsa.

Ungmennaverkefnastjori: Anna
Kolbrin Arnadéttir, Lkl. Ylfa.

LCIF stj6ri, fyrrv. alpjédastjornar
madur:

Jon Bjarni Porsteinsson Lkl.
Mosfellsbzejar.

Afmeelisnefnd Lions: Gudrin Bjort
Yngvadoéttir, Lkl. Eik

MedicAlert stjori: Lidvik Andreasson,
LKL Ty.

Menningarstjori: Gerdur Jonsdottir,
Lkl.YIfa.

Formadur Kjaransordunefndar. Daniel
Poérarinsson, Lkl. Nirdi.

Laganefnd (form.): Kristinn
Kristjansson, Lkl. Hveragerdi

Lions Quest stjori: Magnds J.
Magniisson, LK. Selfoss.

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Daniel
Poérarinsson, Lkl. Nirdi.

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik.

Varaumdaemisstjori 109A: Gunnar
Vilbergsson, Lkl. Grindavikur.

Varaumdaemisstjori 109B: Bjorg Bara
Halldo6rsdottir, Lkl. Ran.

Fjolumdeemisstjori dsamt umdeemisstjorum.

Varaumdaemisstjori (annar) 109A:
Sveinn Ingi Lydsson, Lkl. Alftaness.
Varaumdaemisstjori (annar) 109B: Bjérn

Gudmundsson, Lkl. Heeng.

Framkvamdastjérn
Lionshreyfingarinnar 2015 — 2016:
International President: Dr. Jitsuhiro
Yamada Japan

Immediate Past President: Joseph
Preston USA

FirstVice President: Robert E. Corlew
USA

Second Vice President:
Naresh Aggarwal Indland
First Year Directors
Melvin K. Bray,

Pierre H. Chatel,
Eun-Seouk Chung,
Gurcharan Singh Hora,
Howard Hudson,

Sanjay Khetan,

Robert M. Libin,

Richard Liebno,

Helmut Marhauer,

Bill Phillipi,

Lewis Quinn,

Yoshiyuki Sato,

Gabriele Sabatosanti Scarpelli,
Jerome Thompson,
Ramiro Vela Villarreal,
Roderick“Rod”Wright,
Katsuyuki Yasui.

Second Year Directors:
Svein @ystein Berntsten,
Jorge Andrés Bortolozzi,
Eric R. Carter

Charlie Chan,

Jack Epperson,

Edward Farrington,
Karla N. Harris

Robert S. Littlefield, Ph.D.
Ratnaswamy Murugan,
Yoshinori Nishikawa,
George Th. Papas,
Jouko Ruissalo,

N.S. Sankar,

A.D. Don Shove,
Kembra L. Smith

Dr. Joong -Ho Son
Linda L. Tincher

Fabio de Almeida,
Lawrence A. ,Larry” Dicus
Roberto Fresia

Alexis Vincent Gomés
Chynthia B. Gregg,
Byung-Gi Kim

Ester LaMothe

Yves Léveillé

Teresa Mann

RajuV. Manwani
William A. McKinney
Michael Edward Molenda
John Pettis, Jr.

Robert Rettby,

Emine Oya Sebiik
Hidenori Shimizu

Dr. Steven Tremaroli

Upplag: 2400 eintok — Pékkun og
dreifing: Lionsklibburinn Fjérgyn

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.
Forsidumynd: Dr. Jitsuhiro Yamada
dsamt eiginkonu sinni.

S

Ritstjornargrein

Ageetu lionsfélagar og adrir lesendur. P4 er komid ad fyrsta bladi pessa starfsars. Margir hafa komid ad ttgafu
pessa blads en betur m4 ef duga skal. Eg vil auglysa eftir pvi ad fleiri klibbar sendi fra sér greinar um starfid dsamt
myndum. Bladio er fréttaveita okkar lionsmanna dsamt heimsidunni sem pvi midur er ekki tilbtin enn en pad
stendur til béta. Azetlad er ad endurbeett sida fari 1 loftid fliétlega eftir &ramét. Pad veeri 6skastada ad ég hefdi pad
miki® efni { bladid ad ég geeti valid greinar i pad asamt pvi ad birta fleiri greinar 4 heimasidu sem ekki na { bladio.
Eg vil pvi skora 4 stjérnir kliibbanna ad skipa bladafulltrtia sem ber ad koma 1 - 2 greinum i bladid 4 &ri. Pad veeri
lika gott ef sveedisstjorar myndu skrifa greinar i bladid og segja fra sinu starfi pvi pad er eitt af pvi mikilveegasta

fyrir lionsmenn og adra ad lesa um.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

er ad komi tt { byrjun névember og er skilafrestur & greinum i pvi nefndur hér i bladinu.

Med kvedju, Porkell Cijrusson ritstjori

i hreyfingunni. Peir koma vida vid og hitta allar stjérnir klibbana & landinu og hafa 6rugglega fra morgu ad segja sem veeri ahugavert
Starfid 1 klibbunum er nyhafid og pvi ekki mikid um greinar tr starfinu  pessu bladi en ég veenti fleiri greina i neesta bladi sem stefnt

Eg 6ska 6llum lionsmonnum farseeldar { starfi sinu { vetur og hlakka til ad lesa um pad { bladinu og & heimasidunni.
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Fjolbreytnin er styrkur okkar
Septemberpistill Alpjédaforseta

Joesph Preston

alpjodaforseti

amfélag okkar { Japan 4 mikid inni vegna

bushido, sidareglum samurai. Samurai
hefur jakvaedar og neikvaedar hlidar,en samurai
vidheldur stodugleika og tryggir frid. Adrar
jakveedar hefdir bushido er virding fyrir
6ldrudum, vernda pa veiku og hafa réttleeti og
virdingu { heidri. Allir menningarheimar hafa
sina kosti, og hver og ein af hinum 210 pjédum

fra mismunandi heimshlutum sem Alpj6da
Lionshreyfingin samanstendur af, leggur fram
sitt 1 styrk og lifskrafti hreyfingarinnar. Hin
marglitu kledi Lions, 4 endingu og
sveigjanleika, hinum 6liku og einstoku pradum
ad pakka. Med 6drum ordum, fjélbreytni er
styrkur okkar.Vid erum ekki feeribanda samtok.
Ein staerd passar ekki 6llum. Klabbarnir eru
frjélsir ad velja sin eigin verkefni og sina félaga.
Pvi meira sem vid metum fj6lbreytileikann og
héfum hann 1 heidri, pvi betur gengur okkur.
Svo ad & pessu ari hvet ég kltibbana til ad fjolga
konum, ungu félki og f6lki & midjum aldri til
ad auka fjolbreytnina i hreyfingunni.
Klabburinn eykur vidsynina og endurnyjar
orkuna med fjolbreytni i félogum. Af somu
asteedu skulud pid ekki hika vid ad reyna ny
verkefni. Vid megum ekki stadna. Vid bordum
ekki gamalt og upppornad braud eda hrisgrjon
og vid viljum ekki ad klabburinn okkar fari 4
sama veg. Vid verdum ad hafa hugrekki til ad
breyta klabbnum 1 ungan, friskan og liflegan
klabb. Vid verdum lika ad vinna saman.
Zvagomul saga lysir styrk samvinnunar:
Kraftmikill samurai h6fdingi, Mori Motonari,
tok prja syni sina til hlidar par sem hann braut

eina or audveldlega i sundur. En pegar hann
lagdi prjar 6rvar saman, gat hinn sterki madur
ekki brotid paer i sundur. Skilabodin eru skyr.
Bandarikjamenn eiga svipad ordatilteeki:
Sameinadir stondum vid, sundradir follum vid.
Pegar hinar 1,4 milljénir 1 lionsfjélskyldunni,
standa saman, pa getum vid tendrad
pjonustukyndil okkar um verold alla. Svo a
pessu ari skulum vid innlima samurai andann.
Lionsfélagar, verdum samurai. En fyrir alla
muni geymid beittu sverdin heima pegar pid
vinnid ad verkefnunum, takid bara med ykkur
samurai andann.

Dr. Jitsuhiro Yamada
Alpjooaforseti Lionshreyfingarinnar
byjoing: Geir Hauksson

Opid hus

Einar Pérdar og Ingimundur Andrésson.

10 holdum afram med Opid his { Lionsheimilinu { vetur. Ntna verdur pad annan hvern féstudag { manudi, { hadeginu, k1.12:00-13:00,
fra oktéber fram 1 april. Par hittast Lionsfélagar, til ad spjalla saman, minnast gomlu gédu daganna og spa i framtidina. Einnig verda
orfréttir og hressilegar umraedur. Bodid verdur upp a kaffi og kleinur, stpu og braud 4 500 kr.

Setjid pessar dagsetningar i dagbdékina ykkar
Fostudaginn 9. oktober, 2015 k1.12:00-13:00 — Opid hdas i Lionsheimilinu.
Fostudaginn 13. névember, 2015 k1.12:00-13:00 — Opid his i Lionsheimilinu.
Fostudaginn 11. desember, 2015 k1.12:00-13:00 — Opid hts i Lionsheimilinu.
Fostudaginn 8. jantar, 2016 k1.12:00-13:00 — Opid hts 1 Lionsheimilinu.
Fostudaginn 12. febrtar, 2016 k1.12:00-13:00 — Opid hts i Lionsheimilinu.
Fostudaginn 11. mars, 2016 k1.12:00-13:00 — Opid his i Lionsheimilinu.
Fostudaginn 8. april, 2016 k1.12:00-13:00 — Opid hds i Lionsheimilinu.

Sjaumst hress og kat a fyrsta Opna htsinu 9. oktéber naestkomandi.

Skilafrestur a efni i naesta blad er 22. oktéber




Kaeru félagar

Jon Palmason

umdeemisstjori 109A

0 afloknum fyrsta umdema- og fjol-

umdemisfundi starfsarsins sem vid
héldum sameiginlega, vil ég na staldra vid og
fara yfir stoduna. Vid sem stédum ad fundinum
eru nokkud dnaegdir med hvernig til tokst og
med patttoku fundarmanna i ad koma med
hugmyndir ad starfi vetrarins. Vid umdeemis-
stjorarnir hofum haft pann hattinn & ad vera
med sameiginlega framsogu. Vid teljum okkur
vera markvissari med pvi ad hafa pennan
hattinn a.

Frambod Gudrinar Bjartar Yngvadéttur {
stodu alpjédaforseta var ad sjalfsogdu
aberandi 4 fundinum. Stada hennar er
freekileg og verdur ef rétt er haldid a spilunum,
okkur { Lions & fslandi til mikillar virdingar.
Vid munum gera allt til pess ad halda
frambodi hennar a lofti. Gudrin Bjort verdur
fyrsta kona sem verdur forseti Lions. Kosning
hennar sem 2. varaforseti a alpjédapingi {
Japan neesta sumar og ad hin tekur vid starfi
alpj6daforseta i Las Vegas 2018, er arangur af
aratuga starfi hennar fyrir Lions Gt um allan
heim. Gudrin er bdin ad kenna a leidtoga-

skélum 1 flestum heimshornum. Buin a0 taka

patt i margskonar nefndastarfi og par med fa
mjog mikla yfirsyn um starf Lions. Keppi-
nautar hennar standa henni langt ad baki a
pessu svidi. Pess vegna feer hin einréma
studning allrar alpjédlegrar yfirstjornar Lions
til frambodsins.

Félagfjoldi i umdeemi 109A hefur undan-
farid verid ad dala. N er svo komid ad fjoldi
félaga nalgast heettumork ad umdaemid sé
16glegt. Vid purfum ad gera allt til ad snia
vorn 1 sékn. Eg tel ad pad séu morg teekifeeri
til pess ad pad sé heegt. Til deemis aukin
ahersla a fjolgun kvenna i Lions og skipud
hefur verid sérstok nefnd sem 4 ad vinna ad
pessu verkefni. Leita 4 lei®a til ad finna sveedi
par sem haegt er ad stofna kvennakltbba og/
eda blandada kltabba. Starfshépurinn er strax
komin med hugmyndir sem parf ad vinna ad.
Markmi® okkar umdeemisstjora er einnig ad
styrkja innvidi klibbanna. Vid viljum greina
veika klibba og leita leida til ad styrkja pa.Vid
teljum ad vid pad ad beeta starfid 1 naverandi
klibbum sé heegt ad minnka gegnumstreymi
félaga 1 klubbum. Oft hefur verid talad um ad
vid faum marga nyja félaga en okkur takist
ekki ad halda peim { klibbunum. T einhverjum
tilfellum er pad vegna pess ad pessir nyju
félagar passa ekki inn { hépinn en oftar en
ekki er pad vegna pess ad starfid i klibbnum

Minning T Gerdur Hauksdottir

er ekki négu dhugavert eda ekki négu
skemmtilegt. Vid teljum pvi brynt ad vid
gerum allt til ad félagarnir fari dneegdir heim
af fundum.

Ungmennaverkefni hafa alla tid skipad
stéran sess hja okkur. Sett voru endurnyjud
markmid i nokkrum peirra & fjol- og
umdeemisfundinum ma par ef til helst telja
lestrarverkefni. Hépurinn hefur verid ad vinna
ad utgafu bokar 1 samstarfi vid Ibby, félag
dhugamanna um barnabékmenntir. Umraed-
an { pjodfélaginu hefur verid hastemmd og vid
viljum vera med 1 ad studla ad betra leesi og
par eru ymis teekifeeri. Einnig var farid yfir
ungmennaskiptin. Ungmennabtdirnar sem
haldnar voru 1 Hveragerdi tokust mjog vel.
Gaman var ad heimsaekja erlendu ungmennin
sem heimséttu Lionsklibbana a Sudurlandi.

Kynningarnefndin, setti sér haleit markmid
um ad endurbeeta vefinn og bladid okkar {
vetur. Vi0 munum gera allt til pess ad stydja
vid starf hennar. Gert er rad fyrir ad nyr vefur
fari { lofti® { jantar.

AQ lokum vi0 ég segja ad veturinn verdur
annasamur eins og alltaf. Vid munum gera allt
sem { okkar valdi stendur til ad starf Lions a
Islandi eflist & pessu starfsari og til pess eru
fjolmorg taekifeeri ef vel er unnid.

£.10.05 1949

d.17.07 2015

Vio félagar i Lionsklibbnum Bjérk minnumst med virdingu og pakkleeti fyrrum félaga okkar Gerdar Hauksdottur
sem lést 17. juli s.I. Gerdur gekk til 1ids vid Lionshreyfinguna { mars arid 2000 og var hiin beedi gédur og oflugur
félagi. Hin vann vel ad peim verkefnum sem klibburinn tok sér fyrir hendur og var dvallt tilbain ad leggja 1id. Vid
pokkum samfylgdnina og sendum fj6lskyldu hennar innilegar samtdarkvedjur.

Félagar 1 Lionskliibbnum Bjork




Alpjodapjoénusta

ENGLAND

Rosie Sheaf med bornum i Zimbabwe sem nutu hjdlpar hennar.

iITALIA

Leidsoguhundar pjdlfadir d Italiu.

K)sie Sheaf, enskur tannfreedingur, lagdi land undir fét asamt
érfreedingum 1 tannleekningum til nokkurra smaporpa { Zimbabwe
til ad sinna tannvidgerdum og freedslu um tannhirdu.

Faestir porpsbta h6fdu nokkru sinni farid til tannleeknis. LA
hverjum einasta degi tokum vid & méti bornum jafnt sem fullordnum
me0 6tralega skemmdar tennur”, sagdi Rosie.

Rosie og félagar gerdu vid tennur, ttdeildu tannburstum og kenndu
undirstdduatridin { almennri tannhirdu og sagdi Rosie pad hafa gefid
peim mikid ad geta linad prautir félksins med einféldum
tannvidgerdum.

Dentaid (Tannhjalp) sem er stadsett i Salisbury og starfar i ellefu
16ndum, styrkti verkefnid eins og morg onnur. Breskir lionsklibbar
hafa stutt Dentaid sidan 2001 en félagarnir safna tannleekningateekjum,
gera pau upp og greida allan ferdakostnad. Rosie var lionsklibbunum
sem komu ad verkefninu afar pakklat fyrir studninginn. Kvad hun
ferdina hafa tekid a en verid gridarlega hvetjandi og sagdi hun
addaunarvert hvad folki tekst ad halda r6 sinni og gledi pratt fyrir
erfidleika.

ionshreyfingin 4 ftaliu hefur pjélfad leidsoguhunda fyrir blinda sidan

1959 og radstafad yfir tvd pusund hundum. Framtid pessa verkefnis
var tryggd fyrir skommu pegar Lions opnadi nyja adstodu fyrir pjalfun
leidsdéguhunda { Limbiate, { nagrenni Milané.

Hisnaedid getur hyst 76 hunda auk pess sem pad bydur upp a
adstodu fyrir dyraleekni og fjérar ibudir fyrir sjondapra einstaklinga til
afnota medan peir leera ad umgangast hundana sem peim verdur sidan
uthlutad.

Pessi adstada er ekki adeins eetlud til hundapjalfunar heldur nytist
hin einnig sem radgjafarmidstdd fyrir sjondapra. Lionshreyfingin 4
ftaliu leggur um pessar mundir dherslu & ad kynna malefni blindra,
sérstaklega er vardar réttindi peirra og reisn.




Kzeru Lionsfélagar

Guomundur Helgi Gunnarsson

Fjolumdeemisstjori

Undirbfmingur starfsarsins hofst med for
okkar & alpj6daping Lionshreyfingarinnar
sem var ad pessu sinni haldid i Honolulu a
Hawaii eyjum. Par settust okkar gédu
umdeemisstjorar peir Jon Palmason og Stefan
Arnason 4 skélabekk og ttskrifudust med
miklum séma eftir priggja daga skélavist.
Pingid sjalft var haldio { storri radstefnumidstod
sem var { gongufeeri frd hételum okkar. Skrid-
gangan goda var 4 sinum stad og var gengio
nidur eftir Waikiki strondinni og var hin
tilkomumikil ad vanda og greinilegt ad
Lionsfélagar fra patttokulondum alpjéda-
pingsins 16gdu mikid a sig til ad hreppa
verdlaunaseeti en sérstok domnefnd metur
frammistodu patttakenda en Skandinavia sem
er okkar hépur hlaut annad seetio.

Nyr alpjodaforseti var kjorinn a pinginu,
Dr. Jitsuhiro Yamada sem er heila- og
taugaskurdleeknir. Eiginkona hans er Dr.
Toshiko Yamada sem einnig er laeknir.

Eftir heimkomuna hefur verid unnid
markvisst ad skipuleggja vetrardagskrana en
etlunin er ad vidburdardagatal starfsarsins
verdi 6llum opid a heimasidu Lionshreyf-
ingarinnar. Handbok med starfslysingum
embaetta hefur na verid uppfaerd en st
breyting er fra sidasta ari ad bokin neer einnig
til fislumdeemisrads og embeetta par.

Fyrsti fundur starfsarsins sem var sam-
eiginlegur fundur fj6lumdeemisrdds og
umdaemisstjorna var haldinn sidustu helgina
i agtst ad Radisson Blu Hétel Saga og var
anaegjulegt ad sja hve maeting peirra sem eiga
seeti 1 fjslumdeemisradi og umdeemisstjérnum
var g6d. Fyrir hadegi voru avorp stjérnenda,
athlutun fjar til verkefna var kynnt og afhent
embeettisbréf auk pess var kynning &
nykjornum alpjédaforseta. Eftir hadegi var
patttakendum skipt upp 1 vinnuhépa eftir

malefnum og 1 lokin voru svo kynntar
nidurstodur vinnuhdpa.

Pad mé segja ad Lionshreyfingin 4 fslandi
standi nd & timamoétum en frambod Gudrinar
Bjartar Yngvadottur til embeettis 2.varaforseta
Lions International hefur fengid byr undir
bada veengi. Um midjan agust fékk hun
stadfestan studning vid frambod sitt fra 6llum
fulltrdum { alpjédastjorn lionshreyfingarinnar.
AdJ sjalfsogdu stondum vid 61l pétt med henni
i barattunni um aedsta embeetti { Lionshreyf-
ingunni og erum yfir okkur stolt ad hafa hana
i okkar rodum og vid 6skum Gudrinu
farseeldar 4 pessum vettvangi. Pad ad eiga
fyrstu konuna sem a raunheefa moguleika a
ad gegna starfi Alpjédaforseta Lions og ad
han komi fra svona litlu pj6dlandi, en ad visu
stéru lionslandi, er { raun 6trulegt en konan er
lika étrileg og byr yfir svo miklum heefileikum
og er full af lifskrafti.

Sofnunin Raud {jodur fér fram dagana 17.
—19. april { vor en nidurstédur séfnunarinnar
liggja ekki enn fyrir { sinni endanlegu mynd
en nd um manadarmoétin nam uppheedin a
sofnunar reikningnum um 15,5 milljénum
kréna sem er nokkud undir veentingum okkar.
Pa var btiid ad gjaldfaera mest allan kostnad
en pad parf ad na samkomulagi um pjénustu-
gjold sem bankinn hefur verid ad innheimta
vegna sofnunar reikningsins.

Ekki gekk sem skildi ad fa til baka s6fn-
unargdgn og posa sem leigdir voru til

sofnunarinnar og eitt er vist ad vid hefdum
getad gert betur vardandi skipulag og
undirbining séfnunarinnar. Margt ma laera af
pessu og purfum vid ad setjast nidur og skra
ferlana vid s6fnunina, vega pa og meta med
pad { huga ad betur verdi gert { naestu séfnun.

Eg hef verid i sambandi vid Bergvin
Oddsson formann Blindrafélagsins og greindi
hann mér fra pvi ad verid er ad stofna Leid-
soguhundadeild innan Blindrafélagsins pann
17. september og vid pad teekifeeri munu tveir
leidséguhundar verda afhentir notendum
sinum og 6skadi Bergvin eftir pvi ad
sofnunarféd yrdi athent vid pa athofn.

Lionsfélagar eru pvi hvattir til ad meeta 1
Blindraheimilid a® Hamrahlid 17 pann 17.
september kl. 17:00.

Lions Quest verkefnid hefur att undir hogg
ad sekja og var Lionshreyfingunni send
tilkynning um ad leggja eetti Namsgagna-
stofnun nidur og ekki veeri ram fyrir petta
namsefni { ndmsskrdm og okkur bodid ad
taka 4 moti pvi kennsluefni sem til var par a
bae en fyrst pyrfti ad semja vid pydendur og
greida leyfisgjald til Lions International.

Jon Bjarni Porsteinsson hefur unnid
Otullega ad pvi ad fa nidurfelld leyfisgjold og
hafdist pad fyrir rest og purfum vid ekki ad
borga leyfisgjaldiod fyrir petta starfsar. Naestu
skref verda a0 flokka efnid sem okkur var sent
og henda fra pvi efni sem trelt er og sidan
parf ad leita leida til ad komast inn i



grunnskélana med Lions Quest efnid. Vid
treystum a pekkingu og tenglanet okkar
ageetu Lionsfélaga sem fara med pennan
malaflokk og vonumst til ad storf peirra verdi
arangursrik.

Sala htseignar lionshreyfingarinnar 4
fslandi er kominn { farveg og hefur verid
samid vid Fasteignaséluna Berg um soluna .
Pad sem tafid hefur ferlid er ad ekki 1a fyrir
eignaskiptasamningur um huiseignir a 16dinni
Séltin 20. Nu er loksins ad hylla undir
samninginn og er hann i afgreidslu hja
Byggingafulltrianum { Reykjavik og verdur
hann tilbdinn nt neestu daga. Sidan purfa
eigendur hiseigna ad skrifa undir adur en
hann fer { pinglysingu. Fjolumdeemisstjérn
tok pa akvordun ad soluferli heefist ekki
formlega fyrr en ad samningur pessi vaeri
undirritadur af 6llum eigendum. Leit ad nyju
htisnaedi er pegar hafin og skodud hefur verid
ein hiseign vid Grensasveg i Reykjavik sem
okkur leist mjog vel & en er ad okkar mati full
litil midad vid ad geta haft medalstoran
fundarsal,veentanlega verda fleiri hiseignir
skodadar & neestunni.

Heimsokn alpj6daforseta Dr.Yamada er &
dagskra dagana 30. og 31. oktober en sidan
mun hann dvelja hér 4 landi tvo daga 4 eigin
vegum sér til hvildar. Pessa dagana er verid ad

semja dagskra heimséknar hans en gera ma
rad fyrir ad moéttaka verdi i Lionsheimilinu 1
Séltuni og eru lionsfélagar hvattir til ad
fjolmenna par. Mé6ttakan mun verda auglyst
sidar.

Unnid hefur verid ad endurskipulagningu
a rekstri hreyfingarinnar og uppsetning
békhalds verdur med peim heetti ad i
fijarhagsdeetlun er akvednum fjarmunum
athlutad til embeetta sem eetlad er { hvern
malaflokk og verdur ad vinna innan peirra
fjarheimilda sem tuthlutad er.

[ vor heetti Sigridur Kvaran storfum hja
Lionshreyfingunni eftir 23 dra farseelt starf og

pokkum vid henni fyrir dneegjulegt samstarf
og 6skum vid henni alls hins besta 4 komandi
arum.

Nyr skrifstofustjéri hof storf 4 Lions-
skrifstofunni pann 18. dgtst, hun heitir
Kolfinna Gudmundsdéttir og er bokari ad
mennt og byr hdn yfir g6dri starfsreynslu.
Kolfinna var valin t hépi 12 umseekjenda um
starfid. Vid bjédum Kolfinnu velkomna til
starfa.

Keeru Lionsfélagar ad lokum vil ég éska
ykkur velfarnadar og virkni i storfum ykkar og
veenti pess ad storf okkar allra { vetur verdi
arangursrik og ionshreyfingunni til heilla.




Ungmenni a 21. old

Gudran Bjort Yngvadéttir

Fyrrverandi alpjédastjornarmadur

Skraning a patttoku
Auglyst er eftir umséknum til patttoku i
samkeppni Lions ,Young Ambassadors”.
Keppnin er fyrir ungt folk 4 aldrinum 15-18
ara, sem sinnir gédgerdamalum og eru godir
fulltrdar ungmenna og malsvari fyrir sjalf-
bodastorf. Markmidid med keppninni er ad
vidurkenna, hvetja og stydja ungt f6lk sem
tekur virkan patt { samfélagsverkefnum eda
géOdgerdarmalum { sinu naersamfélagi, a
landsvisu eda heimsvisu. Skraningarfrestur er
til 30. névember 2015.

Skraningareydublod fast a Lionsskrifstof-
unni lions@lions.is og hja undirritadri gudrun@
hraunfolk.net

Hver ma taka patt?

Til ad vera gjaldgengur i keppnina, parf
ungmennid ad hafa ndd 15 ara aldri, en ekki
ordid 19 ara 30. juni 2016.

Keppandinn parf ad sinna gédgerdar-
malum, sem hann hefur skipulagt og vinnur
ad, e.t.v.1samstarfi vid adra. Keppandinn parf
ad geta skyrt vel frd verkefni sinu 4 premur
mindtum 4 islensku og ensku, beedi { vidtali
og ur reedustoli. Keppandinn parf ad syna
deetlun um pad, hvernig hann/hin myndi
nyta verdlaunaféd: A) Islensku verdlaunin. B)
Evrépsku verdlaunin.

Young
Ambassadors
the

of
21st Century
European Award

we serve

i fyrsta sinn & islandi

Forkeppni er haldin 4 fslandi { vetur og f4 allir
keppendur sérstaka vidurkenningu. fslenski
sigurvegarinn faer farandbikar a fjolumdaemis-
pingi 2016 1 Mosfellsbae 22.-23. april, asamt
peninga-verdlaunum. Sigurvegarinn fer sidan
sem fulltrii fsland { adalkeppnina & Evrépu
Forum { Sofiu, Bulgariu, 27.-30. oktéber 2016.
Ad ari lidnu kynnir hann drangur sinn og
tekur patt 1 ad verdlauna arftaka sinn 4
fjolumdaemispingi 1 Reykjavik, 21.-22. april
2017.

Verdlaunafé
{slenski sigurvegarinn feer 150.000 kr. A

Evrépu Forum eru veitt prenn verdlaun: 1.
verdlaun eru 3.500 evrur, 2. verdlaun 1.000
evrur og 3. verdlaun 500 evrur. Verdlaunaféd a
sigurvegarinn ad nota til ad stydja vid verkefni
sitt, eda fyrir pjalfun til ad geta betur
framkveemt deetlun sina. Verdlaunaféd er ekki
eetlad til persénulegra parfa ungmennisins.
Sigurvegarinn kemur aftur 4 neesta
fijolumdeemisping og segir fra pvi, hvernig
verdlaunaféd var notad og afthendir neesta
sigurvegara farandbikarinn.

Leit a0 keppendum

Samkveemt reglum, geta klibbar, sveedi,
umdeemi eda fjlumdaemi leitad ad keppanda,
sem tekur patt { forkeppni 4 Islandi. Ung-
menni sem vinna ad gédgerdarmalum er

Fulltrai ungmenna a 21. 6ldinni

Evrépsk samkeppni Lions

Ungir leidtogar, sem sinna
godgerdarmalum

heegt ad finna m.a. { gegnum skola, skata,
aeskulydsstarf, kirkjustarf, eda adrar pjonustu-
hreyfingar og eeskulydssamtok.
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Hvernig verkefni hafa unnid?
Nokkur deemi: Studningur vid unga heelis-
leitendur. Unnid med bérnum sem standa
hollum feeti 1 samfélaginu. Adstod vid folk
med andleg veikindi og 1 sjalfsvigsheettu.
Sumarbudir fyrir sykursjuk ungmenni.
Stpueldhds fyrir heimilislausa 1 Sudur Afriku

og 1 Bretlandi. Adstod vid born & stridshrjadum
svaedum, m.a. vid menntun.

Avinningur Lions

Hugmyndir fra ungmennum og fra peirra
frdbeeru verkefnum. Smitast af krafti og
umhyggju ungmenna, sem vilja hjalpa peim
sem minna mega sin, frekar en peim sjalfum.
Nyir ungir vinir, sem med foreldrum sinum og
vinum geetu ordid hluti af Lionsfjolskyldunni.

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklubbum og a skrifstofu Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOP LIONSHREYFINGARINNAR.




Grein umdamisstjéra

Stefan J6hann Arnason

umdaemisstjéri 109B

N

®ja, pa er pad vetrarstarfid. Pad er von min

ad pad fari vel af stad, verdi kraftmikid,
skemmtilegt og gott fyrir félagana og fyrir
stofnanir, félagasamtok og einstaklinga sem
pess njota. Fjolmorg deemi eru um stérar gjafir
fra lionsklibbum til stofnana i neersamfélaginu,
gjafir sem eru vidkomandi stofnunum
naudsynlegar til ad geta veitt géda pjonustu.
Hvert pad samfélag sem notid hefur pess ad
hafa lionsklibb eda lionsklibba starfandi vill
ekki an peirra vera.

Pa hefur Lionshreyfingin oft stadid fyrir
sterri sofnunum og er pa skemmst ad
minnast séfnunarinnar ,Raud fjédur” sem fér
fram 1 april sidastlionum. Afrakstur peirrar

_‘ Munid
Opip HUS
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sofnunar verdur athentur 17. september n.k. 1
Blindraheimilinu.Vid verdum lika ad muna ad
vid erum adilar ad steerstu alpjéda pjonustu-
hreyfingu heims og héfum vid oft notid pess
med styrkjum frd Alpj6da hjalparsjodi Lions
LCIF. Gildir pad baedi til kaupa a dyrum
teekjum til augnleekninga sem nytast 6llum
ibtum landsins og einnig hefur LCIF veitt
adstod pegar hér hafa ordid nattiruhamfarir.
Pad ad vera hluti af stérum og 6flugum sam-
tokum eins og Lionshreyfingin er veitir okkur
akvedinn styrk og er um leid 6flugt bakland
pegar eitthvad bjatar a.

Umdeemisstjérnir og fjolumdeemisstjérn
hoéfu starf sitt formlega 29. dgtst s.l. med
sameiginlegum fundi. Akvedid var ad hafa
pann fund sameiginlegan og leggja aherslu a
ad oll teymin sem starfa { umdeemunum
myndu vinna saman ad markmidasetningu
sem kynnt yrdi { lok fundar. Pessi fundur og
vinna tékst ad minu mati mjog vel og ég hef

miklar veentingar um ad pid, dgeetu félagar,
sjaid afraksturinn 4 naestu manudum.
Markmid sem fram komu & fundinum voru
metnadarfull en samt raunhaef. Pau snéru
m.a. ad pvi ad styrkja klibba, stofna nyja og
fjolga félogum. Efla 4 kynningarmal, medal
annars verdur ny heimasi®a vonandi komin {
loftid um aramét og einhverjar breytingar
munum vid sjé & Lionsbladinu. Ymislegt fleira
var reett sem kynnt verdur betur sidar.

Ageetu Lionsfélagar. Ef okkur tekst ad na
peim markmidum sem vid héfum sett okkur
pa munum vid 4 neestu misserum eda arum
sja nyja kltibba verda til, fleiri félaga ganga til
1ids vid hreyfinguna og pa sérstaklega fleiri
konur. Vid munum sja meira um Lions-
hreyfinguna fjallad og sidast en ekki sist mun,
gangi allt ad 6skum, fyrsta konan sem gegnir
embeetti alpjédaforseta Lions koma fra
fslandi.

i Lionsheimilinu

milli k1.12:00-13:00
Fostudaginn |
__9. oktober__
Kaffi og kleinur
~ frials framlég ~

Léttar veitingar kr. 500

Allir velkomnir - Takid med ykkur gesti
Lionshemmilid Soltam 20, 105 Reykjavik, simi: 562-3200




Barna- og fjolskylduhatid Lions

\ /ikan 30. agust - 5. sept. 2015 er sérstok Barnavika Lions
Lionshreyfingin baud upp & Barna og fjolskylduhatio i
Lionsheimilinu i Séltani 20 laugardaginn 5. september.

Alpjodaforseti Lionshreyfingarinnar Dr. Jitsuhiro Yamada hrifst Barng. fis

midg af ol Kef iast bo ' Laugarg s, 1o18kylduhitia |
jog af 6llum verkefnum sem tengjast bérnum pvi eru Li garq.ag,nn 5. sept. k| lonsg

Lionskldbbar um allan heim hvattir til ad taka patt i pjonustuviku & odddd [L onsheimiliny, Séltinj ;?U..;::w

sem midar ad pvi ad gefa bérnum betra lif og bjartari framtio.
Lionshreyfingin leggur mikid upp tr grunngildum fjélskyldunnar
en einkunnarord Dr. Yamada eru: Virding — Samhljomur —
Mannto.

Patttaka var g6d og meettu yfir 40 manns beedi born og
fullordnir og attu saman goéda stund. Bérnin litudu myndir,
teiknudu og gafu hugmyndafluginu lausan tauminn og uppskaru
verdlaun fyrir sitt framlag.

Ungur athafamadur Témas No6i Emilsson syndi tveer
stuttmyndir sem hann hefur gert og hlotid verdlaun fyrir paer
badar og var honum klappad lof 1 16fa fyrir sitt framlag.

Arni Brynjélfur Hjaltason vara-fjslumdeemisstjéri syndi

Fyrir béien og ful
Iording
Stng w
Moa 124 e
Léttar Veltingar vis allrh:r.hﬂb::f' g o g
e Vika "
:“ = bamanng 30. dgirst - -} September 204 5
um bg
* Hmums:omum tekifari, sjnym beim virg;
L:onshe:m:lmuq; it dagsin, bod
S Saman

fingrafimi sina og 1ék 4 piano fyrir gestina en alltaf er notalegt ad hafa tonlist med
i svona samkveemum.
Bodid var upp a sukkuladikex, pizzur og var pessu gerd g6d skil enda vinseelt hja ungu kynslédinni.
Seelgeetisgerdin Goa styrkti okkur vel og gaf allt seelgeeti sem bodid var upp & og ad sama skapi styrkti
Dominos okkur og gafu pizzur til veislunnar.
Lionshreyfingin pakkar pessum géou velunnurum okkar fyrir rausnarlegar gjafir.




Go6dur dampur hja Dynk

yrir ramu ari stofnudum vid Lionsklabbinn Dynk i Skeida- og

Gnupverjahreppi. J6hannes Eggertsson leiddi starf klibbsins fyrsta
starfsarid en tok undirritadur vid formennskunni sidastlidid vor.

Oheett er ad segja ad fyrsta starfsar Dynks hafi verid sérlega 6flugt
og skemmtilegt. Kraftmikill hépurinn telur lidlega 30 félaga og hefur
fyrsta arid pétt radirnar i pvi fjolbreytta hugsjonastarfi sem patttaka i
lionsstarfinu er.

Dynkur hefur métad sér skyra stefnu i starfi sinu til fjaréflunar. Vio
hofum tekid ad okkur umhirdu kirkjugardsins vid Olafsvallakirkju a
Skeidum og vegahreinsun { sveitarfélaginu. P4 gafum vio ut
myndarlega simaskra fyrir sveedid sem vid seldum styrktarlinur og
auglysingar 1.

Starf sumarsins nadi hamarki pegar vid 16gdum pokur i
kirkjugardinn til ad umhirda hans og slattur verdi adgengilegri. Ein
fjogur kvold hittist hépurinn til ad keyra jardveg inn i gardinn og leggja
yfir hann pokur. Ogleymanlegt er hvad margir félagar meettu og
ahuginn & starfinu er mikill.

N1 er nytt vetrarstarf ad hefjast og byggjum vid a farseelu starfi
fyrsta arsins. Fyrsti félagsfundur vetrarins verdur fyrsta manudaginn {
oktéber en par mun stjérnin leggja fram starfsaeetlun fyrir allan
veturinn. Hugmyndin er ad fa géda gesti sem fyrirlesara a4 nokkra
fundi, fara { menningarferd, heimsdknir til fyrirteekja og annarra
kltbba, svo deemi séu tekin.

Eftir petta fyrsta og liflega starfsar er pad tilhlokkunarefni ad taka
pétt i starfi Lions. Gefur dhugi félaganna og vel heppnad starfsar okkur
aukinn byr { seglin til ad byggja upp kraftmikinn klabb til langrar
framtidar. Klibb sem leetur gott af sér leida 1 samfélaginu. Ekki sist til
ad leggja peim lid sem minnst mega sin og lakast standa a hverjum
tima, sokum veikinda eda annarra Oveentra afalla.

Bjérguin G. Sigurdsson, formadur Lionsklibbsins Dynks { Arnessijslu.

Fraedslukorn

ratt fyrir ad adstod vid blinda veeri nylega hafin arid 1930 voru

lionskltbbar pegar farnir ad leita leida til ad hjalpa vid ad stodva
Gtbreidslu a blindu og vera virkir { ad studla ad aukinni pjénustu
fyrir sjonskerta. Arid 1930 sd formadur Lkl.Peoria { Illinois {
Bandarikjunum vandamal vegna blindu og préadi lausn sem sidan
breiddi dr sér it um allan heim.

Lionsfélaginn George A. Bonham sa blindan mann vera ad
reyna ad komast yfir fjolfarna gétu med mikla umferd i kringum
sig. Madurinn sl6 6tt og titt & gangstéttina med svortum staf en
enginn virtist skilja hvad hann veeri ad meina. Svo ad Bonham kom
upp med pa hugmynd ad adstoda blinda vid ad eignast hvita stafi
sem ad hjalpudu peim ad verda synilegri. Hann kynnti pessa
hugmynd sina fyrir borgarstjérn Peoria og hvatti pa til ad gefa Gt
tilskipun um ad peir sem veeru med hvita stafinn fengu forgang {
umferdinni. Um 1956 hofdu oll riki { Bandarikjunum sett 16g um
notkun hvita stafsins sem ad einnig innihélt réttindi blindra vid
notkun a blindrahundum.

1930

Hviti stafurinn 2
kynntur til
sogunnar sem
takn fyrir blinda /

Sidan pa hefur hviti stafurinn ordid alpj6dlegt takn fyrir blinda
og sjonskerta og blessun fyrir pa sem ekki hafa sjon.

Dbyjoing: Sigfrio Andradottir, Lkl. Biidardals, GLT fulltriii 109B




Fleiri konur i Lions

Adladandi - eda hvad?

Er Lions adladandi fyrir konur og ungt folk?
Stéra spurningin er ,Hvernig getur Lions
ordid meira adalandi fyrir konur og yngra
folk?” Alpjodlegt atak er 1 gangi til ad fjolga
konum og virkja fleiri konur til forystustarfa.
Med pvi méti hefur vida tekist ad fjolga yngra
folki til muna, beedi konum og koérlum.

GMT-Konur i Lions

Til ad nda markmidum Lions, ad konur verdi
helmingur félaganna, hafa verid sett i gang ny
verkefni 1 félagamdlum. Stofnud voru ny
embeetti ,GMT-Konur i Lions”, sem hafa pad
markmid ad fjolga konum i Lionsklibbum og
ad fjolga konum 1 forystu Lions. Nokkur ar
eru sidan fyrstu umdeemin téku upp pessi
embeetti og hefur drangurinn ekki stadid a sér.
Alpjodastjorn akvad ad leggja aukinn punga 1
verkefnid og stofnadi alpjédlegt embeetti
,International Family and Women Specialist”
en pvi gegnir Sangeeta Jatia fyrrverandi
alpjédarstjornarmadur fra Indlandi.

islenska teymid

Nu { ar akvad fjolumdeemisstjérn ad fylgja
hinu alpjédalega fordeemi og stofna embeettin.
[ okkar hépi eru Gudrdn Bjort Yngvadéttir,
Lkl. Eik Gardabee, fyrir fjslumdemid, Anna

Minning T

Marfa Ingvarsdéttir Lkl. Seylu Alftanesi fyrir
A-umdaemid og Gyda Steinsdéttir Lkl. Hérpu
i Stykkishélmi fyrir B-umdeemid. ,GMT-
Konur 1 Lions” er hluti af GMT-teyminu og
vinnur med pvi ad félagamalum.Vid purfum
ad taka okkur tak, setja okkur timasett
markmid og vinna skipulega ad markmidum
Lions um jafnt hlutfall kvenna og karla 4 100
ara afmeelinu 2017. Vid ventum gods
samstarfs vid landsmenn og Lions og pa leetur
arangurinn ekki 4 sér standa.

W
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Norrann vinnuhoépur: Fleiri konur i
Lions

Lions a Nordurlondum dkvadu ad vinna
saman ad atakinu og stofnudu NSR-
vinnuhépinn , Fleiri konur i Lions”. i hépnum
er einn fulltrdi frd hverju Nordurlandanna,
Bente Nonbo fra Danmorku, Eva Persson fra
Svipj6d, Gudrin Bjort Yngvadottir fré Islandi,
Solbjerg Kolsrud fra Noregi, Pirkko
Vihavainen frd Finnlandi og Solveig Johansen
fra Noregi. Solbjorg stofnadi hopinn fyrir
ramu ari og var fyrsti formadur vinnuhépsins,
en ég tok vid af henni petta arid. Vid hofum
adallega att samskipti 4 netinu, m.a. gegnum
lokada Facebook-sidu. Einnig eru opnar sidur
i gangi, sem kynna hin ymsu verkefni Lions.
Hépurinn hefur getad hist nokkrum sinnum
a mjog arangursrikum fundum. Upplysingar
frd peim verdur kynntur sérstaklega.

Hvernig nast markmidin?

P6 ad embeettin hafa ekki verid stofnud a
fslandi fyrr en ntna, hefur eitthvad verid gert.
Rynihépur starfadi i fyrra, vid skiptumst a
skodunum og ryndum { malin, attum m.a.
fund med alpjodaforseta. Gefid var ut
fréttabréf og gerd skodanakonnun medal
kvenna, svo eitthvad sé nefnt. Nu er haegt ad
vinna dr pessu og blasa til séknar. Opnud

Reynir Olafsson

verdur Facebook-sida til ad kynna Lions fyrir
konum og bodid verdur upp & nokkra
vidburdi.

Malping: Konur og Lions

Maélping verdur haldid i Norreena hisinu
fimmtudaginn 22. oktéber kl. 16:30-18:30.
Verdur par kynnt starfsemi Lions og helstu
verkefni sem vekja athygli kvenna og reynt ad
auka ahuga kvenna a hreyfingunni.
Lionsfélagar eru hvattir til ad meeta og koma
med konur, sem ekki ennpa hafa gengid til
1ids vid okkur. Nanari upplysingar verda birtar
pegar ner dregur, en endilega takid fra
daginn - og fi6lmennid.

Fé/;‘f‘konuri Lions &

Lions-kvenna-hatid a Véllunum
Lions-hatid kvennaklibba verdur i
Haukahusinu & Vollunum i Hafnarfirdi,
pridjudaginn 8. mars kl. 20:00. Hatidin er
einkum til ad pjappa saman konum i Lions,
gefa peim kost 4 ad kynnast betur, skemmta
sér saman og styrkja vinabondin. Pegar er
gaman i Lions er audveldara ad vinna
verkefni, hvort sem pad er til g6dgerdarmala
eda til félagafjolgunar. Nanari upplysingar
verda birtar pegar neer dregur, en endilega
takio fra daginn og fj6lmennio.

Guoriin Bjort Yngoadottir
Fyrro. Alpjédastjornarmadur

mikill himoristi

Blessud sé m

Kvedja fra Lionskliibbi Njarovikur

Reynir Olafsson faeddist { Keflavik 8. jin{ 1948. Hann Iést 4 Landspitalanum vid Hringbraut 7. juni 2015.

Reynir gekk til 1ids vid Lionsklibb Njardvikur arid 2007. Hann var aetid virkur lionsfélagi og gaf vel af sér 1
lionsstarfinu. Reynir var ritari kltbbsins starfsarid 2011-2012. Hann starfadi einnig { ymsum nefndum kltbbsins.
Vid félagarnir {1 Lionsklibbi Njardvikur pokkum fyrir ad fa ad starfa med Reyni, sem var 6flugur lionsmadur og

Lionsklabbur Njardvikur sendir innilegar samuidarkvedjur til fjolskyldu Reynis.

inning Reynis Olafssonar.

Fyrir hond Lionsklibbs Njardoikur, Arni Brynjolfur Hjaltason




LCIF adstodar krabbameinssjuklinga i Nigeriu

Hofundur Eric Margules

orgun einn pegar Stella Agbogun

deildarstjori var & stofugangi 4 krabba-
meinsdeild Haskolasjikrahussins 1 Lagos 1
Nigeriu sa htin ungan mann sem sat yfir sjikri
modur sinni.

Pau hofdu ferdast neestum 1.000 km til ad
modirin geeti fengid videigandi medferd vid
sjikdémnum. Vandamal peirra var ad pau attu
ekki mikid ad peningum og enga eettingja {
Lagos. Pau voru orvinglud og algerlega ein a
bati.

Stella Agbogun sem er Lionsfélagi og
umdeemisstjori 404B sa strax ad eitthvad
purfti ad gera til ad hjalpa peim og 6drum i
somu adstaedum.

,Pau héfou engan stad til ad vera a“ segir
Agbogun. ,Pau eiga enga eettingja { Lagos og
enga peninga til ad greida fyrir gistingu. Eg
hafdi samtd med peim og var strax akvedin {
vinna ad breytingum, breytingum sem myndu
baeta adsteedur krabbameinssjikra einstak-
linga og peirra adstandenda.

Agbogun sa parna gott teekifeeri til ad lata
gott af sér leida { samfélaginu, teekifeeri til ad
beeta lif peirra sem minna mega sin. |
stamstarfi vid Haskolasjikrahtsio og Alpjoda-
hjalparsj60 Lionshreyfingarinnar LCIF préadi
hin aeetlun um uppbyggingu einskonar
sjukrahoétels vid sjukrahusid. Stad par sem
krabbameinssjiklingar geta dvalid medan 4
medferdinni stendur.

[ samvinnu vid stjorn sjiikrahissins var
unnid ad honnun adstédunnar { hisnaedi sem
var til stadar og med adstod Lionsfélaga var
hafist handa vid framkveemdina sem myndi
hysa 20 sjiklinga og adstandendur.

Med 75.000 dollara Standard Grant
framlagi LCIF og métframlagi Lionsfélaga 1

Minning T

Sjiikrahotelid er gridastadur krabbameinssjiiklinga sem purfa gistiadstoou medan d medferd stendur.

heimabyggd var fjarmoégnun verkefnisins
twggé.

I byrjun jali voru stoltir Lionsfélagar dsamt
fjolmérgum gestum vidstaddir vigslu sjukra-
hételsins.

Yfirlaeknir Haskoélasjikrahtssins, Préfessor
Akin Osibogun var hreykinn pegar hann lysti
pvi hversu mikill heidur pad veeri fyrir
sjikrahusi® ad fa ad taka patt { pessu verkefni
og hysa adstoduna.

,Stjorn sjikrahtssins tryggdi ad verkefni
yrdi ad veruleika med pvi ad tryggja
adstoduna”, sagdi Agbogun vid vigslu-
athofnina. ,Stjérnin eftirlét okkur hisneedi
med gédu adgengi ad krabbameinsdeildinni
og voru tilbuin til ad veita alla hugsanlega
adstod.”

Sjukrahotelid stendur nd sem tdkn vonar

Sturla Fridoriksson

fyrir krabbameinssjtklinga a peirra erfidustu
stundum.

Sjuikrahotelid stendur lika sem takn um
pad ad Lions getur hjalpad par sem porfin er
mest.

Lionsfélagar eru stoltir af peim verkefnum
sem LCIF styrkir.

Lionsfélagar vita lika ad LCIF parf & peirra
adstod ad halda til ad verkefnin geti ordid ad
veruleika.

Frekari upplysingar um hvernig Lions-
klabbar geta sétt um LCIF Standard styrk er
heegt ad finna 8 www.lcif.org. Einnig ma hafa
samband vido LCIF fulltrda fjlumdeemisins
eda umdemanna.

Pyoing: Kristinn Hannesson

frumkvodull.

Vio félagar i Lionsklubbnum Baldri viljum minnast félaga okkar Sturlu Fridrikssonar sem n er fallin fra. Sturla
var feeddur 27. febraar 1922 og lést 14. agust 2015.
Sturla gerdist félagi i Lionsklibbnum Baldri i september arid 1961 og atti pvi 54 starfsar ad baki er hann féll fra.
Sturla var mjog virkur { kldbbnum alla tid. Gegndi hann par morgum embeettum. Hann var m.a. ritari, formadur
og yrdir. Yrdir er pyding Sturlu & enska embaettinu ,Greeter” pad er sa sem heilsar, tekur & méti og avarpar
fyrirlesara og gesti klubbsins.
Lionsklabburinn Baldur er pekktur hér og erlendis fyrir ad benda a og reyna ad koma i veg fyrir grédureydingu
& halendi fslands. Klibburinn hefur umréd yfir svaedi upp vid Hvitarvatn, sem Sturla skirdi Baldurshaga, par sem
kltbbfélagar dreifa dburdi og grasfreei, gera vid girdingar og setja upp nyjar. Vid starfid par hefur Sturla verid

A sidasta ari var Sturla ssemdur Melvin Jones ordu fyrir starf sitt fyrir klibbinn.
Vio félagar 1 Lionsklibbnum Baldri pokkum Sturlu fyrir farseelt samstarf og sendum fjolskyldu hans hugheilar samudarkvedjur.

f-h. Lionskliibbsins Baldurs, Benedikt Antonsson.




Framboodsmalin, hvernig er stadan?

Gudran Bjort Yngvadéttir

Fyrrverandi alpjédastjornarmadur

Hvada méguleikar?

Pad var ekki von a 6dru, en ad ég og adrir
teldu pad varla raunhzeft ad kona fra fslandi
geeti ordid alpjodaforseti Lions. Engin kona
hefur gegnt pessu embeetti  okkar aldargomlu
hreyfingu. Adeins sjo Evrépubtar hafa gegnt

embeettinu og enginn forseti hefur komid fra
svona litlu landi. Engu ad sidur baud ég mig
fram, vegna pess ad ég hafdi fengid mikla
hvatningu og studning fra helstu leidtogum
Lions. EkKki sist vildu islenskir Lionsfélagar allt
gera til ad af pessu geeti ordid.

Vidtalid

A Lionspingi a Seydisfirdi i mai 2015, var ég
kosin frambjédandi til 2. varaforseta Lions.
Premur manudum adur, p.e. i byrjun mars,
hafdi ég verid bodud { vidtal vid ,forseta-
teymid” (forsetann, tvo varaforseta, frafarandi
forseta og einn fyrrverandi forseta). Vidtalid
kom greinilega vel t, pvi studningurinn éx og
mér var skipadur ,alpjédlegur kosningar-
stjori”,

Joe, sem sagdi vid mig: ,Gudrin, med
kosningu af umdeemi og fjolumdeemi ertu
btin med punkt 1 og 2 af 100.” Svo beetti hann
vid: ,En pu varst adur btin med hina 98
punktana”.

98 punktar

Joe sagdi vid mig snemma i ferlinu, ad ég pyrfti
ad kanna studning leidtoganna i Evrépu, p.e.
nuverandi og fyrrverandi alpjédastjérnar-
manna. Eg sendi pést til nokkur peirra helstu,
sem hofou hvatt mig til dada, og sagdi peim ad
nu hefdi ég akvedid ad gefa kost & mér og yroi
kosin 4 pingi 4 Islandi { maf. Eg vildi segja
peim petta sjdlf, en ekki ad peir fréttu petta fra
00rum. Peir f6gnudu pessu allir og sogdust
veita mér fullan studning og budu fram adstod.
Fréttin for eins og eldur um sinu 1 Evrépu og

brétt skrifudu adrir leidtogar svipad. [ maf var
ég komin med 37 slikar studningsyfirlysingar,
an pess ad ég hefdi bedid neinn um studning.
Petta voru hinir 98 punktarnir sem purfti.

Radgjafarnefndin

A si®asta ari var stofnud ny nefnd ,Radgjafar-
nefnd til ad meta hugsanlega frambjédendur
til ,varaforseta Lions” [ nefndinni er einn
fulltrdi fyrir hvern heimshluta og hlutverkid er
ad meta frambjédendur og maela med einum
til ,forsetateymisins”.

Frambjédendur purfa nina ad skrifa
itarlega ferilskra, um nam og storf, auk
Lionsferilsins, sem nefndin fer yfir og metur.
Nefndin skiladi samhlj6da aliti og meelti med
mér.

Keppinautar

Pad eru nokkrir tugir sem gefa kost a sér
arlega. Ad pessu sinni voru 13 frambjédendur
sérstaklega skodadir, fra 5 heimshlutum:
Bandarikjunum, Kanada, Evropa (Bretland,
Finnland, Belgia og Island), Sudur-Amerika
(Brasilia) og Asfa (Korea). Par af voru 4 konur.
Nidurstada ,forsetateymisins” var st ad
opinber studningur var gefinn Gudrtnu Bjort
sem 2. varaforseta og Choi fra Kéreu sem 3.
varaforseti, sem er endurvakin stada. Eg var
nattarlega himinlifandi ad vera valin, en a
sama tima helltist yfir mig hinn flokni
veruleiki, allar skyldurnar og abyrgdin.

Opinber studningur

Pad sem opinber studningur felur { sér, er ad
madur parf ad meeta a 6ll ping (Forum) heims-
hlutanna sjo, an pess ad hreyfingin veiti neinn
fjarhagsstudning. Petta er til ad Lionsfélagar
geti hitt og kynnst peim frambjédanda, sem
meelt er med. Adrir frambj6dendur, sem
hugsanlega bjéda sig fram lika, hafa kannski
ekki somu moguleika til ad sigra kosningu, en
hafa oft verid nélaegt pvi. Svo mikilveegt er ad
geta komid jakveedum skilabodum 4 framfeeri
og safna atkveedum um allan heim.

Starfstimi forseta

Skuldbinding forseta er 6 ar. Ef allt gengur
upp, verd ég kosin 2. varaforseti 4 alpjédapingi
2016 1 Fukuoka, Japan. Sidan kosinn 1.
varaforseti 2017 { Chicago, en pa verd ég bara
ein 1 kjori. Eg verd svo kjorinn sem Alpjéda-
forseti 2018 i Las Vegas og gegni pvi embaeetti
til 2019. A pinginu { Milané 2019 tek ég vid
sem varaformadur LCIF. Ari sidar eda 4 pingi
20201 Singapore, tek ég vid embeetti formanns
LCIF og arid eftir (2021) verd ég frafarandi
formadur { stjérn LCIF. A pingi arid 2022 er
starfsskyldunum lokid.

Ferdir i vetur

N tekur vid annasamur timi vid ad kynna sig
a hinum ymsu Forum. Framundan eru ferdir til
Michigan { Bandarikjunum { september, til
Augsburg 1 Pyskaland 1 oktéber og padan
beint til Tokyo Japan. Adventan verdur i Asiu,
fyrst { Bangkok Thailandji, sidan Ahmedabad
og Mumbai { Indlandi. T jandar er Rovaniemi {
Finnlandi og Montevideo, Uruguay. Febraar er
svo San Antonio Texas og Lagos i Nigeriu.
Pessari peysireid likur svo { Sliema 4 Moltu {
mars.

Forsetanefndin

Pad er ekki fyrir einn einstakling ad skipu-
leggja og framkvaema allt sem fylgir forseta-
frambodi. Eg er mjog heppin hvad margir eru
tilbnir ad vinna med mér og fyrir mig, baedi
nina vid undirbiining og a pinginu { Japan
neesta sumar. Unnid er ad kynningarmalum,
honnun baklinga, plakats, vefsidu og
Facebook-sidu. Einnig er unnid ad pvi ad baeta
kynningu & verkefnum islenskra Lionskltbba.
Fjarmalanefnd er bdin ad stofna félag sem
mun halda utan um 6ll fjarmal og safna
styrkjum til ad fjarmagna kosningarferlid.
Hugmyndahopur er ad préa hugmyndir ad
verkefnum, pema, myndefni, merki o.fl.

Framkvemdahépur er ad myndast sem sér
um allt 1 Fukuoka, en par er ad moérgu ad
hyggja. Mig langar til ad pakka 6llu pessu
frabeera folki fyrir ad taka svona miki® ad sér,
pad er 6metanlegt.

Allir til Fukuoka

Venjulega fara 8 manns a alpjédaping, en
stundum er efnt til hopferdar og 15-20 manns
baetast vid. N1 er alveg til { deeminu ad safna
1idi og fjolmenna, pegar Island verdur svo
sannarlega 1 fokus. Pingid verdur 24.-28. juni
2016 i borginni Fukuoka 1 sudvestur Japan.
Verdandi umdeemisstjorar fara viku adur a
skélann og adrir sem nt pegar hafa akvedid ad
fara, munu eyda nokkrum dégum a undan eda
eftir til ad kynnast landi og pj6d. Peir sem hafa
ahuga 4 a0 slast i hépinn geta haft samband
vid okkur Jon Bjarna bjarni@hraunfolk.net og
gudrun@hraunfolk.net



Bok handa bornum

Samstarfsverkefni Lionshreyfingarinnar a islandi og IBBY & islandi

rd arinu 2013 hofum vid { lestrarataksteyminu verid 1 samstarfi vid

IBBY sem eru frjals félagasamtdk um barnabékmenntir og barna-
menningu um verkefnid ,Bék handa bornum”. Akvedid var ad fara {
petta samstarf medal annars vegna pess ad LCI leggur aherslu 4 ad
lestrarataksteymid vinni med 60rum félagasamtokum og fagfélogum,
sem hafa hag barna ad leidarljosi, sérstaklega hvad vardar lestrar-
kunnattu.

Samstarfio felst i itgafu bokar sem heitir Nesti og nyjir skér. Bokin
hefur nt litid dagsins ljos og inniheldur tGrval islenskra barnabékmennta
og er markmidid med dtgafunni ad hafa 4 einum stad perlur ar
islenskum barnamenningararfi. Allir rithofundar, eda erfingjar peirra,
sem haft var samband vid svo og peir listamenn sem myndskreyttu
sogurnar 4 sinum tima gafu goofaslega leyfi sitt til itgdfunnar.

Upphaflega atti ad gefa bokina 6llum 6 ara bérnum vid upphaf
skoélagongu haustid 2014 og aftur 2015 en ttkoma békarinnar tafdist og
er opinber ttgafudagur bokarinnar nt 8. september 2015 & alpjédlegum
degi leesis. Bokin mun verda gefin 6 dra bérnum nt i haust og aftur
neesta haust. Athending békarinnar fer i gegnum bokasofnin 1 landinu
par sem foreldrar og born eiga ad koma & bokasafnid med bréf fra IBBY
sem kennari barnanna hefur afhent peim pannig ad petta er i raun
samstarf Lions, IBBY, kennara 6 ara barna og bokasafnanna 1 landinu.

Okkar adkoma ad verkefninu var ad safna fé hja klibbunum i
landinu til ad greida fyrir prentun bdkarinnar pad var akvedid af
fjolumdeemisstjérn og nefndinni & sinum tima. Vid kynntum sidan
verkefnid fyrir 6llum Lionsklibbum { landinu med pvi ad senda
forménnum bréf og bidja um studning vid verkefnid pad tok sidan tvo
starfsar ad safna fyrir prentuninni en 4 endanum voru pad 42 Lions-
klabbar sem gafu til verkefnisins og fa peir allir athent pakkarbréf {
haust.

Lionsmerkid er sidan a kapusiou bokarinnar og hreyfingarinnar getid
sem studningsadila.

Eins og morg ykkar hafid eflaust tekid eftir pa hefur Menntamala-
raduneytid hleypt af stokkunum atakinu ,Pjédarsattmali um leesi”.

Pegar Jo Preston fyrrverandi alpjédaforseti Lions var hér s.1. haust
hitti hann Illuga Gunnarsson menntamalaradherra og reeddu peir
saman um leesisverkefnid og pd spurdi Jo Preston ,How can we
help”??? T framhaldi af pvi hefur lestrarataksteymid verid kallad ad
pessu verkefni og hafa verid haldnir nokkrir fundir med raduneytisfolki
sidast nina 19. dgust par sem Gudmundur Helgi Gunnarsson
fiolumdeemistjéri, Jon Palmason umdaemisstjori 109 A, Gudran Bjort
Yngvadottir og Hrund Hjaltadéttir fundudu med Bjorgu Pétursdottur og
Sigridi Laru Asbergsdéttur tr styrihépi réaduneytisins. A peim fundi var
farid yfir pad sem vid héfum verid ad gera 1 lestrarataksmalum og voru
paer mjog hrifnar af pvi og hvottu okkur til ad halda dfram & pessari
braut. Pjédarsattmala verkefninu mun sidan verda styrt fra nyrri
stofnum Menntamalastofnun (Namsgagnastofnum og Namsmats-
stofnun) og vera { hondum Gylfa ]. Gylfasonar hann verdur svo okkar
tengilidur.

Til stendur ad setja upp vefsidu Pjédarsattmalans par sem 6ll verkefni
sattmalans verda kynnt par a medal verkefni okkar Lionsfélaga pannig
ad ef pid vitid um einhver verkefni sem varda malefni sattmalans og
klabbar eru ad sinna sérstaklega pa endilega komid peim & framfeeri vid
okkur og vid munum sja um ad pau fari inn a vefsiduna lika. Pad skiptir
miklu mali pvi vid munum pé opinberlega starfa undir pessari regnhlif
Menntamalastofnunnar og er pad sannarlega { anda LCI og the
Readning action program.

Bestu kvedjur og pakkir til allra Lionsfélaga
f-h. lestrardtaksteymisins
Hrund Hjaltadottir




Medicalert starfad i 30 ar a islandi

l&gaetu Lionsfélagar, formenn klabba og
tjdrnarmenn.

Nu pegar haustar fara allir Lionsfélagar {
gang med starfsemi & sinum heimasl6dum og
setja 1 gang Lionsfundi og verkefni vetrarins.
Vid hja MEDICALERT munum reyna ad leggja
aherslu & ad kynna petta fyrirteeki okkar
Lionsfélaga 4 almennum markadi nd i vetur.

Vid vonumst til ad fa Fjolumdeemisrad og
Lionsfélaga almennt 1 1id med okkur til ad
kynna petta détturfélag Lionshreyfingarinnar
4 Islandi en 30 &r eru sidan stérhuga
Lionsmenn stofnudu petta fyrirteeki undir
merkjum Lionshreyfingarinnar & fslandi.

Eins og vid hofum adur skrifad og sagt parf
Lionshreyfingin ad leggja meiri dherslu a
MedicAlert 4 [slandi. Vid purfum ad gera
Lionsmenn meira medvitada um abyrgd

okkar og fa pa 11id med okkur. Fjolumdeemis-
fulltrdar verda ad vera duglegir ad koma pvi a
framfeeri a ferdalogum sinum ad kynna
MedicAlert og hvad pad stendur fyrir. Peir
purfa allir ad hafa med sér eydubléd og stativ
til ad dreifa.

Vid héfum bodid adildarfélogum Medic-
Alert sem eru 9 talsins (sja heimasidu okkar
www.medicalert.is) ad bjoda sinum medlimum
askrift hja MA med 25% afsleetti af fyrstu
skraningu.Vid héfum bedid félogin ad senda Gt
tilbod til sinna félagsmanna og kynna
MedicAlert i peirra félagsbl6dum. Sum pessara
samstarfsadila hafa nt pegar gert slikt.

Vid hofum reett pad ad hafa MEDICALERT
DAG { tilefni 30 ara starfsemi MEDICALERT
A ISLANDI par sem vid getum kynnt okkur
og haft samrad vid adra adila sem tengjast
okkur. Tengja parf slikt saman i samreaemi vid
dagskra Lionshreyfingarinnar i sinum verk-
efnum.

Slokkvilidsstjori hefur lofad okkur studning
med einhverjar uppakomur & slikum degi.
Geetum planad svona dag med honum og
fleirum sem vid geetum haft med 1 slikri
kynningu. Vid erum ad leita ad hugmyndum
um stund og stad og hvernig heegt er ad
framkvaema slika kynningu. Petta parf ad vera
sameiginlegt atak allra Lionsfélaga um allt
land t.d. ad 4 slikum degi myndum vid dreifa
baeklingum 4 ollum st6dum sem Lionsfélog
eru.

MedicAlert - blédsykursmalingar

6vembermanud nota margir Lions-

klabbar til ad minna a sykursyki.
Fjolmargir klabbar bjéda pa almenningi ad
maela blédsykur og e.t.v. bl6dprysting an
endurgjalds. Gott er ad nota petta teekifeeri og
kynna Medic Alert merkid samtimis maelingu
a bl6dsykri eda blodprystingi.

Einnig er hugsanlegt ad einhver félagi {
pinum klabbi séu med sykursyki eda 6pol
gagnvart syklalyfjum eda ofnaemi gagnvart
eggjum eda flogaveiki eda gigt eda hjarta-
sjikdom eda .....

Heegt veeri ad nefna fjolmarga alvarlega
sjikdoma sem geta reynst folki lifsheettulegir
ef ekki er veitt rétt bradaadstod ef vanda ber
ad hondum.

Lionshreyfingin veitir forst6du Medicalert
4 Islandi (http://www.medicalert.is/) i
samvinnu vid Bleedarafélag fslands, Gigtar-
félag fslands, Hjartaheill - Landssamtok
hjartasjuklinga, Lauf - Landssamtok dhuga-
manna um flogaveiki (LAUF), Migren-
samtdkin, STBS, Samtdk sykursjtkra, Sjalfs-
bjorg - landssamband fatladra, Félag
adstandandenda Alzheimers-sjiklinga
(FAAS).

Einstaklingar geta { samradi vid leekni sinn
fengid sérstok merki til ad bera um Gnlid eda

Kynna okkur fyrir almenningi & annan
mata. HVERNIG? Mjog mikilvegt ad
almenningur viti hvad MedicAlert merkid er
pvi peir koma oftast ad vidkomandi fyrst ef
folk lidur ataf. Purfum ad fa fjolmidla med
okkur 1 petta verkefni.

Nota tengsl Lionsklibba par sem eru
landsmalabléd og setja par inn kynningu a
MedicAlert og Lionshreyfingunni.Vid vonum
ad allir taki hondum saman um ad kynna
Lionshreyfinguna og Medicalert 4 sem
flestum stodum. Beeklinga til adstodar vid
kynninguna er heegt ad nalgast a skrifstofu
okkar ad Soéltani 20. Eins eigum vid stutt
Powerpoint myndband med kynningu a
MEDICALERT og hvernig pad virkar fyrir pa
klibba sem vilja kynna félogum sinum
MEDICALERT A fundi hjé sér. Skrifstofan
getur sent pessa kynningu til ykkar.

LIONSFELAGAR. Vid hjé MedicAlert
leitum eftir 2-3 Lionsfélogum sem tilbtnir eru
ad taka vid keflinu af okkur en okkar timi
rennur Gt { april 2017. Gott veeri ad fa slika
adila inn 4 neesta ari til ad kynnast
starfseminni adur en skipt verdur um stjorn.
Vid sem erum ad starfa  pessu verkefni getum
fullyrt ad pessi vinna er skemmtileg og
gefandi og erum vid tilbanir til ad midla okkar
pekkingu til ykkar sem hafid dhuga.

Med kvedju, Lidvik Andreasson, Formadur
MedicAlert d Islandi.

hals med upplysingum um sinn sjakdom.
Einstaklingsbundnar upplysingar eru
vardveittar i gagnagrunni a Landspitala
Haskélasjikrahtsi og eru adgengilegar allan
s6larhringinn alla daga arsins.

Fg vil hvetja pig lesandi gédur til ad kynna
pér MedicAlert &4 heimsidu pess og benda
klabbfélogum pinum a MedicAlert og
sérstaklega pa sem e.t.v. bera einhvern
alvarlegan sjakdom.

Por Steinarsson
MedicAlert stjori 109A




Laugardaginn 29. agust sidastlidinn var haldinn sameiginlegur fundur fjslumdaemisstjérnar 109 og umdaemisstjérna 109A og 109B. Fundurinn
var haldinn a4 Hétel S6gu og var meeting a hann nokkud g6d. Farid var yfir hvad er veentanlegt 1 starfinu i vetur og skipulag vetrarins reett. Hér
eru nokkrar myndir fr4 fundinum sem Jén Palmason og Porkell Cyrusson toku.




Lionsfélagi manadarins

Nafn, aldur og starf:
Josef Geir Guomundsson. 37 dra, hiisasmiour

Nafn maka:
Eg er alveg makalaus

Heimili:
Dwoerghdlar, Selfossi

Okuteeki:
Disel sparibaukurinn Toyota Auris

Klabburinn minn:
Lionskliibburinn Dynkur 1 Skeida-
og Gniipverjahreppi

Hver eru helstu vidfangsefni klubbsins?
Fjaraflanir hafa verid helstu vidfangsefnin og fer si vinna
adalega fram a sumrin. T.d. slattur a kirkjugardinum ad
Olafsvéllum og ruslatinsla med vegum 1 Skeid og Gntip. Svo
gafum vid ut innansveitarsimaskra na { vor.

Hvad er eftirminnilegast ur klubbstarfinu?
(Ma vera neyodarlegt)

Vinnukvoldin 1 kirkjugardinum eru alltaf gédar stundir.
Pilagrimsforin inn ad fossinum Dynk i Pjorsa sem vid forum {
si0astlidid sumar var mjog skemmtileg og freedandi ferd. Einnig
langar mig ad nefna ferdina sem vid(verdandi stjornarmenn)
férum 4 pingid & Seydisfirdi nu i vor.

Fyrir hvad ertu stoltastur af ad vera Lionsfélagi?
A0 taka patt 1 starfi sem ég veit ad leidir gott af sér.

Viltu breyta einhverju i klubbnum?
Neibbs. Klabburinn er ungur og enn i métun.

Hvers vegna ert pu Lionsfélagi og hvad ertu buin ad
vera lengi Lionsfélagi?

Félagsstort hafa ekki verid ofarlega 4 bladi hja mér. En pegar ég
frétti ad stofna eetti Lionsklubb i Skeida og Gnupverjahreppi
pa langadi mig strax ad vera med og sé ég alls ekki eftir pvi.
Klabburinn var svo stofnadur 31. mars 2014 pannig ad ég er 1
Y5 ars Lions.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir einrddur i klibbnum?
Mér myndi leidast. Allir adrir veeru heettir.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?
Lambaleerid 1 6llum utgafum og svo fee ég mér ansi reglulega
Bulluborgara.

Hver eru ahugamalin hja pér?
fproéttir og hlusta & géda tonlist eru helstu dhugamél min og
svo er ég ad reyna ad verda meiri stangveidimadur.

Hvad er gott vid ad vera Arnesingur?
Madur feer ekki innilokunarkennd hér a flatlendinu.

Eitthvad ad lokum?
Eg hlakka til komandi 4ra sem félagi { ungum en efnilegum
Lkl. Dynk.



Lionsklabbur Hafnarfjardar i sumarfero

Gudjon, Gudriin Inga og Ldrus.

Paé var um adra helgina 1 junimanudi 4
sOlrikum sumardegi er vid Lions menn {
Lkl. Hafnarfjardar dsamt mokum logdum a
stad 1 okkar arlegu sumarferd og var ferdinni
heitid ad pessu sinni 1 Pakgil. Natturuperlan
Pakgil er sérkennilegur stadur { Hofdabrekku-
afrétt, nordan Kerlingardalsheidi og sunnan
Hofdabrekkujokuls par sem Katla karir og
bidur sins vitjunartima. Pad var sérstakt ad aka
um Kerlingadalsheidina og horfa inn til Jokuls,

Ingvar Viktors og Gissur Jiin.

Spilad og sungio i Pakgili.

og sja par innfra m.a. Vatnsrasarh6fda og
Moldheidina svarta ad venju en { austri blasti
Hafursey vid og Myrdalssandur, naer okkur er
svo Selfjallid par sem Mulakvislin byrjar gongu
sina til sjavar. Nordan peirra lidur Afréttisain
en vid enda hennar og Sandvatns er stopull
gamals briarsteedis par sem pjéodvegurinn la
vid fjallsreeturnar allt il arsins 1955 er hann var
feerdur sunnar 4 sandinn. [ Hafursey var
16ngum aningar- og gististadur.

Pad er nokkud fost venja hja okkur {
klabbnum ad hafa stjérnarskipti i pessum
ferdum okkar og var ekki brugdid fra peirri
venju og var hin framkveemd er vi® vorum a
flétinni framan vid hellismunnan vid Pakgil
og einnig voru veittar par vidurkenningar fyrir
vel unnin storf. Um kvoldiod var sidan ekid ad
Hétel Kotlu, par sem ljaffengur kvoldverdur
beid okkur. Eftir gédan neetursvefn og
morgunverd og an pess ad verda vor vid
,Hofdabrekku Joku” sem s6gd hafa verid
alreemdur draugur par 4 bee, var haldid ad
Skégum, 1 Reynisfjérur og ad Drumbabét,

Ellert afhendir Geir formannsmerkio.

Geir verdandi formadur og
Bjorgiilfur.

adur en heim var haldid eftir g6da og
skemmtilega sumarferd.

Starf okkar 4 sidastlionum vetri var
skemmtilegt en vinnusamt. Veittir voru margir
godir styrkir til hinna ymsu félagasamtaka,
adalverkefni okkar var gédur styrkur til
Bjorgunarsveitar Hafnarfjardar. Komandi
vetur verdu annasamur og mikid um ad vera
par sem klubburinn verdur sextiu ara og
verdur peirra timaméta minnst med
afmeelishofi og ttgafu a Afmeelisbladi.

[ adalstjorn neesta ars verda peir Geir
Hauksson formadur, Larus Larberg ritari og
Steingrimur Porvaldsson gjaldkeri. Fundar-
stadur okkar verdur ad venju i Haukahtsinu
og verda fundir annan-og fjérda hvern
fimmtudag hvers manadar og hefjast kl. 19.00.
Myndir FH.G.

Fridgeir H. Guomundsson
Bladafulltriii LkH.



Alpjéodaforseti Lions 2015-2016

Forseti Lions fra Japan

Dr. Jitsuhiro Yamada, fra Minokamo, Gifu, hefur verid Lionsfélagi
sidan 1985. Kona hans Dr. Toshiko Yamada er leeknir, Lionsfélagi
og Progressive Melvin Jones félagi. Pau eiga einn son, eina dottur
og prju barnabérn.

Laeknir og athafnamadur

Yamada er heilaskurdleeknir og hann & og rekur nokkur sjukrahts
og er einnig stjornarformadur i nokkrum heilbrigdisstofnunum.
Hann er virkur i alpjodlegum samskiptum, er forseti vinasambanda
vid morg riki Evropu og hefur fengid vidurkenningar fyrir pad starf.
Einnig er hann heidurs-rikisborgari Beijing, Kina.

=]
e Kjorordin: Virding — Samhljémur — Mannud

Yamada heimsaekir island

Alpj6daforseti Lions Lions Dr. Jitsuhiro Yamada verdur i heimsokn 4 islandi
30. og 31. oktéber. i tilefni pess verdur fidlbreytt dagskra fyrir Yamada,

par sem hann kynnist verkefnum okkar og hittir Lionsfolk. Toshiko eiginkona
hans kemur ekki med til islands, en talkur hans Yoshiko Merz er med i fér.

Méttaka verdur i Lionsheimilinu

féstudaginn 30. oktéber kl. 17:00-19:00
Allir velkomnir — Takio daginn fra — Fjélmennum.
Missid ekki af teekifeeri til ad hitta forsetann okkar.

Gubrin Bjbrt

Lions 100 ara
— Hver er okkar afmeelisgjof?

SINCE 1917

WHERE THERE'S A NEED

THERE'S A

Okkar afmeaelisgjafir

Upplysingar um sdéguna 4) Elstu klubbarnir

[ tilefni aldarafmeelis Lions 2017 eru Lionslond og umdeemi hvétt til - Lumar pu & upplysingum eda ljésmyndum um stofnun fyrstu klibba
ad skra sogu sina. Einkum er bent & ad vidburdi og verkefni sem hafa a akvednum svaedum og hvernig adsteedur voru pd, sem gerdi Lions
skipt skopum. Hér med dska ég eftir samstarfi vid alla Lionsfélaga & ad adladandi kosti?

[slandi, vid ad afla gagna, til ad lysa sogu Lions & fslandi. 5) islenskt atridi?

Allir sem hafa hugmyndir eru hvattir til ad hafa samband vid  Lionshreyfingin & fslandi nytir sér ad sjélfsogdu pessar upplysingar vid
Guortanu: gudrun@hraunfolk.net skraningu sogu Lions 4 fslandi, en einnig verda upplysingar sendar
1) Munir og minjar til hofudstddvanna, en pad verdur valid Gr hugmyndum alls stadar
Pad er leitad eftir Lions munum eda minjum, hlutum sem hafa ad tr heiminum. Mjog skemmtilegt veeri ad Lions 4 fslandi atti par

pydingu fyrir umdeemid, klibba eda sdgu Lions 1 heild. ad minnsta kosti eitt atridi.

2) Mikilveeg verkefni
Oskad er eftir upplysingum um verkefni sem hafa verid og/eda eru Munum verkefnin

sérstaklega mikilveeg fyrir félaga, kliibba eda umdeemid { heild og U ® Sett voru markmid { fjorum adal verkefna-

hvernig Lions geti breytt lifi einhverra til hins betra? 100 | flokkum Lions, sem Lionsklibbar og
3) Gédar ljésmyndir umdeemi vinna ad arin 2014-2018.
Kallad er eftir ljgsmyndum { g6dri upplausn. Pad geta verid hépmyndir Markmidio er ad stérauka pjénustu {

eda af mikilveegum verkefnum sem skipta mali og vekja upp pessum fjérum flokkum, sem pydir pa
tilfinningar. kannski ad skerpa fokusinn og dreifa ekki kréftum, peningum og tima

i of margt annad. Markmidid er ad leggja lid eitt hundrad milljon



manns, 25 milljén { hverjum flokki. A fslandi geetum vid midad vid ad
leggja 1id 200.000 manns og pa { hverjum flokki pa 50.000 manns.

Fjorir adal-verkefnaflokkar Lions:

1) Bérn og ungmenni:

Fridarveggspjald og fridarritgerd, ungmennaskipti, lestraratak, t.d.
bokagjof og fleira.

2) Sjénvernd:

Verkefni { samvinnu vid Blindrafélagid, eda teekjakaup til augnleekninga
og rannsokna og fleira.

3) Umhverfisverkefni:

Trjaplontun, landgraedsla, fjoruhreinsun, hreinsun med sveitavegum,
endurvinnsla og fleira.

4) A9 draga ur hungri:

Ad gefa matarkorfu til fateekra, adstoda aldrada og fatlada vid
matarinnkaup og matseld og fleira.

Sterkari hreyfing

Fleiri hendur vinna létt verk, pess
vegna er Lionshreyfingin sterkari
me0 fleiri félogum. Umdeemi, svaedi
og klabbar eru hvott til ad setja sér

markmid um jakvaeda félagapréun:

Namskeid a haustonn 2015

Eftirfarandi prja namskeid verda skipulogd af leidtoga-

og fraedsluteymi hreyfingarinnar.

Sidameistarandmsskeid verdur haldid fimmtudaginn 1. oktéber
klukkan 20 - 22.

Seinni hluti namskeids fyrir svadisstjora verdur haldid laugardaginn
17. oktéber klukkan 11 — 15.

Nylidandmskeid verdur haldid fimmtudaginn 29. oktober
klukkan 20 - 22.

Namskeid fyrir klubba

Eftirfarandi namskeid eru i bodi fyrir pa klubba sem

2tla ad halda namskeid a pessari 6nn.

Allt um Lions er fyrir nylida sem vilja kynnast hreyfingunni betur eda
til upprifjunar fyrir adra.

Breyting til batnadar er namskeid par sem klibbfélagar meta stodu
kltbbsins og finna leidir til ad endurmeta starfid.

Arangursrik lidsheild er ndmskeid sem studlar ad gédum samskiptum
sem skilar arangri.

Stjornunaradferdir par meta patttakendur sterku og veiku hlidarnar
a sjalfum sér.

Samskipti og virk hlustun gédir samskiptaheefileikar skapa
grundvollinn ad betri drangri 1 starfi. Skapandi hugsun fyrir pa sem
vilja vera virkir leidtogar.

Ad halda g6da fundi er stutt namskeid um pad hvernig gédir fundir
eiga ad vera.

Timastjornun er naudsynleg { samfélagi natimans.

Fjolbreytni er ahrifamikid namskeid um leidir til ad takast a vid
breytileika.

Markmidasetning er lykillinn ad arangursriku starfi.

Oflugt hopstarf er mikilveegur hlekkur { 6llu g6du nefndarstarfi.

Ad leysa dgreining synir Grreedi og leidir pegar dgreiningur kemur
upp milli einstaklinga.

Framkoma og tjining er namskeid sem kennir grunnatridi {
reedumennsku, stuttar reedur.

Fundarskép er namskeid um fundarstjérn og fundarritun.

1) Félagafjolgun i klibbum,

Sterkustu kldbbarnir eru ad jafnadi ekki feerri en 25 manns. Bent er a
mikilveegi pess ad byggja upp fjdlbreytt klibbastarf, og gera
klabbinn adladandi fyrir natimafolk.

2) Stofna nyja klibba,

Endurnyjunar er porf, en nyir klibbar koma med ferskt bl6d inn {
hreyfinguna. Ma gjarna horfa til fleiri klibba-tegunda; vid tokum
opnum 6rmum a moti peim sem vilja starfa med okkur og lokum
engum dyrum.Vid héfum kvenna- og karlakltbba, blandada klibba
og fjolskylduklibba, netklibba og stidentaklibb.

3) Fleiri konur og yngri félaga

Sérstok ahersla er 16g0 4 ad fa fleiri konur og yngri félaga. Hikid ekki
vid ad bj6da maka i klabbinn, fjolskylduklibbar njéta vaxandi
vinseelda. Yngri félagar eru ekki endilega um pritugt, ef peir eru
yngri en medalaldur { klibbnum eru peir yngri.

Gudriin Bjort Yngoadottir ,
Aldarafmeelis-stjori 2014-2017,
MD Centennial Coordinator

Atridi sem vert er ad skoda
Flest namskeidin taka adeins eina kvoldstund. Klibbar sem eetla ad
halda namskeid skipuleggja pau sjalfir og fa leidbeinendur. Kennslan
er klibbunum ad kostnadarlausu en peir purfa ad borga uppihald og
gistingu fyrir leidbeinendur pegar pess gerist porf. Hreyfingin ttvegar
leidbeinendur og sér um ferdakostnad peirra samkveemt ferdareglum.
Listi yfir leidbeinendur er { vinnslu og verdur sendur it { september.
Zskilegur fjoldi patttakenda er ad lagmarki tuttugu, en pé getur purft
ad gera undantekningar.

Til pess ad na fullri patttdku pd geta klibbar kannski sameinast um
ad halda ndmskeid.

Vid viljum hvetja formenn klibbanna til pess ad skipuleggja
namskeid og félagsmenn til pess ad saekja namskeid. Vid vonumst eftir
godu og 6flugu samstarfi.

Fyrir hond GLI-teymis Lionshreyfingarinnar.
Med vinsemd og virdingu,

Halldér Kristjansson Lkl. Asbirni, fyrir fislumdeemi 109, halldor@to.is
Eggert ] Levy Lkl. Fjorgyn, fyrir umdeemi 109 A, eggertlevy@gmail.com
Sigfrid Andradéttir Lkl. Biidardals, fyrir umdeemi 109 B, sigfrida@
simnet.is




Afmaelisferd Lionsklubbsins Fjorgynjar 8. — 10. mai 2015

ins og kunnugt er pa var Lionsklabburinn Fjérgyn stofnadaur pann

14. maf 1990 og i tilefni 25 dra afmeelisins akvadu klubbfélagar
haustid 2014 ad skipa sérstaka afmaelisnefnd til ad koma med tillogur
um hvernig pessara timaméta yrdi minnst. Gerd var skodanakénnun
medal félaganna um hvort menn vildu fara i utanlands- eda
innanlandsferd og vard astkaera landid fyrir valinu og frabaert
helgartilbod barst fra Hétel Geirlandi  ndgrenni Kirkjubeejarklausturs.

Pad voru sidan 38 klabbfélagar dsamt mokum sem 16gdu { hann
seinni part fostudagsins 8. mai og var Jén Valgardur Danielsson bilstjori
og Halldér Runélfsson fararstjori. Fyrst var stoppad i Sagnagardi
Landgraedslunnar { Gunnarsholti, par sem Sveinn Runoélfsson
landgreedslustjori freeddi okkur um hid stérmerka starf sem par hefur
verid unnid i meira en heila 6ld. Sidan var ekid med heefilegum
stoppum og komid ad Geirlandi um attaleytid.

Ad loknum morgunverdi a laugardagsmorguninn var haldid {
austuratt og fyrst stoppad vid fiskeldisstod Klausturbleikju 4
Brunasandi. Par freeddi stodvarstjérinn okkur um allt sem snyr ad
framleidslu & pessari frabaeru og vel pekktu framleidsluvoru. Sidan var
ekid austur a Skeidararsand og stoppad vid brina yfir Sandgigjukvisl,
par sem Skeidara rennur na lika undir. Par freeddi félagi okkar hann
Gudmundur Helgi Gunnarsson okkur um smidi braarinnar, en hann
var yfirverkstjori vid gerd hennar arid 1998 . En gamla brain sem byggd
var a arinu 1973 vard Skeidararhlaupinu 1996 ad brad. Pegar keyrt er
yfir brana pa gerir madur sér enga grein fyrir hversu gridarlegt
mannvirki petta er, pad parf ad stoppa og fara undir brtna til ad skoda
rammgerdar undirstodurnar, sem er atlad ad standast hugsanlegt
storfloo.

Eftir hadegi flutti Halldér Rundlfsson freedsluerindi um rafveed-
inguna { Vestur — Skaftafellssyslu & fyrri hluta sidustu aldar. Par unnu
frumkvodlar tr rédum beenda gridarleg afrek vid ad byggja fjolmargar
heimarafstodvar, sem fluttu ljos og yl inn 1 hybyli félksins & svaedinu.

Med hardfylgi séttu peir sér jarn i strandada togara & Medallandsfjorur
og fluttu 1 smidjur sinar og smidudu turbinur fyrir rafstodvarnar.
Kunnattu sina byggdu peir a lestri danskrar handbdkar sem heitir ,
Lommebog for mekanikere” sem peir kéllud Lobben. Pad var med
6likindum hvernig peim tékst ad framleida rafmagn vid mismunandi
adsteedur. Smidadar voru sérstakar tirbinur fyrir mikid vatn og litio fall
og adrar fyrir litid vatn en mikid fall. Ad fyrirlestri loknum var gamla
rafstodin & Geirlandi skodud undir 6ruggri leidsdgn Lionsmannsins
Jaliusar Oddssonar { Mork. Nokkrir af spraekustu félogunum klifu
sidan hrikalegt gljafur, par sem stiflumannvirkjum var komid fyrir &
sinum tima.

AJ pessu loknu féru nokkrir félagar a fund med Lionskliubbnum
Fylki a Kirkjubeejarklaustri, en peir félagar voru okkur innan handar
med ymsa fyrirgreidslu. Sidan var komid ad pvi ad bua sig undir
afmeelis og hatidarkvoldverdinn. Pad hofst med kokteili par sem
formadur okkar Loftur Ingi Sveinsson, seemdi pa Eggert J. Levi og
Halldér Rundlfsson, Melvin Jones ordunni fyrir g6d storf i pagu
klubbbsins og Lionshreyfingarinnar.

Eftir ad hafa geett sér 4 miklum kreesingum matreidslumeistarans
Erlu Tvarsdéttur hételstjéra & Geirlandi var svo sungid détt og dansad
fram & noétt vid hljombordsleik heimamannsins Gudmundar Ola
Sigurgeirssonar.

A sunnudagsmorguninn dundadi félk sér vid morgunverd fram
undir hddegi og sidan var haldid heimleidis og komid ad
Grafarvogskirkju sidla dags og var pad mal manna ad ferdin hefdi
tekist akaflega vel og er stjorn klibbsins og 6llum peim sem téku patt
i undirbuningi ferdarinnar feerdar keerar pakkir.

F.h. afmeelisnefndarinnar
Halldér Rundlfsson.




Umhverfiskorn

Oson

Lofttegundin 6son er bla a litinn med einkennandi lykt sem finnst
jafnvel vid lagan styrkleika. Oson veldur plontuskada og pad getur
skadad ondunarveg félks. Oson er pvi liklegt til ad auka tidni
astmatilfella, orsaki ertingu { nefi og augum, valdi 6peegindum fyrir
brjésti, hofudverkjum, velgju og hosti agerist. Einnig er talid ad pad
dragi ar ondunarvirkni hja heilbrigdum einstaklingum auk pess
sem vidnam lungna vid sjukdémum minnkar og geti undir
langvarandi 4lagi valdid varanlegum lungnaskemmdum.

Oson i heidhvolfinu

Pad eru pjar strefnisfrumeindir sem mynda Oson. (O3) og er
orkurikari sameind en sarefni (O2) og pvi parf orku til ad mynda
6s6n. I heidhvolfinu sundra orkurikir Gtfjélublair sélargeislar
strefnissameindum og mynda pannig 6s6n.Vid pad safnast upp
6son sameindir og styrkurinn heekkar og verdur mjog har. Petta
lag af 6s6ni 1 heidhvolfinu nefnist 6sénlag og hindrar pvi ad sterk
utfjélubla geislun nai til jardar.

Osonmengun vid yfirbord jardar

Vid yfirbord jardar er orka sélargeislunar ekki naegileg til a® mynda
6son beint ar strefni en samt sem adur getur myndast 6sén nidri
vi® jordina. Til ad pad eigi sér stad purfa ad vera til stadar audunnin
efnasambond 1 andramsloftinu sem geta leitt til myndunar ésons.
Fyrir tilstudlan kéfnunarefnisoxida (NO) og kolvetnissambanda
(m.a. HC og PAH) asamt orkulitilli lj6sgeislun vid yfirbord jardar
getur 6s6n myndast nidri vid jorou. Kolvetnissambond myndast
vid ofullkominn bruna eldsneytis (blanda fjolmargra
kolefnissambanda) i sprengihdlfi bifreidavéla en vid pennan
6fullkomna bruna myndast kolvetni (HC), ymist ébreytt kolvetni
eda hvarfadar afleidur pess (t.d. fjolhringa arématisk kolvetni,
PAH), sem fer Gt med utbleestri.

Vid akvednar veduradstedur, a svedum par sem er
stadvidrasamt, heitt, slrikt og mengad andrimsloft, eykst styrkur
6sons vid yfirbord jardar. Pessa vard fyrst vart { Los Angeles a
fjorda aratug sidustu aldar en hefur seinna meir einnig ordid vart
i morgum borgum i Evrépu. Pessu fylgir gjarnan mikid hitamistur
og kallast fyrirbrigdid photochemical smog a ensku, sem hefur
verid pytt sem preykur a islensku. Preykur er pekkt fyrirbeeri
storborgum heimsins, en hefur p6 minnkad nokkud a
vesturlondum & allra sidustu aratugum vegna kroftugra
métveegisadgerda.

Til pess ad draga ur myndun désons nidur vid jord parf ad

minnka losun kéfnunarefnisoxids og kolvetna tt { andrimsloftid.
Par koma hvarfakutar bila ad notum, en peir breyta kofnunar-
efnisildi fra bilvélinni aftur i sdrefni (ildi) og kéfnunarefni, og
brenna 6brunnar bensinleifar. Einnig er porf 4 auknum krofum um
hreinsibinad a orkuver og efnaverksmidjur, og ad lifreen spilliefni
séu brennd { sérstokum brennsluofnum, sem bunir eru
hreinsibtinadi.

Osonmengun i Reykjavik

A sveedum sem ofangreindar adsteedur eru ekki fyrir hendi er
styrkur 6sons naer jordu yfirleitt lar og reedst af flutningi ésons
me0 loftstraumum fra mengudum sveedum par sem geislun sélar
og mengun eru hvad mest. Styrkur 6sons i Reykjavik hefur maelst
vera ad medaltali um 30-40 ppb 4 néttunni, sem er um pad bil
sami styrkur og bakgrunnsstyrkur 6sons vid yfirbord jardar a
nordurhveli.

Fram hefur komid ad 6son hvarfast greidlega vid kéfnunar-
efnisoxid, sem myndast m.a. i sprengihoélfum bilvéla. Vegna pessa
minnkar styrkur 6sons vid yfirbord jardar i Reykjavik pegar
morgunumferd hefst, um leid og styrkur kéfnunarefnisdioxida
(NO2) eykst med aukinni umferd. A kéldum g6dvidrisdogum
hafa nidurstodur meelinga vid umferdaraedar i hdfudborginni synt
ad 6son hvarfast vid kofnunarefnisoxid fra umferdinni pangad til
1itid sem ekkert dson er eftir { andrimsloftinu. Sja mynd.

e Jon Benjaminsson. Loftgeedi i Reykjavik arid 1994. Heilbrigdis-
eftirlit Reykjavikur, 1995.

® Mezelingar a 6soni vid Grensasveg { Reykajvik

e Reglugerd nr. 745/2003 um styrk 6sons vid yfirbord jardar

Edlispyngd ésons (sameindir/cm?3)
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Hee> (km)
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Edlispyngd lofts (sameindir/cm?3)
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Ungmennabudir Lions

ngmennabudir Lions voru haldnar { Hveragerdi dagana 9. — 24. juli 2015. 12 ungmenni frd jafnmorgum léndum téku patt. Londin voru;
Noregur, Svipj6d, Finnland, Danmérk, Holland, Belgfa, Pyskaland, Sviss, Austurriki, ftalfa, Tyrkland og Israel. Nokkrir Lionskltibbar féru svo
med ungmennin { kynningarferdir vitt og breytt um Sudurland. Ungmennin voru afar aneegd med ferdina hingad og klibbarnir telja ad budirnar

hafi heppnast vonum framar.
Vilmundur Kristjansson

Hépurinn fékk ad fara d hestbak hjd Eldhestum. Aldis bagjarstjori heilsadi upp d ungmennin d lokakooldi peirra hér.



