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THE LION IN ICELANDIC
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Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs
International, gefid ut i umbodi
alpjodastjornar Lions & tuttugu
tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku,
fronsku,grisku, hollensku,
islensku, it6lsku, japonsku,
kinversku, kéresku, norsku,
portugolsku, spensku, sensku,
teelensku, tyrknesku og pysku.
Prjatiu Lionsbl6d eru gefin ut {
heiminum.

fltgefandi LION i islensku:
FJOLUMDZAMI 109. Timaritid Lion
kemur Ut sex sinnum 4 ari.

Lionsskrifstofan, Séltani 20, 105
Reykjavik er opin alla virka daga
fra kl. og.00 til 15.00

Simi: 561 3122

Fax: 561 5122

e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjori: Sigriour
Porvaldsdéttir Kvaran

FJOLUMD £AMISRAD
FJOLUMD ZMIS 109
Starfsarid 2014 — 2015

Fj6lumdaemisstjori: Tryggvi
Kristjansson Lkl. Dalvikur.

Umdeaemisstjori 109A: Einar
bérdarson, Lkl. Fjorgyn.

Umdaemisstjori 109B: Ingimundur
G. Andrésson, LKkl. Patreksfjardar.

Fjolumdaemisritari: Kristin
Porfinnsdéttir, Lkl. Emblu.

Fjolumdaemisgjaldkeri:
Gudmundur Oddgeirsson, Lkl
Porlakshafnar

Frafarandi fjolumdeaemisstjori:
Benjamin Josefsson, Lkl.
Akraness.

Vara fj6lumdaemisstjoéri:
Gudmundur Helgi Gunnarsson,
LKL Fjorgyn

Protokol- og pingstjori og NSR
Coordinator: Kristinn Hannesson,
Lkl. Mosfellsbeejar.

Alpjédasamskiptastjéri: Arni Vidar
Frioriksson, Lkl. Heengur.

Kynningarstjori: Benjamin
Josefsson, Lkl. Akraness.

Umbhverfisstjori: Kristofer A.
Témasson, Lkl. Geysi

Ritstjori Lion: Porkell Cyrusson,
LKkl. Badardals.

Netstjori: Skiali Guomundur
Ingvarsson, Lkl. Borgarness.

GLT stjéri (menntun og
leidtogapjalfun): Halldér
Kristjansson,

Lkl. Asbirni.

GMT stjori: (atbreidsl og fjolgun):
Gudrian Helga Ossurardéttir, Lkl
Seylu.

NSR-AU nefndarmadur: Hrund
Hjaltadéttir, Lkl. Fold.

Heilbrigdisstjori: Jon
BjarniPorsteinsson fyrrv.
alpjodastjérnarmadur, Lkl.
Mosfellsbaejar.

Hjalparsj60sstjori: Gudjén Jénsson,
LKl. Seltjarnarness.

Unglingaskiptastj6ri: Palmi
Hanneson, Lkl. Gardi.

LCIF stjori, fyrrv. alpjodastjérnar
madur og radgjafi alpjodaforseta:

Gudrin Bjort Yngvadéttir Lkl. Eik.

MedicAlert stjori: Ladvik
Andreasson, Lkl. Ty.

Menningarstjéri: Gerdur Jonsdottir,
LKl.YIfa.

Formadur Kjaransordunefndar.
Daniel Pérarinsson, Lkl. Nirdi.

Laganefnd (form.): Kristinn
Kristjansson, Lkl. Hverageroi

Lions Quest stjori: Magnis J.
Magnisson, Lkl. Selfoss.

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Halldé6ra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik.

Fjolumdeemisstjori dsamt umdaemisstjorum.

Varaumdeemisstjéri 109A: J6n
Palmason, Lkl. Vidarri.

Varaumdeemisstjori 109B: Stefan
Arnason, LKl Vitadsgjafi.

Varaumdeemisstjéri (annar) 109A:
Gunnar Vilbergsson, LK.
Grindavikur.

Varaumdeemisstjéri (annar) 109B:
Bjorg Bara Halldorsdottir, Lkl.
Rén,

Framkvamdastjérn

Lionshreyfingarinnar 2014 - 2015:

International President: Joseph
Preston USA

Immediate Past President: Barry J.
Palmer Astralia

First Vice President: Dr. Jitsuhiro
Yamada Japan

Second Vice President: Bob Corlew
USA

First Year Directors:

Svein Qystein Berntsten,
Jorge Andrés Bortolozzi,
Eric R. Carter

Charlie Chan,

Jack Epperson,

Edward Farrington,
Karla N. Harris

Robert S. Littlefield, Ph.D.
Ratnaswamy Murugan,
Yoshinori Nishikawa,

George Th. Papas,

Jouko Ruissalo,

N.S. Sankar,

A.D. Don Shove,
Kembra L. Smith
Dr. Joong -Ho Son

Linda L. Tincher

Second Year Directors
Fabio de Almeida,
Lawrence A. , Larry” Dicus
Roberto Fresia

Alexis Vincent Gomés
Chynthia B. Gregg,
Byung-Gi Kim

Ester LaMothe

Yves Léveillé

Teresa Mann

RajuV. Manwani

William A. McKinney
Michael Edward Molenda
John Pettis, Jr.

Robert Rettby,

Emine Oya Sebiik
Hidenori Shimizu

Dr. Steven Tremaroli

Upplag: 2400 eintok

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.

Forsidumynd ték Jon Palmason.

Forsioumynd: Fra Malpingi um
lestraratakid.

J

N

Ritstjérnargrein

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

Ageetu lionsfélagar og adrir lesendur. P4 er komid ad fjérda bladi starfsarsins. Nt fer ad styttast { vorid og pingid okkar er 4 neesta leiti
en eins og allir vita pa verdur pad & Seydisfirdi. Veentanlega er biid ad titnefna félaga { embeetti fyrir pad. Eg skora 4 alla embaettismenn
ad meeta par a skolana pvi pad er metanlegt ad fa pa freedslu sem fer fram a pinginu.

Leidtogaskdli Lions 4 fslandi stendur ni yfir en hann er tveer helgar 14. og 15. febrdar og 14. og 15. mars og { bladinu er mynd af peim
fongulega hopi sem bar er. Par leynast 6rugglega framtidarleidtogar { hreyfingunni 4 fslandi.

Neesta blad er veentanlegt um midjan april og er skilafrestur nefndur hér ad nedan.

Med kvedju, Porkell Cijrusson ritstjori

\

/

estur a efni i naesta blad er 2. april




Pad verdur gott ad hittast a Hawaii
Pistill fra Alpjodaforseta

Joesph Preston

alpjédaforseti

ionsklibbarnir voru stofnadir af einstak-
lingum med svipadar skodanir, sem komu
saman 1 pvi augnamidi ad beeta pjodfélagio,
gera heimabyggdina betri og adstoda pa sem
voru hjalparpurfi. Pessi markmid urdu svo
alpjodleg. Lionsklibbar eru ni hja 210 pjédum

a mismunandi stodum { heiminum. Einkunnar-
ord okkar: Ad leggja 6drum 1id, kemur hvergi
betur { [j6s asamt mikilli hvatningu, heldur en
a Alpj6dapinginu.Vitanlega er pér kunnugt um
hvad Lions pydir,og er ad gera & pinum
heimaslédum, en hinsvegar ad med pvi ad
koma 4 Alpj6dapingid, pa sérdu hversu stort
og mikilvaegt umfangid er hja Lionshreyfing-
unni. Lionsfélagar minnast pess gjarnan
hveneer peir urdu Lionsfélagar, en pad var ekki
vid inntdkuna, heldur pegar peim var ljost
hvada ahrif pjénusta peirra hafdi, asamt ad
leggja 60rum lid. Pad eru margs konar
vidburdir fyrir Lionsfélagana 4 Alpjédapinginu:

Alpjodlega skradgangan.
Fanahylling pjédanna
Gripandi fyrirlestrar og reedur
Upplysandi namsstefnur
Skemmtiatridi 4 heimsvisu

Svo getur pad hent & rélegu augnabliki,
kannski i lyftunni, ad pd hittir annan
Lionsfélaga sem kannski er fra allt annarri
heimsalfu, pa kemur 1 ljés ad pratt fyrir
mismunandi tungumal, menningu og sidi, pa

eigid pid meira sameiginlegt en ekki. A
Alpjédapinginu { Honolulu getum vid séd og
haldid uppa pad sem vid héfum afrekad a
arinu. Vid holdum uppa pjénustuverkefni
ykkar, félagafjolgun og leidtogapjalfun, asamt
60ru sem hefur aukid skilvirkni klabbsins.
Parna verdum vid { startholunum fyrir atburdi
a nyju ari. Pid skulud endilega taka fra viku {
juni og njotid fegurdar Hawaii og drekka 1 sig
a sama tima undur Lionshreyfingarinnar.
Steersti sameiginlegi vidburdur okkar er hid
arlega Alpjédaping. Joni og ég vonumst til ad
hitta ykkur par { ar. Vid vitum ad pid munid
minnast pessar atburda pad sem eftir er
avinnar.

ﬁw%@m

Joe Preston
Lions Clubs International President
Pyoing: Geir Hauksson

Gledilegt nytt ar og takk fyrir pao liona

Tryggvi KristjaAnsson

fjolumdaemisstjori MD 109

eru félagar, ad morgu er ad hyggja 1
Lionsstarfinu og er 6haett ad segja ad
hver vidburdurinn taki vid af 66rum. Mig
6radi ekki fyrir hve vidamikid starf Fjol-
umdaemisstjora er, en pad er mjog skemmti-
legt og gefandi. Nt 1 febrtar er afram unnio {

Alpj6dlegu Lionsverkefni, barattu gegn 6leesi.
Lions 4 fslandi er med { pessu 10 ara verkefni.
Svo hefur Fjolumdeaemisstjérn fengid valin-
kunna félaga okkar til ad gera kostnadar-
aeetlun vid naudsynlegt vidhald og breytingar
a hiisneedinu okkar i Soltuni 20. Pad er ordid
mjog adkallandi ad hrinda peim { framkvaemd,
eda gera adrar radstafanir. Um midjan april er
Raudufjadrarséfnun, og er nefndin komin a
fullt vid ad skipuleggja s6fnunina. Pad tekur
tima ad koma 6llu heim og saman, og funda
pau nokkud reglulega svo allt verdi tilbuid 1
april. Umdaemis- og Fjolumdeemispingid
okkar er & Seydisfirdi { mai og hvet ég ykkur
keeru félagar a0 meeta pangad. Pad er
mikilveegt ad seekja skéla embeettismanna, pé
heyrir madur alltof oft, ég for 1 pennan skéla
pegar ég var sidast 1 stjorn. Pad eru miklar
breytingar sem hafa att sér stad, og pvi
naudsynlegt ad fara { skélana. Eins ad fd ad
auki pa freedslu sem kennararnir midla, en vid
eigum kennsluteymi 4 heimsmeelikvarda.
Mjog feera einstaklinga sem leggja sig fram
um ad freeda okkur hin. Leidtogaskdlinn er

byrjadur petta arid og er pad gbdur skoli fyrir
alla 1 Lions, en padan koma framtidar
leidtogar okkar. Pvi midur hefur heimasida
okkar (lions.is) legid ad mestu leyti nidri, og
okkur alls ekki til fyrirmyndar. Vid héfum
unnid ad pvi ad koma heimasidunni { lag, og
vonandi hefst pad fyrir ping 1 vor. Ef kaupa 4
pessa vinnu vid ad laga siduna, er um mikla
peninga ad reeda. Pvi erum vid ad leita
annarra leida, eins og med fa Lionsfélaga i pa
vinnu. Lions styrkir morg verkefni utanlands
einnig, svo sem e-bélu faraldurinn, nattaru-
hamfarirnar i Japan og einnig styrkir Lions
hin ymsu verkefni { gegnum LCIF, Alpj6dlega
Hjalparsj6dinn. Eg hvet klibbana til ad leggja
fé inn 1 sj6dinn ef moguleiki er. G6dir félagar,
hoéldum éafram pvi gbda starfi sem Lions 4
fslandi er ad vinna. Berum Lionsmerkid okkar
stolt vid 6l tilefni, og munid ad Lions leggur
lio.




Horft um 6xl og fram a veginn med jakvaeedum huga

Einar P6rdarson

umdaemisstjori 109A

yrr en varir brestur 4 vor og veturinn er ad

baki. Fljétlega er komin vortilfinning 1 loftid
og madur hugsar ,Eg atladi ad gera svo mikid
ivetur”. Pa er best ad draga djupt andann og
vera rélegur. Pad er enn timi til ad klara
verkefni vetrarins.

N er rétta augnablikid til ad horfa beedi
um 6x] og fram 4 veginn; horfa um 6xl til ad
sja hvort vel hafi til tekist fram ad pessu - og
fram a veginn til ad sja hvernig a ad na
markmidum vetrarsins. Petta er einnig rétti
timinn til ad setja sér markmid fyrir neesta
starfsar; hvert vil ég stefna og hvert vil ég ad
klabburinn stefni?

Nyja starfsarid kemur strax { jali og gott ad
vera undirbtinn. Ef klibburinn vill setja sér
markmid fyrir naesta vetur, pa er rétti timinn
ntna ad dkveda pau.

Pad er enn timi fyrir namskeid a pessu
starfsari, pvi starfsarinu lykur ekki fyrr en { lok
juni. Gott er ad panta namskei® med gédum

Hofdingleg gjof

ionsklibburinn Dynkur i Skeida- og Gnipverjahreppi styrkti Heilsugaesluna i
Laugarasi til tekjakaupa, pann 17. desember 2014. Nokkrir félagar ar
Lionsklabbnum Dynki feerdu Heilsugaeslustodinni { Laugarasi 150 ptsund kréna
styrk til taekjakaupa. Petta er fyrsta almenna styrkveiting Dynks. Petta var mogulegt
a fyrsta starfsari Lionsklibbsins vegna kroftugrar fjaréflunarnefndar. Dynkur var

stofnadur 31. mars 2014.

A myndinni m4 sja Gudmund Sigurdsson, formann fjaroflunarnefndar og
formann Lionsklibbsins Dynks, Jéhannes Eggertsson, feera Lydi Arnasyni, laekni,

gjofina.

fyrirvara. Vinseel namskeid eins og ,Breyting

til batnadar” (BTB) er skemmtilegt og feer

marga félaga til ad ,vakna af veerum blundi”.

Klabburinn geeti breyst Gr , rélegum klabbi” {

,eftirséknarverdan klibb”, sem er draumur

okkar allra. Eg veit ad pu vilt ad félk spyrji

,Hvernig kemst ég i pennan Lionsklibb?”.

Lionsskrifstofan tekur & méti ndmskeids-

péntunum. Hringdu nina.

Pegar ég horfi um 6xl eru nokkur mdl mér
efst { huga:

e Klibbaheimséknir: Paer eru eitt pad
skemmtilegasta 1 starfi Umdeemisstjora.
Madur feer teekifeeri ad hitta Lionsfélaga
um land allt, kynnast peim og peirra
verkefnum. Storf og verkefni klibba eru
mjog fjolbreytt og eiga ymislegt sameigin-
legt, m.a. ad leggja gédum malum lig,
stydja vi0 sitt samfélag og sina heimabyggd
— og hafa gaman saman. Biinn med 24
kltbba fram ad pessu. Takk fyrir frabeerar
mottokur.

e Heimsékn { Lionessuklubb Keflavikur:
Kldabburinn er mjog 6flugur, med um 50
félaga og g6 verkefni. Hann starfar eins
og hver annar Lionsklubbur p6 hann sé
verkefni Lionsklubbs Keflavikur. Til
upplysinga: Pad eru rimlega 20 Lionessu-
klabbar i Evrépu og fjolmargir { 6drum
heimsalfum.

¢ Handbok Umdeemisstjora: Hin inniheldur
starfslysingar og nofn allra { umdeemis-
stjornum og fjolumdeemisradi, praktiskar
upplysingar um fundartima klabba og
margt fleira. Eg vona ad pessi handbok
nytist sem flestum { framtidinni. Heegt
verdur ad fa hana 4 Lions.is

e OPID HUS { Lionsheimilinu, fyrsta fostu-
dag i manudi: Pangad koma félagar alls

stadar ad, til ad spjalla, fa sér kaffi og
kleinur og stpu. Allir afslappadir ad hitta
gamla félaga og enginn er ad flyta sér. G6d
stund til ad rabba saman um daginn og
veginn. Neesta opna his verdur 6. mars og
pa verda ,6r-fréttir um Lions” k1.12:30.

Framundan er:

1) Raud fjodur 17. — 19. april: Eg hvet alla
Lionsfélaga til ad taka saman héndum og
undirbta petta landsverkefni vel.
Sofnunarbaukar, fjadrir og 6nnur gégn eru
a leidinni. Takid pessa helgi fra.

2) Landsping Lions a Seydisfirdi, 14.-16. mat:
Eg hef heyrt pann misskilning ad sa/st
sem hefur farid adur a ping purfi ekki ad
fara aftur. Eldri og reyndari geta midlad af
reynslu sinni til yngri félaga. Svo er alltaf
eitthvad nytt & hverju ari. Vid vitum ad
reynsla er eitt pad dyrmeetasta sem vid
eigum - og reyndir Lionsfélagar geta
midlad henni. PG geetir verid ein/n af peim.
Komdu a pingid. Spennandi mal verda &
dagskrd, eins og htsneedismal Lions,
pydingar a 16gum Lions, hvernig vara-
fjolumdeemisstjori er valinn, Lionsvefurinn
og margt fleira.

Pad 4 enginn ad starfa einn, hvorki Lions-
félagi né Lionsklabbur. Vid erum fjolskylda,
sem starfar saman og ad sama marki. Sjaumst
hress og kat a Seydisfirdi.




Kzeru Lionsfélagar

GuOdmundur Helgi Gunnarsson

Vara fjolumdaemisstjéri

LKL Fjorgyn

U pegar ad starfsar okkar er lidlega
halfnad er ekki tr vegi ad lita yfir vollinn
og sja afrakstur verka okkar til pessa.
Starfsarid byrjadi af miklum krafti par sem
Alpjoédlegur sjonverndardagur Lionshreyf-
ingarinnar var haldinn hér a landi og { pvi
tilefni kom hingad Alpjédaforseti Lions Joe
Preston og fr Joni asamt kvikmyndatokulidi
fra hofudstodvum LCL
Sjénverndardaginn pann 14. oktéber
afhenti alpj6daforseti myndarlegar teekjagjafir

NSR 2015

Kongens Lyngby
Copenhagen Denmark

Helgina 16.-18. jantar var haldi® NSR ping
i Lyngby rétt nordan vid Kaupmannahofn
i Danmérku. Pangad fér nokkud fjolmennur
hépur fra Islandi, { heildina 22 og voru allir
sammala um ad petta ping hafi { alla stadi
gengid vel. Varaumdeaemisstjérar satu 4
skolabekk hluta af timanum, og undirbjuggu
sig fyrir komandi starfsar. En pannig hefur pad
verid { nokkur ar ad vera med namskeid fyrir
vidtakandi umdeemisstjéra. Dagskra pingsins
var pétt og vel skipulogd, og pinghdldurum til
séma, og ekki um nein stor atok. fslenski
hépurinn samast6d af ntverandi og verdandi
embaettismonnum, alpjédasamskiptastjora,
GLI-GMT stjérum og svo fyrrverandi alpjoda-

til Landspitala Haskélasjikrahtss og i
framhaldi var haldin gleesileg syning i radhtsi
Reykjavikur par sem kltibbar og ymis fyrirtaeki
tengd sjénvernd kynntu starfsemi sina.
Alpjodaforseti skodadi verkefni nokkurra
klibba a hofudborgarsvaedinu og var afar
anaegdur med pau verkefni sem honum voru
synd. Vidburdir pessir heppnudust { alla stadi
mjog vel og hlutu Islenskir Lionsfélagar mikid
lof fyrir.

A0 vanda budu Lionskltbbar um allt land
upp a blédsykurmeelingar i névembermanudi
og var patttakan st besta hingad til en petta
verkefni hefur verid 1 mikilli sékn hér a landi
sidustu arin og meelst vel fyrir medal
landsmanna. Pad er gott til pess ad vita ad
folk piggi pjonustu sem pessa og sé pvi betur
medvitad um sitt eigid heilsufar.

A adventu er mjog oflugt starf innan
klaibbanna og eru flestir peirra med
einhverjum heetti ad audga lif samborgara
sinna, ymist ad gledja bérn med neerveru
sinni & ymsan hatt, einnig styrkja margir
klabbar bagstaddar fjolskyldur med matar-
gjofum og studla par med ad anaegjulegri
jolahatio a vidkomandi heimilum.

Lionsklubbar standa fyrir ymis konar
vidburdum til ad afla fjr til verkefna sinna og
maé par nefna ténleikahald, porrablét,
konukvold og fl. pa eru skoétuveislur mjog
vinseelar sidustu dagana fyrir jol.

stjornarmoénnum. Makar pingfulltria séttu
einnig pingid, og var eins og alltaf bodid uppa
makaferd. En peim purfti ekki ad leidast a
hételinu, pvi innangengt var i 70 buda
verslunarmidst6d og nég vid ad vera. Svona
ping eru naudsynleg fyrir pa sem eru { forystu
i hverju landi. Ad hitta kollega, skiptast a
skodunum, midla pvi sem vid erum ad gera, og
fa ad vita hvad hinar Nordurlandapjédirnar eru
ad gera. Svo kynnist f6lk og segir svo, finn pig
svo a facebook, pannig ad vinattan heldur
afram og nyjar hugmyndir kvikna. Sem nytast
okkur 1 Lionsstarfinu. Pegar heim er komid
eru margir uppfullir ad hugmyndum, hvernig
peir vilja hafa starfid { sinum klabbi. Ferdin a

Eins og sja ma 4 framantdldu pa leggur
Lionshreyfingin mikid til manntudar,
menningar og heilbrigdismala um allt land og
eru nuverandi stjornendur hreyfingarinnar ad
safna saman upplysingum fra klibbum um
vinnu og fjarframlog til peirra verkefna sem
unnid er ad. Pad verdur frodlegt ad sja
nidurstodur ur svorum klibba og meetti petta
gjarnan vera gert arlega svo heegt sé ad bera
saman drangur milli dra.

Eitt af verkefnum drsins er landsséfnunin
,Raud fjodur” en séfnunin verdur helgina 17.
—19. april neestkomandi og er undirbaningur
i fullum gangi undir stjérn HelgaV. Karlssonar
Lkl. Asbirni, formanns Raudu fjadrar
nefndarinnar. I ar er eetlunin ad safna fyrir
leidséguhundum fyrir blinda en hver full
pjalfadur hundur kostar um 8 milljénir kréna.
Ef midad er vid sidustu safnanir tel ég rétt ad
setja markmidid hatt og safna ad minnsta
kosti fyrir prem hundum.

Fg vil hvetja alla Lionskltbba til patttoku {
pessu pvi petta er mjog veglegt verkefni a
landsvisu sem vi® eigum ad vera stolt af og
leggja med pvi 168 a vogarskalarnar pvi porfin
fyrir fleiri leidsdguhunda er afar bryn.

Keeru félagar ég bid ykkur ad taka patt
helgina 17. — 19.april og ég 6ska ykkur géds
gengis i sofnuninni og vonandi verdur
arangurinn med peim heetti ad vid getum
verid stolt af.

NSR pingid var mjog skemmtileg 1 alla stadi,
og vil ég pakka ollum ferdafélégunum fyrir
skemmtilega daga i Lyngby. Naesta ping er i
Finnlandi { jantar 2016 og svo jantar 2017 a
[slandi. Sem er ji 100 &ra afmeelisar Lions.

Tryggui Kristjansson
Fjolumdeemisstjori.
Md 109 2014-2015



Frétt ar januarbladi ,,alpjéda Lionsbladsins”
Lionshreyfingin fagnar alpjédasjonverndardeginum

lIpjédahreyfing Lions hélt upp a 17. alpj6da sjénverndardaginn

(Lions World Sight Day) 14. oktéber sidastlidinn 1 Reykjavik.
Alpjédasjonverndardagur Lionshreyfingarinnar hefur pad ad markmidi
ad vernda sjondapra, endurheimta sjén og hjalpar peim sem eru blindir
og/eda sjéndaprir. Joe Preston alpjédaforseti Lions og herra Olafur
Ragnar Grimsson forseti fslands téku patt i pessari athdfn. Lions-
hreyfingin gaf { pessu tilefni teeki til augnleekninga & Landsspitalann
Haskolasjiukrahts sem fjarmégnud voru med styrk fra SightFirst upp 4
70,000 bandarikja dali. Haldinn var { pessu tilefni opinn dagur { Radhusi

Reykjavikur par sem lionsfélagar kynntu starfsemi sina og medal annars
budu gestum og gangandi upp a bl6dsykursmeelingar en lionshreyfingin
hefur verid 6tul ad vara vid peim vagesti sem sykursyki getur verid.
Lionsklabbar merktir alpjédasjénverndardeginum budu upp a sjon-
meelingar og s6fnudu gleraugum dsamt kynningu 4 hvad hreyfingin er
ad gera 4 alpj6davisu { malefnum sjéndapra og blindra. Meeting var g6
i radhasio en eetla ma ad pangad hafi um 2,800 gestir maett.

Fréttatilkynning fra Yifukonum

ionsklibburinn Ylfa & Akureyri feerdi 4 dogunum Skammtimavistun vid

Pérunnarstreeti veglega peningagjof, ad uppheed 300.000, til kaupa &
leikféngum. Lkl. Ylfa er kvennaklabbur, stofnadur arid 2011 og hefur pvi adeins
starfad { 4 ar og hefur a4 pessum drum nad ad leggja samfélaginu lid med
margvislegum heetti. Pad er von Ylfukvenna ad leikfongin komi notendum
Skammtimavistunar ad gédum notum { framtidinni.

Fra alpjédasamskiptastjora

ArniV. Fridrikson

Alpj6édasamskiptastjori MD 109

SR pingid 2015 var ad pessu sinni haldid

i Kaupmannahofn 16. — 18. jandar.
A pinginu var sampykkt tillaga alpjéda-
samskiptastjéra (IRD) Nordurlandanna til
fjolumdeemisstjéra (CC) Nordurlandanna um

Anna Kolbriin Arnadéttir

ad naesta NSR verkefni verdi ,solarbokunar-
ofn” (Solar Cookers).

Forsaga malsins er ad 1997 téku nokkrir
Lionsklabbar i Finnlandi sig saman og
smidudu tilraunaofn sem nytir sélargeislana
til ad baka braud. Nokkrar ttgafur voru gerdar
og eftir nokkrar tilraunir i Kenia var besta
utfeerslan valin.

Ofninum er best lyst sem kassa med loki
sem kleddur hefur verid innan med
endurkastanlegu efni (t.d. dlpappir). Lokid er
pannig stillt ad pad endurkasti sélargeislunum
nidur i kassann i vidbot vid pa geisla sem
koma beint i gegnum glerid yfir bokunar-
hélfinu. Med pessu naest yfir 100 °C hiti og
braudid bakast & asettanlegum tima. I
porpinu Ibushilika eru yfir 30 sélarbok-
unarofnar { notkun sem porpsbiar hafa
smidad med hjalp Lionsmanna i Nairobi. NG

er hugmyndin ad gera steerra atak og kenna
fleirum ad smida svona ofna. Pad er verkefni
kvennanna { porpunum ad sakja eldivid og
par sem gengid hefur 4 skoga 1 Afriku purfa
konurnar sifellt ad verja lengri og lengri tima
til ad safna eldividi. Pessi bokunaradferd
sparar pvi tima og eldivid.



Vidtal vido formann Blindrafélagsins

Dagny S. Finnsdéttir

Sjonverndarfulltrai sveedi 109B

ergvin Oddsson er nyr formadur
Blindrafélagsins og var kjorinn i mai
sidastlidinum.

Hann er feeddur i Vestmanneyjum 1986
par sem hann sleit barnsskéonum. Pratt fyrir
annasaman dag gaf hann sér tima til ad segja
fra sjalfum sér og starfi Blindrafélagsins.

,Eg missti sjonina 15 ara vegna frunsuvirus
Herpex eins og madur feer & varinar. Eg fluttist
til Reykjavikur eftir skyldundmid og fér i
Menntaskélann vid Hamrahlid og leigdi ibtd
i htsi Blindrafélagsins. Pad er mikil og g6d
lifsreynsla ad bua einn og fa teekifeeri til ad
standa a eigin fétum.”

Hvernig vard Beggi blindi til?

,Beggi blindi vard til svo ég geeti aflad meiri
tekna og dregid fram lifid a menntaskola-
arunum”.

,,Eg hef aldrei bugast, hef alltaf séd 1j6sid
og séd ny taekifeeri eftir ad ég missti sjonina.
Blindan er hluti af mér en ekki ég hluti af
blindunni. Eg er heppinn ad eiga yndislega
konu og tvo yndislega drengi. Pad skiptir mali
ad vera patttakandi i samfélaginu og vera
virkur { starfi hreyfinga og félagasamtaka. Eg
vil hafa ahrif 4 samfélag mitt og vid 61l getum
haft dhrif med pvi ad safna peningum til
gbdra verka, berjast fyrir hagsmunum
akvedins héps eda hdpa og herja 4 stjorn-
malamonnum. Eg er mikil félagsvera og prifst

ad vera { samskiptum vid félk og ad hafa morg
jarn { eldinum.”

Blindrafélagio er rotgroéio félag
,Blindrafélagid er rétgréid félag og stdd fyrir
75 ara afmeeli sinu 19. agtst sidastlidinn. Pad
hefur mikla ségu og marga g6da bakhjarla,
stéra sem smada sem gerir mér og 6drum
félagsmonnum kleift ad opna nyjar dyr fyrir
blinda og sjénskerta einstaklinga, dsamt pvi
ad geta stadid fyrir blémlegu félagstarfi fyrir
alla aldurshépa nanast a 6llu landinu. Pad
hjalpar félagsmonnum Blindrafélagsins ad
vera patttakendur og leggja eitthvad af
morkum og ekki sist ad vera virkir patttak-
endur { samfélaginu og lifa innihaldsriku lifi.

Starfsemi Blindrafélagsins er 6flug og
vidfedm pjénusta sem stendur vord um ymis
hagsmunamal sinna félagsmanna asamt pvi
ad hrinda af stad ymsum ataksverkefnum.

Helsu verkefni Blindrafélagsins um pessar
mundir eru m.a. pessi:

Stort ataksverkefni er framundan sem er
eetlad ungu folki a aldrinum 13 til 35 ara. Par
etlum vid ad varpa ljési & ad blindir og
sjonskertir einstaklingar lifa innihaldsriku lifi
og eru virkir patttakendur { samfélaginu.”

Ungt félk er ad mati Bergvins méttaeki-
legasti hopurinn fyrir nyjum hlutum og med
minnstu fordémana. Pa er mikilveegt ad sa
morgum freejum 1 pessar kynslodir sem geta
fari® med pad veganesti Gt 1 1ifid ad blindir og
sjonskertir einstaklingar lifa innihaldsriku lifi
og eru virkir patttakendur { samfélaginu. Pad
er ekki martr6d eda sleem tilfinning pott pa
getir ekki séd pig 1 spegli eda farid ut og ekid
bil.

Fjolgun leidséguhunda & islandi

Blindrafélagi® hefur 4 sidastlionum arum lagt
aherslu a0 fjolga leids6guhundum hér a landi
og i upphafi arsins keypti félagid tvo
leidsoguhunda fra Svipjéd. Hver hundur
kostar u.p.b 5 milljénir kréna med 6llu. Allir
Lions félagar & landinu fa kynningarbréf sent
i tolvupdsti til kynningar a leidséguhunda-
verkefni Blindrafélagsins og érlegri solu a
leidsoguhundadagatali félagsins. Lionsfélagar
eru hvattir til ad leggja verkefninu 1id med pvi

Bergvin Oddsson formadur Blindrafélagsins.

kaupa petta fallega leidséguhundadagatal &
skrifstofu Blindrafélagsins eda i vefverslun
félagsins & sl6dinni www.blind.is

Go6dur studningur
Lionshreyfingarinnar

Lionshreyfingin hefur stutt dyggilega vid
bakid 4 Blindrafélaginu i gegnum tidina.

,Pad er dmetanlegt ad eiga slikan bakhjarl
1 barattu blindra og sjénskertra ad studningi
til sjalfsteedis,” segir Bergvin.

Styrkirnir hafa verid margir { gegnum
tidina og fyrir nokkrum arum styrkti Lions-
hreyfingin med miklum myndarbrag
figrmognun & nyjum Islenskum talgervli.

Raud fjodur
Vorid 2008 rann Raudu Fjadrarsdfnun Lions til
kaupa a blindrahundum.

Lionsfélagar & fslandi atla ad endurtaka
leikinn dagana 17. - 19. april og selja Raudu
Fjodrina til styrktar kaupum a fleiri leidsogu-
hundum fyrir blinda og sjénskerta. S6fnunin
rennur 6skipt til pessa verkefnis.

Bergvin vill nota teekifeerid og pakka 6llum
Lionsfélogum 4 landinu innilega fyrir peirra
framlag { gegnum tidina { barattu peirra fyrir
studningi til sjalfstaedis.

Skilafrestur skraninga a Lionspingid a Seydisfirdi

er til 20. mars




Alpjodapjonustuvika i pagu barna
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Lionskliibburinn i Tres Lagoas, Brasiliu, pjdlfar skolaborn i ad lesa og
telja.
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Lions hefur 1 neerri 100 dra starfi aldrei purft sérstakan hvata til pess
a0 lidsinna bérnum. Klibbarnir lita & pad sem sjalfsagdan hlut ef
svo ber undir. En i maf 4 pessu ari eru klabbarnir bednir um ad beina
starfi sinu sérstaklega 1 pagu barna, sem 1id i pvi markmidi okkar ad
leggja 100 milljén manns lid 1 tilefni 100 dra afmeelis Lionshreyfingarinnar
2017.Vikan 16.-22. maf hefur verid tilnefnd Alpjédapjonustuvika i pagu
barna i neyd.

Pagd eru 6tal leidir til pess ad hjalpa bornum, t.d. med matargjofum,
lestrarstund 1 skélum eda vidhaldi 4 leikteekjum. En til pess ad pad sé
talid med 1 100 milljéna atakinu parf ad tilkynna verkefnid til LCI {
verkefnaskyrslu (Service Activities Report) 1 gegnum netid & MyLCI
(mylci.lionsclubs.org). Verkefnin sem vidurkennd eru sem
aldarafmeelisvekefni, Centennial Service Challenge (CSC), eru
sértaklega merkt CSC & MyLCI. Framlag kltibba i LCIF skodast einnig
sem afmeelisverkefni og skal pad pa merkt sérstaklega “framlag til
LCIF”pegar pad er skrad a MyLCI.

Auk pess ad lidsinna 25 milljéon bérnum, eru énnur afmeelisverkefni
sem klabbar eru bednir um ad hafa i huga; s.s. beett augnpjonusta fyrir
25 milljéon manns, matargjafir til 25 milljéna og umhverfisverkefni sem
baeta lif 25 milljéna. Lionsklabbar sem tilkynna afmeelisverkefni sin fa
send taumerki til pess ad festa 4 klibbfdnann sem vidurkenningu fyrir
pétttokuna. Ef einhverjar spurningar vakna, hafid pa samband vid LCI
a CSC@lionsclubs.org.

Pyoing: Edda Briem

Lionsfélagar og Lionessur { umdeemi 323 A3
i Indlandi standa fyrir ipréttadegi fyrir fatlada
nemendur.

Lionkliibbar um allan heim lidsinna bornum. Fort Vancouver kliibburinn
i Washingtonfylki stendur fyrir iprottaleikum fyrir sjondopur ungmenni frd
Norovestur Kyrrahafssveedinu. Peir eru haldnir i Fylkisskolanum fyrir
blinda { Washington.“Stundum finnst mér sem ég fljtigi, eins og ég geti bara
haldio dfram endalaust”, sag0i Sofia Batchelor 10 dra frd Vancouver,
keppandi © 100 m hlaupi, vio bladamann the Columbian.

Ljosmynd: Steven Lane/The Columbian.

De La Costa Lionskliibburinn {
Ecuador kennir skolabornum ad pvo
hendurnar almennilega.

Nemandur d Filipseyjum syna
skolatoskurnar sinar fullar af
skolabokum sem Dasmarinas
Lionsklibburinn gaf peim.




Frétt fra Lionsklubbi Seltjarnarness

ionsklabbur Seltjarnarness gafu pridjudaginn 21. jandar
Vistheimilinu Bjargi a Seltjarnarnesi tvo sjénvorp Philips 50” og 327,
purrkara og 11 saengur og kodda. Petta var athent a Bjargi sama dag og
leikur fslands og Frakklands { handknattleik var syndur 4 RUV. Pad var
rétt blid ad tengja steerra taekid pegar leikurinn hofst. Fyrir hafdi verid
1itid gamalt tGputeeki svo ad petta var alger bylting { sjonvarpsmalum
fyrir vistmenn. Félagar padu kaffi og vofflur med rjéma eftir afhendingu.
Vistheimilid Bjarg er heimili fyrir langtima gedfatlada einstaklinga og
rekid af Hjalpreedishernum. Pad hefur verid starfreekt & Skélabraut 10
sidan 1968 og eru 11 einstaklingar vistadir par ntina.
Andvirdi pessara gjafa er um 480 pisund a raunverdi, en vid
fengum mjog goda fyrirgreidslu hja Heimilisteekjum og Rumfata-
lagernum 1 pessum kaupum. Lionsklabbur Seltjarnarness hefur att

mjog goéda samvinnu vid pessi tvo fyrirteeki sem hafa styrkt okkur

mikid { gegnum arin og viljum vid pakka peim sérstaklega fyrir peirra
studning.

Koedja

Jon Pall Asgeirsson

Hér eru myndir fra Opnu hdsi
i vetur. Alltaf glatt a hjalla og
gaman, enda eru Lionsfélagar
ad hittast i godu témi, fa sér
kaffi/te og kleinur og supu.



Lionskliubburinn Sorgenfri i Fredrikstad Noregi

Hér gerum vid nyja hluti, horfum ut fyrir kassann

ndirritadur var nyverid a norreenu samstarfspingi Lions i

Kaupmannahofn, NSR. Asteedan fyrir forinni var ad sitja namskeid
verdandi umdeemisstjora par sem vid leerdum ymsa gagnlega hluti til ad
styrkja okkur fyrir starfid neesta ar. Einn mikilveegasti hluti ferdarinnar
var ad kynnast peim sem eiga ad gegna somu storfum og vid & hinum
Nordurlondunum og leera af reynslu peirra. Hér aetla ég ad deila
merkilegri reynsluségu verdandi umdeemisstora fra sudaustur Noregi
Helle Soos. Hun tok patt 1 ad stofna klibb med nyju snidi og hin er
jafnframt formadur kltibbsins { dag.

Helle segir:

Pad er btid ad reyna ad stofna netklibba, namsmannaklibba, Leo
klibba, herraklibba og konuklibba. Hér  Noregi eru flestir klibbarnir
rétgronir og peim tekst ekki ad endurnyja sig. Pad eru morg deemi um
félaga sem voru yngstir i klibbnum pegar peir gengu { hann fyrir 20
arum og peir eru ennpa yngstir. Pad eru margir herrakltbbar sem ekki
vilja veita konum adgang og pad sama gildir um kvennakliibbana peer
vilja ekki karla. T flestum klibbunum er medalaldurinn 65+ og
klabbarnir fylgja ekki préuninni { samfélaginu.

Félagarnir fara med bornin sin { verkefni

Hvad er til rdda? Vid stofnudum nyjan klibb med 60ru fyrirkomulagi
en ti0kast hefur, fyrirkomulagi sem er 6druvisi en 1 95% af venjulegum
klabbum. En hvad er pad sem vid viljum f4. Vid vildum blandadan
klibb og klibb sem var opin 6llum aldurshépum, kyni og pjéderni. Vid
vildum na { ungar barnafjolskyldur, pa sem ef til vill hafa ekki svo
mikinn tima ndna, en pegar bornin steekka pa fa pau meiri tima og pa
vita pau allt um Lions. Vid viljum fa afa og 6mmur sem hafa négan
tima og hafa dhuga 4 ad taka patt i félagsskap med félki a 6llum aldri
og vid 6skum eftir ungu félki sem er ad koma undir sig fétunum.
Pannig verdur mikill styrkur 1 tenglsanetinu fyrir alla.

i natima samfélagi er félk oft ad flytja milli landssvaeda.
Pad pydir ad fjolskyldan er ekki neerri pér til ad hjalpa til { amsri hins
dagleg lifs til deemis med smabornum. A sama tima erum vid med afa
og o6mmur sem hafa mikid ad gefa en barnabdrnin bua ekki {
nagrenninu,. Vid erum med margt félk af 68ru pjéderni en norskum,
sem vantar tengslanet, til ad gera adlégunina audveldari. Ollu pessu
folki 6skum vio eftir ad koma saman i einn kltbb.

Lionsklabburinn Sorgenfri var stofnadur 27. juni 2014.Vid byrjudum
med 24 félaga, par af voru 18 stofnfélagar og 6 fra 66rum klabbum a
Fredrekstadsveedinu. Sa elsti er 77 dra og sa yngsti er 21 drs, pad er ef
vid horfum framhja bérnum, sem ndna eru fra 10 manada og uppur.
Vid erum af nokkrum pjédernum.

Félagarnir eru ad ymsu pjéderni og aldri. Hér md sjd Helle Soos
formann vid endan af bordinu.

Fundaformio
Vi setjum fundinn kl. 17.30. Peir sem vilja koma klukkan 17.00 en pa
er borin fram einfaldur kvoldverdur. Pannig geta fjolskyldur med born,
félk sem kemur beint tr vinnu og pa sem langar ad borda med 6drum,
komid og gert pad. K. 17.30 pegar fundur er settur, fara einn eda tveir
sjalbodalidar med bornin yfir { annan sal. Par getur verid farid { ymis
verkefni fengin fra Lions, horft er a myndband, spilad eda farid { leiki.
Fundirnir taka 1,5 tima og eru buanir kI 19.00. Pa geta barna-
fjolskyldurnar farid heim ad koma bérnunum i r6 og hinir geta verid
afram og spjallad. Fyrir flesta er petta godur timi ad koma heim og geta
haft kvoldid fyrir annad. Pad er munur ad koma heim til ad fara beint
ad sofa eda koma heim snemma og kvoldid er ennpa ungt.

Félagaoflun

Eitt af pvi sem er ahugavert er hvernig vid naum i nyja félaga, pvi pad
eru ekki peir fullordnu sem na nyjum félégum { klabbinn. Vid eigum
littla stalku sem gengur { fyrsta bekk. Hun talar vid félaga sina um
hvad hin hlakkar mikid til ad fara 4 neesta Lionsfund. Pau spyrja hvad
pad sé og hiin segir fra. Pessi born vilja lika fara a Lionsfund og spyrja
foreldra sina hvort pau geti ekki verid med. Petta leidir til ad
vidkomandi foreldri tala vid foreldra stilkunnar og fa pannig ahuga.
Pad verdur spennandi ad sja hvernig petta gengur.

Askorun

Petta er ad sjalfségdu talsverd askorun. Pegar vid erum ad vinna
verkefni er ekki alltaf audvelt ad vera med bornin og ef bornin eru ekki
koma foreldrarnir ekki. Stjérnarfundir eru lika an barna og pad er erfitt
fyrir pa sem eru i stjérn ad koma a alla fundi, par sem peir verda ad
finna barnapossun. En askorunin er ad finna lausnir og vid eru ennpa
ad koma okkur fyrir og byggja upp okkar hef&ir. Pad mun ekki koma
a einni néttu, en alpjédaforsetinn 1 fyrra sagdi ad << vid attum ad
fylgja draumum okkar>> og okkar draumur er um nyan klibb, sem
vid << styrkjum med stolti>>, sem er pessa ars alpjédaforseta
einkunnaroro.

Helle Faurskoov Soos,
formadur i LC Fredrikstad Sorgenfri

verdandi umdeemisstjori.

Viotalio tok Jon Palmason varaumdeemisstjori



Pjalfun einstaklinga

Eggert | Levy

GLT fulltrii, umdemi 109A

ﬁ 0 minu mati er pad afar pydingarmikid ad

alda namskeid fyrir einstaklinga svo ad
peir fai aukna pjalfun til ad takast & vid ny
verkefni. Lionshreyfingin & fslandi vinnur
markvisst ad pvi ad halda namskeid sem koma
til méts vid parfir Lionsfélaga { stjérnunar-
stooum.

Leidtogaskélinn er haldinn arlega. Hann
er fyrir alla félaga sem vilja tileinka sér
markvissar adferdir til ad na drangri i
mannlegum samskiptum og hvers konar
forystustérfum, jafnt innan hreyfingar sem
utan. Pad hefur synt sig ad pegar allir
stjornarmenn { klabbi hafa sott leidtoga-
skélann, pa skilar pad vidkomandi klabbi
gbédum arangri strax.

A Lionspingum érlega eru haldnir skélar
fyrir formenn, ritara, gjaldkera og sveedisstjora.
Vidtakandi stjornarmenn klibbanna purfa ad

Go6air Lionsfélagar !

gera rad fyrir ad seekja skoélana. Gleymum pvi
heldur ekki ad pad er einnig afar gagnlegur
pattur 1 6llu félagsstarfi ad hitta mann og
annan, til ad reeda malin, midla upplysingum
og treysta vinabondin. Neesta teekifeeri til ad
saekja skoélana verdur fostudaginn 15. mai
2015 a Lionspinginu a Seydisfirdi. Missid ekki
af peim taekifeerum sem par leynast og skraid
ykkur & pingid fyrir 20. mars neestkomandi.

En pjélfunin parf ad nd lengra, hin parf ad
na til hins almenna Lionsfélaga. Hvernig
getur pad gerst? Fyrir pad fyrsta pd legg ég til
ad svaedin undir stjérn sveedisstjéranna reedi
pennan méguleika og kanni grundvollinn
fyrir aukinni freedslu medal Lionsfélaga.
Deemi um namskeid sem getur hentad svaedi
eda sveedum ad skipuleggja er Sidameistara-
namskeidid, pad tekur einn laugardagsmorgun
eda eina kvoldstund. I annan stad geta
klubbar tekid sig saman og haldid ndmskeid.
[ pridja lagi getur hver kldbbur haldid
namskeid 4 sinum eigin vegum, allt eftir pvi
hver porfin er { hverjum klabbi. Undanfarin
fjogur ar hefur Lkl. Fjorgyn i Grafarvogi til
deemis haldid eitt ndmskeid a hverju ari fyrir
ahugasama félaga. Fjoldi patttakenda hefur
edlilega verid breytilegur eftir namskeidum,
allt fra 6 til 20 félagar hafa s6tt namskeidin
hverju sinni.

Namskeid geta verid af ymsum toga allt
eftir pvi hvad hentar hverjum klabbi.
A heimasiou Lkl Seydisfiardar md sjd eftirfarandi
frétt., Hinn 22. september 2014 meettu 10 félagar
tir kliibbnum d ndmskeid vegna domarstarfa d
Islandsméti i Boccia sem haldid verdur d
Seyisfiroi { oktoberbyrjun.”Takio eftir; ad
félagar kliibbsins fara d ndmskeio til pess

ao geta hjdlpad samfélaginu vio démarastorf,
alveg frabeert framtak hjd Seydisfirdingum.

Pannig hattar malum, ad a vegum
fjolumdaemis 109 og umdemanna beggja
starfar GLT-teymi sem er leidtoga- og
freedsluteymi hreyfingarinnar. Teymid er
skipad til priggja ara 2014 — 2017 en 1 pvi eiga
seeti Halldor Kristjansson, Lkl. Asbirni sem er
formadur, Sigfrid Andradéttir, Lkl. Budardals
og Eggert ] Levy, Lkl. Fjorgyn.Vid sem storfum
i GLT-teyminu erum reidubuin til pess ad
hjalpa klibbunum eftir bestu getu, en
frumkveedid verdur samt alltaf ad koma fra
ykkur, keeru klabbformenn. Eg vil hvetja alla
formenn a komandi starfsari ad setja sér pad
markmid ad halda eitt namskeid fyrir félaga
sina. H6fum pad hugfast ad freedslumalin eru
gridarlega mikilveegur pattur i starfi
hreyfingarinnar og leggja beinlinis grunn ad
ahrifariku starfi.

Ad lokum vil ég enn og aftur hvetja jafnt
konur sem karla til ad hugleida freedslumalin
af fullri alvéru og hrinda { pvi framkveemt ad
fleiri félagar fai teekifeeri til ad saekja namskeid.
Eftirspurn og frambod namskeida parf ad
haldast { hendur og vonandi verdur st raunin
4, ad med aukinni fraedslu komi ny namskeid
med nyjum aherslum. Pannig a pad ad vera,
pvi einungis pannig getur freedslustarf
hreyfingarinnar vaxid og dafnad a komandi
arum.

Meo Lionskvedjum,
Eggert ] Levy.

A pessu ari, 2015 eru lidin fjogur ar frd pvi ad Lionshreyfingin med patttoku ykkar st6d ad landsséfnun Raudu fjadrarinnar. Pa séfnudum vid
A_(y\'ir talgervli fyrir Blindrafélagid. Skemmst er fra pvi ad segja ad st séfnun gekk afskaplega vel og nadum vid ad styrkja Blindrafélagid um
riflega nitjan milljénir sem rann til kaupa 4 talgervli. Eg er pess fullviss ad umreeddur talgervill hefur stérlega beett lifsgeedi félagsmanna
Blindrafélagsins og peirra sem hann nota. Vid megum vera stolt af okkar peetti 1 pvi deemi. En athverju er ég ad tala um petta. Ju dsteedan er st
ad 4 fjogurra dri fresti stendur Lionshreyfingin ad Raudu fjadrar séfnun og nt mun neesta landssofnun fara fram helgina 17. til 19. april
neestkomandi. Vid bidlum til Lionsklibbanna ad koma til lids vid Raudu fjadrar nefndina og taka patt 1 séfnuninni. Og eins og sagt er, margar
hendur vinna 1étt verk. A3 pessu sinni séfnum vid fyrir leidsoguhundum. A Tslandi eru starfandi 5 sérpjélfadir leidsoguhundar. Arid 2008 styrkti
Lionshreyfingin Blindrafélagid til kaupa a 4 fullpjalfudum leidsoguhundum og eru peir eigendum sinum 6metanlegar hjalparhellur. En eins og
hjd mannfélkinu pé eldast hundarnir lika og pad styttist { ad peir fari 4 eftirlaun, en peir starfa venjulega 8 — 10 &r. T nefndinni ad pessu sinni
eru: Helgi Karlsson Lkl. Asbirni formadur, Hallgrimur Gudmundsson einnig  Lkl. Asbirni, Sonja Einarsdéttir { Lkl. Uu, Bryndis Hilmarsdottir
einnig { Lkl. Uu og Sigrtin Pélsdéttir { Lkl. Perlu, en hin var einnig { sidustu nefnd.

Benjamin Josefsson
Kynningarstjori



Hvaod er ao frétta i Grindavik?

Undirbiiningur ad Svidamessu Lionskliibbs Grindavikur.

ionsklibbur Grindavikur byrjadi starfsarid sem fyrr a pvi ad fara {

ferdalag til ad pjappa félkinu saman. Rosklega 20 félagar + makar
féru i pessa ferd og var farid 4 hdsbilum { Arnes par sem Kristéfer
Témasson, formadur Lionskl. Geysis, tok 4 moéti hépnum. Hopurinn var
eina helgi { ferdinni og var gridarlega vel 1atid af henni.

Pann 23. sept. var svo fyrsti félagsfundurinn. Ymislegt hefur drifid
a okkar daga sidan. Svidamessa var 17. oktober og var vel meett { hana.
Konukvold var 21. névember og tveir félagar fengu Melvin Jones
vidurkenningar. Jélafundur var { kirkjunni 13. des. og 1 framhaldinu
stipa og pizza i safnadarheimilinu.

A Porldksmessu téku lionsmenn 4 méti jélapskkum fyrir
jolasveinana og var peim sidan dreift f.h. & adfangadag. 10 jélasveinar
meettu til okkar. Petta er ordin hefd hja klibbnum og er afar vinseel.

Klabburinn tekur alltaf patt i Bocciamoti Proskahjalpar a
Sudurnesjum og latum vid fé af hendi rakna i stadinn. P4 tekur
klubburinn patt { ad veita jélaadstod asamt Grindavikurkirkju,
Kvenfélaginu, Sjémanna-og vélstjorafélagi Grindavikur, Rauda-
krossinum og Verkalydsfélaginu.

Vid erum sidan akvednir { ad heimsaekja Lionsklubbinn Geysi &
villimannakvoldid peirra og er reiknad med ad félagar ur Lkl
Njardvikur, Gardi og Sandgerdi slaist 1 for med okkur.

Framundan er kittmagakvold 13. mars og 1. mai verdur
Lionsklubbur Grindavikur 50 ara og 1 pvi tilefni verdur gefin Gt bok um
sogu klubbsins 1 pessi 50 ar.

Lions Jolasveinar d fornum vegi.

E
-

Konukvéld, ekkjur fyrrverandi Lionsmanna eru sérstakir gestir okkar d
Konukvoldi.

AJ sjalfsogdu mun svo vidtakandi stjorn klibbsins meeta 4
Fjolumdaemispingid a Seydisfirdi sem haldid verdur um midjan mai.

Gunnar Vilbergsson Lionskliibbi Grindavikur
Myndir Horour Jénsson



Lionsklubburinn Freyr Reykjavik

Lionsklﬁbburinn Freyr var stofnadur { febrtar 1968. Stofnendur voru margir
Gtivistar og ferdamenn sem akvadu fljotlega ad merkja 6raefaslédir .Pessu
verkefni var heett fyrir mérgum arum eftir ad flestar 6raefaslédir hofou verid
merktar og skilti sett vid allar ar & hringveginum, Sneefellsnesi og a Vestfjordum.
Pa var fjoldi skiltanna ordinn yfir 800.

Klabburinn fékk til uppgreedslu spildu vid Hvitarvatn, sem var girt af, grasfraei
sad og aburdur borinn a 1 fjolda morg ar. Pessu verkefni lauk fyrir all mérgum
arum.

Fjaroflun klubbsins hefur fra arinu 1970 adallega byggst 4 solu jéladagtala
sem flutt eru inn og seld baedi a hofudborgarsvaedinu og i samvinnu vid klibba
vida um land.

Petta hefur verid drangursrik fjaréflun fyrir Frey og marga klabba.

Pessi fjaroflun hefur gert pad ad verkum ad haegt hefur verid ad styrkja hin
ymsu verkefni. Steerstu verkefnin hafa verid til Hrafnistu med kaupum a
vistherbergjum. Stért framlag til Gigtarfélags fslands til kaupa 4 fasteign félagsins
i Armula. As Styrktarfélag vangefinna, morg framlog til sambyla pess.

Ljosio, efni 1 skjolveggi og pall og adur gefnir stolar { kaffistofu,

St. Jésefsspitali meltingarsjukdomadeild styrkt med teekjum.

Landsspitali ymsar deildir, si®astlidin ar styrkur vid kaup a hjartapraed-
ingartaekjum.

Samhjélp RSt s

Stykir 4 arinu 2014 m.a.:

Keyptur frystiklefi og tveir keelar i hjalparadstédu Samhjalpar. (mynd1)
Slokkvilioi Hofudborgarsveedisins athent Lucas hjartahnodteeki. (mynd2 )
Gongubraut afhent til pjalfunar fyrir gesti Pjéonustumidstodarinnar & Vitatorgi.
(mynd3)

Félagspjonusta fyrir fatlada ibta i Brekkubee, deildin i Skégarbee styrkt s.1. 7
ar.

Ferdastyrkur til drengs sem purfti ad fara erlendis { leeknismedferd.

Félagar 1 Frey eru i dag skradir 18, og stjérn félagsins er skipud eftirtdldum
félogum.

Gudmundur Jén Helgason formadur, Péréur Gudmndsson ritari og Magnis
Tryggvason gjaldkeri.

Minning T Petrea Kristin Lindal Karlsdéttir

Feedd 30. dguist 1925. og tok alla tid patt i hinum ymsu nefndum klabbsins. Hin var hin
styrka stod, sem hverju félagi er ometanleg, meetti a alla fundi okkar,
Eg d mig ekki hér jafnvel a sidasta starfsdri, pegar prek hennar f6r pverrandi. Eiginmadur
i veroldinni. hennar, Gisli Teitur Kristinsson, 1ést 2005. Hann var lengi félagi i LkI.
Drottinn ég eign pin er Akraness og tvaer deetur peirra hjéna hafa starfad af dugnadi 1 Lions &
af miskunn pinni. Akranesi fra stofnun 1981.
HP Bibi var brosmild og hafdi akaflega goda neerveru. Andlit hennar svo
slétt og unglegt, syndi ekki ad 89 ar voru ad baki.
Vid koélludum hana Bibi og pad Vid Lionskonur & Akranesi pokkum keerum félaga samveru-

gerou allir a Akranesi. Hun var mikil og  stundirnar allar, sem nd eru ordnar ad ljifum minningum og vottum

g60 Lionskona. Gekk 1 Lionessuklibb  deetrunum og adstandendum 6llum dypstu samud.

Akraness vid stofnun hans 19. jantar

1981 og hun lést 20. jantar 2015. FEh. Lionskliibbsins Eonu
Bibi var stofnfélagi 1 Lkl. ESnu 1997 Dbéra Bjork Kristinsdottir.




Fréttir fra Lionskibbnum Eir

Pé nokkrar breytingar voru gerdar 1 Lionsklibbnum Eir 1 byrjun
starfsars. Folu peer m.a. i sér feekkun funda ar 2 1 1 4 manudi,
uppstokkun og sameiningu nefnda svo eitthvad sé nefnt. Ferdirnar 1
Skjol til ad gledja gamla f6lkid med kokum og lifandi tonlist er enn &
sinum stad 4x a ari. Starfid hefur gengid 6trilega vel { vetur og margt
gert sér til gagns og gamans.

Vid tokum patt i sjonverndardeginum med rallustandi, heimséttum
Draumasetrid sem er dfangaheimili med 40 herbergjum fyrir fikla.
Petta er heimili fyrir pa sem eru ad koma tr medferd og fa ad bia par
gegn veegri leigu & medan peir eru ad na attum og koma sér ut {
pjoofélagid a ny. Feerdum vid heimilinu ymsa smahluti sem alltaf
vantar svo sem handkleedi, rumfot, glos og fleira. Pess ma geta ad
Draumasetrid feer enga styrki hvorki fra riki né borg.
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Mjog dneegjulegt var ad fa Lionsklibbinn Engey i heimsdkn og
kynnast adeins starfsemi hans og var Gudrin Helgadottir gestur
kvoldsins og fér a kostum.

N i febrdar héldum vid smafund i hisakynnum fikniefna-
l6greglunnar um leid og vid afhentum peim ad gjof svokallada
adgerdatoflu og fengum kaffi og medleeti dsamt smdasyningu 1 leidinni
a notkun hennar. Var pad mjog frédlegt.

Nyi logreglustjérinn & héfudborgarsveedinu Sigridur Bjork
Gudjonsdottir hélt svo frabeera télu um heimilisofbeldi og svaradi
fyrirspurnum.

Hér hefur adeins verid stiklad a stéru pvi af négu er ad taka.

Alda Ingvarsdottir varaformadur.




Framfarir i barattunni gegn arblindu i Ameriku.

Eftir Cassandra Bannon

Lionshreyﬁngin er enn mjog virk 1 barattunni gegn arblindu og a
alpj6dlegum vettvangi hefur nadst gridarlega goédur drangur i
barattu vid sjukdéminn.

[ névember var haldin alpjédleg radstefna { Mexicoborg. Radstefnan
var haldin af peim fjolmérgu hjalparsamtokum sem vinna saman ad
pessu verkefni og fulltrii Lionshreyfingarinnar par var annar
varaforseti Bob Corlew. Samstarfid kallast Onchocerciasis Elimination
Program for the Americas (OEPA)

A Deirri radstefnu kom vel fram hversu gédur drangur hefur nadst
en einnig var reett um mogulegar framtidarlausnir.

Talid er ad { Mexico hafi sjatkdéomnum nt verid Gtrymt og yfirvold
hafa sent Alpjéda Heilbrigdisstofnuninni (WHO) skyrslur um
meoferdir og eftirlit. Ef WHO stadfestir skyrsluna verdur Mexico pridja
landid & sveedinu sem feer stadfestingu & Gtrymingu sjikdémsins. T
Gvatemala eru yfirvold ad hefja undirbining ad sama ferli.

Kélumbia vard fyrsta landid a svaedinu sem fékk stadfestingu WHO
a utrymingu sjukdémsins. Pad var arid 2103 og i september
sidastlidnum vard Ekvador annad landid til ad fa slika stadfestingu.

[ Mexico hitti Corlew Lionsfélagann og fyrrverandi forseta
Bandarikjanna Jimmy Carter og Mary Anne Peters forstjéra The Carter
Center til ad reeda aframhaldandi arangursrikt samstarf Lions og The
Carter Center sem hofst 1999.

,Vid erum ad stiga stor skref { attina ad pvi ad stédva arblindu,”
segir Corlew. ,Pad er fyrst og fremst pessu arangursrika samstarfi ad
pakka og svo orleeti Lionsfélaga um allan heim ad vid getum komid {
veg fyrir arblindu og skapad heim an pessa sjukdéms.”

Pad eru snikjudyr sem valda gridarlegum klada og skemmdum i
augum sem einnig geta leitt til alvarlegra hidsjukdéma, skerdingu a
sjon og svo 6lecknanlegrar blindu.

Svo vel hefur barattan gengid { Ameriku ad na finnst sjikdémurinn
adeins a landamaerasvaedum Brasiliu og Venestela par sem Yanomami
pj6dflokkurinn byr.

Pad er mikil dskorun ad hefta ttbreidslu arblindu & pessu sveedi pvi
Yanomami pjédflokkurinn er flokkufélk sem byr djapt { regnskégum
Amazon.

Heilbrigdisstarfsmadur { Gvatemala kannar hversu stéran skammt
barnid parf af Mectizan® til ad koma 1 veg fyrir drblindu.
Myndin er fengin a0 ldni hjd The Carter Center/P. DiCampo

A radstefnunni { Mexico skuldbundu heilbrigdisradherrar Venestiela
og Brasiliu sig til ad vinna med The Carter Center og félagasamtokum
(OEPA) sem vinna gegn arblindu til ad stefna ad atrymingu arblindu
a sveedinu 1 siGasta lagi 2019. Hjalparsjédurinn The Carlos Slim veitti
strax 6,8 milljon dollara framlag til pessa afmarkada verkefnis.

Sidan Lions og The Carter Center héfu samstarfid hefur
Alpjédahjalparsjédurinn LCIF veitt 6,3 milljon dollurum til Latnesku
Ameriku { barattuna gegna drblindu auk annarra LCIF framlaga til
Brasiliu, Ekvador og fleiri svaedisbundinna verkefna i sému barattu.

Arangurinn er gridarlegur pvi ni er adeins um 1% allrar arblindu {
heiminum 1 Latnesku Ameriku.

Vandamalid er enn stért { Afriku par sem um 120 milljén manns eru
enn 1 heettu.

Kristinn Hannesson pyddi

Fréttir fra Lionsklubbnum Skyggnir

ionsklabburinn Skyggnir hélt reglulegan fund manudagskvoldid

26. jandar 2015 en & honum var m.a. nyr medlimur vigdur inn {
klibbinn. Nyji medlimurinn, Jéhann Bjornsson, er 40 ara gamall, byr a
Hellu og starfar sem kjétidnadarmadur i Reykjagardi. Johann er giftur
Audi Erlu Logadéttur, leikskolastjéra, og eiga pau samtals sex born
saman. Nu pegar Jéhann hefur gengid i klibbinn eru medlimir ordnir
sautjan talsins en peim hefur fjolgad um fimm a sidustu premur
manudum.

A dagskré fundarins voru annars tekin fyrir nokkur fyrirliggjandi
mal, par & medal var raett um hugsanlega patttoku a leidtoganamskeidi
Lionshreyfingarinnar og Lionspingi. Haraldur Birgir Haraldsson,
medlimur { klibbnum og skipulags- og byggingarfulltrGi Rangarpings
ytra, hélt { lok fundar fr6dlega kynnningu a helstu framkveemdum {
sveitarfélaginu Rangarpingi ytra en fjolmargt er { gangi { peim
malaflokki pessa dagana.

Gunnar Aron Olason

Haraldur Birgir Haraldsson neelir Lionsmerkid 1 Johann Bjornsson vid
vigsluathdfn. Oli Mdr Aronsson, formadur Skyggnis, for yfir helstu
sampykktir kliibbsins.



Fjorgyn leggur lid

m arabil hefur Lionsklubburinn Fjorgyn i Grafarvogi,
styrkt sina heimabyggd med ymsu moti. [ desember
ar hvert eru Gtbunir 50 matarpokar handa fjolskyldum sem
minna mega sin. Pokarnir med jélamatnum eru avallt
afhendir { samvinnu vid Grafarvogskirkju og Islensku
Kristskirkjuna i Grafarvogi.

Til pess ad gera okkur petta verkefni kleift hafa
fjolmorg fyrirteeki stutt starfid dyggilega med matvérum
og ymsu g6dgeeti, sem vid setjum i pokana.

Mjog mikil vinna og timi fer { pad ad ttvega matfongin
og hafa samband vid fyrirteekin, pad parf lika ad gera med
g6dum fyrirvara. Eg vil pakka 6llum peim sem komu ad
verkefninu og pd alveg sérstaklega peim tiu fyrirtaekjum
sem 16gdu hond a plog.

Petta verkefni er mjog gefandi og alveg sérstaklega
anaegjulegt. Vid getum med sanni sagt, ad Lions leggur
1io.

Eggert | Levy, formadur verkefnanefndar
Lkl Fjogynjar 2014 - 2015

Frabaerir verdandi Lionsleidtogar

U er fyrri helgi Leidtogaskola Lions, lokid og nemendur farnir heim til ad vinna hépvinnuverkefni um Lionsmalefni. Einnig eiga peir ad semja
tveggja minttna reedu.
Hépurinn er mjog gédur, alltaf vakandi og tekur virkan patt i 6llu. Nemendur eru félagar 4 6llum aldri 36 % konur og 64% karlar. 60% koma
af landsbyggdinni og yngsti patttakandinn er 32 dra. Hér ma sja mynd af patttakendum og kennurum { Leidtogaskélanum 2015.



Fréttir og myndir fra starfsemi Lkl. Eden, Hveragerdi

i0 lionskonur i Eden hofum ekki setid audum héndum fra

byrjun starfsérs okkar. [ desember bokudum vid flatkokur fyrir
meedrastyrksnefnd Reykjavikur en pad hefur verid arlegur vidburdur
hja okkur sidastlidinn fjdgur ar og hefur Almar bakari gefid okkur
allt hraefni og pokkum vid honum keerlega fyrir studninginn. Svo
vorum vid og Lionsklibbur Hveragerdis med sameiginlegt jolaball
a Hoétel Ork 26. desember fyrir 61 born og fjdlskyldur peirra. Pad
hefur alltaf verid vel meett & pessa skemmtilegu jélastund.

[jandar férum vid dsamt Lionsklibbi Hveragerdis { okkar arlegu
keiluferd og unnu peir okkur 1 petta skiptid en vid tokum pd neest.
Petta er svo skemmtileg ferd hja okkur ad vid hofum akvedid ad
hittast tvisvar a ari til ad fara { keilu.

Klubburinn okkar er i 6rum vexti og stefnum vid 4 ad hafa
stofnfund pann 5. mai 2015.

Lionskliibburinn Eden

Jon Gudjonsson

Minning T

Minning um gédan dreng og Lions
félaga Jon Gudjonsson, rafvirkjameistara.
Feeddur 20.02.1922, ddinn 10.11.2014.

einstaklega léttur 1 lund med gédan himor og dadur af félogum jafnt
sem eiginkonum félaga. Vinkonur sinar kalladi hann jafnan ,taturnar
sinar”. Jon rak { morg ar rafmagnsverktakafyrirteekid Rafvélar hf. og var
med verk vitt um land. Hann ferdadist vida um heim og var Amerika 1
uppahaldi hans einkum par sem hann hafdi déleeti & ameriskum
drossium og 6k a slikum med vinum m.a. dr Nirdi, og atti eevinlega
gleesilegustu vagna landsins. Hann var ahugamadur um fjarskiptabunad,
byssur, hradbata og hestamadur og svo elskadi hann ad aka a
snjosledum med félogum sinum (og stofnfélégum) Gr Nirdi og keppti
sjalfur 1 snjosledaakstri.

Jon var léttur 1 lund og oft kalladur af vinum og eettingjum ,Nonni
pabbi eda Jonny high power” sem segir nokkud um lundarfar pessa
go6da félaga. Jon kunni ad umgangast hinn teera vokva og ,Happy
hour” og aldrei sast vin & honum pé katur veeri. Alltaf einstakt

Njorour kvaddi gédan félaga og vin
Jén Gudjénsson rafvirkjameistara, pann
27. névember 2014, pa 92 dra ad aldri.
Jon var einn af stofnendum Lions-
klibbsins Njardar 1 april 1960 og var
virkur félagi med fullkomna maetingu
par til hélfu ari adur en hann féll fra og
pa vegna veikinda. Af stofnfélogum er
pad geefa Njardar ad hafa enn prja virka
félaga 4 hverjum fundi og pann fjérda

nokkud reglulega.

Jon var mjog virkur félagi og gegndi morgum embeettum og 6llum
af kostgeefni. Njordur pakkadi honum hans gédu storf og seemdi hann
sem Melvin Jones félaga { mars 1999. J6n sotti m.a. alpjédamot Lions,
baedi { London og New York. P4 lagdi Jon fram mikla vinnu vid fyrsta
hisneedi Lions hreyfingarinnar vid Gardarsstreeti og stjornadi pvi verki
af mikilli kostgaefni og utsjénarsemi. Hann var nattiruunnandi og for
vitt og breytt um landid m.a. med Lionsfélaga og maka peirra. Hann
meetti 1 flest allar ferdir Njardar hvort heldur var innan eda utanlands
m.a. er vi0 heimséttum Lionsfélaga a Austurey i Feereyjum 2004 og
sidast med okkur til Vilnius 4rid 2006 og skemmti sér vel. P4 var hann
virkur 1 6llu starfi Njardar og med 100% maetingu ar eftir ar. Jon var

prudmenni. Joni hrornadi snogglega i fyrra haust og dré af honum en
hafdi p6 hamor 1 lagi eda eins og gbédvinur hans einn sagdi er hann
heimsétti hann rétt fyrir andlat: , Nu er ég btinn ad pakka nidur og
kominn 4 Geitid og bid bara eftir ttkalli”.

Vid Njardarfélagar kvedjum nu pennan géda Lions félaga og
stofnfélaga og bidjum Gud ad blessa alla @ttingja hans og vini, nt
pegar hann er farinn 1 sitt hinsta ferdalag.

Fyrir hond Lions kliibbsins Njaroar: Arnar Hauksson ritstjori
Njaroarfrétta. Jiilius Petersen Gudjonsson, Friorik Kristjansson og Sveinn
Snorrason, Stofufélagar Njaroar.




Bjéoum nyja félaga velkomna

Guordn Bjort Yngvadoéttir

LCIF-stjéri

Hver velur nyja félaga?

Undirstadan 1 klibbnum eru félagarnir og
alltaf er glediefni pegar nyir félagar ganga til
1ids vid klubbinn. Nyir félagar eru uppspretta
nyrra hugmynda og gleeda klabbinn nyju lifi.
Klabburinn parf ad bjéda pa velkomna og lata
pa finna ad peirra sé porf. Pad a ad fela peim
verkefni og hlusta 4 peirra hugmyndir. Pannig
er pad lika oftast, en ekki alltaf. Stundum eru
félagarnir ekki sammala um ad vaentanlegur
félagi eigi samleid med klubbnum. Ad baki
pvi liggur kannski raunheeft mat, en getur lika
verid vegna persoénulegs agreinings vid einn
félaga. En hver akvedur hvort a ad sampykkja
tillogu um nyjan félaga? Pad eru alveg hreinar
linur { alpjédalégum Lions hvernig ad pvi er
stadid.

Alpj6daldgin segja i stuttu mali:

1) Til ad verda Lionsfélagi parf ad hafa nad
16galdri (18 4ra & fslandi), hafa géda sio-
ferdiskennd og vera med gott ordspor {
samfélaginu. Vidkomandi parf ad fa
formlegt bod um inngdngu i klabbinn.

2) Fullgildur félagi, sem verdur medmeelandi
nyja félagans, fyllir it og undirritar umsékn
um adild og afhendir félaganefnd.

3) Félaganefnd skodar umséknina og ef
meirihluti félaganefndar sampykkir félag-
ann, sendir hin umsdknina afram til
stjornar klGbbsins.

4) Ef meirihluti stjérnar klabbsins sampykkir
lika vidkomandi, er heegt ad taka inn
félagann og er hann pa skradur, gjoldin
greidd og tilkynning send til alpjéda-
skrifstofu.

Gamlar venjur

Sumir kldbbar hafa haft pann hattinn &, ad
kjésa um nyja félaga og ad meirihlutinn radi.
Adrir klibbar hafa pa venju ad veentanlegur
félagi er kynntur a klabbfundi og sidan gefst
klabbfélogum kostur 4 ad gera athugasemd
vid stjorn innan akvedins tima. Ef einhverjum
félaga list illa a vaentanlegan félaga, hver er
pad pa sem redur? Enn og aftur, pad er
félaganefnd og stjorn. En pé farid sé ad
16gunum, getur 6samkomulag klofid klibbinn
og skadad allt klibbstarf til margra ara. Pad er
pvi mikilveegt ad lata pessa stodu ekki koma
upp, vega og meta og undirbta jardveginn.

Félagarnir kjosa EKKI

Pad er sem sagt { hondum félaganefndar og
stjornar ad akveda hvort nyr félagi er tekinn
inn. Pad er EKKI samkveemt alpjédalégum
Lions ad klibbfélagar kj6si um nyjan félaga,
eda ad einn eda fleiri félagar geti hafnad
vaentanlegum félaga. En pad er erfitt pegar
6satti kemur upp vegna nyrra félaga.
Félaganefnd og stjorn bera pvi mikla abyrgd
og eins gott ad vera med loglega félaganefnd
og loglega stjorn, pegar akvordun er tekin.
Ekki er sidur mikilveegt ad stjéorn og
félaganefnd undirbii vel mal sem pessi, svo
allir félagar geti verid sattir og sjai kostina vid
pa akvordun sem er tekin.

Félaganefnd Lionsklubbs

[16gunum segir: Hver Lionsklibbur skal hafa
virka priggja manna félaganefnd. Nefndar-
menn sitji { prja ar og eru tilkynntir arlega til
alpjédaskrifstofu. Formadur er sa sem setid
hefur i tvo ar.Varaformadur sa sem setid hefur
i eitt ar og medstjornandi sd sem kemur nyr
nefndina hverju sinni. Formadur nefndarinnar
kallast félagafulltrii og skal hann sitja i stjorn
klabbsins med atkvaedisrétti og starfa med
henni.

Stjorn Lionsklubbs

Logleg stjérn Lionsklibbs er 6-manna. I
henni sitja formadur, frafarandi formadur,
varaformadur, ritari, gjaldkeri og formadur
félaganefndar, alls 6 atkveedi. Einnig geta
sidameistari og stallari verid hluti af stjérninni
med atkvaedisrétt, ef 16g klubbsins segja svo
um. Ef kemur til dgreinings 1 Lionsklibbi og
stjornin tekur dkoérdun, pa parf stjérnin ad
vera skipud med pessum heetti, svo
nidurstadan eigi ad standast fyrir 16gum og
démi. Fyrir kemur ad klabbar sendi mal til
umsagnar og urskurdar Laganefndar
alpjodastjornar. Laganefndin eda 16gfraed-
ingur alpjédaskrifstofu visa pa 1 pessi 16g, en
annars er alpjédastjérnarmanni eda fyrr-
verandi alpjédastjérnarmanni falid ad leysa
malid. slenskir kltbbar hafa pé aldrei farid {
svo hart, peir leysa petta innan klabbsins, eda
med utankomandi adstod, t.d. umdeemisstjora.

Agreiningur

Pad er mikilveegt ad brjéta ekki nidur gédan
starfsanda og vinattuna i klibbnum.Vid vitum
hvad vid hofum, en vid vitum ekki hvad vid
faum. Kannski hétar félagi ad segja sig ar
klibbnum, ef vidkomandi er tekinn inn, annar
hétar ad segja sig ar klibbnum ef vidkomandi
er hafnad. Stundum eru peir sem héta ad fara,
hvort sem er 4 ttleid eda enginn soknudur {
peim. Stundum eru peir mattarstélpar
kldbbsins og umdeemisins og mikil eftirsja og
skadi ef peir fara. Félaganefnd parf ad lata
meiri hagsmuni Lions og samfélagsins rada,
frekar en pa minni. Mikilvaegt er ad taka
snemma a malinu, ekki lata hann proéast {
6leysanlegan vanda med 6fyrirsjdanlegum
afleidingum. G6dir félagar eru mattarstélpar
Lions og fleiri félagar gera Lions sterkari.

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklubbum og a skrifstofu Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
EFLUM ISLENSKA HJALPARSJODP LIONSHREYFINGARINNAR.
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Emblukonur taka ad sér ad skera rabarbara d Longumyri d Skeioum sem [ oktdber afhentu 6 lionskiibbar d Sudurlandi Sjiikraflutningum LUCAS2
fidroflun. hjartahnodteeki.

Dansad d ,, Embludiskdteki”, par sem allir Arnfridur Kristin Olafsdéttir, Sigurbjorg Hermunds- Margrét Liudviksdottir ad selja
skemmta sér vel. dottir og Kristin Porfinnsdottir { Rdohiisi Reykjavikur d  jélakort.
Sjénverndardaginn 1 oktober 2014.
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Arnfriour K. Olafsdéttir, Sonja Eyfjord og
Margrét Kristjdnsddttir vid bloosykursmeelinu.

Gunnar Vilbergsson annar varaumdaemis- Hinrik Sneer Guomundsson spilar d fiolu d Hinrik feerir Margréti Jonsdottur formanni
stjori og Gunnar Sverrisson svaedistjori meettu d  fundi. Hann for { unglingabiidir d vegum Lions i forldta kiiabjollu frd Sviss.
fund hjd Emblum i névember. Swiss sidast lidid sumar.



Lionsfélagi manadarins

Nafn, aldur og starf:
Eg heiti Olafur Tryggui Gislason, er 46 dra og
starfa sem mdlarameistari me0 eigin rekstur, Litco.ehf

Nafn maka:
Eg er giftur Hildi Hallddrsdottur

Heimili:
Vio biium vid Austurgotu 7 1 Hafnarfirdi

Qkutaeki:
Eg 6k um d Nissan Navara, en okkar leidir
skildu utanvegar d Holtavorouheidinni

Klabburinn minn:
Eg er i Lionskliibbnum Asbirni i Hafnarfiroi.

Hver eru helstu vidfangsefni klubbsins?
Helstu vidfangsefni eru fjaraflanir, og er bjoérhatidin steersta
fjaroflunin. Starfid gengur Gt 4 gédan félagsskap og ad styrkja
neerumhverfid { leidinni. Hefur st hefd skapast ad annar hver
fundur er ,at 1 bldinn” , par sem vid heimsaekjum fyrirteeki,
forum at ad borda eda eitthvad annad skemmtilegt. Hefur pad
meelst mjog vel fyrir.

Hvad er eftirminnilegast ur klubbstarfinu? (Ma vera
neydarlegt)

Eftirminnilegast er ekki eitthvad eitt, pvi fyrir mér er starfid
okkar eins og g6d vindtta sem verdur betri og betri med hverju
ari sem lidur. Lionsstarfid hefur gefid mér mikid og ég geri mitt
besta til ad lata gott af mér leida.

Fyrir hvad ertu stoltastur af ad vera Lionsfélagi?

[ Lionsstarfinu finnur madur alltaf fyrir stolti pegar verkefnin
ganga upp eins og vel smurd vél. Pad eru margir félagar sem
leggja mikid a sig en eru ekkert ad stata sig af pvi. Allir vinna
af 6eigingirni og nytist 4g6dinn til peirra sem minna mega sin.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?

Uppéhalds matur er islenskur lambahryggur ad heetti
konunnar. Skétuselurinn hennar mémmu og aspassipan hja
tengdamoémmu eru lika ofarlega 1 huga.

Hver eru ahugamalin hja pér?

Vinnan er eflaust beedi ahugamal og vinna, en ef madur vinnur
vid pad sem er skemmtilegt parf madur aldrei ad vinna. Eg
spila fotbolta tvisvar i viku, starfa fyrir Hnefaleikafélag
Hafnarfjardar og smida sumarbustad um helgar.

Vid hjénin férum & ténleika allavega tvisvar sinnum 4 dri og
erum dugleg ad fara 1 leikhis. Vid hofum ferdast mikid erlendis
undanfarin 4r.

Mynd Olafur 0g Hildur 4 tonleifym,

Hvad viltu segja um pina heimabyggd?

Hafnarfjordur er rélegur og fallegur beer med vinalegan
beejarkjarna. Hann er fullur af gédu folki. Eg er stoltur af 6llu
pvi gbda ipréttastarfi sem fer fram 1 beenum.
Uppahaldsstadir i Hafnarfirdi eru Fjardarkaup, bakhusig,
bdkasafnid, hafnarsvaedid, allir stadir sem selja malningu eda
byggingavdrur, Strandgatan og audvitad jolaporpid.

Eitthvad ad lokum?

Vid hjénin vorum minnt & pad sidustu helgi ad pad getur verid
stutt & milli lifs og dauda. Allt fér & besta veg, en pad kenndi
okkur ad nyta timann vel og njota lifsins.

,Vinatta byggist a pvi ad gleyma pvi sem madur hefur gefid og
muna hvad madur hefur fengid”



Fra LionsklGbbnum Uu

Graenmetispokkun.

Dagny tekur vid viourkenningu frd Joe Preston.

Siéasta starfsar Lkl. Uu var liflegt og fjolbreytt med ymsum
uppakomum og skemmtilegheitum. [ maf sl. var farin Gvissuferd um
Reykjanesid. Hljomahollin var heimsétt, sneett i Duushtsi og
Skessuhellirinn skemmtilegi skodadur. Staldrad var vid & Reykjanesvita
og vid Gunnuhver. [ Strandakirkju voru sidan stjérnarskipti en stjérnina
skipa ni Osk Aradéttir formadur, Gudrin Asa Jénsdéttir ritari og Erla
Fanney Oskarsddttir gjaldkeri. Ferdin endadi sidan i Tryggvaskala par
sem sneeddur var dyrindis kvoldverdur. Starfsarinu okkar lauk sidan 4
fallegu sumarkvoéldi { jin{ { Uulundi, grédurreitnum okkar { Skammadal,
par sem grédursettar voru 45 trjaplontur. Greenmetissala & haustin er
ein fjaréflunarleidin okkar. Greenmetid faum vid 4 godu verdi hja
Gardagrodri a4 Reykjum i Mosfellsbee. Sidan séfnum vid kaupendum ad
greenmetispoka med fersku og fjolbreyttu greenmeti. Pad er heldur betur
handagangur { 6skjunni pegar Uurnar pakka greenmetinu og keyra tt til
kaupendanna. Alltaf hressandi og gaman. Hin fjar6flunarleidin okkar er
hid margréomada Vinkvennakvold, sem haldid var i névember 1 Hlégardi.
Par sa Grillvagninn um gémseetar veitingar og Uurnar og vinkonur
peirra meettu med litskriduga og flotta hatta. Margt var til skemmtunar,
songur og dans dsamt happdreettinu géda par sem margir flottir
vinningar voru i bodi.

Flottar d vinkvennakovoldi.

Uurnar téku patt 1 blédsykurmeelingunni i oktéber dsamt Lkl.
Mosfellsbeejar. Meeldir voru 199 einstaklingar og pétti pad vera gédur
arangur. A alpjéda sjénverndunardeginum voru Uurnar med syningu
iRadhusinu asamt fleirum, par sem okkar starf var kynnt. Alp6daforseti,
Joe Preston veitti sidan Dagnyju S. Finnsdéttur okkar konu, Melvin
Jones vidurkenningu 4 samkomunni a Hétel S6gu, sem haldin var
honum til heidurs. Kldbburinn hefur svo veitt styrki baedi til
einstaklinga og stofnana i Mosfellsbeenum, auk smeerri styrkja a
landsvisu og 1 alpj6dasjédinn.

Uurnar eiga 6hefdbundar samverustundir einu sinni { manudi fyrir
utan hina venjulegu klabbfundi. P4 hittumst vid og njétum ttiveru og
annarrar skemmtunar, férum 1 heimsoknir til listamanna/kvenna og 4
sofn. Alltaf er endad 4 einhverju gédu kaffihusi eda i heimahdsi par
sem bodid er uppa hressingu. [ haust var farid i frisbigolf {
Mofellsbeenum og ntina i jandar spreyttum vid okkur { keilu.

Framundan er inntaka nys félaga og makakvold { mars. Svo endum
vid starfsarid okkar med 6vissuferd og trjaplontun i sumarbyrjun.

Fh. fjolmidlanefndar
Sigriour Skiladéttir



Lionsklubbur Hveragerdis

6ladansleikur Lionsklibbs Hveragerdis og Lkl. Edens fyrir born 1

Hveragerdi og nagrenni fér fram & Hétel Ork kl. 14:00 pann 26.
desember eda annan dag jola. Var dansleikurinn vel séttur en riflega
350 manns og barna séttu hann. Hljémsveit 1ék fyrir dansi, jélasveinar
meettu og dénsudu med bérnunum kringum jélatréd og faerdu peim
svo smagjafir. Var dansleikurinn i hvivetna vel heppnadur. Ymis
fyrirteeki { beenum og vidar hafa styrkt samkomu pessa med styrkjum
og framlégum af ymsu tagi fra upphafi vega eda yfir 20 ar. M4 par helst
nefna Hverabakari sem hefur stutt dyggilega vid bakid 4 klubbunum
med dyrindis bakkelsi. Lionsklibbarnir kunna peim hjénum Sigurjéni
og Distu hjd Hverabakarfi bestu pakkir fyrir. Hotel Ork hefur & sama
tima skaffad dukadan salinn, 6ll teeki og tdl, kaffid og stundum
starfsfolk til ad uppvarta og uppvaska. Er studningur pessara adila
fullkomlega émetanlegur og hefdi petta ekki verdi mogulegt an hans.

En fleiri fyrirteeki hafa stutt okkur dyggilega fra upphafi og eiga
allar pakkir skyldar. Ad 6drum 6l6studum maé par helst nefna
Hveragerdisbee, Dvalarheimilid As, Heilsuheeli HLFI, Kjoris, Arion
banka, Heilsugeesluna og Leikfélag Hveragerdis.

Vilmundur Kristjdnsson
Ljosmyndari var Telma Kristinsdottir

Hljémsveitina skipuou og eru d mynd frd vinstri; Jiilius Kolbeins
trommur, Rognvaldur Pdlmason gitar, Vilhjalmur Roe bassi, Kristinn G.
Kristjansson harmonikka, og Ragnheiour Blondal songur.

Fréttir fra Lionsklibbnum Yr

i6 Yr konur héfum 31. starfsarid okkar ad

krafti { september sidastlidnum og var
verkefnavalid nokkud hefdbundid.

Vid athentum premur skélum i Képavogi
Bokamerki Lions og var okkur vel tekid.
Kirkjukaffid 1 samvinnu vid Lkl. Muninn
haldid i oktéber. Bl6dsykursmeelingar {
samvinnu vid Lionskldbbinn Muninn og
Lionsklibb Képavogs { névember.

Jélaball i samvinnu vid félagid Samtok
krabbameinssjikra barna haldid 20.
desember, petta finnst okkur dkaflega
skemmtilegt og gefandi verkefni par sem
gledin skin fra hverju barni. Parna er dansad {
kringum jo6latréd og sungid hastofum einnig

maetir séra Palmi Matthiasson og reedir vid
bornin og ekki ma gleyma jélasveinunum sem
eru audvitad vinseelastir. Vid segjum gjarnan
pegar fragang er lokid eftir ballid, nG mega
jolin koma.

[ jandar héldum vid Vinafund par sem
komu 86 gestir. Bodid var upp a séng og
skemmtiatridi. Pa tokum vid inn nyjan félaga
Jéninu P. Hallgrimsdéttir og einnig voru tveer
félagskonur paer Bara Eiriksdéttir og Sigrin
Gudnadéttir seemdar Melvin Jones vidur-
kenningu fyrir g60 storf i pagu Lionsklibbsins
Yr.

A seinni fundi f jantar vorum vid med késy
fund. Meettu konur med teppi og i hlyjum

sokkum og peer allra duglegustu toku
handavinnuna sina med sér, hlustudum a
Helgu Guorinu Johnsen lesa G bokinni Saga
peirra, saga min. Drukkum heitt stikkuladi og
spjolludum langt fram eftir kvoldi.
Framundan hja okkur er arshatio Lions-
klibbana i Képavogi sem verdur 1 lok febraar.
Pann 5. mars verdum vid med skyggni-
lysingar fund med Pérhalli Gudmundssyni.

Jorunn Guomundsdottir bladafulltrii Lkl Yr.



Sunnuhlid i Képavogi
Hjukrunarheimili aldradra

Studningur adildarfélaga F
Allt fra pvi ad Sunnuhlid toék til starfa fyrir
meira en premur dratugum, hafa adildar-
félogin lagt hjikrunarheimilinu 1lid med
margvislegum heetti.

Framlag Lionsklubbsins Muninn og
Lionsklubbs Képavogs 2012 -2014
Lionsklabburinn Muninn og Lionsklibbur
Képavogs akvadu haustid 2012 ad styrkja
alzheimerdeild Sunnuhlidar med peim heetti

ad endurnyja eldhisinnréttingu o. fl. innan-
dyra en reisa jafnframt nyja anddyrisbyggingu,
sem tengir alzheimerdeild og pjénustudeild.
Var hafist handa vid petta 1 oktéber 2012 og
hafa framkveemdir stadid yfir med hléum 1 tvo
ar, uns verkinu var lokid og pad afhent

Jonas Frimannsson verkefnastjori verkefnisins
og Pora Porarinsdottir formadur stjornar
Sunnuhlidar

Félagar i Lkl. Muninn og Lkl. Képavogs sem
komu ad verkefninu

eigendum formlega hinn 8. desember, 2014.
Markadsverdmeeti pessa verkefnis Lions-
kldbbanna er milli 6 og 7 milljénir kréna.

Klabbarnir hafa aflad fjarmagns til verksins
med pvi ad halda ,skotuveislur” og ,herra-
kvold”. P4 hafa kltibbfélagar og fleiri lagt fram
sjalfbodavinnu. Loks er pess ad geta ad
nokkrir framleidendur og efnissalar hafa
styrkt verkefnid af rausnarskap.

Jonas Frimannsson, Lionskiibbi Képavogs
Hin nyjja anddyrisbyggingm sem tengir
alsheimers- 0g pjonustudeild

Lionskliibbarnir gdfu nyjja eldhiisinnréttingu {
aldheimersdeildar dsamt 6llum teekjabiinaoi

Minning T

Ingi Ingimundarson

Pau leidu mistok dttu sér stad ad
minningargreinin um Inga Ingimundarson
kom ekki i bladinu fyrr en nii og vil ég bidja
aostendur og félogum i Lionskliibb
Borgarness velvirdingar d peim mistokum.
(Ritstjori)

Ingi Ingimundarson félagi okkar og
vinur er fallinn frd 78 ara ad aldri, en
hann lést 10. juni s.1. Ingi gekk til lids vid
Lionsklibb Borgarness arid 1966 og
hefur hann verid félagi alla tid sidan.
Hann hafdi pvi starfad { kldbbnum 1 48
ar er hann 1ést. Hann var alla tid mjog
virkur og godur félagi og avallt tilbtinn ad taka ad sér smd sem stor
verkefni fyrir Lionshreyfinguna. Hann sat nokkrum sinnum 1 stjérn
klubbsins sem sidameistari, ritari og var formadur starfsarid 1971 —
1972. Pad var varla haldinn nokkur vidburdur 4 vegum kltibbsins okkar
ad Ingi keemi par ekki vid sogu. Ingi var gerdur ad heidursfélaga
Lionskltabbs Borgarness fyrir nokkrum arum.

Sidan tok hann ad sér starf umdeemisstjora 1 okkar umdeemi og pad
sama ar var stofnadur hér i Borgarnesi Lionessuklubburinn Agla, sem

sidar vard Lionsklibburinn Agla. Ingi lét ekki par vio sitja heldur baud
lionshreyfingunni afram krafta sina og var kjorinn fjolumdeemisstjori
sem er eedsta embaeetti lionshreyfingarinnar 4 landinu. Pvi starfi og
60rum sinnti hann af alid og lagdi sig fram um ad sinna peim vel.

Ingi var sa fyrsti { okkar klubbi sem fékk pa vidurkenningu af sinum
kltbbfélogum ad vera gerdur ad Melvin Jones félaga. Sidar fékk hann
somu vidurkenningu frd umdeeminu.

Hann hafdi 4tt vio langvarandi veikindi ad strida og naut hann
umonnunar nu sidustu ar { dvalar- og hjikrunarheimilinu Brakarhlio
auk pess sem Jénina Ingolfsdottir eiginkona hans heimsotti hann par
daglega og fér med hann tt i hjélastélnum pegar vedur voru pannig ad
pad var heegt.

Vio lionsfélagarnir kvedjum nu einn okkar besta félaga og vin, sem
vid pokkum vel unnin storf i pagu lions og samfélagsins okkar. Fyrir
hond félaganna i Lionskltibbi Borgarness sendi ég Ninu eiginkonu
hans, bornum og fjolskyldunni allri innilegar samtdarkvedjur.

Skiili G. Ingvarsson,
formadur Lionskliibbs Borgarness




Hrafnhildur Helga framségumadur a japonskum Lionsfundi

Ferdasaga Hrafnhildar Helgu Gudmundsdottur til Japan sumarid
2014, en hun for pbangad a vegum ungmennaskipta Lions

Eg fékk hofoinglegar méttokur vid komuna til Japans.

inhverra hluta vegna hef ég alltaf verid

heillud af japénskum sidum og menningu,
en i minum augum er einhver romantisk dulid
yiir allri peirri sdgu, gildum, athéfnum, stil og
nattaru sem Japan byr yfir. Pad var pvi eins og
ad vinna greena kortio { Cheerios pakka pegar
ég fékk ad vita pad ad ég myndi fa teekifeeri til
ad ferdast til Japan og kynnast peirra menningu
og sidum, ekki einungis sem utanadkomandi
ferdamadur heldur fra sjonarhorni innfeeddra.

Eins og Olympiufari

Mér hafdi verid sagt ad Japanir séu gestrisin
bj63. Eg hafdi pé ekki hugmynd um hversu
mikil merking veeri 16g0 1 pa stadheefingu fyrr
en ég kom dt. Eg vissi engan veginn vid
hverju ég etti ad buast par sem einu
samskiptin min vid tilvonandi féstur-
fjolskyldur voru nokkur tolvubréf & mjog svo
bjagadri ensku par sem mér skildist ad ég yroi
sott 4 flugvollinn... Pad kom 4 daginn ad
skilningurinn var gagnkveemur og er ég steig
at ur flughofninni sa ég stor skilti blasa vid
mér, eitt med nafninu minu 4 og annad med
andlitinu & mér. Bak vid skiltin st6d 10 manna
hépur, p.m.t. badar host-fjolskyldurnar minar

r s

,Geisha for a day”

hreinu.

Eg for fliétlega ad hafa ,pésin” d

og fjolmargir Lionsmenn, sem veifudu,
kolludu og kloppudu um leid og peir sau
mig.... Svei mér ef mér leid bara ekki eins og
Olympiufara sem unnid hefdi til tiu gull-
verdlauna!

Furduveran fra islandi

Par sem ég var daudpreytt eftir langt flug
hlakkadi mig 6stjérnlega til ad fleygja mér i
rumid og hvila mig, en Lionsmenn hofdu
onnur aform en pau, enda dagurinn rétt ad
byrja hja peim. Baid var ad akveda ad ég
mundi halda t6lu a Lionsfundi sem halda atti
i hadeginu, Lionsmenn voru nefnilega mjog
spenntir ad sja og heyra i pessari , furduveru”
fra fslandi!

Meér var réttur mikréfénn pegar a fundinn
kom og ég vandadi mig pessi lifandis 6skop
med kynningar- og pakkarreeduna sem ég
haféi undirbuid 4 ensku. Pad st6d ekki & pvi
ad Lionsfélagarnir brostu og kinkudu kolli til
min alveg 1t { eitt en eftir erindid kom svo 1
lj6s ad ég hefdi alveg eins getad farid med
stafrofid fyrir pa, pvi peir skyldu afskaplega
litid af pvi sem ég hafdi sagt!

Fair Lionsfélagar, eda Japanir almennt, tala

Dad var forvitnilegt ad sitja Lions
fundi d japonsku og halda redu d
ensku, vitandi ad ndnast enginn
skildi mann.

Kinkaku-ji (The Golden Pavillion) er biiddiskt Zen hof i Kyoto, fyrrum
hofuoborg Japans.

ensku ad rddi og pvi mjog erfitt ad halda Gti
vitreenum samreedum vid pa.... en ég kunni
virkilega vel ad meta vidleitni peirra til ad eiga
vid mig samskipti og elskulegheit peirra {
minn gard { alla stadi.

Hardsperrur i brosvédvana

Og nu skil ég hvernig 6llum pessum kvik-
myndastjornum lidur, mig verkjadi pvilikt {
brosvodvana og haegri hondina eftir mot-
tokurnar pvi ad sjalfsogdu purftu allir ad
heilsa mér ad vestraeenum sid — sem sé med
handabandi!

Pad er gott ad vera ekki mjog feimin pegar
Japanir taka & méti manni. Peir gera pad
hofdinglega samanber sérstakt Welcome
party fyrir mig par sem allur Lions kldbburinn
var vidstaddur, um pad bil 30 manns... og pad
var bara byrjunin, pad fylgdu fjolmargar fleiri
veislur 1 kjolfarid. Par sem peir t6ludu flestir
enga ensku gerdu peir sér litid fyrir og fengu
freenda eins Lions medlimarins, sem var &
svipudum aldri og ég, til ad koma 1 veisluna
og halda mér félagsskap, par sem hann 4tti ju
ad kunna eitthvad fyrir sér { ensku mali. Bg
komst hins vegar ad pvi ad peir sem eiga ad

Skrautskrift er dkvedid form af
japanskri list... St60 mig bara nokkud
vel 7 poi.



Eg og minar tveer fm’beeru .hostﬂb'lskyldur a
flugvellinum pegar ég for heim.

Eg og krittlegu host systur
minar, An 0g Rin.

kunna ensku a japanskan meelikvarda eru peir
sem hafa fleiri en 10 ord { ordafordanum.

Blaevaengir gera kraftaverk

Gjafmildir voru peir Lionsfélagar og voru
sifellt ad gauka einhverjum gjofum ad mér til
minningar um ferdina. Einn Lionsfélaginn gaf
mér eina keerkomnustu gjof ferdarinnar...
bleevaeng. Traid mér, pad er erfitt ad lifa
daginn af an bleevangs tti i Japan, sérstaklega
midsveedis par sem ég var, { kringum Nagoya.

Mt. Fuji og ungmennabudirnar

Eftir prja daga hja fyrri host-fjolskyldunni
minni, Hattori fjélskyldunni, sem samanst6d
af peim Hisahiro og Yoshimi, fér ég i
ungmennabudirnar med krokkum fra 68rum
16ndum. An pess ad varpa ryrd a dvél mina
hja japonsku fjolskyldunum minum, held ég
ad mér sé oheett ad segja ad pad hafi verid
hapunktur ferdarinnar ad fara i pessar budir.
Mikid var lagt upp tr skodunarferdum um
nokkrar helstu nattaruperlur og borgir Japans,
s.s. Tokyo, Kyoto, Mt. Fuji og svo maetti lengi
telja.

[ badunum kynntist ég mérgum ung-
mennum sem ég mun vonandi koma til med
ad pekkja og vera i sambandi vid alla aevi, en
eftir Japansferdina fér ég einmitt til Evrépu ad
heimseekja fjogur peirra til hinna ymsu stada
i Evrépu.

Eg fékk ad prfa yukata, sem er
pjoobiiningur Japana.

Eg og vinkona min frd Slévakiu sem ég
eignadist 1iti, fyrir framan Mt. Fuji.

Al

Komin til Tokyo.

Borgarstjoérablus

Seinni host-fjélskyldan min, Hashimoto
fjolskyldan, sem ég for til eftir dvolina {
btdunum, samanst6d af hjonunum Yukio og
Sayuri og deetrum peirra tveimur An og Rin, 3
og 7 éra. Ymislegt var brallad med peim, ég
hitti m.a. borgarstjora Inazawa og heimsokn
min til hans kom m.a. i bladi porpsbia og
mynd af okkur saman. Madur parf greinilega
ekki ad vera ykja merkilegur til ad komast {
bl6din parna!

i Ferrari ad Kyrrahafinu

Lionsfélagarnir voru allir bodnir og bunir til
ad gera mér dvolina sem eftirminnilegasta og
gerdu sér far um ad fa ad vita hvad pad veeri
sem mig langadi til ad gera { Japan. Eg
minntist & ad mig langadi til ad sjd Kyrrahafid
og pad var ekki ad sékum ad spyrja, formadur
Lionsklubbsins sétti mig a gleesilegum og
hradskreidum Ferrari-bil og fér med mig tt {
vinseelt sjavarporp par sem ég naut sélarinnar,
gekk medfram strondinni, dyfdi tanum 1 hid
dasamlega Kyrrahaf og naut andvarans sem
var keerkominn 1 6llum pessum raka.

Peim hafdi einnig borist pad til eyrna ad ég
veeri einleegur Harry Potter adddandi og pess
vegna gerdu peir sér alveg sérstaka ferd ut i
Universal Studio med mig og japdnsku
fjolskylduna mina, en par hafdi nyverid verid
opnadur Harry Potter pemagardur.

e

Kvedjuveislan min var d hefobundinn

japanskan mdta, allir sitjandi d gélfinu bordandi
mjog svo hefobundinn japanskan mat.

Eg og nokkrir frabeerir krakkar
hjd hinu pekkta Todaiji musteri {
Nara.

Ogleymanleg @vintyraferd — pokk sé
Lionshreyfingunni

Pa ma svo sannarlega segja ad pessi ferd
min til Japan hafi { alla stadi verid eedisleg og
evintyraleg. A0 fd teekifeeri til ad fara og
kynnast algjorlega 6likri menningu en madur
er vanur, er eitthvad sem flestir hefdu gott af
ad gera en er edlilega ekki 4 allra feeri. Svona
ferdaldg opna augu manns fyrir pvi hversu
mikilveegt pad er ad fagna fjolbreytileikanum
1 heiminum og deema ekki eitthvad land, trd,
gildi og ttlit betra en eitthvad annad. Eg &
eftir ad bia ad pessari eevintyraferd og miklu
reynslu alla eefi.

Eg vil ad lokum koma & framfeeri pakkleeti
minu til Lionshreyfingarinnar fyrir ad fa petta
einstaka taekifeeri og vil { leidinni hvetja til
pess ad ungmennaskipti 4 milli landa haldi
afram. Pau auka svo sannarlega vidsyni folks
sem tekur patt i peim og studlar pannig ad
alpjédlegum skilningi hja verdandi kynsléd-
um, aukinni pekkingu og dhuga & 6drum
menningarheimum.

Enn og aftur, keerar pakkir fyrir mig,
Lionsmenn!

Hrafnhildur Helga Guomundsdottir

Hrafunhildur Helga Guomundsdottir
for d vegum sveedis 8, { umdeemi 109A.
Hiin d reetur 1 Lkl. Vidarri.



Bjodum nyja félaga velkomna

Guoran Bjort Yngvadéttir

fyrrverandi

alpjodastjérnarmadur

Malping

Lions 4 [slandi st6d nylega fyrir malpingi um
Lestrardtak Lions og adgerdir til pess ad
sporna vid tregleesi. Petta var pridja malpingid
okkar a lestrarvandanum sidan 2012.
Markmidid ad vekja athygli 4 malinu drlega,
pessi 10 ar sem Lestraatakid stendur, 2012-
2022. Vido hofum fengid géda adsdkn a
malpingin, breidan hép fagfélks, ahugafdlks
og Lionsfélaga. Dagskrain hefur avallt verid
fiolbreytt og vid hofum fengid til 1ids vid
okkur frdbeera sérfeedinga til ad kynna lausnir
og nyjar leidir

Verkefni um lzesi

= o
= -
Radherrann

Malpingid 12. febriar, var engin undan-
tekning. Illugi Gunnarsson mennta- og
menningamalaradherra opnadi pingid og
sagdi m.a. fra fundi sinum med Joe Preston
alpjédaforseta 1 oktéber s.1., 1 tengslum vid
Alpjodlega sjénverndardag Lions. Peir Illugi
og Joe eiga margt sameiginlegt, ekki bara
tonlistardhuga og ad leika & piand, heldur
fyrst og fremst ahuga 4 ad beeta leesi og vinna

gegn treglaesi. Erindi Illuga fjalladi m.a. um
stoduna 4 Islandi dag, vandann sem hans
raduneyti er ad reyna ad na tokum a og
markmid sem hafa verid sett. Illugi fagnadi
mjog framaki Lions og 6skar eftir samvinnu
vid Lions & Islandi til ad na sem bestum
arangri.

Skert lifsgaedi

Gudrun Bjort kynnti
lestraratak Lions, stefnu
alpjédasamtakanna, verk-
efni sem unnin eru a
alpjédavisu og & fslandi og
ymsa samstarfsadila vid

helstu verkefnum sem sntia ad bérnum og

lestraratakid. Hin sagdi fra

ungmennum, einkum til forvarna og
uppbyggingar. Vék einnig ad steerstu
verkefnum okkar, pad sem Lions er pekktast
fyrir, t.d. styrki Alpj6dahjalparsj6dsins, sem
stendur undir sjénverndaratakinu, veitir styrki
vegna nattiruhamfara og beettri heilbrigdis-
pjénustu. Han benti ad lokum 4 pa
uggvekjandi stadreynd, sem vard til pess ad
Lions tok Lestardtakid upp a arma sina, en
pad er hid mikla 6laesi eda tregleesi i
heiminum 1 dag; hvad pad kostar samfélagid i
beinhérdum peningum og hvad pad kostar
einstaklinga og fjolskyldur i skertum
lifsgeedum.

Litill ordafordi
Sigridur Olafsdottir
doktorsnemi & Menntavis-
indasvidi Haskola Islands
fjalladi um hvada dhrif
tvityngi getur haft a préun
leesis. Sigridur hefur
stundad rannsdéknir { langan tima 4 préun
leesis 4 Tslandi, hja bérnum sem hafa annad
moédurmal en skélamal (eru tvityngd). Hun
syndi deemi dr islenskum veruleika og
erlendar vidmidanir; ttskyrdi hvernig hljéo-
kerfisvitund proast hja ein- og tvityngdum
bérnum. Fram kom ad pessi born hafa oft
minni ordaforda, en pad veldur pvi ad bérn
byrja ad dragast aftur ur i lesskilningi og
namsgegni almennt, einkum hja tvityngdum
bérnum med médurmal fra malsveedum utan
Evrépu.

Heilaféour

Drofn Vilhjalmsdéttir
kynnti verkefni békasafns
Seljaskéla sem midar ad
pvi ad efla lestrarahuga
nemenda. Drofn sagoi fyrst
fra pvi, hve litid og fjarsvelt

bdkasafn Seljaskéla var, pegar han hof storf
par og hvad purfti til ad beeta astandid. Fyrst
purfti ad ttvega fjarmagn til ad kaupa beaekur
og m.a. nytur safnid nd go6ds af Békavinum
Seljaskoéla. P4 urdu til Békaskjédur —
Heilaf6dur, en { pessum skjédum eru baekur
og fylgihlutir med pad markmid ad efla
lestrarahuga nemenda. Petta verkefni hefur
algerlega slegid i gegn og er bidlisti eftir
skjédunum, lestrarahugin hefur vaxid og er
pjoénusta békasafnsins vel metin.

Bokstafir ar leir
Ingibjorg Ingolfsdottir
kynnti ndmskeid byggd a
Davisadferdinni, fyrir
foreldra barna sem eru i
efstu deildum leikskdla og
grunur leikur & ad préi med
sér lestrarorougleika. Ingi-
bjorg byrjad 4 ad segja fra uppruna
adferdarinnar og fra upphafsmanninum
Ronald Davis. Hann er lesblindur, en tokst ad
yfirvinna lestrarérdugleika sina med adferd
sem hann préadi sem barn og ungur madur,
m.a. med pvi ad moéta bokstafi { leir.
Davisadferdin er i dag vidurkennd sem ein af
arangursrikustu adferdum vid lestrar-
leidréttingu. Ingibjorg og félagar hennar vid
Lesblindulist hafa pr6ad verkfeeri og adferdir
til ad vinna afram vid leidréttinguna.
Snemmteek ihlutun er mikilveeg, svo peer
vinna nd mikid med leikskélabérnum og
foreldrum peirra.

90% arid 2018

Gudni Olgeirsson, sér-
freedingur { mennta- og
menningarmalaraduneyt-
inu, kynnti hugmyndir
vinnuhéps mennta- og

menningarmalaraduneyt-

isins um adgerdir til ad
beeta leesi grunnskélabarna 4 fslandi. Tllugi
Gunnarsson radherra setti saman nefnd til ad
gera adgerdaraeetlun, sem fylgir Hvitbok
raduneytisins. Gudfinna Bjarnadéttir er
formadur nefndarinnar, en Gudni starfsmadur
raduneytisins og heldur utan um verkefnid.
Margir samstarfadilar vinna ad pessari
adferdaraeetlun. Markmidid er ad 90%
grunnskélanemenda nai lagmarksvidmidun {
lestri arid 2018. Nefndin hefur ekki lokid
storfum, en Gudni leyfdi okkur adeins ad
kikja i pakkann.Vid sdu ad pad er svo sannar-
lega verid ad vinna ad metnadarfullum
markidum. Vid erum a réttri leid og hlokkum
til samstarfs vid raduneytid og adra fagadila.



Go6dur fundur

Tryggvi Kristjdnsson fjol-
umdeaemisstjori setti mal-
pingid, kynnti markmid
pess og dagskra og baud
gesti velkomna. Pegar
hann { lokin sleit pinginu,
pakkadi hann fyrirlesurum
fyrir peirra mikilveega framlag og ahugaverd
erindi. Hann faerdi 6llum fyrirlesurum rés og
Lions-almanakid, sem er prytt vinnings-
myndum ur ljésmyndakeppni Lions med
myndum ur nattdrunni. Par er mynd eftir
islenskan Lionsfélaga, Sigrunu Sigurdardéttur
i Lkl. Emblu en almanakid er selt til styrktar
alpj6dahjaparsj6dnum - LCIF. Fundarstjéri
var Jén Bjarni Porsteinsson fyrrverandi
alpj6dastjérnarmadur Lions.

Nefndin sem vinnur ad lestrardtaki Lions,
skipulagoi mdlpingio.

Frd vinstri: Dagny S. Finnsdottir, [orunn J.
y Guomundsdottir, Hrund Hjaltadottir og Guoriin
Bjort Yngvadottir.

Forystan var meett d

mdlpingio. Frd vinstri:

“"’ “l!rr!t] Tryggui Kristjdnsson fjol-
1\ EEl umdaemisstjori, Guomund-

1) ur H. Gunnarsson varafjol-

: umdaemisstjori og fri
Hrund. Jon Pdlmason vara-
umdeaemisstjori 109A,
Gunnar Vilbergsson annar
varaumdeemisstjori 109A

og frii Margrét.

Gott starf hja Lionsklubbi Dalvikur

Starﬁé hja okkur hefur gengid vel { vetur og verid med hefdbundnu
snidi. [ upphafi vetrar fengum vid félaga okkar { Lkl. Hofda 4 Hofsési
1 heimsokn. En pessi hefd hefur verid all lengi, ad peir komi til okkar, og
vid heimsaekjum pa. Einnig fengum vid Umdeemisstjora 109 B Ingimund
G. Andrésson til okkar { heimsokn og pad er min skodun ad pad sé gott
ad fa forystumenn Lionshreyfingarinnar i heimsékn i klibbana.
Umdaemisstjori veitti tveimur félogum vidurkenningar fyrir 45 ar 1
klibbnum, en pad eru Fridpjéfur Pérarinsson og Kristjan Olafsson.
Petta eru traustir félagar og 6ska ég peim til hamingju med afangann.

Klabburinn gaf at Auglysingablad fyrir jolin sem er okkar helsta
fjaréflun, og er pé nokkur undirbiningsvinna vid pad, safna
auglysingum og pess héttar. Dalbeer heimili aldradra heimseekjum vid
oft, og 1 einni slikri heimsékn feerdum vid heimilinu Ipad 4G af
fullkomnustu gerd. Pessi gjof hefur komid sér vel t.d. sem myndavél,
og eru pau afar daneegd med hana. Framundan er sameiginleg arshatio
klibbanna & Dalvik, en vid hofum haldid hana sameiginlega
undanfarin ar. Lkl. Sunna og Lkl. Dalvikur vinna reyndar mikid saman
allt arid um kring.

Vid tokum patt 1 Raudufjadraséfnununni i april og eflaust koma
fleiri verkefni inn 4 bord hja okkur. Vid fundum tvisvar i manudi, og 4
seinni fundinum i jandar tokum vid inn nyjan félaga. Hann heitir
Gudvardur Haraldsson, og vitum vid af fleirum sem vilja koma

i kldbbinn, pannig ad Lionsklubbur Dalvikur dafnar vel.

Tryggui Kristjdnsson
Fjolumdeemisstjori
Bladafulltriii

Lkl. Dalvikur.

Inntaka nys félaga.

i
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Teekid kynnt fyrir vistmonnum.



We Serve

febraar 2015

Umhverfiskornio

S a pessa skemmtilegu grein 1 Fréttabladinu um pad hvernig vid
getum endurunnid plastpoka, en pad eru honnudir og
mastersnemar { listkennslu vid LHI sem skrifudu greinina.Eg fékk
leyfi fra einni af peim til ad birta hluta hennar. En peer eru ad
endurvinna plastpoka 1 fjdlnota toskur og burdarpoka. Petta geeti
verid skemmtilegt fjolskylduverkefni eda fjaréflunarleid i
Lionsklibbum og pattur { ad sporna vid umhverfismengun.

Adferd til endurvinnslu plastpoka:

~klippa parf nidur hlidarnar 4 plastpokanum og opna hann. I
sterkan burdarpoka parf prji 16g af plasti og ma jafnvel nota fleiri.

-smjorpappir er lagdur 4 straubord og ofan a hann fara
plastbutarnir, hver ofan 4 annan. Pa fer annad lag af smjorpappir
ofan 4 plastid og svo er straujad varlega yfir. Ekki hafa jarniod of
heitt.

-Ur pessu verdur mjog sterkt efni sem er svo saumad saman, {
tosku eda innkaupapoka

-til ad fa breidd i botninn ma leggja hlidarnar nidur nedst vid
hornid og sauma pvert 4.

-haegt er ad bua til holdur a pokann eda toskurnar til deemis Gr
fjorum 16gum af plasti. Holdurnar eru svo klipptar til og breeddar
a pokann eda saumadar 4.

-félk getur radad saman pokum ad vild og leikid sér med liti og
munstur eda texta. Einnig er heegt ad leggja efni eda myndir 4
milli laga af gleerum plastpokum, sem sést pa i gegnum pokana.

e Munid
Opip HUS

i Lionsheimilinu
milli k1.12:00-13:00
6. mars
\ Kaffi og kleinur

~ fridls framlég ~
Léttar veitingar kr. 500
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Allir velkomnir - Takid med ykkur gesti
Lionsheimilid Séltuni 20, 105 Reykjavik, simi: 562-3200

Sa einnig fyrir nokkru grein i sama bladi fra konu sem pveer
alla plastpoka og notar pa aftur. Petta fér hiin ad gera eftir ad han
las ad a einni minttu eru notadir um ein milljén plastpoka i
heiminum og medalnotkunartimi hvers poka eru 20 minttur adur
en honum er hent, p.e. Gr badinni og heim. Hin mundi lika ad
petta hafdi amma hennar alltaf gert, medan heegt var ad nota
pokana. Heegt er ad lesa nanar um petta a facebook-sidunni —
Fjolnota febraar.

Leggjum okkar af morkum til ad faekka plastpokum {
umhverfinu.

Mosfellsbeer 06. febriiar 2015,
Osk G. Araddttir, umhverfisfulltriii 109B




