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Opinbert mélgagn Lions Clubs
International, gefid ut i umbodi
alpjodastjornar Lions & tuttugu
tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flaemsku,
fronsku,grisku, hollensku,
islensku, itdlsku, japonsku,
kinversku, kéresku, norsku,
portugolsku, spensku, sensku,
telensku, tyrknesku og pysku.
Prjatiu Lionsbl6d eru gefin tt {
heiminum.

fltgefandi LION i islensku:
FJOLUMDZAMI 109. Timaritid Lion
kemur Ut sex sinnum 4 ari.

Lionsskrifstofan, Séltani 20, 105
Reykjavik er opin alla virka daga
fra kl. og.00 til 15.00

Simi: 561 3122

Fax: 561 5122

e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasioa Lions: lions.is

Skrifstofustjori: Sigriour
Porvaldsdéttir Kvaran

FJOLUMD £AMISRAD
FJOLUMDA/ZEMIS 109
Starfsarid 2014 — 2015

Fj6lumdaemisstjori: Tryggvi
Kristjansson Lkl. Dalvikur.

Umdeaemisstjori 109A: Einar
bérdarson, Lkl. Fjorgyn.

Umdeaemisstjori 109B: Ingimundur
G. Andrésson, LKkl. Patreksfjardar.

Fjolumdaemisritari: Kristin
Porfinnsdéttir, Lkl. Emblu.

Fjolumdeemisgjaldkeri:
Gudmundur Oddgeirsson, Lkl.
Porlakshafnar

Frafarandi fjolumdeaemisstjori:
Benjamin Josefsson, Lkl.
Akraness.

Vara fj6lumdaemisstjoéri:
Gudmundur Helgi Gunnarsson,
LKL Fjorgyn

Protokol- og pingstjori og NSR
Coordinator: Kristinn Hannesson,
Lkl. Mosfellsbeejar.

Alpj6dasamskiptastjéri: Arni Vidar
Frioriksson, Lkl. Heengur.

Kynningarstjori: Benjamin
Josefsson, Lkl. Akraness.

Umhverfisstjori: Kristofer A.
Témasson, Lkl. Geysi

Ritstjori Lion: Porkell Cyrusson,
LKkl. Badardals.

Netstjori: Skili Guomundur
Ingvarsson, Lkl. Borgarness.

GLT stjéri (menntun og
leidtogapjalfun): Halldér
Kristjansson,

Lkl. Asbirni.

GMT stjori: (atbreidsl og fjolgun):
Gudrtn Helga Ossurardéttir, Lkl.
Seylu.

NSR-AU nefndarmadur: Hrund
Hjaltadottir, Lkl. Fold.

Heilbrigdisstjori: Jon
BjarniPorsteinsson fyrrv.
alpjodastjérnarmadur, Lkl.
Mosfellsbaejar.

Hjalparsj60dsstjori: Gudjon Jénsson,
Lkl. Seltjarnarness.

Unglingaskiptastjori: Palmi
Hanneson, Lkl. Gardi.

LCIF stjori, fyrrv. alpjodastjérnar
madur og radgjafi alpjodaforseta:

Guorin BjortYngvadéttir Lkl. Eik.

MedicAlert stjori: Ludvik
Andreasson, Lkl. Ty.

Menningarstjéri: Gerdur Jonsdottir,
LKl.YIfa.

Formaour Kjaransordunefndar.
Daniel Pérarinsson, Lkl. Nirdi.

Laganefnd (form.): Kristinn
Kristjansson, Lkl. Hverageroi

Lions Quest stjori: Magnis J.
Magnitisson, Lkl. Selfoss.

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Halldora J.
Ingibergsdoéttir, Lkl. Eik.

Fjolumdeemisstjori dsamt umdeemisstjorum.

Varaumdeemisstjéri 109A: J6n
Palmason, Lkl. Vidarri.

Varaumdeemisstjori 109B: Stefan
Arnason, LKl Vitadsgjafi.

Varaumdeemisstjéri (annar) 109A:
Gunnar Vilbergsson, Lkl.
Grindavikur.

Varaumdeemisstjéri (annar) 109B:
Bjorg Bara Halldorsdottir, Lkl.
Rén,

Framkvamdastjérn

Lionshreyfingarinnar 2014 - 2015:

International President: Joseph
Preston USA

Immediate Past President: Barry J.
Palmer Astralia

First Vice President: Dr. Jitsuhiro
Yamada Japan

Second Vice President: Bob Corlew
USA

First Year Directors:

Svein Qystein Berntsten,
Jorge Andrés Bortolozzi,
Eric R. Carter

Charlie Chan,

Jack Epperson,

Edward Farrington,
Karla N. Harris

Robert S. Littlefield, Ph.D.
Ratnaswamy Murugan,
Yoshinori Nishikawa,

George Th. Papas,

Jouko Ruissalo,

N.S. Sankar,

A.D. Don Shove,
Kembra L. Smith
Dr. Joong —-Ho Son

Linda L. Tincher

Second Year Directors
Fabio de Almeida,
Lawrence A. , Larry” Dicus
Roberto Fresia

Alexis Vincent Gomés
Chynthia B. Gregg,
Byung-Gi Kim

Ester LaMothe

Yves Léveillé

Teresa Mann

RajuV. Manwani

William A. McKinney
Michael Edward Molenda
John Pettis, Jr.

Robert Rettby,

Emine Oya Sebiik
Hidenori Shimizu

Dr. Steven Tremaroli

Upplag: 2400 eintok

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.

Forsioumynd ték Steinunn
Matthiasdéttir. Forsidumynd:
Gamla myllan i Badardal
www.facebook.com/
steinamattphotography
www.flickr.com/photos/
steinamatt/

inn fréttir ur starfinu.
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Ageetu lionsfélagar og adrir lesendur. P4 er pridja blad starfsarsins komid Gt sem telst vera j6labladid okkar. Petta blad einkennist
svoliti® a pvi ad 1 sidastlionum manudi var sykursykisdagurinn og voru fjélda margir klibbar med meelingar sem sumir hafa sent greinar
um 1 bladid. Pad er audvitad hid besta mal og gott ad fa fréttir ar starfinu dsamt myndum og hvet ég kltibbana til pess ad senda afram

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

Pad var mikid ad gera i oktébermanudi hja hreyfingunni vegna WSD dagsins sem 1 minum huga tékst mjog vel og var vinnan {
kringum hann hja félogum mikil og éeigingjorn. Sidasta blad var mikid helgad pessum degi og komu fj6lda greinar og myndir fra honum
i bladinu. Mér urdu a pau leidu mistdk vid vinnslu bladsins ad nafngreina rangan ljésmyndara fyrir forsidumyndinni og leidrétti pad hér
ad nedan. Eins komst ekki allt efni fyrir { pvi bladi vegna steerdar pess en pad sem ekki komst fyrir par verdur i pessu bladi.

Ljosmyndari a forsidumynd og mérgum af myndunum fra WSD deginum var ekki rétt hja mér og bid ég ljosmyndarann afsékunar a
peim mistokum minum. Pad var Gudridur Porbjorg Valgeirsdéttir i Lionsklibbnum Emblu sem tok forsidumyndina sem og margar
af myndunum fra WSD deginum.

Eg vil pakka 6llum peim fjsldamorgu sem sendu greinar { bladid og ég vona svo sannarlega ad & pvi verdi framhald i naestu blédum.
A0 lokum 6ska ég ollum gledilegra jola og gaefuriks komandi ars.

Med kvedju, Porkell Cijrusson ritstjori

\

A




LI 4

Hugvekja a jélum

Séra Oskar Ingi Ingason

, Your er i dag frelsari feeddur, sem er Kristur
Drottinn, i borg Davids. Og hafio petta til marks:
DPér munud finna ungbarn reifad og liggjandi {
jotu.”

N er jélafastan hafin, undirbiningstimi
jola og framundan sjalf feedingarhatioin, jolin.
Innihald jélanna er ekki eins hja éllum. P6
mikid sé a sig lagt til ad gera hatidina sem
besta, pa er hatidin ekki eins. Pad eru
mismunandi hlutir sem vi0 leggjum aherslu a.
Sumir leggja mikid upp tr fjolskyldusamveru,
adrir afsléppun, mismikid er lagt upp ar
veitingum, en ekkert ma vanta. Birta og skraut
er nokkud sem vid sem pj6d leggjum meira
upp Ur en flestar adrar pjodir. Myrkrid uti &
pessum tima kallar 1 huga okkar a ljos og 611
jolalj6sin hjalpa okkur ad gleyma myrkrinu og
vandamalunum um stund.

[ pj6dfélaginu virdist rikja mikil reidi. St
reidi hefur varad { morg ar. Reidin er ekki holl,
né uppbyggileg. Reidin minnir & myrkrid, hin
brytur nidur og eydileggur. Ekki sist heilsu
manna og gledi. Pad er { slikt myrkur sem
vonin talar til. Vonin byrjar sem dauft ljés, en
vex par til ad ekkert getur varist henni. Rétt
eins og pad ljés sem lysti 4 hinum fyrstu
jolum.

Hatio gledi og ljéss er haldin pegar myrkur
er mest. Pad er ekki adeins vegna pess ad vid
purfum pa helst a gledi og ljési ad halda,
heldur einnig ad pa sjaum vid helst 1j6sid og
finnum mest fyrir gledinni. Hver sér 1j6s fra
kerti eda peru { sélskini 4 midju sumri? Hver
tekur eftir gledinni pegar leikur okkur allt {
lyndi?

En pegar illa arar, pegar erfitt er, pa er
gledin okkur dyrmaetari. Pegar myrkrid vex
verdur a sama hatt 1j6sid sterkara og
dyrmeetara.

Pad er merkilegt vid pa miklu hati® sem
jolin eru, ad vid skulum finna porf fyrir ad
kleeda hana svo miklum umbtdum og skrauti
eins og vi® gerum. Menn leggja mikid a sig
vid ad lysa upp hvert skiimaskot { hybylum
okkar sem og utan, vid ad skreyta og fylla
hatidina af endalausum veitingum og gjofum.
Ekkert ma skorta og ekkert ma vera nog,
adeins gneegd og enn meira ef heaegt er.

Sagan synir okkur ad jélin eru { raun
einfold hatid. Pau voru jafn dyrmeet pegar allir
fengu pd ,eitthvad fallegt, { pad minnsta kerti
og spil.” Einnig pegar jélatréd var
heimasmi®ad og kerti Iystu pad upp. Pau voru
jafn dyrmeet pegar pau voru haldid 1 myrkri

ofsokna og forna, pvi 1j6sid logadi hid innra.
Jélin fjalla um 1j6si® sem kom i heiminn. Pad
byrjadi ad lysa dauft, en sigradi heiminn. Ljos
keerleikans. Lj6s sem skin pér lika. Ljés sem er
meira virdi en allar heimsins skreytingar, gjafir
og 6ll 1j6s. Pad ljos lysir { hjortum manna sem
vilja taka @ méti pvi. Pad lysir peim sem vilja
sja pad. Pad er lj6s sem slokknar ekki a
prettandanum, heldur logar eins lengi og vid
leyfum pvi ad loga og pad mun vaxa.

Getur verid ad vid héfum svo fyllt hatidina
ljosum og umbtGdum ad vid sjaum ekki
innihaldi®d, opnum ekki pakkann? Og pad
sem meira er, gefum ekki 6drum. Pvi jélin
fjalla ekki um pad eitt ad gefa pakka og f4,
heldur einnig ad gefa af sér gagnvart peim
sem purfa mest 4 pvi ad halda. Og ljésid vex
vid pad ad pad sé gefid 6drum.

Vid tilheyrum samtokum sem hafa i kjarna
sinum ad vera ekki sama um neyd naungans.
Ad leggja 60rum lid. Hvad er pad annad en ad
vera 60rum pad 1ljés sem peir purfa 4 ad
halda? Pad ad gefa. Ekki bara til ad gefa eda
til ad fa pakkir, heldur til ad hjalpa { raun. Pad
ma ekki gleymast. Ekki { hreyfingunni, ekki {
klubbunum, ekki 1 lifi okkar, né & jélum.

Hofum plass fyrir vonina og keerleikann,
ja, hjartans 1j6si0, 1 jolahaldi okkar og latum
pad lysa 68rum 1 neyd peirra. Pvi pad er i pvi
ad upplifa pad ljés og lysa 60rum i peirra
myrkri sem jolin verda okkur sonn og skilur
okkur ekki som a eftir.

Gud gefi ykkur 6llum sonn og gledileg jol
og farseelt komandi nytt 4r og nyja ti0.

Gomlu gleraugun geta ordid 6drum til gagns

Hvad er haegt ad gera vid gomlu gleraugun?
Hvoer tekur 4 méti peim?
Huoert er farid med pau?

Sjénfreedingur hja Pjonustu og Pekkingarmidstodinni hja
Blindrafélaginu og sjonfreedingur hja Auganu gleraugnaverslun {
Kringlunni taka & méti notudum gleraugum.

Sjonfreedingarnir eru medlimir i samtdkum er kalla sigVision for all
1 Svipj6d. Lions par { landi og seenski konungurinn hafa adallega veitt
styrki i petta verkefni, en fulltrdar fara i sjalfbodavinnu med gleraugun,
vinna pau og meela einstaklingana. Pad eru farnar um pad bil 11 ferdir
a hverju ari til landa { Afriku og Sudur Ameriku.

Heegt er ad fa nanari upplysingar a netinu http://www.visionforall.
org/.

Samtokin voru stofnud 1997 af John J. Godoy sem er feeddur { Peru
en byr nu og starfar sem sjonfreedingur i Svipjod og helgar sig pessu
verkefni.

Samtokin hafa ni skodad og skaffad 100 000 manns gleraugu 1
londum Afriku og Sudur Ameriku sidan fyrsta ferdin var farin.

Gomlu gleraugun geta poi ordid einhverjum til gagns.

Rétt er ad geta pess ad Lionshreyfingin 4 Islandi er ekki ad styrkja
petta verkefni.

Peir klabbar sem vilja skaffa gleraugu 1 petta verkefni eru hvattir til
ad geta pess i sinum verkefnaskyrslum.

Dagnyj S. Finnsdottir, sjonverndarfulltrii umdeemi109B
Guomundur P Ingolfsson, heilbrigoisfulltriii umdaemi 109A

Skilafrestur a efni i naesta blad er 12. februar



Stolt leidir til arangurs
Pistill fra Alpjodaforseta

Joesph Preston

alpjédaforseti

egar ég var i Afriku sa ég dalitid sem ég

mun aldrei gleyma, ég sa konung dyranna,
1j6nid 1 sinu néttirulega umhverfi. Uti 4
gresjunni voru tvo ljon og karldyrid éskradi.
Pad voru ekki hogveer, eda audmjuik hljéd,
petta var i fullri alvoru, kroftug kvedja eda
advorun. Hann oskradi ekki bara einu sinni,
heldur niu sinnum, medan hann stardi a okkur.

Petta er pad sem vid sem Lions purfum ad
gera.Vid purfum ad Oskra af sannfeeringu, lata
1 okkur heyra og vera stolt af starfi okkar. Vid

purfum ad skilja eftir fétspor okkar um allt
samfélagid og segja frd pvi sem vid gerum.
Oskur 4n sannfeeringar er bara havaodi.
Stundum kynnum vid ekki, eda markads-
setjum Lions négu vel og attum okkur ekki &
hversu langt vid getum ndd.Vid eigum ekki ad
seetta okkur vid medalmennsku, hvorki sem
Lionsfélagar eda klabbar. Eins og Nelson
Mandela sagdi: ,Pad felst engin metnadur 1
pvi ad ,sleppa billega” 1 lifinu, pegar pu ert
feer um na svo miklu lengra”

Pemalagid mitt, sem ég samdji, undirstrikar
mikilveegi stoltsins og ad Oskra af sann-
feeringu:

Legqid ykkur fram, ldti0 pad flakka, og dskrid
eins og ljon,

Segid ollum heiminum, ad vid munum aldrei
heetta ad reyna ,,

Vi erum Lions, okkur verdur ekki hafnao, nei,
nei, nei,

Svo leggid hart ad ykkur og styrkio stoltio.

Heér er lykillinn: Finnid ykkur pad hlutverk
innan klibbsins sem hentar ykkur best. Og
finnid verkefni fyrir klibbinn sem hentar
samfélaginu best. Fétboltastjarnan Mia
Hamm skildi ad pegar upp er stadid, pa er
uppspretta hvatningar, umhyggja eda sam-
stada. Hun sagdi:

,,Pu parft ekki ad finna upp hjélid aftur”.

Taladu vid Lionsfélaga i 68rum klibbum.
Lestu Lionsbladid vandlega og fardu inn a
vefsidu Lions (vefsidu LCI, Alpjédasamtaka
Lions). Par feerdu mikid af hugmyndum og
radleggingum. Notid ,Byggjum upp betri
klabb”, en pad er adferd sem ég hef préad.
Pad er einfalt, fjogurra prepa ferli. Metid
klabbinn, setjid raunheef, maelanleg markmid,
gerid deetlun og sidan framkveemid deetlunina.

Petta virdist bara vera heilbrigdri skynsemi
og pannig er pad einmitt. En skynsemi segir
okkur lika ad fara nyjar leidir, ad gera breyt-
ingar og trbeetur. Til ad styrkja stoltid, parft pt
ad stefna fram 4 vid og fylgja deetlun. Oskradu
af stolti, adur en pu stekkur fram og endilega
taktu stokkid. Arangurinn af verkefnum okkar
byggist 4 pvi ad syna pad sem vid erum stolt
af og meta ad verdleikum getu okkar.
Rithéfundur Henry David Thoreau ordadi
petta svona: ,Ef madur stefnir af oryggi i att
ad draumum sinum og leggur sig fram vid ad
lifa lifinu, eins og madur 6skar sér ad pad
verdi, pA mun madur na éveentum arangri {
fyllingu timans”.

ﬁf%@m

Joe Preston
Lions Clubs International President
Pyjoing: Gudriin Bjort Ingvadéttir

Fréttir fra Lionsklubbi Hveragerdis og Lionsklubbnum Eden

160sykursmeelingar féru fram hja Lionsklibbi Hveragerdis og
Lionsklibbnum Eden { samstarfi vid Hjikrunarheimilid As og
Heilsugaesluna i Hveragerdi dagana 14. og 15. névember i Sunnumork.
Meeldir voru 430 einstaklingar og af peim var einn sendur akat a
sjikrahds en 4 adrir 1 frekara tékk vio fyrsta taekifeeri. Meelt var { um 3

klst hvorn dag.

Vilmundur Kristjansson




Fréttamolar

Tryggvi Kristjansson

fjslumdaemisstjori MD 109

ad ma segja ad hja okkur sem styrum

hreyfingunni sé halfleikur, starfsario
halfnad og gott ad lita til baka og sja
arangurinn. En pad hefur komié mér amk. a
6vart hve fjolbreytt pad er, en mjog skemmti-
legt.

N ad loknum névember manudi, getum
vid verid anaegd med hvernig til tokst vid
sykursykismeelingar. En pad var géd patttaka
kltbba um land allt sem ték patt 1 verkefninu

Minning T

og fer peim alltaf fjolgandi. Sumir sem meettu
i meelingu purfa ad fara til leeknis til frekari
rannsékna, en adrir sluppu med skrekkinn.
Pad er naudsynlegt ad lata fylgjast med sér, og
ad meela sykur 1 bl6di er sdraeinfold adgerd.
Lions er med alpjodlegan sykursykisdag 14.
névember. Sykursykisvarnafulltriar umdeem-
anna og heilbrigdisstjori fjolumdeemisins
stodu sig vel og héldu utanum skraningar um
fjolda peirra sem meettu i meelingu.
Lestraratakid er i fullum gangi og er
fyrirhugud radstefna um tregleesi i febraar 4
neesta ari. Nefndin sem styrir verkefninu er
skipud prem kjarnakonum peim Jérunni
Gudmundsdéttur Lkl. Yr, Hrund Hjaltadottur
Lkl. Fold og Dagnyju Finnsdéttur Lkl. Ua. Peer
munu ad 6llum likindum skila sinu starfi vid
lok starfsarsins, par sem akvedid hefur verid
ad 1 hvorri umdeemisstjérn verdi lestrar-
ataksfulltrai, og 1 fjolumdeminu verdi
lestrarataksstjori. Verkefnid mun 6dlast vid
petta sina fulltria, sem munu vonandi kynna
pad vel og fa t.d. svaedisstjérana med sér 1 lid.
Morg mal koma inn a bord fjolumdeemis-
stjérnar, og reynum vid ad afgreida pau eftir
sem vid best getum. Vissulega er ekki haegt ad
verda vid 0llu, fjarhagsaeetlun styrir okkur og
reynum vid ad halda okkur vid hana.Vid gerd

Por Gudjonsson

fjarhagsaaetlunar koma ad gjaldkeri,
fjolumdaemisstjori, varafjolumdeemisstjéri og
umdeemisstjérarnir. Par eru utgjold neesta
starfsars akvedin.

Sem fjolumdeemisstjori verd ég ad segja,
madur er rétt komin inn { hlutina pegar
madur svo leetur af embeetti. Gott er vid gerd
slikrar deetlunar ad hafa einhverja reynslu, en
eins og ég segi, htn er rétt komin pa kemur
nyr adili { embeettid. Er ekki betra ad skipa
stjornir til tveggja ara? Mér finnst ad pad sé
eitthvad sem parf ad skoda med opnum huga.

Petta og annad sem ég hef nefnt getum vid
hugleitt, en lj6st er ad jélin eru & naesta leiti.
Og pa tékum vid okkur sma frf fra Lions, ekki
b6 allir pvi margir klibbar eru med verkefni
um hatidarnar. Og eru med sinar fjaraflanir
tengdar henni.

En ad lokum langar mig ad éska 6llu
Lionsfélki & fslandi og fjolskyldum peirra
gledilegra j6la og megi pessi hatid ljéss og
fridar verda ykkur ollum aneegjuleg.

Tryggoi Kristjansson og fjolskylda.

24. névember lést Pér Gudjonsson

Pér Gudjonsson, fyrrv. veidimalastjori, lést 24. nov. sl. og var

félagi i Lionsklibbnum Fjolni {1
Reykjavik og fyrrverandi Umdeem-
isstjori. Hann hefur gengt morgum
trinadarstorfum fyrir kldbbinn sinn,
hann var Umdeemisstjori 1958-1959 og
aftur 1973-1974. Oheett er ad segja ad
fallinn sé einn af 6flugustu Lions-
ménnum & fslandi, en Pér gekk { Lions-
hreyfinguna 1956. Hann hefur verid
virkur patttakandi alla tid og var einn af
peim fjolmorgu sem stédu 1 stafni 4
fyrstu arum hreyfingarinnar og pad ber
ad pakka. Pér Gudjonsyni voru pokkud
pau storf sem hann hefur unnid fyrir Lions, er Fjolumdeemisstjéri 2013
Kristinn Kristjdnsson veitti honum Kjaransordu Lions & fslandi. En
Kjaransordan er aedsta vidurkenning Lions hér a landi.

Eg vil fyrir hond Fjclumdaemis MD 109 og alls Lionsfélks & fslandi
votta adstandendum, okkar innilegustu samtdarkvedjur og pakkir fyrir
storf Pors Gudjénssonar fyrir Lions sidan 1956

Tryggoi Kristjansson
Fjolumdeemisstjori
MD 109 2014-2015

jarOsettur 3. des. Por var lionsfélagi { meira en 58 ar og um hann md
segja ad hann hafi verid einn af fyrstu mattarstélpum hreyfingarinnar.
Hann gekk { Lkl. Fjslni 4 fyrsta starfsari kldbbsins veturinn 1956. A
peim tima var adeins eitt lionsumdeemi & fslandi enda kldbbarnir fair
og var Por fljotlega kosinn { umdeemisstjérn og veturinn 1958-59 vard
hann umdeemisstjori. Sumarid 1959 sétti hann svo Alpjédaping Lions
i New York og meelti pa fyrir kjori seenska fulltrians 1 alpjédastjérnina.
A bessum arum sétti Por einnig fundi i NSR, Norreena samstarfsradi
Lionshreyfingarinnar. Pegar fjislumdeemi var stofnad 4 fslandi var hann
fyrsti umdeemisstjéri { Umdemi 109A. Vid Fjélnismenn nutum
starfskrafta Pors 1 rikum meeli, hann sétti fundi fram 4 tireedisaldur og
ték patt 1 6llum verkefnum klibbsins af miklum dhuga. Hann var
einstakt pridmenni og fér ekki fram med havada en vid félagar hans
nutum gods af mikilli reynslu hans og pekkingu. Pér var seemdur
ymsum vidurkenningum fyrir storf sin 4 vettvangi Lionshreyfingarinnar
og ber par heaest er hann fyrstur lionsfélaga var seemdur hinni
nystofnudu Kjarans-ordu Lionshreyfingarinnar vorid 2013. Vid
félagarnir 1 Fjolni kusum hann Melvin Jones félaga arid 1989 og a 80 ara
afmeeli hans 1997 var hann seemdur Melvin Jones skildi med demanti.
N ad leidarlokum pokkum vid félagarnir { Lionsklibbnum Fjolni Pér
langt og farseelt samstarf og vottum fjolskyldu hans og adstandendum
samud okkar.

FEh. Lionskliibbsins Fjolnis
Otté Schopka




Naeg verkefni a nyju ar

Einar P6rdarson

umdeemisstjéri 109A

Heimsoknir

Umdeemisstjorar og varaumdaeemisstjorar eru
pessar vikurnar ad heimseekja klibba um allt
land. Peer eru mjog gefandi og skemmtilegar.
Vonandi tekst okkur ad koma bodskap Lions
a framfeeri og svara peim spurningum sem
Lionsfélégum liggur & hjarta hverju sinni.
Anagijulegt er ad sja hve starf klibba er
fjolbreytilegt, eins hvad verkefnin eru
margbreytileg og yfirbragd fundanna er
mismunandi. Hvarvetna hefur mér verid vel
tekid sem synir ad 1 okkur 6llum sleer sama
Lionshjartad. Eg vil koma hér fram pokkum
fyrir g6dar og hlyjar mottokur til peirra klabba
sem ég hef heimsott.

Handbék umdaemisstjéra

Vid umdeemisstjérarnir gafum tt { september
sérstaka handbok fyrir embaettismenn {
umdeemisstjérnum A og B. [ henni eru allar
starfslysingar, nafnalistar embeettismannanna

Fréttir fra Lionsklubbi Bolungarvikur

Lionskhjbbur Bolungarvikur faerdi Sigurdi Gislasyni nyverid Melvin Jones
vidurkenningu sem er aedsta vidurkenning Lionshreyfingarinnar og er veitt fyrir
mikid og férnfust starf 1 pagu hreyfingarinnar. Pad var Jénas Gudmundssson, formadur
Lionsklabbs Bolungarvikur, sem feerdi Sigurdi vidurkenninguna a fundi kldbbsins {

névember.

Sigurdur Gislason 4 ad baki starfsferil sem spannar nokkra dratugi i
Lionshreyfingunni og hefur komid ad morgum gédum framfaramalum i gegnum
tidina. Hann var einn stofnenda og fyrsti formadur Lionsklibbs Borgarness og var um
nokkurt skeid formadur Lionsklibbs Reykjavikur en sidustu arin hefur hann starfad 1
Lionsklibbi Bolungarvikur par sem hann hefur 1atid liknarmalin sig sérstaklega varda.

og adrar mikilveegar upplysingar. Mikil porf er
a slikri handbok til ad embeettismenn hafi
yfirsyn yfir beedi sinar skyldur og annarra.
Parna eru starfslysingar allra stjérnenda og
verkefnastjora innan umdeemanna. Hand-
bokin kemur { stad skipunarbréfa sem lysir
adeins hlutverki viokomandi en ekki annarra.

Kynnid Lions i heimabyggd

Min hvatningarord til ykkar félaganna eru:
haldid kynningarfundi { ykkar heimabyggd
eda -hverfi. Pegar & reynir & veit f6lk frekar
1iti® um starfsemi Lions, veit helst ad vid erum
med Rauda fjodur en oft ekki mikid annad.
Pad heldur ad vid séum lokadur klibbur med
ymis leyndarmal. Svo er ekki. Latid verda ad
pvi ad kynna klibbinn og starfid. Verum stolt
af Lions.

Upplysingarit Lions

Pad er til Upplysingastefna Lions, handbok
sem inniheldur ymsar leidbeiningar og
,verkfeeri” til almannatengsla. Gott fyrir pau
sem sja um kynningar { sinum kldbbi, til ad
efla pekkingu um Lions og ahuga félks til ad
ganga til 1ids vid og starfa Stullega innan
Lions.

Opid hus

— Eg vil minna & neestu Opnu hts. Pau verda
5. desember, 9. jandar og 6. febrdar. Pangad
koma Lionsfélagar til hitta mann og annan, fa
sér kaffi og kleinur, jafnvel versla a Lions-
skrifstofunni. Bodid er upp 4 léttar veitingar
fyrir pa sem vilja. Kostar adeins 500 krénur. Ef
pt ert 1 Reykjavik a pessum tima pa endilega
kiktu vid 1 Lionsheimilid milli klukkan 12:00
og 13:00.Upplagt ad taka med sér gesti.

Jonas Guomundsson,

settur formadur Lionskliibbs Bolungarvikur

Raud fjoodur

Tokum fra 17.-19. april i vor fyrir Rauda
fjodur. Pa verdur landssofnun Lions og safnad
fyrir blindrahundum { samstarfi vid Blindra-
félagio.

bing & Seydisfirdi

Pingid verdur 14.-16. mai a Seydisfirdi.
Undirbaningur pinghaldara er { fullum gangi
og vonandi verdur g6d meeting klibba a
pingid. Hvetjid varastjérnirnar til ad skra sig.
Prir klabbar verda med stérafmaeli og pad
verdur gaman ad taka patt i afmaelisveislum
peirra.

Lionsvefurinn

Vefurinn hefur ekki verid eins og best verdur
4 kosid. Asteedan er siendurteknar netarasir 1
marga manudi sem ollu pvi ad hann vard
ostarfheefur { margar vikur. P6 ad reynt hafi
verid ad laga oryggisvarnir hans pa var
hénnun hans ordin gémul sem var ein asteeda
pess ad haegt var ad , hakka” hann. Nyr vefur
var tekinn i notkun, p6 svo ad honnun hans
veeri ekki alveg lokid. Einnig var byrjad ad
flytja gogn af gamla vefnum yfir 4 pann nyja.
St vinna reyndist fléknari en gert var rad fyrir.
Ovist er hveneer vefurinn verdur endanlega
tilbainn en stédug vinna vid hann er i gangi.
Félagavefurinn er t.d. ekki tilbtinn. Vid vonum
ad Lionsfélagar syni bidlund og ef peim
vantar upplysingar pa er alltaf heegt ad senda
tolvupdst & Lionsskrifstofuna og fa adstod.




Ungmennaskipti 2015

Palmi Hannesson

Ungmennaskiptastjoéri

/lok oktéber var evrépuping Lions haldid 1

Birmingham, pau sem féru 4 pingid { ar
asamt mér voru Tryggvi Kristjdnsson
fiolumdeemisstjéri, Arni V. Fridriksson
alpjédasamskiptastjori, einnig voru & pinginu
pau Jén Bjarni Porsteinsson og Gudrin Bjort
Ingvadéttir fyrrverandi alpjédastjérnarmenn.
Stif fundarhold eru hja okkur sem sinnum
ungmennaskiptaverkefninu, mikil samvinna er
a milli okkar og hinna nordurlandanna. Vid
hittumst 4 fundi par sem vid barum saman
baekur okkar 4dur en sjalft pingid hofst, eru
petta g6dir fundir og leggjum vid fram tillogur
par sem vid komum saman sem ein pj6d. Eins
og & sidasta pingi pa var eitt adalmalid hja
okkur nordurlandafélégunum ad leggja fram
tillogu pess efnis ad afengi og eiturlyf veeru
bénnud i budunum, allir fundargestir voru
sammala med eiturlyfin en pvi midur nadum
vid ekki { gegn afengisbanninu en tépudum pd
med minni mun en a sidasta pingi.Vid gefumst
ekki upp, verdum med petta mal aftur & naesta
ari. Ymislegt er reett 4 pessum fundum um
hvad betur ma fara, einnig héfum vid verid
frekar 6satt vid ad sumar pjodir eru ad rukka

budargjold fyrir dvolina hja ungmennunum.
Pad er ad morgu leiti frekar 6réttlatt, t.d. erum
vid ekki ad rukka nein gjold en purfum svo ad
greida allt upp i 350 evrur fyrir dvélina. Eg hef
stundum verdi ad hugsa hvort vid eettum ad
fara somu leid og fara fram a gjald fra sému
pj6dum, parna er aftur & méti samstadan hja
okkur & nordurlondunum, vid erum alfarid a
moti svona gjaldi. Pingid hja okkur endar avallt
a pvi sem kallad er BAZAR, pa erum vid ad
semja vid paer pjédir sem vid viljum fa
ungmenni frd 4 neesta ari. [ ar gerdi ég
samninga vid 18 pjédir, 17 ungmenni sem
koma til med ad vera { heimagistingu og sidan
btdunum hja okkur og svo atjanda ungmennid
kemur fra Japan en eins og undanfarin ar pa
kemur sa adili ekki fyrr en i aglst og er par af
leidandi eingongu 1 heimagistingu. Yfirleitt er
sa hattur hafdur & hja okkur ad klabbur
svaedisstjora hefur rétt a ad velja ungmenni til
utanfarar. Pad hafa verid ad fara fra 6 og upp 1
10 ungmenni utan 4 okkar vegum pannig ad
vid eigum alltaf nokkur plass laus. Ekkert er
pvi til fyrirst6du ef einhver vill senda ungmenni
i budir erlendis og er tilbdinn { ad greida
ferdakostnad dr eigin vasa ad nyta sér pau
lausu plass sem vid héfum! Pau 16nd sem {
bodi eru sumarid 2015 eru: Noregur, Svipj6d,
Finnland, Danmork, Austurriki, Sviss, Belgia,
Holland, Pyskaland, England, ftalia, Tyrkland,
{srael, Pélland, Tékkland, Rimenia, Japan og
Kroéatia.

Heimagisting - Gistifjolskyldur

Eins og alltaf pegar vid stondum i svona
verkefni eins og ungmennaskipti eru pa
purfum vid 4 hjalp Lionsfélaga ad halda.
Lionsfélaga sem tilbtnir eru 1 ad opna heimili
sin fyrir pessum ungmennum og bjéda peim
ad dvelja hja sér 1 eina viku fyrir ungmenna-
budirnar. Pvi midur hefur pad verid frekar
erfitt a0 leysa petta verkefni en von min er st

: :

Sumir eru flottari en adrir!
ad vid verdum komin med gistifjolskyldur
fyrir lok jantar. Pad er mikill munur fyrir
krakkana sem eru ad koma ad vera btin ad
vera { sambandi vid sina gistifjolskyldu ddur
en pau koma til landsins. Aztlad er ad
ungmennin komi 2. jali, dvolin hefst & heima-
gistingunni og sidan er haldid i badirnar 9.
jali.

Keeru Lionsfélagar, ég 6ska ykkur og
fjolskyldum ykkar gledilegra jola med von um
ad pid takid vel 4 méti ungmennunum sem
eru ad koma til okkar.

Lionskvedja.

Tryggui Kristjansson fjolumd.sjori, Palmi Hannesson ungmennask.stjor

og Arni V. Fridriksson alpjédasamsk. stjori

Arni, Tryggoi, Gudriin Bjort, Jon Bjarni og Palmi.



Fraedslukorn

Sigfrid Andradéttir

GLT fulltrai, umdeemi 109B

Mig langar til ad deila med ykkur nokkrum
punktum um skyrslugerd 4 netinu fyrir ritara.
[ fyrsta lagi pa purfa ritarar { byrjun hvers starfsars
ad fa adgangsord og lykilord hja stalkunum a
lionsskrifstofunni. Ritarar purfa ad skra sig inn a vef
lions 1 Oak Brook manadarlega til ad skra hvort ad
um breytingar sé ad reeda (nyir félagar, félagar heettir
af ymsum asteedum eda engar breytingar). Einnig er
mikilveegt ad skila verkefnaskyrslu, { peim skra
ritarar nidur hvada verkefni klubburinn gerdi t.d.
grodursetja tré, pad telst umhverfisverkefni,
sykursykismeelingar eiga sinn stad og einnig
sjonverndin, lestraratakid og svo meetti lengi telja.
N er svo ad ekki hafa allir sem taka ad sér
ritarastarfid pa tolvupekkingu og kunnattu til ad
skra skyrslurnar. Par sem svo er hattad er spurning
um pad hvort ad einhver annar félagi { klibbnum
sem er tolvuveenn taki ad sér ad sja um pennan
hluta ritarastarfsins. Vidkomandi geeti pess vegna
verid titladur ,skyrsluritari” og starfad { fleiri en eitt

Fréttir fra Lionsklubb Budardals

ar i senn. Pad er um ad gera ad vera dugleg ad skra
oll verkefni sem ad klubburinn framkvaemir. Pad er
mikilveegt ad standa sig vel { pessu pvi ad ritari hvers
klabbs endurspeglar hann hja lionshreyfingunni ati.
Vid hér 4 fslandi vitum hvad islenskir kltibbar eru
megnugir en til pess ad pad komi fram hja
alpjédahreyfingunni verda ritarar ad standa sig i
skyrslugerdinni. Til er handbok sem ad peir ritarar
sem meeta 4 pingin a vorin fa athenda og { henni er
farid { pad hvernig madur skrair inn skyrslurnar.
Hun var 4 gamla lionsvefnum en par sem ad nyja
sidan er enn i smidum pa er freedsluefnid ekki enn
komid inn pegar petta er skrifad. Peir sem vilja
nalgast hana hja mér vinsamlegast sendid mér
tolvupost a netfangio sigfrida@simnet.is eins ef pid
hafid einhverjar adrar spurningar um fraedslumal
endilega hafid samband vid mig, GLT-fulltrda
A-umdaemisins Eggert J. Levy (eggertlevy@gmail.
com) og/eda Halldér Kristjansson GLT fulltria
fjiolumdeemisins (halldor@tv.is)

Lionskhibbur Budardals hefur undanfarin
ar gengid 1 hus rétt fyrir adventu og selt
jolavarning til ibta { Dalabyggd. I ar var sd
akvordun tekin ad breyta Gt af peirri venju
og vera med jolamarkad i pess stad. Ekki
heettum vid p6 alveg ad fara 1 his med
varninginn pvi peir sem vilja fa okkur {
heimsdékn geta haft samband og vid komum
til peirra med vorurnar. Pad er 6sk okkar ad
ibtar hér { Dalabyggd taki vel i pessa

nybreytni okkar og versli af okkur eins og
adur po ad pessi breyting hafi ordid ofan a.
Pessi sala okkar er hluti af fjaréflun klabbsins
a hverju ari.

Starfid { klabbnum hefur farid dgeetlega af
stad petta arid. Okkur hefur faekkad nokkud
pratt fyrir vidleitni ad fjolga & sidasta starfsari
en pa gengu prir 1 kldbbinn. Nokkrir hafa
akvedid ad taka sér leyfi { vetur pannig ad
heildartala okkar hefur farid nidur pvi midur.

En pad er 6sk okkar ad peir félagar komi aftur
inn ferskir eftir eins ars hvild.

Félagar i Lionskltbbi Badardals éska 6llum
gledilegra jola og farseeldar 4 komandi ari og
vona ad lionsstarf dafni allsstadar vel pvi ad
ekki ma gleyma ad vid leggjum 1i® hverjum
sem pess parfnast.

Dorkell Cyjrusson, ritsjori og lijosmyndari
Lionskliibbs Biidardals

Munid minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum Lionsklubbum og 4 skrifstofu Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
EFLUM ISLENSKA HJALPARSJOP LIONSHREYFINGARINNAR.




Myndir Gr starfi Lionsklubbsins Seylu Alftanesi
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Fyrsta fiaroflunarverkefnio- lopatoskur.

Halldér Kristjdnsson med nylidafreedslu
d félagsfundi.
Stofnfundur Seylu, 1. mars 2012.



Lionsklabbur isafjardar baud é6keypis maelingu 4
blédsykri og fraedslu um sykursyki

ionsklabbur fsafjardar f samstarfi vid Heilbrigdisstofnun Vestfjarda baud
[sfirdingum og nagronnum okeypis blédsykurmeelingu fimmtudaginn 27.
névember. Meelingin fér fram 1 verslunum Samkaupa og Bénus a Isafirdi 4
milli klukkan 14 og 16. Lionsfélagar dreifdu freedslubeeklingi um sykursyki og
haettuna af sjikdémnum og hjikrunarfraedingar a4 vegum Heilsugeeslunnar
budu félki Skeypis blodsykurmaelingu. Isfirdingar voru duglegir ad nyta sér
petta teekifeeri og blodsykur var meeldur 1 200 manns & 6llum aldri.
Lionskltbbs Tsafjardar ték nt { fyrsta sinn pétt { herferd Lionshreyf-
ingarinnar 4 Islandi gegn sykursyki og afleidingum hennar. Framtakid
meeltist vel fyrir og verdur veentanlega endurtekid ad ari lionu. Lionsklabbur
[safjardar pakkar Heilbrigdisstofnun Vestfjarda fyrir adstod og studning vid
bl6dsykurmeelinguna.
A medfylgjandi mynd er Anette Hansen hjikrunarfreedingur ad meela
blédsykurinn hja pakklatum beejarbta.
Sigurour Pétursson

Lionsklubburinn Fjorgyn meaelir bl6dsykur

ionskldbburinn Fjorgyn { Grafarvogi, st6d T —
fyrir meelingu 4 blédsykri i hdsakynnum
Krénunnar a Bildsho6fda 20, fostudaginn 14.
névember 2014 fra klukkan 13 til 20. Rétt fyrir
klukkan eitt var komin bidrod af folki sem var
komid til pess ad lata maela bl6dsykurinn.
Fjorgynjarmenn voru fljotir ad vinda nidur af
rodinni enda prir til fjorir ad meela pegar mest
var ad gera.
Pad komu 657 einstaklingar til meelinga
pennan dag, 381 kona og 276 karlar, heesta
meeligildid var 14,8 hja konu a attreedisaldri,

en alls voru 9 einstaklingar med meeligildi 10 og heerra. 33 einstaklingar meeldust med blédsykur yfir 8 eda 5%. Sé litid & onnur fravik pa kemur
11j6s ad 70 einstaklingar meeldust med blédsykur 7 og heerra eda 10,7%. Lagildi geta lika verid vandamal en 11 einstaklingar meeldust med lagan

bl6dsykur 4 bilinu 3 — 4 sem jafnframt voru laegstu meeligildin.

AJ lokum er vert ad pakka 6llum peim sem 16gdu pessa parfa verkefni lid, p6 kannski sérstaklega hjukrunarkonum fra BUGL og ennfremur
eigendum Krénunnar og Hisgagnahallarinnar Bildshofda fyrir dyggan studning.

Mettum svanga

Desember og janiar eru manudir sem .

Lions um allan heim mettar svanga

Vid erum ekki ad tala um ad f6lk hér a landi bui vid
hungursney0, en margir eiga erfitt med ad kaupa {
matinn og eda ad elda mat af heilsufarsdsteedum. Ymsir eiga ekki
fyrir mat dags daglega, eda geta ekki gert sér dagamun a hatidum.
Hér eru nokkrar hugmyndir sem Lionsklibbar geta audveldlega

oy

vy 11 Uik Fps

framkveemt.

10 hugmyndir til ad mataradstoda
¢ Fylgja og adstoda blinda eda fatlada vid ad kaupa { matinn.
o Utvega akstur fyrir aldrada, svo peir geta farid { matarinnkaup.

Eggert |. Levy, formadur verkefnanefndar
LK. Fjorgynjar 2014 — 2015.

Taka ad sér fjolskyldu sem a 1 erfidleikum med ad elda, eda kaupa
i matinn.

Utbta og gefa matarkérfur til fiolskyldna { neyd, t.d. fyrir j6l eda
adrar hatioir.

Bjoda 6ldrudum eda fotludum upp a nestisferdir (picknick) a
sumrin.

Bj6da upp a grillmat { almenningsgardi i beenum a sumrin.
Hjalpa folki vid a0 reekta greenmeti a sumrin.

Samstarf vid stofnanir { samfélaginu sem sinna purfandi félki a
pessu svidi.

Samstarf vid veitingastadi um ad gefa mat sem verdur afgangs.
Vinna med heilbrigdisstarfsfélki ad veita 6keypis freedslu um
neeringu og matargerd.



KidSight USA - mikilvaegur lidur i sjdnvernd barna
Eftir Eric Margules

Fjéldi barna { Bandarikjunum med sjondepru fa ekki greiningu a
vandanum fyrr en pau fara i skéla og 1 ljés kemur ad pau eiga 1
namserfidleikum eda pau fylgjast ekki med 1 timum. P4 er jafnvel ordid
of seint er ad gripa inni. Rannséknir syna ad sé sjéndepra ekki greind
og vid henni brugdist a fyrstu eevidarunum sé heetta a ad htn verdi ordin
vidvarandi vandamal um sjo ara aldur.Vegna pessa var verkefninu Lions
KidSight USA (Barnasjén BNA) komid 4 laggirnar.

KidSight USA er nytt verkefni sem sameinar KidSight og Lions {
Bandarikjunum med pvi ad skima sjén smabarna frd 6 manada til 6 ara
aldurs. Nt pegar skimar Lions yfir halfa milljén barna 4 ari og er pessu
nyja verkefni eetlad ad beeta pann drangur med pvi ad na til sveeda
innan Bandarikjanna sem hingad til hafa ekki notid pessarar pjonustu.

,,Sjénin hefur ahrif a hvernig bornin skynja heiminn en hin hefur
einnig ahrif a heefileika peirra til ad laera” segir Dr. Ed Cordes
stjérnarformadur Lions KidSight USA. , Attatiu présent af pvi sem vid
leerum er 4 sjénreenan hatt, pess vegna purfum vid ad nd til allra barna
og kanna hvort augnvandamal hamli peim i nami. Og vid purfum ad
skima sjon peirra pad snemma ad heegt sé ad laga pad sem kann ad
vera ad.”

Me?d priggja prepa sjonprofi hefur KidSight USA komid til méts vid
alla klibba og umdeemi, med allt fra einfaldri skimun { héradi til
fiolumdeema. Haegt er ad préa profin afram pannig ad med tid og tima
sé unnt ad koma til méts vid parfir einstakra klibba og samfélaga.
Lionsklibbar sem hafa 6dlast reynslu i skimun munu vinna med
nyjum klibbum og umdeemum og hjalpa peim ad koma upp eigin
adstodu vid skimun. Verkefnid hefur verid styrkt af LCIF auk pess sem
Welch Allyn og Plusoptix sjénteekjaframleidendur hafa lagt til
skimunartaeki.,, KidSight USA er mikilveegur lidur i pj6darataki {
heilsuvernd barna sem byggir 4 hlutdeild okkar { sjonvernd sem vid
erum afar stolt af,” segir Joe Preston alpjédaforseti Lions. ,,Oll born
eiga rétt a ad sja heiminn skyrt og greinilega og med hjalp Lions
vonum vid ad svo veroi.”

Adeins tekur nokkrar mintdtur ad pjalfa Lionsfélaga eda
sjélfbodalida i ad skima sjon barna. Aeetlad er ad um fjérar milljonir
barna parfnist framhaldsmedferdar sérfreedinga eftir skimun, svo
enginn vafi leikur a naudsyn verkefnisins.

Med pvi ad prysta a nokkra hnappa hjalpa Lionsfélagar til vid ad
bjarga sjon barna i samfélaginu.

Pyjoing: Edda Briem

Takid daginn fra:

Hvernig getum vid hjalpad?

Fimmtudaginn 12. febraar 2015, kl. kl. 16:30-18:30

Alpjodlegt Lionsverkefni 2012-2022:
Lestraratak — Baratta gegn treglaesi

Malping Lions i Norrana hisinu
Fimmtudaginn 12. febraar 2015, kl. 16:30-18:30

spurdi Joe Preston alpjodaforseti Lions, llluga Gunnarsson
menntamalaradherra, pegar peir reeddu um lestarvandann.
lllugi var mjog anaegdur ad heyra af lestrarataki Lions og um
verkefni Lions 4 [slandi. Joe var mjég ahugasamur um
lestraratak a vegum menntamalaraduneytisins.

»How can we help?“ spurdi Joe og malid for i nyjan farveg,
sem sagt verdur fra a malpingi i februar. Takié daginn fra og
kynnié félégum og fagfélki. Nanari upplysingar eftir aramot.




| samraemi vid starfsreglur og 16g fjolumdaemis 109
vill fjolumdaemisstjorn koma eftirfarandi a framfaeri
til allra Lionsfélaga

Fjolumdaemis- og umdaemisping verda haldin & Seydisfirdi dagana 15. og 16. mai 2015.
Frambod til embeetta og tillogur sem taka skal fyrir 4 fjolumdeemis- og umdeemispingum 2015

Frestur til ad skila inn tillogum um breytingar a [6gum og um mal sem leggja a fyrir pingin er samkveemt 27. gr. laga

fjolumdeemis 109 og 1 peirri grein segir:

1. Mal og / eda tilldgur sem klibbur og/eda klibbar dska eftir ad séu reedd 4 umdeemispingi / fjolumdaemispingi, skulu
postleggjast umdaemisstjora / fjolumdeemisstjora eigi sidar en 45 dogum fyrir umdeemisping / fjolumdeemisping.
(Sidasti skiladagur fyrir 60. Lionsping er pvi 31. mars 2015.) Fjolumdeemisrad / umdeemisstjérnir fjalla um slikar
tillogur og gefa peim 4lit.

2. Tilldgur um frambod til embeetta umdaeemisstjora, fyrsta og annars varaumdeemisstjora fyrir starfsarid 2015 — 2016 skal
senda kjornefndum fyrir 15. febrdar 2015. Kjorgengi til embeettis umdeemisstjora hefur fyrsti varaumdeaemisstjori,
kjorgengi til embeettis fyrsta varaumdeemisstjora hefur annar varaumdeemisstjori. Um kjorgengi til embeettis annars
varaumdeemisstjora segir i 36. gr. laga Fjolumdeemis 109:

Sa einstaklingur skal vera:

a) Starfandi Lionsfélagi og hafa stadid i skilum vid kltbb sinn, enda sé klibburinn einnig skuldlaus vid Alpjédasambandid
og fjolumdeemi 109.

b) Hafa tryggt sér studning sins klibbs eda meiri hluta klibba sins umdeemis.

¢) Hafalokid eda verid ad ljika embeetti sem formadur Lionsklibbs og hafa setid { stjorn Lionsklubbs { a.m.k. tv énnur
ar.

d) Hafa lokid eda verid ad ljuka embeetti (sveedisstjori, gjaldkeri/ritari) { umdeemisstjorn.

e) Ekki ma gegna ofangreindum embeaettum (c og d) samtimis nema til komi undanpaga fra Alpjédastjorn.

3. Tillogur um frambod til embeettis fjolumdeemisstjora fyrir starfsarid 2015 — 2016 og embeettis vara fjolumdeemisstjora
fyrir starfsarid 2015 — 2016 skal senda fjolumdeemisritara fyrir 15. febrtiar 2015. Peir einir eru kjorgengir til embaettis
fiolumdaeemisstjora sem hafa gegnt embeetti vara fjolumdaemisstjora og til embeettis vara fjdlumdeemisstjora sem gengt
hafa embaetti umdeemisstjora.

4. A umdeemis- og fislumdeemispingum & Seydisfirdi verdur:

a) Kosid { embeetti umdeemisstjora 109 A og 109 B starfsario 2015 — 2016.

b) Kosid i embeetti fyrsta og annars varaumdeemisstjéra 109 A og 109 B starfsarid 2015 — 2016.

c) Kosid 1 embeetti fjolumdeemisstjéra starfsarid 2015 — 2016.

d) Kosid { embeetti vara fjolumdeemisstjora starfsarid 2015 — 2016.

Einnig parf a0 kjosa eda skipa { eftirtalin embeetti fjolumdeemisrads med frambodsfresti til 15. febraar 2015:
Ungmennaskiptastjora til priggja ara.

Embeetti sem parf ad kjésa um & fjolumdaemispingi en ekki senda inn tillégur um eru:

Fjolumdeemisritari til eins ars, fjolumdeemisgjaldkeri til eins ars, tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara til
eins ars.

Pessi embeetti eru an skilyrda og opin 6llum ahugasémum Lionsfélogum.

Dalvik, 18 névember 2014.
Tryggoi Kristjdnsson

fiolumdaemisstiori



Lions Quest gerir geefumuninn i Tyrklandi

eftir Allie Lawrence

Lions Quest kennir bornum 1 Tyrklandi hvernig er best ad takast d vio erfidleika med jidkveedu hugarfari.

emendur vitt og breytt um heiminn verda fyrir einelti og miklum

prystingi fra jafnéldrum sinum. Petta hefur ahrif a heilsu peirra,
velferd og ekki sidur namséarangur. [ Tyrklandi er petta verulega mikid
vandamal vegna skoélakerfis sem gerir mjog haar krofur og litlir
moguleikar eru & 68rum ndmsteekifaerum.

I Tyrklandi er frekar mikid af ungu félki og adeins 1/3 peirra kemst
i haskoéla vegna samkeppninnar. Nemendurnir eru pvi undir st6dugu
alagi,” segir fyrrverandi umdeemisstjori Nilgun Erdem Niord félagi {
Lkl. Mavi Halic.

A pessu svidi gerir Lions Quest gridarlega mikid gagn. Namsefnid
kennir peim hversu mikilsvirdi pad er ad taka jakveeda afstodu 1 lifinu
og til menntunar.

Sidan 2009 hafa Lionsfélagar { Fjolumdaemi 118 Tyrkland veitt meira
en 270.000 dollara styrk til Lions Quest i gegnum alpj6da
hjalparsj6dinn LCIF. Med samvinnu LCIF og hjalparsj6ds Lions {
Tyrklandi hefur tekist ad koma Lions Quest efninu ad { fjolmorgum
skélum 1 Tyrklandi og arangurinn er ad koma 1 1j6s. ,Klabburinn minn
hefur alla tid haft menntunar malefni & sinni stefnuskra. Pegar vid
komumst ad pvi ad vid geetum fengid hjalp fra LCIF vid ad koma Lions
Quest af stad var mun audveldara ad taka akvordun og pa vard ekki
aftur snaid,” segir Niord.

i dag er Lions Quest eina lifsleikni namsefnid sem er { bodi {

Tyrklandi med studningi frd menntamalaraduneytinu. Bosporus
Haskoli vinnur nt ad arangursmati a Lions Quest og von er a
nidurstodum fljétlega. Lions Quest leidbeinendur og Lionsfélagar 1
Tyrklandi telja sig hins vegar strax sja gildi pess ad lifsleikni sé kennd {
skélunum.

,Pad var menntun leidbeinendanna sem vakti ahuga minn a
verkefninu,” segir Mine Guven proéfessor 1 kennslufreedum vid
Bosporus Héskdla. Askorunin er allstadar sd sama i heiminum. Med
pvi ad kenna bérnum Lions Quest tekst okkur ad halda ré og kyrrd {
skolastofunum og nd pannig betri drangri { kennslunni.”

,Meira en 1.000 kennarar hafa nt fengid pjalfun til ad kenna Lions
Quest i Tyrklandi. Freedsla og pjalfun eins kennara gefur bara honum
teekifeeri til ad nd til pusunda barna. Hugsid ykkur hvada arangri pessir
1.000 kennarar geta pa ndd a peim arum sem peir kenna,” segir Fatos
Erkmann salfreedingur og professor vid freedslu og rannséknarsetur
Bosporus Haskola. ,Vid eru mjog spennt fyrir pessu samstarfi vid
Lions. Namsefnid neer yfir svo margt sem vid erum ad rannsaka.
Namsskra Lions Quest neer yfir svo breytt svid og fellur svo vel ad
okkar hugmyndum um r6 og kyrrd og gédan undirbining ungs félks
fyrir framtidina.”

Uppfeersla a Lions Quest namsefninu sem verdur tilbtain 2015. Han
er nutimalegri og tekur a nyjum askorunum sem bornin standa frammi
fyrir. Med studningi fra Lions { Tyrklandi mun efnid verda pytt og
stadfeert ad Tyrkneskum adsteedum. Markmidid med kennslu Lions
Quest { Tyrklandi er ad undirbtia bérnin fyrir framtidina en ekki sidur
ad skapa umhverfi par sem bornin leera ad fa sem mest Gt tr 66ru nami
sem pau stunda i skélunum. Hingad til virdist pad virka vel.

,Kyrrdin byrjar innra med okkur og Lions Quest hjalpar bérnunum
vid ad finna pessa kyrrd,” segir Niord. ,Vid kennum bérnunum ad
o0last innri 16, ad vera fridsom og bera virdingu fyrir 68rum. Med pvi
getum vid skapad frid { heiminum”

Dyjoing: Kristinn Hannesson



Studtonleikar Fjorgynjar

Loftur Ingi Sveinsson formadur Fijorgynjar, Olafur Ragnar Grimsson og
Einar Péroarson umdeemisstjori 109A og félagi { Fjorgyn.

Eitt skemmtilegasta arlega verkefnid hja Fjorgyn sidustu tolf arin eru
styrktartonleikar fyrir BUGL og liknarsjéd klubbsins. Husfyllir hefur
verid 6ll arin (nema eitt).

Fyrir 12 arum matti lesa eftirfarandi eftir”Vikverja” Morgunbladsins:
,,Vikverji fér a ljtfa tonleika i Grafarvogskirkju { sidustu viku. Par voru
saman komnir & t6lfta hundrad gestir til styrktar barna- og unglinga-
geddeild Landsspitala haskolasjukrahtss sem Lionskldbburinn
Fjorgyn st60 fyrir. Og pvilik stemmning. Séngvarar eins og KK og Ellen
Kristjansdéttir, Bubbi, Bergpér Pélsson, Pall Oskar og Pall Résinkrans
hofou lag & ad hrifa kirkjugesti med sér og sumir fengu pa med 1 song.
Og Gospelkér Reykjavikur var sérkapituli. Pvilik tdlkun og
korfélagarnir géfu sig alla i songinn. Og ad fa ad vera sjalfur patttakandi
i pessum rimlega ptisund manna kor kirkjugesta sem song laglinur
eins og Lifid er dasamlegt og He’s got the whole world in his hand var
hreint Gt sagt stérkostlegt. ... Pessi fjaroflunarleid hitti { mark.”

Ténleikarnir { ar voru engin undantekning fra peim fyrstu nema ad
ntna er hamarksfjoldi gesta um 750. Fridur hopur ténlistarfélks lagdi
okkur 1id 1 ar. Karlakér Reykjavikur, Voces Masculorum, Bergpor
Palsson, Egill Olafsson, Fridrik Omar, Matti og Jégvan, Gissur Pall,
Gudrun Am}'/, Gudrian Gunnarsdoéttir, Kristjan Jéhannsson og Geir
Olafs, KK og Ellen,

Kirkjan var péttsetin gestum og komust feerri ad en vildu.

Margrét Eir, Pall Résinkranz, Regina Osk og studboltinn Raggi
Bjarna sem var { ellefta sinn med okkur. Undirleikarar: Jénas Périr,
Matthias Stefdnsson, Oskar Einarsson og Porgeir Astvaldsson

Kynnir kvoldsins var Gisli Einarsson og hreif hann gesti med sér
med margvislegri glettni. Forseti fslands Olafur Ragnar Grimsson sétti
tonleikana eins og hann hefur gert mérgum sinnum adur.

Pad er venja ad Raggi Bjarna ljuki tonleikunum og hrifur hann gesti
og Voces Masculorum med sér { song. [ tilefni 80 ara afmaelis hans
feerdi Loftur, formadur klibbins, honum blémvond.

Mikil vinna er ad baki { klibbnum og er varlega aeetlad ad félagar
hafi notad 400 vinnustundir i margvislegan undirbtining ad ténleik-
unum.

Lionsklubburinn Fold sd svo til pess ad gestir og Lionsfélagar geetu
fengid sér hressingu { hléi. Sala veitinga er hluti af fjaréflun 1 liknarsj6d
Foldar.

Gestir gerdu gédan rém ad dagskra kvoldsins og var 1étt yfir peim
pegar peir yfirgafu Grafarvogskirkju.

A Facebook sidu kldbbsins (https://www.facebook.com/
groups/169839773070406/) ma sjda myndir frd tonleikunum.

Dor Steinarsson

Fréttir fra klubbunum i Stykkishélmi

ykurmeelingin hja Lionsklabbi Stykkishélms og Lionsklibbnum
Hoérpu gekk mjog vel. Pérny Baldursdéttir hjakrunarfreedingur og
lionskona sa um meelingar a bl6dsykri og blodprystingi. Alls voru 53

meeldir. Gestum var bodid upp a kaffi og piparkékur ad meelingu
lokinni. Skapadist ageetis kaffihtisastemning { Lionshusinu.
Bestu Lionskvedjur,

Unnur Valdimarsdottir formadur Lionskliibbsins Horpu
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Ljosmyndir ur natturunni
Allir ahugasamir ljdsmyndaraar hafa sem fyrr takifari 4 ad senda fallega
nattarulifsmynd i Ljdésmyndakeppni Lions. Myndefni leynast uti um allt land.
Lions-ljésmyndarar
Lionshreyfingin & islandi & marga fjdlhzefa einstaklinga i sinum rédum, par & medal afourda
ljd6smyndara. Lionsfélagar eru hvattir til ad syna hvad i peim byr og taka patt i alpjédlegu
lidsmyndasamkeppni Lions, sem vid munum nu i sjétta sinn taka patt i. Oll hin fimm skiptin
héfum vid verid sigurseel - komist i alpjodalega Lionsalmanakid.
Pad eru morg ljosmyndateekifeeri framundan, fyrstu snjékornin, margt er til i pokahorinu fra
ordumarstidum. Vid hvetjum til ad drifa i pessu fljétlega, timinn flygur Klubbar purfa ad
akveda strax eftir jol, hvada mynd peir senda, en fresturinn rennur ut 1. febraar 2015.
Umbhverfisvernd Lions
Arid 1972 sampykkti alpjédastjorn Lions stefnuyfirlysingu i umhverfismalum. bar segir m.a:
“Lionshreyfingin er ein pessara alpjédastofnana sem aettu ad leggja fram krafta sina til ad
beeta og vernda umhverfid til hagsbéta fyrir alla menn og afkomendur peirra.”
Keppnisreglur Markmidid med keppninni er ad minna & umhverfisverkefni Lions og
syna fegurd nattarunnar. Domnefndir beina sjonum sinum ad frumleika, listraenu gildi og
myndraenu gildi viéfangsefnisins. Myndirnar skulu vera frummyndir an félks, dbreyttar, i
svart/hvitu eda lit, framkalladar a pappir (Utprentadar) i steerdinni 20,3 x 25,4 cm, og koma
ur eftirtéldum flokkum:
1. Dyralif
2. Plontulif
3. Landslag ur borg eda nattaru
4. Vedrabrigoi
Sérstakt pema pessa ars er:
Lions pride in our environment.
Stadir og augnabilk i okkar umhverfi sem vid erum stolt af. Sérstakok ahersla a
verkefni Lions

Hvert a ad senda?

Lionsklubbur sendir sina mynd a Lionsskrifstofuna Soltuni 20, 105 Reykjavik, fyrir
1. februar 2015. i umslagi merkt: Nattaruljosmyndir Lions; merkid umslagid einnig
med umdami klubbsins, A eda B. | lokudu umslagi med myndinni er nafn
klubbsins og ljosmyndara dsamt sima og netfangi. Myndin & ad vera utprentud, ad
steerdinni: 8"x10” eda 20,3 x 25,4 cm. Démnefnd velur bestu mynd i hverjum flokki
og par af eina mynd til ad senda ut i alpjédlegu samkeppnina.

islenskar vinningsmyndir

islenskum sigurvegurum (vinningsmyndum) verda veittar vidurkenningar & pinginu i
vor i 6llum fimm flokkunum. beer verda birtar i Lionsbladinu, a vefsidu Lions og
syndar a pinginu i vor. Vid reynum koma myndunum a framfzeri vid fijdimidla til ad
vekja athygli & fjolhaefum Lionsféldgum og spennandi taekifaerum i Lions. petta allt
styrkir imynd Lions og kynnir umhverfisverkefni okkar i leidinni. Alpjodalegar
vinningsmyndir Démnefnd velur bestu myndirnar og setur i Lionsalmanaki®, sem
selt er til styrktar LCIF. Allar myndirnar verda syndar a alpjédapinginu og geta
pingfulltraar greitt atkveedi peirri mynd sem peir telja besta. Sigurvegarar i hverjum
flokki fa vidurkenningu og verda myndirnar birtar & vefsidu LCI.

Smaa letrid: Lionsljésmyndarar bera sjalfir kostnad vid myndtdkur og framkaollun.
Vinningsmyndir verda eign LCI. LCI askilur sér rétt til ad hafna myndum sem uppfylla
ekki krofur eda teljast 6videignandi.

Kristéfer Témasson Umhverfisstjori MD109 katsjs@simnet.is



Leidtogaskoali Lions 2015 - FYRIR PIG!

Agati formadur

Vinsamlegast kynntu skélann fyrir félogum i klibbnum pinum. Hvettu sérstaklega
til patttoku, félaga sem pu telur leiétogaefni, eda einhverja sem eru tilbunir ad midla
efninu afram til ykkar. Hvad med pig?

Petta er einstakt taekifaeri - ekki missa af pvil

Viltu vera pétttakandi i merkilegu gangverki?

»Naudsynlegt er fyrir alla ad virkja leidtogann { sér.
Leidtogar eru ekki endilega stjérnendur, en leidtogar
spyrja spurninga og taka engu sem gefnum hlut.”

Lee Warren kennari vid Harvard haskélann i Bandarikjunum

LeidtogaSKOU Lions 2015

Timi: 14.-15. febraar og 14.-15. mars 2015
Tveer helgar = 4 dagar, alls 32 klst.
Heimavinna (hépvinna) milli helga.

Stadur: Héfudborgarsvaedid

Verd: patttdkugjald er 30.000 kronur.
Innifalid er kennsla, namsgogn og feedi.

Skalinn er styrktur af alpjédastjorn Lions
og ymsum styrktaradilum.

» . Umsoknarfrestur til 25.jantar 2015
Umsoéknum svarad 30. Januar 2015

batttakendur: Allir Lionsfélagar geta sétt um, baedi ungir og 6reyndir félagar sem og
reyndir embaettismenn hreyfingarinnar. Hamarksfjoldi er 30 manns.
Marmid: Markmi®id er ad pjalfa leidtoga, byggja upp félagana og styrkja klubbstarfid.

Efni: Kennt er efni sem Lions Clubs International hefur utbuid i leidtogapjalfun (Leadership
Development) fyrir Leidtogaskolana (Leadership Institute). Namsefni og kennsla er a islensku.
M.a. verdur kennt: Stjérnunarstilar, leidtogaheefileikar. Fjdlbreytileikinn og sképunarkrafturinn.
Samskiptaheefileikar, virk hlustun. Ad virkja og hvetja. Hopstarf, samvinna, ad byggja upp
teymi. Frumkveaedi og virkni. Markmidasetning og asetlanagerd. Ad taka akvardanir og deila ut
verkefnum. Ad leysa vandamal og stjorna deilum. Stjérnun breytinga. Fundarstjorn.
Raedumennska. LCIF og bakland Lions. Upplysingataekni Lions.

Upplysingar og umsdéknareydubloo fast a Lionsskrifstofunni, simi 561-3122.
Nanari upplysingar veitir:
Nafn: Halldor Kristjansson Simi: 520 9000 Netfang: halldor@lions.is

Ertu stjornandi gzerdagsins?

Viltu na arangri? ... vera i fararbroddi i samfélaginu?
Gerdu eitthvad i malunum - vertu 6flugt tannhjol i gangverkinu.




Sykursykismaelingar a Hellu og Hvolsvelli

Féstudaginn 21. névember féru fram
sykursykismeelingar 4 Hellu og Hvolsvelli
ad undirlagi Lionsklibbsins Skyggnis. Allt
gekk med dgeetum, meelt var & Hellu {
Midjunni, en par eru fjérar verslanir opnar &
pessum tima, fra k1. 14:00 - 17:00 og & sama
tima & Hvolsvelli rétt innan vid anddyri mat-
voruverslunarinnar Kjarvals. Tveir hjikrunar-
freedingar meeldu & Hellu og einn & Hvolsvelli.
Sex lionsfélagar st6du vaktina og hvottu folk til
a0 fara { meelingu.

Nanast allan timann var f6lk i meelingum,
margir komu gagngert eftir ad hafa séd
auglysingar frd klibbnum sem birtust i
baejarbladinu Bikollu og 1 byrjun myndudust
bidradir. A Hellu voru 168 manns meeldir,
flestir voru & edlilegu roli, en nokkrir voru
bednir ad leita frekari rannsékna a heilsu-
geeslustodvunum 1 neestu viku. Sama atti vid
a Hvolsvelli, en par voru 91 meeldir eda 259
samtals & badum stodum.

Allir sem tjadu sig vid fulltrda Skyggnis
voru akaflega dnaegdir med petta framtak,
hjakrunarfreedingarnir voru mjog aneaegdir
med pessa miklu patttoku. Eru peim feerdar
bestu pakkir fyrir framkvaemdina.

Gunnar Aron Olason

ionsklibburinn Embla héf vetrarstarfio af

fullum krafti { september eftir sumarhlé.
Pad var ymislegt sem 14 fyrir, verid var ad
leggja lokahond fyrir afhendingu LUCAS2
hjartahnodteekis, sem 6 Lionsklabbar { Arnes-
syslu sofnudu fyrir og feerdu sjukraflutninga-
monnum a Selfossi. Petta g6da taeki er eetlad {
sjukrabifreidarnar og var teeki sem bradvantadi
ipa.

Klabburinn stendur fyrir diskéteki fyrir
fatlada skjolsteedinga sina tvisvar a ari og var
seinna diskétekid haldid { byrjun névember.
Par skemmta allir sér vel, dansad, sungid og
ad endingu bjédum vid upp a kaffi og gott
medleeti. Vid tékum virkan patt { Sjénverndar-
deginum, sem haldinn var i Reykjavik 14.
oktéber s.. Seinnipartinn i névember var
klabburinn med bl6dsykursmeelingu {
Kjarnanum & Selfossi eins og i fyrra, sem
margir nyttu sér og veentum vid ad svo verdi
afram. Pad er naudsynlegt ad fylgjast med
pessu, og pa heegt ad benda f6lki & ad fara til
leeknis ef porf er 4. Pad eru sjukralidar {
kldbbnum sem vinna petta verk.

[ ar var Lionskldbburinn Embla 25 4ra og

var pvi fagnad veglega med utanlandsferd til
Edinborgar, en 1 pessa ferd féru 26 félagar.
Ferdin tokst vel 1 alla stadi og komu okkar
konur alseelar heim.

Okkar adal fjaroflun er jélakortasala, og
hefur hin gengid vel undanfarin ar.Vid erum
svo lansamar ad Lionsfélaginn, og lista-
madurinn Jén I. Sigurmundsson, hefur
teiknad fyrir okkur mynd nt 1 nokkud morg
ar, og erum vid honum mjog pakklatar fyrir

Myndir teknar { Midjunni d Hellu.

pad. Petta hafa verid fuglamyndir hver annarri
fallegri. Mest af okkar styrkjum fara i
neerumhverfi okkar, og adrir hafa einnig notid
g060s af.

N er hatid ljéssins ad nalgast, og viljum
vid Emblu konur senda 6llum bestu jéla-
kvedjur, med von um fridseela j6lahatio.

Bladafulltriii Lionskliibbsins Emblu
Guoriin Guonadéttir



Eru JOLIN eru hatid allra barna?

Guordn Bjort Yngvadoéttir

LCIF-stjéri

Hjalpum bornum i Afriku

Vid t6lum um jélin sem ,hatid barnanna” af
pvi ad vid viljum gledja bérnin okkar og af pvi
ad vid viljum gledjast eins og boérn og sidast
en ekki sist minnumst vid jélabarnsins. J6lin
eru hatid ljoss og fridar. En jolin eru ekki hatid
allra barna. Mérg born bta vid miklar
hormungar, veikindi og vonleysi. Alpjéda-
hjalparsj6dur Lions leggur bornum 1id, LCIF
getur breytt lifi margra barna. Tokum héndum
saman og hjalpum vorum minnsta brédur,
boérnunum i Afriku.

Ebélufaraldurinn

Alpjédahjalparsjédur Lions hefur lagt 1id {
heilbrigdismalum um allan heim, m.a. barattu
gegn blindu og augnsjukdémum, mislingum
o.fl. Neydaradstod LCIF vid nattaruhamfarir
er mikilveeg, beedi hér 4 landi og erlendis.
Ebélu-faraldurinn { Vestur Afriku er eins
konar nattaruhamfarir og Lions bregst vid
peim af mikilli alvoru.

4.000 munadarlaus bérn

N pegar hefur faraldurinn kostad um 5.000
mannslif og yfir 4.000 born eru munadarlaus.
Mikill hluti peirra hafa ekki bara misst foreldra
sina og fjolskyldu, en lika heimili sitt og
oryggi. Fjoldi peirra er komin a vergang og eru
fornarlomb fordéma. Almenningur 6ttast

bornin, telja pau smitbera og vera haldin
bélvun. Lions vill tryggja peim framtid, Lions
mun faeda pau og kleeda, veita hisaskjol og
tryggja skolavist. Verkefnid mun bjarga
bérnum { neyd og veita peim bjartari framtio.

. soaas Chobis Ievlernational
FOUNDATION
Hver kréna fer 100% i verkefnid
Lions og LCIF hafa aratuga reynslu af
ney®aradstod vids vegar um heiminn. Hver
krona sem greidd er til LCIF fer 100% til
verkefnisins, ekkert { millilidi eda yfirstjorn
Alpj6dahjalparsjédurinn vinnur med Lions-
félogum og sérfraedingum vid ad skipuleggja
adgerdir. [Vestur Afriku eru 167 Lionskldbbar

med yfir 8.000 félaga. Lionsfélagar eru hvattir
til ad styrkja petta verkefni, ad bjarga bérnum
sem eru férnarlomb ebolu. Heegt er ad merkja
framlog til LCIF sem , Ebola Relief” eda senda
beint af vefsidu LCIF: http://lcif.org/EN/ways-
to-give/ebola-relief-donation.php

Mislingar eru
storhaettulegir
Mislingar eru einhver mest
smitandi veirusjukdémur
sem til er. Sjakdémurinn
hefur verid landleegur {
Afriku og Asiu en breidist
nu hratt Gt { Evrépu. Dag-
lega deyja 380 born af hans
voldum, sem samsvarar 139 ptisund bérnum
a ari. Fyrir pa sem lifa sjukdéminn af geta
afleidingarnar verid blinda, heyrnartap,
heilaskadi o.fl. LCIE, { samvinnu vid WHO og
fjolda hjalparsj6da, vinnur ad Gtrymingu
mislinga.

%

ONE SHOT,
ONE LIFE

12.000 born deyja i
desember

[ j6lamanudinum ma reikna
med ad 12.000 bérn deyi ar
mislingum. Ein mislinga-
sprauta med 6llu kostar um 1
US$ og getur bjargad lifi barns. Ein kippa af
jolabjor getur bjargad 20 bérnum fra dauda af
voldum mislinga. Vid getum lagt barattunni
gegn mislingum 1id, med framlagi i Alpj6da-
hjaparsj6d Lions LCIF, merkt mislingadtakinu
,One Shot, One Life: Lions’Measles Initiative
Donation” a vefsidu LCIF: www.lcif.org/EN/
ways-to-give/lion-measles-donation.php

4 ONE SHOT
W ONE LIFE

% Lions Measles [nitiative

Lionsklibburinn Gardur veitir vidurkenningar

Pann 14. oktdber sidastlidinn hélt Lionshreyfingin upp a Alpj6da

siénverndardag Lions. A pessum timamétum veitti Lionskldbburinn

Gardur tveimur adilum Melvin Jones vidurkenningar, en pad er adsta
vidurkenning sem Lionskldbbur getur veitt. Melvin Jones var
adalhvatamadur og stofnandi Lionshreyfingarinnar a sinum tima, var
pad arid 1917. Pau sem hlutu pessa vidurkenningu voru Nanna Bryndis
Hilmarsdoéttir { hljémsveitinni Of Monsters and Men fyrir hennar
frabeera starf. Eins og flestir vita pa hefur hun asamt hljomsveitinni nad
mjog langt 1 ténlistinni beedi hér 4 landi og ekki sidur erlendis, verid g6d
landkynning og fyrirmynd ungs félks. Pa fékk Palmi Hannesson
ungmennaskiptastjori og félagi { Lionsklibbnum Gardur vidurkenningu
sem Progressive Melvin Jones félagi fyrir hans storf { pagu Lions-
hreyfingarinnar

A myndinni eru: Palmi Hannesson, Nanna Bryndis Hilmarsdéttir, Birgir
Sveinsson afi Nonnu og Jenny K. Hardardottir form. { Lkl. Garour.



Sykursykismaeling a Husavik

Lionsklﬁbbur Hsavikur bidur Hisvikingum ad lata maela bl6dsykur og bl6dprysting arlega
og nuna fér meeling fram { Lionshusinu Bakka 29.név “14.
109 meettu og hjikkurnar okkar hofdu alveg ndg ad gera. Takk Katrin og Agtsta.

Kaffi og vofflur d eftir

Svo er stefnt 4 maelingu { Myvatnssveit og Pingeyjarsveit eftir
aramotin, Lionsklubbur Husavikur er med meelingu fra Poérshofn
i austri ad Vadlaheidi { vestri, en maelir annad hvert ar austan og
vestan Husavikur en 4 Hasavik & hverju ari. Takk fyrir { ar og
gledileg jol

Lionskliibbur Hiisavikur

Bioroo eftir meelingu

Fyrsta askorunin er i jandar, pegar vid minnumst Melvin Jones
U i kﬂ L i ons-ve rkef na stofnanda Lions, en hann faeddist 13. jantar 1879.Vid gerum okkur
synileg 61l i senn, og kynnum verkefni okkar og studning vid pa
sem minna mega sin.

Takid patt i viku Lions-verkefna, 10.-16. jantdar 2015 — sama
VIKA um ALLAN heim.

1) Skipuleggid: Kynnid pjonustuverkefni pessa viku, t.d. fyrir
boérn og ungmenni, sjénvernd, ad metta svanga eda umhverfis-
verkefni.

2) Kynnid: Bj6did samborgum ad vinna med ykkur, til ad kynna

sama VIKA um ALLAN heim

| tilednl afmantis Melvin Jones (13, jan.). 810 di

verkefnin og kraftinn 1 kldbbnum.
3) Skraid: Tilkynnid verkefnin a MyLCI verkefna-skyrslu, til ad
fa merki 4 klibbfanann, sem stadfestir patttoku { pessari askorun

Vika Lions-verkefna um allan heim
Pessi vika er fyrsti vidburdurinn 1 sérstakri kynningaraeetlun {
tilefni 100 &ra afmeelis Lions, arid 2017.

Lions.
Notum tekiferid og tokum patt i sérstakri verkefna- og
Yfir 46.000 Lionsklibbar um allan heiminn munu kynna Sy EEIE e e mll jann  Hene il (200

verkefni sin & sama tima, frd og med jantar 2015 til og med juni Lo o oo (b LS e o o
2018 Guoriin Bjort Ingvadottir




Lionsfélagi manadarins

Nafn, aldur og starf:
Svanhildur Benediktsdottir 56 dra.
Adstodarmadur Tannlaeknis

Nafn maka: )
Guomundur Asbjorn Asbjornsson

Heimili:
Reykjanesbeer

Okutaeki:
Ford Edge

Klabburinn minn:
Lionskliibburinn /Esa Njarovik

Hver eru helstu vidfangsefni klubbsins?

Klabburinn fundar tvisvar { manudi. Fyrri fundurinn er
matarfundur og pa faum vid stundum gesti sem eru med
eitthvad fraedslu eda skemmtiefni. Seinni fundurinn er
6formlegur pa hofum vid farid og heimsott listafélk 1 beenum,
fario a kaffihus, i gonguttra, { sund eda bara hist heima hja
einhverri okkar og fondrad eda gert eithvad skemmtilegt. Vid
hittumst alltaf { jantar a fundi med Lionskltbbi Njardvikur og
kollum pad Hungurkvold, pa sjaum vid um matinn og eru pad
alltaf skemmtilegir fundir.

Fjaroflun:
Adalfjaroflun klabbsins er Vinkonukvold sem er & haustin pé
bjédum vid vinkonum okkar, erum med skemmtiatridi og
gleesilegt happdreetti vid hofum verid fra 80 til 100 konur og
mikid fjor.

Sérkenni:

[ klibbnum eru 27 gleesilegar og skemmtilegar konur & éllum
aldri.

Hvad er eftirminnilegast ur klubbstarfinu? (Ma vera
neydarlegt)

A haustin férum vid 1 6vissuferdir og er pad alltaf skemmtilegt,
hofum farid vida og skodad margt. Svo holdum vid lokafundinn
i maf og pd férum vid & Hétel og pa er mokum okkar bodid
med.

Fyrir hvad ertu stoltust af ad vera Lionsfélagi?

A0 taka patt 1 starfi med skemmtilegum félégum og vinna ad
steerri verkefnum innan Lionshreyfingarinnar.

Eg er lika stolt af pvi ad vera Melvin Jones félagi sidan 2012.

Viltu breyta einhverju i klabbnum pinum og i
Lionshreyfingunni yfir h6fud?
Mér finnst ad pad meettu vera fleiri 6formlegir fundir.

Hvers vegna ert pu Lionsfélagi og hvad ertu buin ad
vera lengi Lionsfélagi?

Félagsskapurinn sem eru allt skemmtilegar konur og vinna ad
verkefnum sem lata gott af sér leida. Eg er Lionsfélagi sidan
1989.

Hvar liggja taekifeerin i Lionshreyfingunni?

Teekifeerin eru Ut um allt fyrir Lions pad er svo mikid af
duglegum félégum sem eru til { ad vinna ad alls konar
verkefnum.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir einrdd i klubbnum?
Eg 4 ekki von 4 ad st stada komi upp, en ég myndi nt samt
midla med félogum minum.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?
Er pad bara ekki islenska lambaleaerid beint af grillinu og
einhver gédur eftirréttur.

Hver eru ahugamalin hja pér?

AJ sjalfsogdu er pad fjolskyldan ég a prju boérn og fimm
ommustelpur. Eg stunda sund og fer i stuttar génguferdir. Svo
hoéfum vid hjonin ferdast saman a4 métorhjoli um landid.

Hvad viltu segja um pina heimabyggd?

Hvergi betra ad bta en i Reykjanesbee, p6 ad margt hafi breyst
a undanférnum drum vegna skorts a atvinnu, en vonandi verda
breytingar par 4 sem fyrst.

Eitthvad ad lokum?

Eg hef starfad { Lions 25 ar og hvet alla sem vilja leggja 1id og
taka pa i skemmtilegu félagsstarfi ad koma og kynna sér Lions.
A0 lokum vil ég éska 6llu Lionsfolki gledilegra jola og farseeldar
anyju ari.



Lionsklubbur Hafnarfjardar

egar vid sitjum hér 4 klubbfundi i

Haukahtsinu blasir vid okkur Trjalund-
urinn sem stofnad var til pegar Alpjédaforseti
Wayne A. Madden og fleiri g6dir menn
grodursettu par nokkur tré. Pessi grédur-
reitur hefur dafnad med ageetum og verdur
fagur reitur pegar fram lida stundir.

LKkH. er kraftmikill klibbur, félagsandinn
goédur og menn samtaka med ad gera pad
sem gera parf til ad styrkja Lionsstarfid. Na
a haustdogum seldu klubbfélagar barm-
merki okkar Gaflarann. Allur 4g6di af solu
merkisins hefur runnid 6skiptur til hinna
ymsu félagasamtaka og einstaklinga, na
sidustu tvo arin til Bjorgunarsveitarinnar 1
Hafnarfirdi. Vetrastarfid for vel 4 stad og
verid g0 meeting a fundum, nu sidast for
klabburinn i heimsékn til Bjérgunar-
sveitarinnar en par 4 undan kom Beejarstjori
Hafnarfjardar { heimsokn. Enn af félogum
okkar Halldér Svavarsson, fyrverandi
Umdeemisstjori var seemdur Gullordu M. J.
ur hendi Joe Preston alpj6daforseta Lions a
kvoldfagnadi a Hétel Ségu. Nokkrir kltbb-
félagar adstodudu vid Hatidarfund Alpjéda
sjénverndardagsins sem haldinn var &
Landspitalanum 14. okt. sl. og fjclmenntu
sidar um kvoldio 4 Hotel Sogu.

Af starfi okkar { sumar er pad helst ad
segja ad klubburinn fér med eiginkonum {
ferd um Reykjanes a fallegum sumardegi en
ilok ferdar var kvoldmatur { Skidaskalanum
og voru par jafnframt stjérnarskipti. I stjérn
sitja nd: formadur: Ellert Eggertsson, ritari:
Sigurjon Ragnarsson, gjaldkeri: Magnus R.
Aadnegard.

Friogeir H. Guomundsson,
bladafulltrii LkH.

r i e

Fridur kvennabekkur. Hekla, Ester, Gudriin og Kristin. Vid veislubordid i Skidaskdlanum.



Lionsklubbur Reykjavikur styrkir Parkinsonsamtokin og
Félag ahugafoélks og adstandenda Alzheimersjuklinga

N}’/Iega féru félagar i liknarnefnd Lionsklibbs Reykjavikur & fund
Parkinsonsamtakanna og Félags ahugafdlks og adstandenda

ahugavert fyrir okkur Lionsmenn ad kynnast pvi frabeera starfi sem par

er unnid fyrir polendur pessara illvigu sjikdéma.
Alzheimersjuklinga (FAAS) en sampykkt hafdi verid ad klubburinn

styrkti pessi félog 1 ar. Styrkirnir namu samtals kr. 900.000. Um leid gafst Asbjorn Einarsson Lionskliibbi Reykavikur
timi til ad fraedast betur um starfsemi pessara félaga og var mjog

Afhending styrks til Parkinsonsamtakanna. Snorri Mdr Snorrason,
formadur Parkinsonsamtakanna, stendur milli Porkels Helgasonar,

Arni Sverrisson, formadur Félags dhugafdlks og adstandenda

Alzheimersjiiklinga, med gjafabréfid. Adrir d myndinni eru f.v. Porkell
formanns liknarnefndar t.v. og Gisla Hlidberg Gudmundssonar, formanns

Lionskliibbs Reykjavikur.

Helgason, Gunnar Jéhannesson, Gisli Hlioberg Guomundsson og sidan
Hrafn Magniisson lengst til heegri, allir frd Lionskliibbi Reykjavikur.

Fjorir nyjir félagar i Skyggni

Talid fré vinstri til heegri. Oli Mar Aronsson, Tryggvi Lindal, Haraldur Birgir Haraldsson, Gunnar Aron Olason, Gudni Sighvatsson, Oskar
Kristinsson, Olafur Orn Oddsson og Svavar Bjarnhédinsson.

A fundi i Lionsklibbnum Skyggni pann 20.
6vember voru teknir inn 1 klabbinn fjérir

nyir félagar en pad verdur ad teljast mikil
hlutfallsleg fjolgun par sem heildarfj6ldinn {
Skyggni var 12 fyrir fundinn. Tveir af pessum

nyju félogum eru busettir & Hvolsvelli, peir
Olafur Orn Oddsson, 39 éra, og Tryggvi Lindal,
39 ara. Einn er busettur 4 Hellu, Gunnar Aron
Olason, 39 dra, og einn & Laugalandi i Holtum,
Gudni Sighvatsson, 34 ara. A medfylgjandi

mynd m4d sja nyja medlimi dsamt medmeel-
endum beirra.

Gunnar Aron Olason



Lestraratak hja Ylfukonum

Anna Kolbriin Arnadottir hofundur greinarinnar med hundi sinum.

Lionskh’lbburinnYlfa tekur nd pétt { lestrarataki. A Evrépupingi Lions
sem haldid var i Belgiu a sidasta ari var verkefnid kynnt og {
framhaldi var dkvedid ad lestrarverkefnid yrdi sett fram sem
langtimaverkefni. Vid 1 Lkl. Ylfu sjdum fyrir okkur ad sinna pessu
mikilveega verkefni naestu 10 arin.

Nokkur addragandi og undirbaningur atti sér stad adur en Lkl.Ylfa
gat hafist handa vid ad stydja vid born og lestur peirra. Akvedid var {
byrjun ad markhoépur verkefnisins veeru born af erlendum uppruna 4
Akureyri. Farid var { samvinnu vid skélayfirvold { baenum og bréf til
foreldra voru pydd & nokkrum tungumalum vardandi tilhégun

verkefnisins. Pvi neest var tekin akvordun um ad veita pjonustuna
adallega vid born 1 1. og 2. bekk grunnskéla en sidan pa hafa komid
fram 6skir frd foreldrum barna i 3. og 5. bekk sem vi® i Lkl. YIfu hofum
ad sjalfsogdu tekid vel 4 méti. Einnig hofum vid farid heim til barnanna
ef pau hafa ekki haft tok a ad koma til okkar. Nt pegar hafa komid til
okkar born sem eiga pertiskar, polskar, taelenskar, italskar og skoskar
reetur.

Minning T

Lestrardtak Lions, Gudriin Pérdardottir Ylfukona les med einu af
bornunum.

Adsetur okkar { pessu verkefni er 4 Amtbokasafninu & Akureyri og
starfsfolkid par hefur svo sannarlega verid okkur innan handar med
allt pad sem okkur vantar, neegur er békakosturinn, og viomot
starfsfolks til fyrirmyndar. Vid erum édkaflega stoltar af pessu verkefni
og vid gerum okkur grein fyrir pad vid naum n til héps barna sem 6llu
jafna eiga ekki kost & aukinni adstod vid lestur.Vid hittum bérnin einu
sinni 1 viku og eru pad gefandi, gagnlegar og gédar stundir. Ekki ma
gleyma pvi ad vid naum einnig ad tengjast foreldrum barnanna sem er
mikilveegt fyrir okkur.

A0 lokum: Pad hlytur ad vera draumaverkefni bokapjédarinnar ad
vinna ad auknum boéklestri. Petta er verkefni sem allir islenskir kldbbar
geta tekiO patt 1, an mikils tilkostnadar eda erfidleika, bara skemmtilegt
og gefandi.

Fh. Lkl Ylfu, Akureyri
Anna Kolbriin Arnadéttir

Sigurdur Hallmarsson

Lionsklubbur Hisavikur kvedur na
keeran félaga Sigurd Hallmarsson.

Sigurdur Hallmarsson feeddist a
Husavik 24. névember 1929. Sigurdur
lést & Heilbrigdisstofnun Pingeyinga,
Husavik, sunnudaginn 23. névember
sidastlidin neer 85 dra ad aldri.

Sigurdur var einn af stofnfélogum
Lionsklabbs Hisavikur fyrir hartneer 50
arum sidan og var { medlimanefnd vid
stofnun klibbsins. Sigurdur var
prautreyndur félagsmadur og hafdi
starfad mjog mikid { hinum ymsu
félagasamtokum 1 okkar beejarfélagi og
verid oftar en ekki 1 forystusveit peirra félaga.

Sigurdur vard strax mjog mikilvirkur { starfi klibbsins og kom pad
pvi ad sjélfu sér ad honum voru falin mérg tranadarstorf 1 klibbnum
okkar. Hann var ritari kltbbsins privegis arin 1968-1969, 1974-1975 og
2000-2001, gjaldkeri kltibbsins 1970-1971. Auk pess var Sigurdur mjog

virkur 1 nefndarstérfum klibbsins og var { forsvari margra nefnda 1
gegnum tidina. Sigurdur var eetid reidubuin til stafa og var { forystu
hlutverki klibbsins hvad vardadi skemmtanahald. Frasagnir, upplestur
og harmonikkuleikur Sigurdar er okkur félogunum égleymanlegur.

Fyrir éeigingjarnt starf sitt innan Lionshreyfingarinnar hefur
Sigurdur fengi® margar vidurkenningar, par 4 medal var hann gerdur
a0 Melvin Jones félaga, sem er eedsta vidurkenning sem Lionshreyfingin
veitir.

Félagar { Lionsklubbi Hasavikur kvedja g6dan félaga med mikilli
virdingu og eftirsja, en med brotfalli Sigurdar Hallmarssonar hefur verid
hoggvid stért skard 1 félagahépinn. Bornum hans og fjolskyldum peirra
sendum vid okkar innilegustu samtdarkvedjur og bidjum gédan Gud
ad vernda pau.

f.h. Lionskliibbs Hiisavikur
Asmundur Bjarnason, Ami Vilhjalmsson,
Bergpor Bjarnason, Birgir Por Péroarson.




We Serve

deseber 2014

Afhentu sjalfvirkt hjartahnooteeki

i0a um land hefur verid safnad fyrir hjartahnodtaekjum undanfarin

misseri, taekin bera heitid Lucas og eru sjalfvirk. Lucas kemur alveg
i stad eins manns vid endurlifgun og veitir par ad auki mun
arangursrikara hnod en nokkur madur getur og preytist ad sjalfsogdu
ekki. Lucas er ekki fyrir 66rum vid endurlifgun en med notkun pess
skapast mun betra rymi fyrir bradalida, t.d. til ad veita 6ndunaradstod
og lyfjagjof samhlida pvi ad teekid hnodar.

[ maf var farid af stad med séfnun fyrir svona teeki til ad hafa {
sjtikrabflum HVE { Olafsvik, pad voru Pérarinn Steingrimsson
sjikraflutningamadur hja Sjikraflutningum 1 Olafsvik og Gudjon
Hoélm Gunnarsson adstodarvardstjori hjd Neydarlinunni 112 sem
st6du fyrir séfnuninni. Peir fengu Lionsklibb Olafsvikur til samstarfs

e Munid
Oep1p HUS

1 Lionsheimilinu
milli k1.12:00-13:00
9. januar og 6. februar

? Kaffi og kleinur
P

~ frials framlég ~
Allir velkomnir - Takid med ykkur gesti

Léttar veitingar kr. 500

Lionsheimilid Soltani 20, 105 Reykjavik, simi: 562-3200

vid sig en Lionsklibburinn hélt utan um séfnunina, { upphafi var gert
rad fyrir ad safna pyrfti um 2,5 milljonum en nidna i oktéber pegar
sofnuninni lauk kom 1 1j6s ad safnast hafdi heldur meira en pad. Pvi
var akvedid ad beeta vid auka rafhlodu og hledsluteeki i bada
sjtikrabflana 1 Olafsvik.

Vid afhendingu taekisins { sidustu viku var teekid préfad a
skyndihjélpardikkunni Onnu og voru vidstaddir sammala um ad
teekid sé mjog g6d vidbot vid annars dgeetann teekjakost sjukrabilanna.

A myndinni sem tekin var vid afhendinguna er fra vinstri Gudjén
Hoélm Gunnarsson fra Neydarlinunni, sjikraflutningafélkid Gudbjorn
Asgeirsson, Patryk Zolobow, Axel K. Davidsson, Gudbjérg Jénsdottir,
Birna Drofn Birgisdéttir, Pérarinn Steingrimsson og lionsmennirnir
Kristinn Kristéfers-son, Mariné Mortensen og Ari Bjarnason. Fyrir
framan hépinn er skyndi-hjalpardikkan Anna.

Fyrirteekjum, félogum og einstaklingum sem toku patt i séfnuninni
eru feerdar keerar pakkir fyrir.

Joi i Steinprent



