


Lionskliubburinn Kalda

kemmtilegt vetrarstarf er hafid hja okkur 1 Kalda. Fyrsti fundur var

haldinn 1 ,,Hasinu a Holtinu” fallegum stad naleegt Hafravatni. Par
voru fjorir félagar teknir inn og gestur fundarins var Gudrtn Ingvadottir
fyrrverandi Alpjodaforseti Lions.

Fjaroflun { haust var fiskibollu steikin. Fyrsta 16gun seldist upp svo
aftur var skellt { bollur. Allt seldist og verdum vid med fiskibollur eftir
aramotin

Annar fundur okkar var Palinubod og i névember var ,, vinkonufundur”
sem haldinn var { gleesilegum sal Lions ad Hlidarsmara. G6dur matur,
happdreetti, tiskusyning og ténlistarmadur. 50 konur voru & pessum
fundi.

Klabbarnir prir { Hafnarfirdi voru med blédsykurmeelingu i lok
névember sem gekk mjog vel og voru 275 einstaklingar maeldir.

[ byrjun desember verdur gleesilegur Jélafundur med karlaklibbunum
tveimur hér i Hafnarfiroi.

Vid tékum patt { Lions verkefninu ad kaupa rafstod fyrir leik- og
grunnskéla i Ukrainu og stydjum Maedrastyrksnefnd med matartthlutun
i g60u samstarfi vid Fjardarkaup.

Gledileg jol og gjofult lionsstarf
Jorunn Jorundsdottir




Lionsklubbur Hafnarfjardar

Stjorn klibbsins komin {1 jélaskap.

Senn lidur ad jélum, jol eru ein af mestu
triarhatidum kristinna manna, en auk pess
halda heidnir og tralausir upp a jol { tilefni
risandi slar og hefda. I dagatali nitimans er
hinn eiginlegi jéladagur 25. desember en vida
stendur hatidin yfir fra 24. desember til 6. jandar
eins og er hja okkur slendingum. Kldbbarnir
prir 1 Hafnarfirdi verda med jolaskemmtun 1
byrjun desember, sem er 1 pridja sinn sem peir
skemmtu sér saman & pessum arstima og er
alltaf jafn gaman ad hittast. Ingvar Viktorsson
verdur veislustjori eins og hann var & peim fyrri
og er alltaf jafn skemmtilegur. Vetrastarfid hefur
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Ulfur Atlason formadur.

gengid vel og meeting med besta moti pott
nokkrir klabbfélagar séu 4 solarstrond.
Kltabbarnir prir voru med bl6dsykursmeelingar
i Firdinum um midjan névember sem var vel
sott af beejarbium og purftu nokkrir ad fara til
nanari athugunar hja leekni.

Um midjan oktéber var klibbfélogum bodid
ad heimseekja Innnes sem er ein af steerstu
matvoru heildverslun landsins. Forstjori
fyrirteekisins, Magnis Oli Olafsson ték vel &
moti klabbfélogum og gekk med okkur um
htsid, sem er risastért, hatt til lofts og vitt til
veggja og mjog taeknilegt. Eftir gongu um hsid

var okkur bodnar gédar veitingar og ad peim
loknum var myndasyning sem sagdi frd ségu
fyrirteekisins, um byggingu pessa stéra hiss
frd einu stigi til annars. Eitt af verkefnum okkur
er afar hugleikid en pad er studningur vid
[préttafélagid Fjord, bedi peningalega og
verklega. Laugardaginn 19. név. sl. st6d Fjorour
fyrir arlegu moti sinu 1 boccia og var pétttaka
mjog g6d. Démgeesla var ad venju i hondum
okkar félaganna i LkH. og ad lokum afhenti
klubburinn, bocciadeildinni
peningagjof sem verdur areidanlega vel nytt
hja pessum ageetu vinum okkar { préttafélaginu
Firdi. Formadur hefur verid duglegur vid ad
segja klibbfélogum fra umdeaemis- fjol- og
sveedisfundum sem hafa verid haldnir ad
undanférnu og fra sjénvernd og syndi okkur
myndboénd { tengslum vid pad og fra
leidsdguhundum sem hjalpa blindum. Kom
fram { umreedunni um pessi mal ad mogulega
meetti rekja uppruna hvita blindra stafsins til
Lions og veeri pad verdugt verkefni ad halda
pvi a lofti ef rétt veeri. Formadur sagoi fra ferd
sem hann for til Portigals 4 vegum Lions, par
sem hann var ad leera til kennara i Lions

veglega

Asta Eyjolfsdéttir frd Meedrastyrksnefnd tekur vid glaesilegum
styrk vir hendi Magniisar Ingjaldssonar verkefnastjora.

David Pér Jonsson, J6hannes ritari og Ulfur formadur.

varaformadur.

Golffélagarnir Haraldur Ben. og Magniis Jonsson, — Inguvar Viktorsson, formadur MCC og veislustjori.



Kliibburinn hefur gefio meir en 508
d hvern félaga 1 Alpjooa hjdlparsjoo
Lions.

freedum og hefur ni rétt til pess ad kenna pau
a Tslandi og par med 1 Leidtogaskélanum.
Formadur sagdi einnig frd ad hann og afi hans
Bjorgulfur Porsteinsson hafi teki® 4 méti fjérum
Lions monnum fra Nepal, farid med pa i Lions
reit, Gullna hringinn og kynnt fyrir peim Lions
starfid hér 4 landi. Bjorgulfur hefur i nokkur ar
haft samband vid ein af peim, en ferd peirra til
fslands hefur stadid til { nokkurn tima. Markmid
Lions manna i Nepal er ad safna fyrir sjikra-
bilum en pa sarvanta par i landi 4 vissum

stodum. Godur gestur kom 1 heimsdkn, David
Por Jonsson sem er { forsvari fyrir Rynbeby
samtokin hér 4 landi en pau hafa pad a sinni
stefnuskra ad safna fé fyrir langveik born. Team
Rynkeby eru hjéla 1id fra 6llum nordurléndum
auk Pyskalands, Sviss og Belgiu. Lidin hjéludu
9. til 16. jali sl. i gegnum Evrépu og endudu
ferdina med pvi ad hittast saman { gardi { Paris
eftir 1300 km. ferdalag 4 hjélum 1 4tta daga.
Séfnunarfé sem kom { hlut fslands rann allt til
Umbhyggju, sem eru samtok 15 adildafélaga
Langveikra barna 4 [slandi. Félagi okkar
Halldér Svavarsson vard attreedur 1 juli og
Magnus Ingjaldsson 1 oktéber, voru peir badir
seemdir gull merki Kjaransordu.

Lionsklubburinn bPernan

ad hefur verid drleg hefd hja Lionsklibbnum
Pernuni 4 Hellissandi ad heimseekja Dvalar- og
hjtikrunarheimilid Jadar 4 fyrsta vetrar dag til ad spila
bingd, 1 ar var pvi seinkad um viku en var haldid 30.

oktober.

Meettu Pernu konur og spila bing6é med heimilis-
folki & Jadri asamt pvi ad bjéda upp a veglegar

veitingar med kaffinu ad bingéi loknu.

Kuedja Kolbriin Osk Palsdéttir

Tvar Pérarinsson, verkefnafulltriii og sogumadur gédur.  Klibbfélagar og eiginkonur é Pérsplani.

Verkefnanefnd undir stjéorn Magnusar
Ingjaldssonar hefur stadid { strongu vid ad
athluta styrkjum til hinna ymsu félaga og
samtaka, par 4 medal til Meedrastyrksnefndar
i Hafnarfirdi sem fékk gleesilegan styrk { formi
greidslukorta, dsamt fjéroungs framlagi fra
Fjardakaupum. Akvedid er ad gefa Flensborgar-
skola stjornu kikir i tilefni af 140 ara starfsafmeeli
skélans. Pad er gbédur hugur 1 félogunum i
Lionsklubbi Hafnarfjardar, peir eru katir og
horfa bjortum augum til framtidar. Bestu j6la-
og aramotakvedjur fra okkur félogunum 1 LkH.
Ljésm: Fhg.

Friogeir H. Guomundsson
Bladafulltrii LkH.

Lionsklubburinn Bjarmi Hvammstanga

ﬁ d beidni soknarnefndar Hvammstangakirkju

efur Lionsklibburinn Bjarmi Hvammstanga
tekid ad sér ad koma fyrir ljésakrossum i
Kirkjuhvammskirkjugardi fyrir pa sem pess 6ska.
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Lionsklubbur Vestmannaeyja stofnadur 6. april 1974

Fra smidi ditsynispalls 2005.

ionsklibbur Vestmannaeyja hefur verid ad
funda med umhverfis- og bygginganefnd
Vestmannaeyjabeejar 1 oktéber og névember
um mjog stért verkefni 1 Storhofda. Arid 2005
byggdi LionsklibburVestmannaeyja ttsynispall
fyrir Ferdamalasamtok Vestmannaeyja i
Stérhofoa og arid 2008 byggdi klubburinn fugla-
skodunarhts ofan a pallinn fyrir Nattarustofu
Sudurlands. Mikil asékn er { hisid af ferda-
moénnum og annar mannvirkid ekki peim mikla
mannfjolda, sem pangad seekir og er pvi
bradnaudsynlegt ad steekka petta eftirsétta his
og beeta 6ryggid 4 bjargbruninni.
Vestmannaeyjabeer vill f4 klubbinn til ad
byggja storar tutsynissvalir utan 4 fugla-
skodunarhtsio 4 prja vegu og munu ferdamenn
geta notid umhverfisins og nattarunnar beedi
ati og inni. Kldbburinn mun fa greidslu upp a
tveer milljénir kréna fyrir vinnuna og mun
Vestmannaeyjabeer skaffa allt byggingarefni
svo sem timbur, steypu og skrifur. Btid er ad
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Agiist Oskarsson aldursforseti Lions-  Auglyjsingin hennar Fridu Hrannar Halldérsd6ttur

kliibbi Vestmannaeyja i gooum gir.

gera samning um verkefnid og skal pvi vera
lokid fyrir 15. mai n.k.

[ sumar var vigd ny og gleesileg slokkvistod
vi® hatidlega athofn og vid pad teekifeeri athenti
Lionskldbbur Vestmannaeyja Slokkvilidi Vest-
mannaeyja tvo stykki eiturefnagalla ad andvirdi
ein milljén kréna. Agtst Oskarsson aldurs-
forseti okkar i kldbbnum og stofnfélagi og sa
eini af peim, sem er enn starfandi { klibbnum
afhenti gjofina og sagdi um leid skemmtilega
fra starfinu 1 Lionsklibbi Vestmannaeyja.

Klabburinn ték patt 1 fridarveggspjalda-
keppninni { &r og skiludu 17 born frd Grunn-
skéla Vestmannaeyja inn myndum sinum {
keppnina. Klabburinn fékk 5 démara fra Lista-
smidjunni {Vestmannaeyjum ad velja mynd til
ad fara i landsvalid. Verdlaunamyndin fyrir
fsland 4 sidasta 4rid kom frd Grunnskélanum
iVestmannaeyjum og vorum vid klabbfélagar
dkaflega stoltir af okkar framlagi. A neestu
dogum munum vid klibbfélagar bj6da peim

sem toku patt i fridarveggspjaldakeppninni til
pizzuveislu og afthenda peim vidurkenningar

Blédsykursmeeling a vegum Lionsklibbs
Vestmannaeyja fér fram i Apétekaranum
fimmtudaginn 24. névember s.l. Tveir
hjakrunarfreedingar fra Heilbrigdisstofnun
Sudurlands sau um meelinguna og Apétekarinn
gaf okkur strimlana sem notadir eru, og hafa
peir hja Apétekaranum alltaf gefid okkur
strimlana undanfarin morg ar. Alls fengu 200
manns meelingu og adeins 2 purftu ad leita til

Agiist Oskarsson stofufélagi i kliibbnum  Eiturefnagallinn.
afhenti Frioriki Pdli Arnfinnssyni
slokkoilidsstjora gjafabreéf fyrir tveinmur
eiturefnagollum.



Frd fridarveggspjaldakeppninni.

heilsugaeslunnar. Heilsugeeslan skaffadi okkur
hjakrunarfreedinga an endurgjalds og feerir
kldbburinn o6llum peim sem komu ad
verkefninu bestu pakkir fyrir aneegjulegt
samstarf. Blodmaelingin var vel auglyst og toku
fréttamidlar { beenum vel & peirri kynningu og

bléosykurmeelingar.

eins md geta ad ung kona Frida Hronn
Halldoérsdottir atbjo fyrir okkur gleesilegt
veggspjald sem hun gaf klibbnum og var pvi
vida dreift & netinu.

Arlega velur Lionsklibbur Vestmannaeyja
i samvinnu vid HS veitur j6lahts baejarins og

Maria Sif Ingimarsddttir hjiikrunarfreedingur og
Berglind Sigvardsdottir hjiikrunarfreedingur vio

hefur kldbbur gert petta { rim 20 ar og nt eru
vid félagarnir farnir ad keyra um beeinn og
skoda jolaskreytingarnar og reyna ad finna
jolahtsid 2022

Minning t

Kjartan DPér Gudmundsson
= feeddist 23. dgiist 1948 i Reykjavik.
3 Hann Iést d hjartadeild Landspitalans
vid Hringbraut 17. oktéber 2022.

Eftirlifandi eiginkona Kjartans er
bérunn Drifa Oddsdéttir. Eignudust
pau prjii bérn.

Kjartan olst upp i Reykjavik og
um tima i Vestmannaeyjum. A0
lokinni hefobundinni skolagongu for

hann tvé sumur i enskundm 1
Bretlandi. Hann 1iitskrifadist sem
vélfreedingur 1973 frd Vélskola Islands.

Arid 1981 5631adi fjolskyldan um og flutti { Steingrimsstod vid Sog
par sem Kjartan tok st6ou 1. vélfreedings vio raforkuverio. Kjartan
starfadi hji Landsvirkjun vid Sog frd 1981 til starfsloka 2013. Vio
starfslok lét Kjartan gamlan draum reetast med poi ad ljiika ndmi {
leiosogumanna skélanum. Hann stundadi leidségn eins lengi og heilsan
leyfodi — sti vinna gaf honum mikio.

Kjartan P6r GuOmundsson

Fallinn er frd géour og traustur félagi og vinur. Kjartan var einn
af stofnfélégum er Lionskliibburinn Skjaldbreidur var stofnadur 13.
mai 1982. [ gegnum drin pjonadi hann i 6llum stjiérnunarstédum
klibbsins og reyndist dvallt tilbitinn til hinna marguislegu starfa er
klibburinn t6k ad sér. I pau fijsrutiu dr er Kjartan var félagi i
Lionsklibbnum Skjaldbreiour var hann einn af méttarstolpum starfsins.
Hann var gerdur ad Melvin Jones félaga drid 2012 er vid félagarnir
héldum upp d prjdtiu dra afmeeli kliibbsins.

Vio félagarnir kvedjum Kjartan med virdingu og pakkleeti fyrir
samstarfio d lionum drum.

Dérunni eiginkonu hans og fjolskyldu vottum vio okkar dyjpstu
samuo.

Fyrir hond Lionskliibbsins Skjaldbreiour
Birgir Thomsen




Fréttir fra Lionsklubbnum Ylfu Akureyri

Nﬁ er enn 4 ny komid ad jolum og starfsarid
naestum halfnad.Ylfurnar byrjudu ad venju
ilok agust p.e. a Akureyrarvoku, sem haldin er
i tengslum vid afmeeli Akureyrarbeejar p6 svo
ad fyrsti formlegi fundur klubbsins sé ekki fyrr
en fj6rda fimmtudag 1 september.

Haustbazar:

[ nokkur skipti hofum vid haldid markad med
ymsu déti sem vid héfum fundio 1 geymslunum
okkar eda okkur hefur askotnast 4 annan hatt.
Par ad auki hofum farid at 1 pa gdmlu og gédu
fjarétlun, kokubasar. Pad kom okkur 4 évart
hversu vinseelt pad er ad kaupa sér tertur,
adallega marengstertur, med kaffinu. Pessi
markadur var sem fyrr haldinn i bakgardi
Adalstreetis 6, einu af elstu hiisum Akureyrar,
byggt 1845. Skemmtileg og ljuf stemming
myndast parna og timinn virdist standa 1 stad.
[ ar 16k vedrid vid okkur pé svo ad 6dru hafi
verid spdd. Pad er aneegjulegt hversu margir
Akureyringar eru farnir ad lita pa pennan
markad sem sjalfsagdan po svo ad allir kaupi
ekki eitthvad pa staldra margir vid til ad skoda,
spjalla og piggja kaffisopa.

Fraes6fnun
Ylfur lata sitt ekki eftir liggja pegar kemur ad
pvi ad safna birkifreejum.Vid teljum petta g6da

leid til ad studla ad landgreedslu og standa vid
markmid Lions um umhverfisvernd. Nokkrar
Ylfur meettu 1, bakgard” fyrrverandi umdeemis-
stjora og Ylfu, Onnu Blondal, og sofnudu 1 9
freekassa. Frekar kalt var { vedri en fallegt.

Lestraradstod

Eftir Covid pasu byrjadi klubburinn aftur med
lestraradstod fyrir born af erlendum uppruna.
Pad verdur ad segjast eins og er ad pad gengur
frekar sleelega ad byrja aftur eftir svona langt
fri. En vid gefumst ekki upp og hofum skipulagt
vidveru 4 Amtsbdkasafninu alla pridjudaga
milli half fimm og half sex. Prjar Ylfur standa
hverja vakt. Adstodina auglysum vid a
Facebook sidum.

Kdékubazar

Vid hofum verid pess heidurs adnjétandi ad
vera med { solusyningu hja , Nordlenskri
honnun og handverki” T fyrra urdum vid fyrir
pvi lixusvandamali ad allar kokur seldust upp
fyrir klukkan prja. Vid eetludum pvi ad vera
baedi med belti og axlabond 1 petta skiptid og
bokudum eins og enginn veeri morgundagurinn.
En viti menn allt uppurid upp ur klukkan tvo.
Pessi fjaroflun er pvi sannarlega ad reynast
okkur vel. Pess ma geta ad Ylfurnar leggja
mikinn metnad i allan pennan bakstur og voru

marengstertu naerri helmingur allra tertnanna

og allar fagurlega skreyttar. Gomlu gédu
kimenkleinurnar slégu lika i gegn.

Hrekkjavaka

Oktéberfundur klibbsins vara ad vanda
haldinn med hrekkjavokuivafi. Salur og bord
skreytt a ,hreedilegan” hatt og fundarkonur
kleeddar 1 samreemi vid hrekkjavoku. Sumar
hverjar purftu ad kynna sig vid komuna a
fundinn svo g6 voru gervin.

Blodsykursmeelingar
Laugardaginn 19. névember tokuYlfur , dsamt
60rum lionsklibbum & sveedinu, patt { arlegri
blédsykursmaelingu & Glerartorgi.

Nt hlokkum vid til arlegs jolabazars okkar
sem verdur 10. desember.

Vid 6skum 6llum gledilegra jola og farseels
komandi ars.

Gerour Jonsdottir fjolmiolafulltrii Yifu.




Vorferd Lionsklubbsins Eikar i Gardabae mai 2022

Azié 2020 voru 35 ar sidan Lionessuklubburinn Eik var stofnadur,
em sidar vard Lionsklibburinn Eik. Af pvi tilefni atti ad fara {
utanlandsferd, sem haetta vard ad vid vegna Covid. Eftir ad fyrirséd var
ad takmorkunum yrdi aflétt i febrdar, var akvedid ad fara i ferdalag i vor
og gista eina nétt. Pad voru svo 20 kédtar konur sem héldu af stad {
langprad ferdalag fra Gardabee.

Lagt var af stad a fundardegi kltibbsins i mai og ekid sem leid 14 yfir
Hellisheidina til Hveragerdis. Fundur var settur { ratunni a leidinni.
Eftir fundarslit toku Klibbnefnd og Afmeelisnefnd vid en nefndarmenn
peirra nefnda héfou veg og vanda af skipulagi ferdarinnar.

[ Hveragerdi var byrjad 4 ad ganga Skaldagotuna undir leidsogn
sidameistara kldbbsins, Asu Hildar Baldvinsdéttur. Mjog athyglisverd
ganga pvi faestar konur hofdu heyrt af pessari gotu fyrr.

Ferdanefndin baud upp a smurt braud og eitthvad { fljotandi formi
med { frabeerri inniadstodu 1 Hveragardinum. A medan konur nutu
veitinganna og spjolludu saman var fylgst med ferdamoénnum sjéda
egg i einum hvernum.

Ad lokinni hressingu i Hveragardinum var haldio i lystigar&inn par
sem konur skodudu sig um og gengu langleidina upp ad Reykjafossi {
Varma.

Eftir ad hafa kvatt Hveragerdi var keyrt { Fléann, nanar tiltekid ad
baenum Forseeti. Par er merkilegt safn sem sett hefur verid upp i hlédu
baejarins med stérkostlegum ttskurdarmunum eftir Siggu frd Grund.
Einnig hafa abtendur sett upp orgel sem tilheyrdi Landakirkju {
Vestmannaeyjum en var deemt 6nytt af voldum gossins. Var pad flutt
upp 4 land 1 gosinu og sett upp 1 hlédunni. Leiddi eigandinn, Olafur
Sigurjénsson, okkur um safnid og spiladi fyrir okkur a orgelid.

A0 heimsokn 1 Forseeti lokinni var keyrt sem leid 14 a Hotel Geysi
par sem konur attu pantada gistingu. Eftir smahvildartima og ad hafa
snurfusad sig og farid 1 sparifotin, hittust konur 1 setustofu, par sem
bodid var upp a fordrykk. Var spjallad og hlegid par til kallad var a 1
matinn.

Bodid var upp a priggja rétta maltid, sem rann ljuflega nidur. Eftir
ad hafa bordad faerdu konur sig i adra setustofu, par sem katar konur
spjolludu fram eftir kvoldi og skemmtu hvor annarri m.a. med

brondurum.

Eftir morgunmat daginn eftir var gengid um hverasvaedio, horft a
Strokk gj6sa nokkrum sinnum adur en lagt var af stad i attina ad Selfossi.

Par var nyi midbeerinn skodadur, farid i fatabtid og verslad og pessi
nyju/gémlu hids skodud. Adur en haldid var heimleidis, var snaeddur
hadegismatur { mathollinni { Mjélkurbti Fléamanna.

Pad voru dnaegdar og gladar konur sem lentu aftur { Gardabae eftir
velheppnada og skemmtilega ferd.

Audur Johannesdottir
Formadur Lionskliibbsins Eikar Gardabee
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Meira en 11.000 skimadir fyrir sykursyki i Jakarta, Indénesiu

/Indénesiu bta meira en 19 milljonir manna a aldrinum 20 til 70 ara
med sykursyki, samkveemt Alpjédasamtdkum sykursjikra. Meira en
70 présent af pessu folki er 6greint.

Afleidingar pess ad lifa med sykursyki an greiningar og medhondlunar
eru blinda, nyrnabilun, aflimanir, taugaskemmdir og hjartasjikdémar.

Lions vidsvegar um District 307-A1 Indénesiu dkvadu ad koma 1
veg fyrir pessar lifsheettulegu afleidingar med pvi ad skima meira en
11.000 manns i samfélagi sinu fyrir sykursyki og vekja athygli a
langvarandi heilsubilun vegna sjikdémsins.

Med 23.248$ sykursykisstyrks frd Alpjoda hjalparsjodi Lions (LCIF),
tokst Lions { Umdeemi 307-A1 ad staekka og bta Siti Mariam
heilbrigdisstofnunina i Vestur-Jakarta btinadi til ad skima fjélda folks
sem bjé vid égreinda sykursyki, auk pess ad hjalpa peim sem eru greindir
med sykursyki ad stjérna astandi sinu.

,,Ef sykursyki er ekki medhondlud getur pad eydilagt lif pitt. Og ef
pad hefur ahrif & fyrirvinnu heimilisins, pa er veri® ad tala um lif heillar
fjolskyldu," segir Lion Jessie Budiman, styrkstjori verkefnisins.

Til deemis segir Budiman ad ef fjolskyldufadir getur ekki unnid lengur
vegna pess ad hann missti sjonina eda féturinn var tekinn af vegna
6greindrar sykursyki, pa verdur 6l fjolskyldan fyrir ahrifum.

Fyrir meira en aratug hjalpudu foreldrar Budiman, Henie og Anwar
Budiman, baedi leeknar, vid ad koma a fot Siti Mariam heilbrigdis-
stofnuninni med studningi Lions i Vestur-Jakarta. Og nd, 13 arum sidar,
steekkadi Lions adstoduna til ad koma a f6t medferdar- og forvarnar-
midstod vegna sykursyki.

,,Mér finnst sykursyki vera eitt sterkasta verkefni LCIF vegna pess
ad pad er eitthvad sem pt getur raunverulega stjérnad. Pa parft ekki
segir Jessie
Budiman ,,Petta snyst um ad greina i teeka tid, adur en pad er of seint.

ad lifa med fylgikvillum sykursyki. Pa getur stjérnad pvi,"

Og pad er pad sem vid vonum ad midstodin okkar geti veitt."

Peir fjamunir sem komu gegnum LCIF styrkinn gerdu Lions kleift
ad kaupa HbAlc préfunar strimla, blédsykursprofstrimla dsamt pvi ad
greida heilbrigdisstarfsfolki fyrir taka patt i verkefninu. Lionsfélagar,
sem margir eru heilbrigdismenntadir, toku einnig patt i verkefninu og
skimadir voru meira en 11.000 ibtar { gegnum ahaettumat, neestum
9.000 manns med blédsykursprofi - allt an endurgjalds.

,Bg vissi ekki ad ég veeri med svo héa blédsykursgildi" segir einn
styrkpegi. ,En pokk sé Lions ttskyrdi leeknirinn fyrir mér hvad ég get
gert til ad leekka pad”.

Upphafleg aaetlun Lionsumdeemisins gerdi rad fyrir ad skima 5.000
manns en med hjalp meira en 700 Lionsfélaga { umdeeminu vaar tvofoldu
markmidinu nad i lok verkefnisins.

N

,,Pad er pad sem ég elska mest vid Lions," segir Jessie. ,Godvild er

smitandi { Lions. Pegar vid erum med gott verkefni vilja allir taka patt
ipvi"

Frekari upplysingar um styrki til LCIF sykursyki: lionsclubs.org/
DiabetesGrants

Myndir: https://lionsclubs.box.com/s/vm3e080xjj7bat373yw0eejOmrfgr3oz
byjoing: Anna Blondal




