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Desember 2022. Blad nr. 335
THE LION IN ICELANDIC
Fjolumdaemi 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefid tt i umbodi
alpjédastjérnar Lions 4 tuttugu tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hollensku, islensku,
itolsku, japonsku, kinversku, kéresku, norsku, portigolsku,
speensku, sensku, telensku, tyrknesku og pysku. Prjatiu

Lionsbl6d eru gefin ut i heiminum.
Utgefandi LION 4 islensku:
FJOLUMDZAMI 109

Timaritid Lion kemur 1t sex sinnum & ari, tvé prentud blod en fjogur
{ netdtgafu. Ol bl6d eru gefin tt { netttgafu..

Lionsskrifstofan, Hlidasmari 14, 201 Képavogur er opin alla

virka daga fra kl. 09.00 til 15.00

Simi: 561 3122, Fax: 561 5122, e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Skrifstofustjori: Kolfinna Gudmundsdottir

FJOLUMDZEMISRAD
FJOLUMDZMIS 109

Starfsarid 2022 - 2023

Fjolumdeemisstjori: Kristéfer Tomasson,
LK. Geysir

Umdaemisstjori 109A: Vidir
Gudmundsson, Lkl. Gardur

Umdamisstjori 109B: Sigurdur
Steingrimsson, LKkl. Vitadsgjafi

Fjolumdeemisritari: Gudomundur Helgi
Gunnarsson, Lkl. Fjorgyn

Fjolumdaemisgjaldkeri: Stefan Arnason,
LKkl. Vitaosgjafi

Frafarandi fjslumdaemisstjori: Porkell
Cyrusson, Lkl. Vidarr

Vara fjolumdaemisstjori: Sigfrio
Andradottir, Lkl. Esa

Protokol- og pingstjori: Kristinn
Hannesson, Lkl. Vidarr

Alpjodasamskiptastjori: Jonas Yngvi
Asgrimsson, Lkl. Dynkur

Kynningarstjori: Niels Bjarki Finsen,
Lkl. Laugardals

Umbhverfisstjori: Johanna
Thorsteinsson, Lkl. Eir

Ritstj6ri Lion og heimasidu: Porkell
Cyrusson, LK. Vidarr

Netstjori: Sigriour Gudmundsdattir,
Lkl. Ua

GLT stjéri (menntun og leidtoga-
pjélfun): Halldor Kristjansson,
Lkl Asbirni

GMT stjori: (atbreidsla og fjolgun): Jon
Pilmason, LKl Vidarr

GMT/konur i Lions: Thelma
Kristinsdéttir, Lkl. Eden

GST stjori: (verkefni) Bragi Ragnarsson,
Lkl.Mosfellsbaejar

NSR-AU nefndarmadur: Jén Palmason,
LK. Vidarr

NSR Coordinator: Bjérg Bara
Halldérsdottir, Lkl. Ran

Heilbrigdisstjori: Jon Bjarni
Porsteinsson fyrrv.
Alpjodastjéornarmadur,
Lkl. Mosfellsbzejar

Hjalparsj6dsstjori: Horour
Sigurjonsson, Lkl. Njorour

Ungmennaskiptastjori: Palmi
Hannesson, Lkl. Gardur

Laganefnd (form.): Bjorgulfur
Porsteinsson, Lkl. Hafnarfjardar

LCIF stj6ri: Bjorn Gudmundsson,
Lkl. Hengur

LCIE IPIP: Gudriin Bjbrt Yngvadottir,
LKl. Eik

Medic Alert stjori: Laufey
Johannsdottir, Lkl. Eik

Menningarstjéri: Sigfrid Andradoéttir,
LKl. ZAsa

Formadur Kjaransordunefndar. Bjorg
Bara Halldorsd., Lkl. Ran

Formadur pingnefndar: Anna Blondal
Lkl.Ylfa

Skodunarmadur (adal): Porleifur
Sigurdsson, Lkl. Asbirni.

Skodunarmadur (adal): Benjamin
Josefsson, Lkl. Akranesi

Skodunarmadur (vara): Halldéra J.
Ingibergsdottir, Lkl. Eik

Skodunarmadur (vara): Kristin
Porfinnsdéttir, Lkl. Embla

Fjolumdaemisstjorn:

Kristdfer Tomasson,
fiolumdaemisstjori.

Vidir Guomundsson,
umdaemisstjori 1 109 A.

Sigurour Steingrimsson,
umdaemisstjori 109B.

Kristofer er félagi ¢ Vidir er félagi Sigurour er félagi
Lionskliibbum Geysi. Lionskliibbnum Garoi Lionskliibbnum Vitadsgjafa
Ef pii parft ad hafa 0g er meo i Eyjafjaradrsveit.
samband vid hann pd er tolvupdstfangio Netfang Siguroar er
netfang hans: kristofer. vidir27@gmail.com sigurdur.steingrins@
tomasson@gmail.com simnet.is

Varaumdaemisstjéri 109A: Friorik A.
Hansen, LKl. Fjorgyn

Varaumdaemisstjéri 109B: Baldur Ingi
Karlsson, Lkl. Hengur

Varaumdaemisstjori (annar) 109A:
Inga Léa Steinarsdoéttir, Lkl. Freyja

Varaumdeemisstjoéri (annar) 109B:
Arnar Hroélfsson, Lkl. Bjarmi

Framkvaemdastjorn

Lionshreyfingarinnar 2022 - 2023:

Alpjodaforseti Brian E. Sheehan,
United States;

Fyrverandi alpj60aforseti Douglas X.
Alexander, United States; Vara
alpj6daforseti, Dr. Patti Hill, Canada;

Annar vara apjodafoseti Fabricio
Oliveira, Brazil;

Prioji vara alpjodaforseti A.P. Singh,
India.

Alpjéda stjornarmenn a 6dru ari:
Elena Appiani, Italy;
K.Vamsidhar Babu, India;

Teresa Dineen, Ireland;
Pai-Hsiang Fang, China Taiwan;
Jeffrey R. Gans, United States;
Efren Ginard, Paraguay;

Je-Gil Goo, Korea;

Mats Granath, Sweden;

Ken Ibarra, United States;
Daisuke Kura, Japan;

Dr.Vinod Kumar Ladia, India;
Kenji Nagata, Japan;

Dr. Dianne J. Pitts, United States;
Allen Snider, Canada;

Ernesto Tijerina; deb Weaverling,
United States;
John W.Youney, United States.

Alpjodastjérnarmenn a fyrsta ari:
Ben Apeland, United States;
Jitendra Kumar Singh Chauhan, India;
Barbara Grewe, Germany;

Jeff Changwei Huang, China;

Tim Irvine, Australia;

Ron Keller, United States;

Gye Oh Lee, Korea;

Robert K.Y. Lee, United States;

R. Mathanagopal, India;

Manoel Messias Mello, Brazil;

Jay Moughon, United States;
Chizuko Nagasawa, Japan;

Dr. Ahmed Salem, Egypt;

Samir Abou Samra, Lebanon;
Pirkko Vihavainen, Finland;

Jiirg Vogt, Switzerland;

Lee Vrieze, United States.

Upplag: 1000 eintok — Pokkun og
dreifing: Lionsskrifstofan

Umbrot og prentun: Litlaprent ehf.

Forsioumynd: Bedid eftir jolunum —
Ljosmyndari Sabina Steinunn
Halldérsdottir

Ritstjérnargrein

Komid seelir dgeetu lionsfélagar og adrir lesendur. Pd er pridja tolublad pessa starfsdrs komid iit. Petta blad er prentad dsamt
poi ad vera netblad eins og 61l onnur blod. Efni i bladinu er fjolbreytt ad vanda og kann ég ykkur lionsfélagar bestu pakkir fyrir
margar gooar greinar.

Eins og kom fram i sidasta bladi pd dkvad ég ad koma med breytingar d bladinu og fara fram d pad vid eitt teymi i senn {
GAT teyminu okkar ad skrifa grein 1 bladid um hver pau mdlefni sem pau telja vert ad skrifa um. Pannig grein verour ekki
pessu blaoi heldur fer ég fram d pad vio GMT teymid ao pad skrifi tveer greinar fyrir febriiarbladio, onnur um mdlefni teymis

og hin grein fridlst umfiollunarefni. I febriarbladinu er GMT teymid (félagateymid) og i april/mai bladinu er svo komid ad

GST (verkefnateyminu,).

Efni pessa blads er hefobundio, greinar frd kliibbum, minningar um ldtna félaga, greinar frd embeettismonnum, svokalladar skyldugreinar frd alpjodastjorn
ofl. I pessu bladi eru amk tveer auglyjsingar sem ég bid ykkur keeru félagar ad lesa vel yfir annars vegar um leidtogaskdlann og hins vegar um laus embeetti
i hreyfingunni d Islandi. Pad parf ekki ad fara mérgum ordum um leidtogaskolann, hversu Gflugur hann er og einfaldlega godur skdli ég skora d pd félaga
sem ekki hafa fario  hann ad skrd sig. Morg embeetti losna d hverju dri i hreyfingunni og nii eins og dvallt er teekifeeri ad bjooa sig fram til leidtogastarfa
innan hreyfingarinnar @ Islandi. Vio purfum nyjtt bl6d { stigrnunarstorf sem koma med fleiri sjonarmid inn 1 starfid. Endilega lesid yfir augljsinguna og
ihugio vel hvort pid vilji0 ekki setja nafn ykkar vio pau embeetti sem eru i bodi.

A0 lokum pakka ég ollum peim sem sendu inn greinar 1 bladio og eins til peirra sem komu ad vitgdfu pessa blads.

Gledileg jol keeru lionsfelagar neer og fjeer sem og adrir, megi nytt dr feera ykkur ollum gledi og hamingju.

Netfang Lionsbladins er: Ibl@simnet.is

Med lionskvedju, Porkell Cyjrusson ritstjori




Vio erum go6du hlutirnir
Pistill Alpjédaforseta

Hatidarkvedja

Vidir Gudmundsson

Umdeemisstjori 109-A

eeru félagar

Nt fer ad styttast 1 einhverja mestu
hatid kristinna manna pegar vid fognum
feedingu frelsarans fra Nazareth og minnumst
hans. Eg etla ekki ad tileinka pennan stutta
pistil eingdngu kristnu félki heldur okkur
6llum sem storfum 1 hreyfinguni p6 svo ég tali
adeins um jolin og Jest Krist.

Heilir og seelir lionsfélagar

Jafnvel pé ad desember sé kaldur og
dimmur { Minnesota pa hafa hjortu okkar aldrei
verid jafn bjort og hly og pau eru a pessum
arstima. Pad er { desember sem vid deilum
maltidum med astvinum okkar og reynum ad
hafa samband vid vini sem vid hofum kannski
ekki séd allt arid.Vid leitum leida til ad adstoda
pa sem pess purfa. Vid hofum aldrei verid
pakklatari ekki bara fyrir pa hluti sem vid
héfum heldur einnig fyrir ad vera feer um ad
hjalpa peim sem pess purfa.

Fyrir utan fj6lskylduna er ekkert sem sem
ég er jafn pakklatur fyrir eins og ad geta lagt
o60rum lid. Mér pykir heidur ad vinna i
stpueldhtsi fyrir heimilislausa byggja
skemmtigarda fyrir samfélagid og um leid huga
ad umhverfisméalum. Eg er hreedur yfir ad f6lk
skuli hleypa mér inn 1 lif sitt til pess ad ég geti

Jests gaf blindum sjon, hann liknadi, hann
utdeildi mat, hann rétti hjalparhond rétt eins
og vid lionsfélk um allan heim gerum. Kannski
var Jesus fyrsti lionsfélaginn 6opinberlega.

Nt pegar styttist 1 jolin pa vinna margir
kldbbar ad malefnum tengdum peim, klibbar
setja upp jolatré svo adrir geti notid, sumir
skreyta hibyli aldradra og svo meetti lengi telja.
Vid lionsfélagar réttum ad sjalfségdu fram
hjalparhdnd og gleymum ekki okkar minnstu
braedrum og leggjum peim lid.

Eitt er pad sem mig langar til pess ad bidja
ykkur um ad hafa hugfast og pad ekki bara um
jol heldur etid og pad er ad vid eigum
einmanna folk 1 samfélaginu sem ekki parfnast
matar eda peninga endilega, petta f6lk parfnast
neerveru vid adra og hlyju.

Pessi arstimi gerir okkur 6l eet{d meyrari
og gjafmildari og pegar vid setjum i s6fnunar-
bauka til styrktar godum malefnum pa skulum
vid lika muna eftir einsteedingnum sem vid
pekkjum. Gripum smdkdkubox og kikjum 1
heimsdkn og segjum ég kem hér med kokur,
att pu kaffi ?

Synum eetid vinarhug og verum til stadar
fyrir hvort annad.

gefid pvi sma hluta af pvi sem verdldin hefur
gefid mér.

Lionsfélagar nt pegar vid sjaium endann &
almanaksarinu nalgast og vid byrjum ad
skipuleggja pad nyja pa skulum vid ekki gleyma
pvi félki sem ad vid pjonum.Vid skulum muna
ad vid vonumst eftir godum hlutum 1 lifi okkar-
og ad vid sjalf erum goédu hlutirnir 1 lifi okkar.
Astvinir okkar, lionsfélagarnir og peir sem vid
erum ad leggja lid.

Eigid oll godan dag

Brian Sheehan
Alpjéoaforseti Lionshreyfingarinnar
Pyoing: Geir Hauksson

Pegar raunir pjaka mig
préttur andans dvinar
pegar ég a adeins pig
einn med sorgir minar.
Gef mér keerleik, gef mér tra,
gef mér skilning hér og nu.
Ljufi drottinn lystu mér,
svo lifsins veg ég finni
lattu eetid 1jos fra pér
ljéma 1 salu minni.

Gisli d Uppsolum

Um leid og ég pakka ykkur ollum fyrir
frabeert starf pad sem af er komid pessu starfs-
ari langar mig til pess ad 6ska ykkur gledilegrar
hatidar ljéss og fridar med 6skum um gott
farseelt komandi ar.

Hatidarkvedja

Skilafrestur a efni 1 naesta blad er 9. febraar




Lionsklabbur Laugardals

tarf Lionsklabbs Laugardals er komid i sinar venjulegar skordur.

Fundir eru haldnir manadarlega, ad jafnadi i Eyvindartungu, béndabae
rétt sunnan vid Laugarvatn, en par hefur atihGsum verid breytt i
samkomuhts. Skemmtileg adstada og vinsaell stadur fyrir bradkaupsveislur
og tonleikahald.

Kldbburinn heldur afram ad fjélga félsgum. [ haust beettust prir nyir
félagar i hopinn. Peir voru teknir inn pegar alpjédaforseti Lions heimsotti
fsland og t6k patt { inntéku nyrra félaga i nokkra klibba. Enn er von &
fleirum. Vid erum nt ordnir 45. Pratt fyrir fjolgun undanfarin ar, hefur
ekki ordid veruleg fjolgun a fundum. Pad er eitthvad sem taka verdur
betur 4. N1 er svo komid ad meira en helmingur félaga er bisettur utan
sveitarfélagsins, flestir & hofudborgarsvaedinu.

Fastir lidir { starfi okkar eru m.a. tveer ferdir 4 ari. Onnur med mokum,
hin alveg makalaus. Nt { haust féorum vid i ferd, ad pessu sinni, eins og
stundum adur, med Kvenfélagi Laugardals. Byrjadi ferdin & leidsogn
um Pingvallasveit og Grafning. Joéhannes Sveinbjornsson, einn félagi
okkar, freeddi okkur um sveitirnar, { nitid og fortid. Hann er hafsjor af
frédleik, enda borinn og barnfaeddur i Pingvallasveit. Heimséttum vid
hann og konu hans, Olsfu Bjorgu Einarsdéttur, 4 Heidarbee. Toku pau
vel 4 méti okkur og veittu vel ad gédra beenda sid. Pvi neest var haldid
til Selfoss en par tok annar félagi okkar a méti okkur. Palmi Palsson og
Hildigunnur Skaladéttir i Palmatré syndu okkur ibudir i nyjustu
blokkinni sem pau hafa reist par. P4 var nyi midbeerinn var skodadur
undir leidsogn Valdimars Bragasonar og eftir heimsokn i Risid og veglega
maltio i Prastarlundi lauk svo ferdinn a Laugarvatni undir midneetti.

[ byrjun adventu hefur sa skemmtilegi sidur verid 4 Laugarvatni ad
haldin er Lj6sahatid. Ad pessu sinni st6du Kvenfélagid, Lionsklabburinn,
Planet Laugarvatn, Fontana og Eyvindartunga ad henni. Lionsklibburinn
var med bl6dsykurmaelingu asamt pvi ad selja flotkerti. Ad pvi loknu
var tendrad 4 j6latrénu i Bjarnalundi, en pad hafa lionsmenn gert { yfir

40 &r. Eftir hatidina { Bjarnalundi gekk hersingin nidur ad vatninu par
sem flotkertunum var fleytt vid hatidlega stund.

A sidasta fundi fyrir j6l hefur st venja skapast ad borda saman
hangikjot. Pegar petta er skrifad er undirbtningur fyrir skotuveislu a
fullu skridi. Lionsklibbur Laugardals hefur i ansi morg ar verid med
skotuveislu 1 matsal Menntaskélans ad Laugarvatni & Porlaksmessu.
Alltaf hefur verid g60 meeting og aetla ma ad svo verdi einnig 1 4r.

Lionsklibbur Laugardals sendir bestu jéla- og nyarskvedjur til
lesenda, neer og fjeer.

Niels Bjarki Finsen
Ljésmyndarar: Niels Bjarki Finsen og Sabina Steinunn Halldérsdottir



ionskltbburinn Njérdur athenti Hrafnistu prji endurheefingarteeki
Lf névember sidastlidnum ad verdmeeti um 2 milljénir. Teekin dreifast
a hjukrunarheimili Hrafnistu i Laugarasi, Skogarbae og Bodapingi. Um
er ad reeda tvo fjol pjalfa og eitt sethjol fra prekteekjaframleidandanum
Spirit.

Myndirnar eru fra athendingu teekjanna hja Hrafnistu 1 Laugarasi.
Amynd 1 eru fremst Jén Kristjan Arnason formadur Styrktarsjédsnefndar,
Ari H.Jonsson, Sigrin Stefansdéttir forstodumadur Hrafnistu i Laugar-
asi, Rebekka Ingadéttir forstodumadur Hrafnistu { Skégarbee, Oddgeir
Reynisson framkveemdarstjori rekstarsvids Hrafnistu og Heimir Salvar
Jonatansson formadur Lionskltbbsins Njardar.

A annarri mynd ma sja Bjarna Gunnar og Heimir Salvar préfateekin
og a pridju myndinni ma 30 lionsfélaga sem padu hofdinglegt bod
Hrafnistu 1 tilefni af athendingu endurhaefingartaekjanna.

Jon Kristjdn Arnason,
Formadur Styrktarsjédsnefndar.

eeru lionsfélagar
Adventan er gengin { gard og j6lin eru a neesta leyti — timi
keerleika, fridar og samverustunda fjolskyldna og vina — einnig timi
rikra hefda og margir endurupplifa j6l bernskunnar ar hvert.

Jolaljésin lysa upp svartasta skammdegid og margir leyfa peim ad
lifa afram par til s6l fer ad heekka &rlitid a lofti.

En jolin vekja hins vegar mismunandi tilfinningar eftir pvi hvernig
adsteedur okkar eru pegar jolin ganga 1 gard. Hja Lions er desember
manudur tileinkadur adstod vid samborgarana, pa sem hollum feeti
standa 1 samfélaginu 1 peirri vidleitni ad sem flestir eigi gledileg jol,
sérstaklega bornin. Petta er { samreemi vid sidareglur okkar Lionsfélaga.

A0 hjalpa medbreedrum minum { vanda. Peir sem um sart eiga ad
binda purfa hluttekningu, bagstaddir og minnimattar
studning,.

Ef vid stoldrum vid pessa imynd um ad leyfa
ljésinu ad lifa og lysa upp tilveruna, leggja okkar
ad morkum, kveikja p6 ekki sé nema liti® 1jos 1 lifi
einhverra. Alpjéda hjalparsjédurinn er leid okkar
Lionsfélaga um allan heim til tendra lj6sin. Vid

erum heppin hér 4 slandi ad pekkja ekki 4 eigin skinni adsteedur peirra
sem bta vid hérmungar styrjalda sem hadar eru vegna greedgi, heimsku
og ad manni virdist hreinni mannvonsku. Nagrannar okkar { Ukrainu
er etv. neerteekasta deemid og vid vitum ad born eru { sérstaklega
vidkvaemri stodu { stridshrjadum 16ndum. Vid getum hins vegar sett
okkur 1 spor peirra sem eru férnarlomb nattiruhamfara.

Vid sem skipum LCIF teymid, hofum valid ad beina sjonum ad
hamfaraadstod og adstod vid nagranna okkar { Ukrainu. Vid hvetjum
kltbba til ad leggja framldg sin til hjalparsjédsins sem fyrst pannig ad
framl6gin fari sem fyrst ad gera gagn 1 pjadum heimi.

A0 lokum viljum vid, { samreemi vid attundu grein sidareglnanna,
hrésa ykkur lionsfélogum fyrir orleeti ykkar til sjédsins i gegnum
aratugina — lionshjartad ykkar sleer préttmikid og sterkt.

Keeru Lionsfélagar vid Bjorn, Geirpradur og Anna
sendum ykkur og fjolskyldum ykkar bestu 6skir um
aneegjulega adventu og j6lahatid med piparkokum, skotu
og kertaljosum. Besta gjofin sem vid getum gefid er lj6s
i tilveru peirra sem hollum feeti standa.



Lionsklubburinn Eik

Névemberfundur

Lionkldbburinn Eik hefur unnid ad verkefni
med flottaborn, & névemberfundinum var
sérstakur gestur okkar og fyrirlesari Gylfi Por
Porsteinsson adgerdarstjori vardandi flotta-
mannaadstod & fslandi. Gullveig Seemunds-
déttir ritstjori var einnig gestur en hun leetur
sig malefni fl6ttaf6lks sig mikid varda eins
Marta Maria Skdladéttir og Laufey Johanns-
déttir.

Eftir nafnakall og yfirferd fundargerdar fér
Laufey yfir verkefnid okkar med fléttabornum.
En lionsfélagar i verkefnanefndinni asamt
leidbeinendunum hafa tekid & méti bérnunum
1listasmidju. Vid erum med mjog géda adstoou
i Urridaholtsskoéla. Vid eigum lika notalega
stund med foreldrunum. Bornin eru farin ad
pekkja okkur og koma fagnandi inn 1 stofu til
okkar og finnst voda gott ad fa ,,6mmu”knus.
Verkefnid er framlag klibbsins 1 ad styrkja
fléttabdrn fra Ukrainu { ad adlagast og
samlagast fslandi og Tslendingum. Lions-
kldbburinn sétti um og fékk styrk fra LCIF

bléosykur.

Laufey og Guoriin Yngva ad mela

foundation til ad veita bérnum 4 flotta
félagslegan og salraenan studning.

Vid hofum fengid til 1ids vid okkur leid-
beinendur fra Arnarveengjum og leidbeinum
bérnunum i gegn um listskopun.

Lionsklibburinn hefur fengi® pakkir og
hros fra raduneyti, fra Gardabee fra ibaum {
Gardabee og eins mjog margir hafa svo styrkt
okkur med fjarframlégum.

Vid fengum abendingar um m.a. taekjakaup
fyrir pau. Ad spjaldtélvur geetu styrkt pau
félagslega og gert peim kleift ad halda i tengslin
vid Fédurlandid og styrkja pau i médur-
malskennslu. Laufey syndi okkur myndir &
névemberfundinum fra verkefninu.

Nt tok Gylfi Pér vid og sagdi fra mikilvaegi
pess ad Lionsklibburinn Eik baud fram
6metanlega adstod 4 sinum tima. Hann sagdi
ad verkefnid hefdi vaki® mikla athygli og
addaun. Jafnvel upp 1 adstu stjérnendur
hérlendis en ekki sidur atygli og addaun {
Ukrainu innan pingsins og til eedstu stjérnvalda
par. Ekki sist vegna umfangs og edli verkefn-
isins. Gylfi Pér rakti svo
verkefnin sem snta ad
starfinu og raeddi peer
erfidu adstaedur sem folk
flétta byr vid. Benti m.a. &
ad & arinu 1973 hefou 4200
[slendingar verid 4 flotta
pegarVestmannaeyjagosid
hofst.

Hann pakkadi af alhug
pann mikla keerleika sem
Lionsklabburinn Eik syndi
med studningi vid verk-

efnid vid born 4 flétta. Hann hvatti okkur afram
til g6dra verka.

Formadur pakkadi og feerdi honum fana
klabbsins. Gullveig pakkadi fyrir frabeert starf

og gott erindi.

Formadur feerdi Kristinu Palsdéttur blom 1
tilefni afmeelis hennar.

GudranYngvadéttir pakkadi fyrir verkefnid
med fl6ttabérnunum og sagdi ad alpjédaforseti
Brian og Lori kona hans hefdu hrifist mjog af
verkefninu er pau komu og voru vidstodd
pegar bornin fengu spjaldtélvur athentar. Hin
sagdi ad Lori hefdi gert verkefnid ad umtalsefni
a pingi bandariskra Lionsfélaga svo hrédurinn
fer vida. Jafnframt benti hin 4 ad verkefnid og
umfjollun pess hefdi haft pau ahrif innan
stjornar LCIF ad ntina er verid ad yfirfara og
gera breytingar a regluverkinu hja LCIF pannig
ad pad opnast moguleiki a ad saekja um styrki
til LCIF til pess ad hlta ad og veita bérnum 4
flétta salreenan studning { gegn um listskdpun
svo hrodur EIKAR fer vida.

Reett var um jolafund, Eyrtn las smellna
ferdasdgu og Asa las goda hételfrasogn.

Stédum vaktina i bl6dsykurmaelingum
vid g6dar méttokur.

Vid stoédum vaktina i Bonus vid Gardatorg
og budum upp 4 kynningu og blédsykur-
meelingar 1 tilefni af Alpjédadegi sykursjikra
sem var 14. névember. Lionshreyfingin er med
forvarnaratak i tilefni pessa dags.

Vid fengum mjog gddar vidtokur og mikid
var gaman aofa teekifeeri til ad hitta folk i nafni
Lionshreyfingarinnar.

Listskdpun barns.

Verkefnanefndin og leidbeinendur.

Gylfi Por og Audur formadur.



Goédur gestur og anzegjuleg fjolgun hja Fjolni

Prigji fundur starfsarsins hja Lionsklibbnum Fjolni var haldinn pann
25. oktéber s.l.  Lionssalnum Hlidarsmara 14 i Képavogi.

Mikid st6d til pvi von var a godum gesti, Sigmundi Erni Raanarssyni,
sjonvarpsstjora og ritstjora hja Torgi, sem var svo vinsamlegur ad koma
til okkar og flytja fyrirlestur.

Auk pess var framundan ad taka inn fjéra nyja menn { kldbbinn (sja
nedri mynd til heegri). Pad var { hondum Ingimars Skdla, formanns
Fjolnis ad annast um inntéku nyju félaganna, allt eftir reglum Lions.
Byrjadi Ingimar Skdali a pvi ad fara yfir sidareglur Lionshreifingarinnar
og kalladi svo upp hina nyju félaga, hvern 4 feetur 68rum og seemdi pa
merki Lionshreyfingarinnar.

Gudjén Smari var medmeelandi priggja nyrra félaga, peirra Bjarka
Pérs Périssonar, Halldors Seevars Gudbergssonar og Jakobs Maéna
Sveinbergssonar. Ingimar Skdli var medmeelandi fjérda nyja félagans,
Péturs Pormar.Var nyjum félégum fagnad vel og innilega med I6fataki.

Fjolnismenn heimsakja Krysuvik

Lionsklubburinn Fjolnir fér { heimsékn 1 Krysuvik til ad athuga hvernig
kldbburinn geeti best ordid ad 1idi vid heimilid, sem hefur verid okkar
steersti skjolsteedingur morg undanfarin ar.

Atta félagsmenn meettu { Krysuvik 4 fallegum sidsumarsdegi.

Var teki® vel 4 mét Fjolnismonnum med frabeeru kaffi og heima-
bakadri rabarbaraboku med rjéma og stikkuladisésu.

Stadarhaldarar gengu med okkur um hisid og reeddu reksturinn. Mest
adkallandi s6gdu peir vera vidgerdir og endurnyjun a dynum { ramum
sem margar hverjar eru ordnar ansi lélegar og sumar jafnvel 6nytar.
Dynurnar eru islensk framleidsla frd RB og pvi mogulegt ad gera vid
og lagfeera sumar peirra en i nokkrum tilvikum verdur ad kaupa nyjar.
Verkefnid er nd komid vel & veg og vonandi verdur heegt ad afhenda
dynurnar til Krisuvikur fyrir Jol.

Fjolnismenn fa gé60da

Lionskltbburinn Fjolnir, eins og adrir Lionskltbbar, leggur aherslu a4 ad fundir séu
aneaegjulegir; stundum jafnvel grinaktugir. Gott er ad fa géda gesti utan tr samfélaginu med
frodleg erindi. Og ekki ma gleyma sadningunni. Pad er fatt notalegra en ad hittast { g6dra
vina hépi og setjast ad g6dri maltid par sem malin eru reedd og krufin og vitanlega komist
ad hinni einu og sénnu nidurstédu. T byrjun hausts gerdi Lionskldbburinn Fjélnir saming
vi® HH Veitingar sem munu sja um matseld fyrir fundina hja okkur. Samstarfid lofar gédu
og 6haett ad maela med pvi. Nanari upplysingar fast hja: HH Veitingar s. 7858438.

A myndinni er hiin Johanna Gudmundsdottir hjd HH Veitingum. Hiin kemur feerandi hendi
med gomsaetan mat og gladlegt viomot til okkar Fjolnismanna.

sadningu

Sigmundur Ernir Riinarsson, (fyrir miori mynd), sjonvarpsstjori, ritstjori og titgefandi hjd fjol-
midlasamsteypunni Torgi, heidradi Fjolnismenn med heimsokn. Sigmundur Ernir hélt skemmtilegan
o0g frodlegan fyrirlestur sem fjalladi m.a. um fjolmidlaferil hans og stoou fjolmidlunar hér og erlendis
um pessar mundir. Vinstra megin vio Sigmund Erni er Ingimar Skiili Seevarsson, formadur Fjolnis
og til haegri er Baldvin Gunnlaugur Heimisson, ritari Fjolnis.

Pad er dvallt fagnadarefni pegar nyjir menn beetast { hop Lionsfélaga. A myndinni ad ofan eru
fiorir nyjir félagar sem beettust { hopinn hjd okkur Fjolnismonnum.

Peir eru, talid frd vinstri:

Halldér Seevar Gudbergsson, Bjarki Por Périsson, Jakob Mdni Sveinbergsson 0g Pétur Pormar.
Dssir nijju félagar eru allir bodnir hjartanlega velkomnir 1 Fiolni og veenta eldri felagar mikils af
pessum nyju félogum { framtidinni.

A myndinni hér til vinstri md sjd félaga og gesti Fiolnis vid upphaf fundarins.




Leidtogaskoli Lions 2023 - Fyrir pig!

Vertu sterkari einstaklingur og leidtogi!

»Naudsynlegt er fyrir alla ad virkja leidtogann i sér.
Leidtogar eru ekki endilega stjornendur, en leidtogar
spyrja spurninga og taka engu sem gefnum hlut.”
Lee Warren kennari vié Harvard haskéla i Bandarikjunum

Leidotogaskoli Lions 2023

Timi: 17.-19. febraar 2023, priggja daga helgi
Stadur: Lionsheimilid, Hlidasmara 14, Képavogi

Verd: patttdkugjald er 25.000,-

Innifalid er kennsla, namsgdogn, matur og kaffi auk
vidurkenningarskirteinis ad nami loknu. Innifalinn er
kvoldverdur a laugardeginum fyrir patttakendur
(makar velkomnir & kostnadarverdi).

Morg stéttarfélég endurgreida hluta patttbkugjalds
eda allt.

Umsoknarfrestur til 11. febraar 2023
Umsoéknum svarad ekki seinna en 13. febrtar 2023

patttakendur: Allir Lionsfélagar geta sott um, baedi reyndir og 6reyndir félagar & 6llum aldri,
stjérnendur klibba og hreyfingarinnar. Namid hentar sérstaklega vel vidtakandi klibbstjornum.
Petta er mjog proskandi nam sem eflir pig sem einstakling og starfsmann.

Hamarksfjoldi: 30 manns.

Marmid namsins: Ad pjalfa einstaka leidtogahaefileika og -adferdir til ad yfirstiga hindranir og
bua til teekifeeri til framfara.

Kennt er islenskad efni sem Lions Clubs International hefur utbuid fyrir leidtogapjalfun
(Leadership Development) fyrir Leidtogaskolann (a ensku: RLLI).

Helstu namsgreinar: Fjolbreytileiki//Ad virkja og hvetja/patttaka i teymi//Markmidasetning//Ad
leysa agreining//Innleiding breytinga//Ahrifarikur raeduflutningur//Bakland
Lions//Timastjérnun//Virk hlustun og samskipti//Eigin markmidsyfirlysing//Skapandi hugsun

Nanari upplysingar og skraning hja Halldori Kristjanssyni, GLT stjora,
simi: 893 0090, halldor@tv.is og Joni Palmasyni, jp@verkis.is.

Umsokn um patttéku og nanari upplysingar um namid ma finna a slédinni
https://forms.office.com/r/GecJqpuvtub.

Vertu stjéornandi framtidar!

Nadu arangri! ... Vertu i fararbroddi i samfélaginu!
Gerdu eitthvad i malunum - vertu 6flugt tannhjoél i gangverkinu.




Lionsklibburinn ZLsa

Sma um Lionsklubbinn Z&su Njardvik.
Vid fognudum 25 ara afmeeli klabbsins 4 arinu.
A afmeelisdeginum, 26. april, voru afhentar
gjafir ur liknasj6di og budum upp a kaffi-
veitingar i innri Njardvikur kirkju. Lokafundur
og stjérnarskipti voru haldinn dasamt mékum
i sveitaseelunni ad Varmalandi i Borgarfirdi
pann 30. april.

Vid héfum starfsarid a okkar med 1. fundi
pann 6. september { Bimannssalnum, Njardvik.
Pvi midur heetti ein félagskona og einn af
stofnféldgum Lionsklibbsins ZEsu. En pad sem
af er starfsarinu okkar hofum vid tekid inn 2
nyja félaga.

Fyrsti milli fundurinn okkar atta ad vera
birkifreetinsla en pvi midur voru nanast engin
free 1 &r pannig ad vid hofdum nokkurskonar
6vissuferd. Sameinudust félagar i nokkra bila
og var farid til Grindavikur par sem Vignir

Kristinsson trélistamadur var heimséttur og
sidan var rolt yfir 1 Salthdsid par sem félags-
konur fengu sér stpu.

Annar milli fundurinn okkar sé , Félaga-
byrgdar- og kynningarnefnd” um og var haldid
i heimsokn a Hrafnistu { Reykjanesbae, Nesvelli
vi® Njardarvelli. Par tok Puridur Elisdottir,
forstodumadur Hrafnistuheimilanna i Reykja-
nesbae, & méti okkur og freeddi okkur um
starfsemi hjikrunarheimilanna Nesvalla og
Hlévangs.

Lionsklubburinn Zsa tok patt  bl6dsykurs-
meelingadeginum sem var 11. névember 1
Netté Reykjanesbee. Alls voru 326 voru meeldir.

Liknarnefndin okkar er btin ad athenda
styrki 1 eftirfarandi sjodi; Velferdarsjod Sudur-
nesja, LCIF - Alpj6da hjalparsj6dinn, Nes -
[préttafélag fatladra & Sudurnesjum einnig var
keypt vararafstod fyrir leik- eda grunnskoéla 1

Ukrainu. Lionskldbburinn Zsa ték patt 1 ad
gefa 3. bekk i grunnskélum & Sudurnesjum
litabaekur um brunavarnir og kom sl6kkvilidid
med bil til ad syna bornum dsamt myndbandi
sem synt var um brunavarnir.

Fram undan til &ramoéta eigum vid eftir ad
halda hétidar jélafund sidan bidur liknanefnd
okkur 4 milli fund 1 heimahdsi.

[ stadinn fyrir afmeelisgjafir 4 storafmeelum
héfum vid { Lionsklibbnum Zsu akvedid ad
feera félagskonum okkar Kjaransmerkid og
styrkjum vid med pvi Heidurssjod Gudrtnar
Bjartar, islenska hjalparsjodinn okkar allra.

Vid Zsur hlokkum til peirra verkefna sem
fram undan eru og gongum til verka med pad
markmid ,ad fjolga félogum og hafa gaman”.

Med bestu kvedju og gledileg jol.
Guobjort Ingolfsdottir

gl

HEIDURSSJODUR GUDRUNAR BJARTAR - Islenski Hjdlparsjédur Lions

Stjorn sjodsins dskar lionsfélogum og velunnurum um land allt gledilegra jéla

og farsaelt komandi dr og pakkar keerlega fyrir stuoninginn d drinu sem er ad lida. Vio viljum minna ykkur d

sjodinn okkar, sem parfnast ykkar stuonings keeru lionsfélgar. Pao er heegt ad stydja sjodinn okkar med ad kaupa
merkin og afhenda félogum eins er heegt ad greida styrk til sjo0sins okkar. Svo minnum vio audvitad d Kjaransorouna.

Fyrir hond stjornar

Horour Sigurjonsson PCC

Laufey Johannsdéttir PCC
Porkell Cijrusson PCC

!
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I samrami vid starfsreglur og 16g fjplumdaemis 109 vill fjslumdamisrad koma
eftirfarandi a framfeeri til allra Lionsfélaga

Fjolumdeemis og umdaemisping bad 68. verda haldin 4 Akureyri dagana 19. og 20. mai 2023.

Frambod til embeetta og tillogur skal taka fyrir & fjplumdeaemis og umdaemispingum 2023.

Frestur til a0 skila inn tillégum um breytingar 4 Id6gum og um mal sem leggja a fyrir pingin er samkvamt
l6gum fjolumdeemis 109 .

Mal og / eda tillogur sem kliibbur og/eda kliibbar 6ska eftir ad séu reedd a umdamispingi / pingi
fjolumdaemisrads skulu postleggjast umdaemisstjora / fjolumdamisstjora eigi sidar en 45 dogum
fyrir umdzaemisping / pingi fjolumdaemisrads.

(Sidasti skiladagur fyrir 68. Lionsping er pvi 6. april 2023).

Fjolumdaemisrad / umdaemisstjornir fjalla um slikar tillogur og gefa peim alit.

Tillogur um frambod til embaetta umdaemisstjora, fyrsta og annars vara umdaemisstjora fyrir

starfsarid 2023 - 2024 skal senda kjéornefndum fyrir 15. februar 2023. Kjoérgengi til embaettis

umdamisstjora hefur fyrsti varaumdaemisstjori, kjorgengi til embaettis fyrsta varaumdaemisstjora

hefur annar varaumdamisstjori.

Um kjorgengi til embaettis annars varaumdaemisstjora segir i logum Fjolumdaemis 109:

Sa einstaklingur skal vera:

a) Starfandi Lionsfélagi og hafa stadio i skilum vid kldbb sinn, enda sé klubburinn einnig skuldlaus vid
Alpj6dasambandio og fjolumdaemi 109.

b) Hafa tryggt sér studning sins klubbs eda meiri hluta klibba sins umdaemis.

c) Hafalokid eda verid ad ljuka embeetti sem formadur Lionsklubbs og hafa setid i stjéorn Lionsklabbs i
a.m.k. tvd 6nnur ar.

d) Hafalokid eda verid a0 ljuka embeetti (sveedisstjori, gjaldkeri/ritari) { umdaemisstjorn.

e) Ekki ma gegna ofangreindum embaettum (c og d) samtimis nema til komi undanpaga fra Alpjédastjérn.

Tillogur um frambod til embazettis fjolumdaemisstjora fyrir starfsarid 2023 - 2024, til embaettis vara
fjolumdaemisstjora fyrir starfsarid 2023 - 2024 skal senda fjolumdaemisritara fyrir 15. febraar 2023.
beir einir eru kjorgengir til embeaettis fjolumdaemisstjora sem hafa gegnt embaetti vara
fjolumdaemisstjora og til embaettis vara fjolumdaemisstjora sem gengt hafa embaetti umdaemisstjora.

A pingum umdzma og fjplumdaemisrads a Akureyri verdur:

a) Kosio i embaetti umdaemisstjora 109 A og 109 B starfsario 2023 - 2024.

b) Kosid { embeetti fyrsta og annars varaumdaemisstjéra 109 A og 109 B starfsarid 2023 - 2024.
c) Kosid { embeetti fjolumdeemisstjora starfsarid 2023 - 2024.

d) Kosid { embeetti vara fjolumdeemisstjoéra starfsarid 2023 - 2024.

Einnig parf ad kjosa eda skipa i eftirtalin embzetti fjolumdaemisrads med frambodsfresti til
15. febraar 2022:

e) GLT stjori til eins ars 2023 - 2024.
f)  GMT stjori til eins ars 2023 - 2024.
g) GST stjori til eins ars 2023 - 2024.
h) NSR-AU nefnd til 5 ara 2023 - 2028.
i) bing og protokolstjori til 3 ara 2023 - 2026.
j)  Medic Alert stjori til eins ars 2023 - 2024.

Embzetti sem parf ad kjosa um a pingi fjolumdaemisrads en falla ekki undir frambodsfrest:
k) Fjolumdeemisritari til eins ars,

1) Fjolumdeemisgjaldkeri til eins ars,

m) Netstjori 6timabundio.

n) Tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara til eins ars.

0) Adrir peir embzettismenn sem radio telur naudsynlega og skulu kosnir arlega.

Embezetti i lidum 4e - 40 eru an skilyrda og opin 61lum dahugasémum Lionsfélogum.

Kopavogur 2. desember 2022
Kristofer A. Témasson Fjélumdaemisstjéri 109 2022 - 2023
Vidir Gudmundsson Umdaemisstjéri 109 A 2022 - 2023
Sigurdur Steingrimsson Umdaemisstjori 109 B 2022 - 2023




40 ar fra stofnun Lionsklubbsins i Olsztyn i Péllandi

Hluti islenska hdpsins 1 skodunarfero.

ftir seinni heimsstyrjoldina var Pélska alpydulydveldid stofnad undir

handarjadri Rissa. A niunda tug sidustu aldar voru miklar réstur
Péllandi sem endudu med frjalsum kosningum1989. Pa var Leck Walesa
formadur Samst6du kosinn forseti. Mikil fateekt rikti { Péllandi & pessum
arum og skortur a 6llum svidum.

Alionspinginu i Turku { Finnlandi &ri 1991 16gdu danskir lionsmenn
fram tillogu sem peir kolludu , studningsatak vid nagrannapjodir”.
Tillagan snerist um ad skipta Eystrasaltslondunum og Péllandi a milli
Norreenu lionsumdeemanna pannig ad sama hlutfall veeri milli f6lksfjolda
a athlutudum sveedum og fjolda lionsmanna { Norreenu umdeemunum.
[ hlut fslands kom nordausturhluti Péllands sem heitir Olsztyn og par
er héfudborgin med sama nafni. A sveedinu bjuggu um 739 ptsund
manns.

A pessum tima voru Norreenir lionsmenn pegar farnir ad starfa {
Péllandi. Pyskir og saenskir klibbar hofdu stofnad nokkra lionskldbba.
Veturinn 1991 voru islenskir lionsmenn vidstaddir stofnun kvennakltibbs
i Posdan dsamt lionessuklibbi. Pad var pvi strax augljost ad til ad geta
hrint { framkvaemd verkefni { Olsztyn pa yrdum vid ad stofna par klibb
og fylgja eftir kjorordinu ,,fra Lions til Lions”.

Haustid 1991 var hafist handa med dyggum studningi Fridriks
Gunnarssonar polska konstlssins, sem jafnframt var félagi i Lionsklabbi
Seltjarnarness ad adstoda vid stofnun pessa klibbs. Fridrik hafdi
samband vi® Lionsklabbinn Neptun { Gdansk um ad adstoda okkur
vid ad finna adila til ad taka patt { stofnuninni.

Sjiikrariimin til Gdansk sett { gam vid Borgarspitalann.

Felagarnir { nyjstofnada kliibbnum. Tadeisz Cieielski formadur heldur d skjalinu,
Franciszek Willamowski umdaemisstjori og Friorik Gunnarsson Konsill fyrir midju.

Flj6tlega var okkur sendur nafnalisti 23 veentanlegra félaga. Pegar
hér var komid var leitad til svaedis 6 ad veita stofnun klabbsins forstédu
og standa undir 6llum kostnadi vardandi stofnun klibbsins. Lionsklibbur
Hafnarfjardar var sidan valinn til ad vera médurklabbur og ritari
klabbsins Bjorgualfur Porsteinsson var skipadur abyrgdarmadur
verkefnisins. Stofnaskardagur var akvedinn laugardaginn 6. jani 1992.
Lionsmenn hér a landi voru hvattir til ad fara til Péllands og taka patt
i stofnskrarhatidinni. Skipulégd var ferd til Olsztyn. Fjolmargir félagar
skrddu sig strax til patttoku. Stofnskrarhatidin var hatidleg og par var
greinilega mikill hugur 1 nyju lionsfélogunum.

Verkefnum var pegar hrundio af stad hér a landi. Ma par nefna ad
Lionsklibbur Gardabaejar sendi 40 sjukrarim til Gdansk sem komid
var par fyrir a pvagfeeradeild Haskolasjikrahtssins. Rami fékk
kltbburinn fra Borgarspitalanum, par var verid ad skipta Gt ramum fyrir
fullkomnari ram.

Lionskltbbar & sveedi 6 greiddu svo { morg ar 6ll gjold fyrir hinn
nystofnada lionskltibb { Olsztyn. fslenskir lionsmenn gatu verid virkilega
stoltir af pessu verkefni.

Gudrian Bjort Yngvadottir fyrrverandi alpjédaforseti sendi heilladskir
til klabbsins a 40 ara afmeeli hans. Hin asamt eiginmanni sinum Jéni
Bjarna Porsteinssyni voru patttakendur.

Arthur Knut Farestveit fyrrverandi alpjéda samskiptastjori

i,

DPoagfeeradeildin vid Hdskdlasjiikrahiisid i Gdansk. Svona leit hiin 1it dour en nijju
riimin komu.



Lionskliubburinn Emblur

Emblur a0 lokinni grodursetningu.

Enn eitt arid kvedur og minningar lidins ars
streyma fram. Loksins laus vid Covid, eda
svo til, svo nt for starfid hja okkur Emblum ad
ganga sinn vana gang. Arinu lauk med skemmti-
legum j6lafudi par sem prir nyjir félagar gengu
i klabbinn okkar, peer Bara Leifsdéttr, Brynja
Agistsdottir Simonsen og Kristin Arnadottir,
virkilega flottar konur sem mikill lidsauki er af.
Ymislegt tokum vid okkur fyrir hendur, seldum
Raudu fj6durina { samstarfi med Lionsklibbs
Selfoss, salan gekk mjog vel. Pa vorum vid
einnig { samstarfi med L.kl. Selfoss pegar vid
gafu sératbuid sjakrarium asamt fylgihlutum a
liknardeild HSU.  vor ttnefndur vid tveer
oflugar Emblur, peer Brynhildi Témasdéttur og
Sigurbjorgu Hermundsdéttur, Melvin Jones
félaga. Vid héldum mjog skemmtilegar loka
fund, férum i Hveragerdi, vorum meettar par
um hadegi, bordudum i Grédurhisinu, gerdum
svo alls konar skemmtilegt fram eftir degi,
endudum 4 Hoétel Ork par sem vid mutum
lifsins, bordudum gédan mat og gistum. Sidasta

1
i
Guoriin Guonadottir og Kristin Bjorns-

dottir fengu Kjarans gullmerki. fiour.

Kristin Porfinnsddttir heitin sem fulltrii Islands ¢ Tiskusyning fra Lindinni og Emblur syna.

skriiogongu d alpjodapingi Lions..

verkid hja okkur ad vorinu er ad ,, grédursetja
formanninn” pa forum vid med veglega hrislu
i Emblulundinn okkar, i Hellisskégi, par sem
vid héfum skogar reitur til reektunar.
Sumartimann tokum vid yfirleitt rélega,
samt er eitt verkefni sem vid hofum haft { morg
ar, vid snirtum rabbabara, a0ur en hann er
brytjadur og fer i s6lu, fyrir rabbabara bénda a
Longumyri a Skeidum, pad eru bara gledi-
stundir og skemmtileg samvera. Hja okkur {

03 MARS 1989

L.kl. Emblu hefst svo starfid ad hausti med
tilhlokkun og gledi yfir ad hittast og eiga gédar
stundir saman, en ntna var pad 6druvisi, sorgin
bardi ad dyrum pegar vid misstum okkar
oflugasta félaga, Kristinu Porfinnsdéttur, sem
lést langt fyrir aldur fram. En Lifid heldur afram.
[ byrjun névember héldum vid mjog vel
heppnad vinkvenna kvold, med fjolbreyttri
dagskrd, bordudum saman gédan mat,
hlustudum 4 ténlist og gamanmal, syndum

Melvin Jones Brynhildur Tomasdottir og  Liknarrim afhent d Hsu.
Sigurbjorg Hermundsdottir.

Bléosykurmeeling.

Melvin Jones Puriour Pormundsdottir og Guoriin
Gudbjartsdottir.

Arnadottir.

Inntaka nyrra félaga peirra Bdru Leifsddttir, Brynja Simonsen og Kristin



nyjustu tisku. Nt 1 haust hofum vid Gtnefnt
tvaer adrar 6flugar Emblur Melvin Jones félaga,
peer Gudranu Gudbjartsdottur og Puridi
Pérmundsdottur og einnig veittum vid tveimur
félogum okkar Kjarans gullmerki, peim
Gudranu Gudnadoéttur og Kristinu Bjorns-
doéttur, fyrir dugnad og férnfysi{ storfum. Aldrei
gert of mikid af pvi ad hrésa. Ntna i manadarlok
sameinudust vid og L.kj.Selfoss um blédsykur-
meelingar par sem 269 manns létu meela sig,
flestir komu vel t. Jélafundinn okkar holdum

vid svo med L.kl. Selfoss, sem drugglega verdur
mjog skemmtilegt.

Pvi midur eins og 4dur misstum vid gédan
félaga ar klibbnum okkar pegar Kristin
Porfinnsdoéttir 1ést langt um aldur fram. Hennar
er mikid saknad medal okkar Emblukvenna.
Eins og flestum er kunnugt starfadi Kristin
mikid fyrir hreyfinguna 4 {slandi baedi innan
lands sem 4 erlendum vettvangi. Eg leet fylgja
mynd par sem htin er fulltrdi okkar fslendinga
i skradgongu a alpjodapingi Lions.

Ad lokum 6skum vid stelpurnar i L.kl
Emblu 6llum lionsfélégum, fjdlskyldum peirra
og 6drum landsménnum gledilegra jola ars a
fridar.

Eh. L.kl. Emblu Guomunda Audunsdottir,
bladafulltriii.

Blédsykurmaelingar

ionsklibburinn Ua og Lionsklibbur Mosfellsbeejar stodu fyrir
blédsykurmeelingum 1 Bénus Mosfellsbee { névember sidastlionum.
Névember er manudur vitundarvakningar um sykursyki og er 14.

Minning t

névember , Alpjédadagur sykursykisdagurinn”. Myndirnar eru fra
meelinum peirra.

Aslaug Magnusdottir

Aslaug Magmiisdottir, vinkona
okkar i Lionsklibbnum Osp d
Akureyri lést 26. september sidast
lidinn en hiin var feedd d Akureyri 28.
mai 1944. Aslaug var virkur félagi i
Lionshreyfingunni allt frd stofnun
Lionessukliibbsins Aspar 4 Akureyri
1986 sem sidar vard Lionsklibburinn
Osp 1994.

Vid Aslaug vorum gjarnan saman

1 nefnd en nefndum Asparkvenna er

e@tlad ad skipuleggja fundina til
skiptis. Pegar pannig hdttadi ad halda eetti undirbiiningsfundi st60
heimili Aslaugar ztid opid. , /F, ég verd bara med kaffisopa og kannski
eitthvert , krudiri” pegar pid komid”. Eins og peir vita sem til pekkja
bé var , krudiri” Aslaugar uppdekkad bord med postulinsbollum, alls
kyns kraesingum og jafnvel finlequm vinstaupum ,,svona rétt til ad
dreypa d med kaffinu”. Pessar geedastundir voru sem sagt ekkert slor
og dkaflega notalegar.

Aslaug sat fyrsta fund starfsirsins { Lionskliibbnum Osp, pann 8.
september sidastlidinn. bad var hugur i okkur og samkvaemt
nefndaskipan vetrarins dttum vid ad sitja saman i nefnd. I petta skiptio
kom pad i hennar hlut ad styjra nefndinni. ,,Pad verour nii litio 1ir mér
ad skrd fundargerd” sagdi Aslaug en sjon hennar hafdi hrakad mjog
hratt undangengin dr. ,,Pad verour ekkert mdl” sagoi ég , ég skal skrifa
fundargerdirnar” og ekki var laust vid ad ég seei , kaffisopa og krudiri”
1 hillingum.

Vid Asparkonur séknum Aslaugar sdrlega og hofum i raun ekki
dttad okkur d poi enn ad hiin sé ekki lengur til stadar. Aslaug var alla
10 1irreedagod og snjoll svo aldrei var komio ad tomum kofanum hjid
henni, stalminnug fram d sidasta dag.

Vid i Lionskliibbnum Osp d Akureyri pokkum Aslaugu af alhug
alla hennar vindttu og visku.

Fyrir hond Lionskliibbsins Aspar,
Anna Sigriour Halldérsdottir.




Desember - myndasida

* Bryndis Ragnarsdottir

Fridgeir H. Gudmundsson
°* Gudmundur Jénsson Lionsklibbnum Bjarma







Lionsklubbarnir i Mosfellsbae
Adventustund i Mosfellsbae

Lionskhibbarnir i Mosfellsbee budu til
notalegrar adventustundar { Lagafellskirkju
laugardaginn 26. névember s 1., petta var i fyrsta
skipti sem kltibbarnir héldu slikan vidburd, en
vonir peirra sem skipulégdu standa til ad
adventustundin verdi arlegur vidburdur i starfi
kldbbana hér eftir.

Skapast hefur st hefd ad lionsklabbarnir {
Mostfellsbee veiti drlega framlog i Hjalparsjod
Lagafellssoknar, sem fyrir hver jol, uthlutar
adstod til handa fjolmorgum fjolskyldum og
einstaklingum busettum { Mosfellsbae par sem
prongt er 1 bi fyrir jélin. Adstod sj6dsins er
veitt i formiinneignarkorta i matvéruverslunum.
Fram til pessa hafa klabbarnir veitt framlégin
a sinum hefobundnu klabbfundum hvor { sinu
lagi par sem séknarprestur hefur veitt styrkj-

unum vidtoku. T ar var dkvedid ad fara pé leid
ad setja saman notalegan vidburd sérstaklega
af pessu tilefni og setja saman sma dagskra {
kringum pad. Vid fengum til okkar ungt og
upprennandi tonlistarflk sem flutti okkur ljifa
téna. Regina Asvaldsdéttir baejarstjéri Mosfells-
beejar flutti avarp um fataekt, en pad er malefni
sem hun pekkir til tr sinum storfum, en hin
starfadi i fimm ar sem svidsstjori velferdarsvids
Reykjavikurborgar 4dur en hun kom til starfa
i Mosfellsbee. Bragi Ragnarsson for yfir hluta
af sogu Lionsklubbs Mosfellsbaejar, sem nu
spannar hatt 160 ar. Signy Sigtryggsdottir sagoi
fra starfi Lkl. Uu, sem verdur 15 ara 10.
desember n k., einnig sagdi han fra sinum
fyrstu minningum af Lionshreyfingunni. Ad
lokum var svo formlega afhent sameiginlegt

NOSFELLS BEME
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framlag lionsklibbanna { Mosfellsbae arid 2022
ad upphaed 500.000 kr. { Hjalparsj6d Lagafells-
soknar. Pad voru Ida Hildur Fenger (LkL. Ua)
og Porsteinn Yngvi Bjarnason (Lkl. Mosfells-
beejar) sem afhentu framlagid fyrir hond
klibbanna ogvar pad sr. Arndis G. Bernhards-
dottir Linn, starfandi séknarprestur, sem veitti
pvi vidtoku fyrir hond hjalparsjédsins. Ad
dagskrd lokinni var svo gestum bodid ad piggja
kaffiveitingar sem Uurnar hofdu framreitt
skradshusi Lagafellskirkju.

Eins og 40ur sagdi, var almenn dneegja med
pessa notalegu stund sem vonandi verdur
arviss hluti af j6laundirbiningi okkar hér eftir.

Jola- og lionskvedja tir Mosfellsbee
Lionskliibbur Mosfellsbaejar
Lionsklibburinn Ua

Lionsklubburinn Njorour
oskar ollum lionsfélogum um land allt
gledilegra jola og farscelt komandi drs og pakkar
fyrir samstarfio d drinu sem senn er lidid.

I




Lionskliubburinn Kalda

kemmtilegt vetrarstarf er hafid hja okkur 1 Kalda. Fyrsti fundur var

haldinn 1 ,,Hasinu a Holtinu” fallegum stad naleegt Hafravatni. Par
voru fjorir félagar teknir inn og gestur fundarins var Gudrtn Ingvadottir
fyrrverandi Alpjodaforseti Lions.

Fjaroflun { haust var fiskibollu steikin. Fyrsta 16gun seldist upp svo
aftur var skellt { bollur. Allt seldist og verdum vid med fiskibollur eftir
aramotin

Annar fundur okkar var Palinubod og i névember var ,, vinkonufundur”
sem haldinn var { gleesilegum sal Lions ad Hlidarsmara. G6dur matur,
happdreetti, tiskusyning og ténlistarmadur. 50 konur voru & pessum
fundi.

Klabbarnir prir { Hafnarfirdi voru med blédsykurmeelingu i lok
névember sem gekk mjog vel og voru 275 einstaklingar maeldir.

[ byrjun desember verdur gleesilegur Jélafundur med karlaklibbunum
tveimur hér i Hafnarfiroi.

Vid tékum patt { Lions verkefninu ad kaupa rafstod fyrir leik- og
grunnskéla i Ukrainu og stydjum Maedrastyrksnefnd med matartthlutun
i g60u samstarfi vid Fjardarkaup.

Gledileg jol og gjofult lionsstarf
Jorunn Jorundsdottir




Lionsklubbur Hafnarfjardar

Stjorn klibbsins komin {1 jélaskap.

Senn lidur ad jélum, jol eru ein af mestu
triarhatidum kristinna manna, en auk pess
halda heidnir og tralausir upp a jol { tilefni
risandi slar og hefda. I dagatali nitimans er
hinn eiginlegi jéladagur 25. desember en vida
stendur hatidin yfir fra 24. desember til 6. jandar
eins og er hja okkur slendingum. Kldbbarnir
prir 1 Hafnarfirdi verda med jolaskemmtun 1
byrjun desember, sem er 1 pridja sinn sem peir
skemmtu sér saman & pessum arstima og er
alltaf jafn gaman ad hittast. Ingvar Viktorsson
verdur veislustjori eins og hann var & peim fyrri
og er alltaf jafn skemmtilegur. Vetrastarfid hefur

S ==
Ulfur Atlason formadur.

gengid vel og meeting med besta moti pott
nokkrir klabbfélagar séu 4 solarstrond.
Kltabbarnir prir voru med bl6dsykursmeelingar
i Firdinum um midjan névember sem var vel
sott af beejarbium og purftu nokkrir ad fara til
nanari athugunar hja leekni.

Um midjan oktéber var klibbfélogum bodid
ad heimseekja Innnes sem er ein af steerstu
matvoru heildverslun landsins. Forstjori
fyrirteekisins, Magnis Oli Olafsson ték vel &
moti klabbfélogum og gekk med okkur um
htsid, sem er risastért, hatt til lofts og vitt til
veggja og mjog taeknilegt. Eftir gongu um hsid

var okkur bodnar gédar veitingar og ad peim
loknum var myndasyning sem sagdi frd ségu
fyrirteekisins, um byggingu pessa stéra hiss
frd einu stigi til annars. Eitt af verkefnum okkur
er afar hugleikid en pad er studningur vid
[préttafélagid Fjord, bedi peningalega og
verklega. Laugardaginn 19. név. sl. st6d Fjorour
fyrir arlegu moti sinu 1 boccia og var pétttaka
mjog g6d. Démgeesla var ad venju i hondum
okkar félaganna i LkH. og ad lokum afhenti
klubburinn, bocciadeildinni
peningagjof sem verdur areidanlega vel nytt
hja pessum ageetu vinum okkar { préttafélaginu
Firdi. Formadur hefur verid duglegur vid ad
segja klibbfélogum fra umdeaemis- fjol- og
sveedisfundum sem hafa verid haldnir ad
undanférnu og fra sjénvernd og syndi okkur
myndboénd { tengslum vid pad og fra
leidsdguhundum sem hjalpa blindum. Kom
fram { umreedunni um pessi mal ad mogulega
meetti rekja uppruna hvita blindra stafsins til
Lions og veeri pad verdugt verkefni ad halda
pvi a lofti ef rétt veeri. Formadur sagoi fra ferd
sem hann for til Portigals 4 vegum Lions, par
sem hann var ad leera til kennara i Lions

veglega

Asta Eyjolfsdéttir frd Meedrastyrksnefnd tekur vid glaesilegum
styrk vir hendi Magniisar Ingjaldssonar verkefnastjora.

David Pér Jonsson, J6hannes ritari og Ulfur formadur.

varaformadur.

Golffélagarnir Haraldur Ben. og Magniis Jonsson, — Inguvar Viktorsson, formadur MCC og veislustjori.



Kliibburinn hefur gefio meir en 508
d hvern félaga 1 Alpjooa hjdlparsjoo
Lions.

freedum og hefur ni rétt til pess ad kenna pau
a Tslandi og par med 1 Leidtogaskélanum.
Formadur sagdi einnig frd ad hann og afi hans
Bjorgulfur Porsteinsson hafi teki® 4 méti fjérum
Lions monnum fra Nepal, farid med pa i Lions
reit, Gullna hringinn og kynnt fyrir peim Lions
starfid hér 4 landi. Bjorgulfur hefur i nokkur ar
haft samband vid ein af peim, en ferd peirra til
fslands hefur stadid til { nokkurn tima. Markmid
Lions manna i Nepal er ad safna fyrir sjikra-
bilum en pa sarvanta par i landi 4 vissum

stodum. Godur gestur kom 1 heimsdkn, David
Por Jonsson sem er { forsvari fyrir Rynbeby
samtokin hér 4 landi en pau hafa pad a sinni
stefnuskra ad safna fé fyrir langveik born. Team
Rynkeby eru hjéla 1id fra 6llum nordurléndum
auk Pyskalands, Sviss og Belgiu. Lidin hjéludu
9. til 16. jali sl. i gegnum Evrépu og endudu
ferdina med pvi ad hittast saman { gardi { Paris
eftir 1300 km. ferdalag 4 hjélum 1 4tta daga.
Séfnunarfé sem kom { hlut fslands rann allt til
Umbhyggju, sem eru samtok 15 adildafélaga
Langveikra barna 4 [slandi. Félagi okkar
Halldér Svavarsson vard attreedur 1 juli og
Magnus Ingjaldsson 1 oktéber, voru peir badir
seemdir gull merki Kjaransordu.

Lionsklubburinn bPernan

ad hefur verid drleg hefd hja Lionsklibbnum
Pernuni 4 Hellissandi ad heimseekja Dvalar- og
hjtikrunarheimilid Jadar 4 fyrsta vetrar dag til ad spila
bingd, 1 ar var pvi seinkad um viku en var haldid 30.

oktober.

Meettu Pernu konur og spila bing6é med heimilis-
folki & Jadri asamt pvi ad bjéda upp a veglegar

veitingar med kaffinu ad bingéi loknu.

Kuedja Kolbriin Osk Palsdéttir

Tvar Pérarinsson, verkefnafulltriii og sogumadur gédur.  Klibbfélagar og eiginkonur é Pérsplani.

Verkefnanefnd undir stjéorn Magnusar
Ingjaldssonar hefur stadid { strongu vid ad
athluta styrkjum til hinna ymsu félaga og
samtaka, par 4 medal til Meedrastyrksnefndar
i Hafnarfirdi sem fékk gleesilegan styrk { formi
greidslukorta, dsamt fjéroungs framlagi fra
Fjardakaupum. Akvedid er ad gefa Flensborgar-
skola stjornu kikir i tilefni af 140 ara starfsafmeeli
skélans. Pad er gbédur hugur 1 félogunum i
Lionsklubbi Hafnarfjardar, peir eru katir og
horfa bjortum augum til framtidar. Bestu j6la-
og aramotakvedjur fra okkur félogunum 1 LkH.
Ljésm: Fhg.

Friogeir H. Guomundsson
Bladafulltrii LkH.

Lionsklubburinn Bjarmi Hvammstanga

ﬁ d beidni soknarnefndar Hvammstangakirkju

efur Lionsklibburinn Bjarmi Hvammstanga
tekid ad sér ad koma fyrir ljésakrossum i
Kirkjuhvammskirkjugardi fyrir pa sem pess 6ska.
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Lionsklubbur Vestmannaeyja stofnadur 6. april 1974

Fra smidi ditsynispalls 2005.

ionsklibbur Vestmannaeyja hefur verid ad
funda med umhverfis- og bygginganefnd
Vestmannaeyjabeejar 1 oktéber og névember
um mjog stért verkefni 1 Storhofda. Arid 2005
byggdi LionsklibburVestmannaeyja ttsynispall
fyrir Ferdamalasamtok Vestmannaeyja i
Stérhofoa og arid 2008 byggdi klubburinn fugla-
skodunarhts ofan a pallinn fyrir Nattarustofu
Sudurlands. Mikil asékn er { hisid af ferda-
moénnum og annar mannvirkid ekki peim mikla
mannfjolda, sem pangad seekir og er pvi
bradnaudsynlegt ad steekka petta eftirsétta his
og beeta 6ryggid 4 bjargbruninni.
Vestmannaeyjabeer vill f4 klubbinn til ad
byggja storar tutsynissvalir utan 4 fugla-
skodunarhtsio 4 prja vegu og munu ferdamenn
geta notid umhverfisins og nattarunnar beedi
ati og inni. Kldbburinn mun fa greidslu upp a
tveer milljénir kréna fyrir vinnuna og mun
Vestmannaeyjabeer skaffa allt byggingarefni
svo sem timbur, steypu og skrifur. Btid er ad

kW

Agiist Oskarsson aldursforseti Lions-  Auglyjsingin hennar Fridu Hrannar Halldérsd6ttur

kliibbi Vestmannaeyja i gooum gir.

gera samning um verkefnid og skal pvi vera
lokid fyrir 15. mai n.k.

[ sumar var vigd ny og gleesileg slokkvistod
vi® hatidlega athofn og vid pad teekifeeri athenti
Lionskldbbur Vestmannaeyja Slokkvilidi Vest-
mannaeyja tvo stykki eiturefnagalla ad andvirdi
ein milljén kréna. Agtst Oskarsson aldurs-
forseti okkar i kldbbnum og stofnfélagi og sa
eini af peim, sem er enn starfandi { klibbnum
afhenti gjofina og sagdi um leid skemmtilega
fra starfinu 1 Lionsklibbi Vestmannaeyja.

Klabburinn ték patt 1 fridarveggspjalda-
keppninni { &r og skiludu 17 born frd Grunn-
skéla Vestmannaeyja inn myndum sinum {
keppnina. Klabburinn fékk 5 démara fra Lista-
smidjunni {Vestmannaeyjum ad velja mynd til
ad fara i landsvalid. Verdlaunamyndin fyrir
fsland 4 sidasta 4rid kom frd Grunnskélanum
iVestmannaeyjum og vorum vid klabbfélagar
dkaflega stoltir af okkar framlagi. A neestu
dogum munum vid klibbfélagar bj6da peim

sem toku patt i fridarveggspjaldakeppninni til
pizzuveislu og afthenda peim vidurkenningar

Blédsykursmeeling a vegum Lionsklibbs
Vestmannaeyja fér fram i Apétekaranum
fimmtudaginn 24. névember s.l. Tveir
hjakrunarfreedingar fra Heilbrigdisstofnun
Sudurlands sau um meelinguna og Apétekarinn
gaf okkur strimlana sem notadir eru, og hafa
peir hja Apétekaranum alltaf gefid okkur
strimlana undanfarin morg ar. Alls fengu 200
manns meelingu og adeins 2 purftu ad leita til

Agiist Oskarsson stofufélagi i kliibbnum  Eiturefnagallinn.
afhenti Frioriki Pdli Arnfinnssyni
slokkoilidsstjora gjafabreéf fyrir tveinmur
eiturefnagollum.



Frd fridarveggspjaldakeppninni.

heilsugaeslunnar. Heilsugeeslan skaffadi okkur
hjakrunarfreedinga an endurgjalds og feerir
kldbburinn o6llum peim sem komu ad
verkefninu bestu pakkir fyrir aneegjulegt
samstarf. Blodmaelingin var vel auglyst og toku
fréttamidlar { beenum vel & peirri kynningu og

bléosykurmeelingar.

eins md geta ad ung kona Frida Hronn
Halldoérsdottir atbjo fyrir okkur gleesilegt
veggspjald sem hun gaf klibbnum og var pvi
vida dreift & netinu.

Arlega velur Lionsklibbur Vestmannaeyja
i samvinnu vid HS veitur j6lahts baejarins og

Maria Sif Ingimarsddttir hjiikrunarfreedingur og
Berglind Sigvardsdottir hjiikrunarfreedingur vio

hefur kldbbur gert petta { rim 20 ar og nt eru
vid félagarnir farnir ad keyra um beeinn og
skoda jolaskreytingarnar og reyna ad finna
jolahtsid 2022

Minning t

Kjartan DPér Gudmundsson
= feeddist 23. dgiist 1948 i Reykjavik.
3 Hann Iést d hjartadeild Landspitalans
vid Hringbraut 17. oktéber 2022.

Eftirlifandi eiginkona Kjartans er
bérunn Drifa Oddsdéttir. Eignudust
pau prjii bérn.

Kjartan olst upp i Reykjavik og
um tima i Vestmannaeyjum. A0
lokinni hefobundinni skolagongu for

hann tvé sumur i enskundm 1
Bretlandi. Hann 1iitskrifadist sem
vélfreedingur 1973 frd Vélskola Islands.

Arid 1981 5631adi fjolskyldan um og flutti { Steingrimsstod vid Sog
par sem Kjartan tok st6ou 1. vélfreedings vio raforkuverio. Kjartan
starfadi hji Landsvirkjun vid Sog frd 1981 til starfsloka 2013. Vio
starfslok lét Kjartan gamlan draum reetast med poi ad ljiika ndmi {
leiosogumanna skélanum. Hann stundadi leidségn eins lengi og heilsan
leyfodi — sti vinna gaf honum mikio.

Kjartan P6r GuOmundsson

Fallinn er frd géour og traustur félagi og vinur. Kjartan var einn
af stofnfélégum er Lionskliibburinn Skjaldbreidur var stofnadur 13.
mai 1982. [ gegnum drin pjonadi hann i 6llum stjiérnunarstédum
klibbsins og reyndist dvallt tilbitinn til hinna marguislegu starfa er
klibburinn t6k ad sér. I pau fijsrutiu dr er Kjartan var félagi i
Lionsklibbnum Skjaldbreiour var hann einn af méttarstolpum starfsins.
Hann var gerdur ad Melvin Jones félaga drid 2012 er vid félagarnir
héldum upp d prjdtiu dra afmeeli kliibbsins.

Vio félagarnir kvedjum Kjartan med virdingu og pakkleeti fyrir
samstarfio d lionum drum.

Dérunni eiginkonu hans og fjolskyldu vottum vio okkar dyjpstu
samuo.

Fyrir hond Lionskliibbsins Skjaldbreiour
Birgir Thomsen




Fréttir fra Lionsklubbnum Ylfu Akureyri

Nﬁ er enn 4 ny komid ad jolum og starfsarid
naestum halfnad.Ylfurnar byrjudu ad venju
ilok agust p.e. a Akureyrarvoku, sem haldin er
i tengslum vid afmeeli Akureyrarbeejar p6 svo
ad fyrsti formlegi fundur klubbsins sé ekki fyrr
en fj6rda fimmtudag 1 september.

Haustbazar:

[ nokkur skipti hofum vid haldid markad med
ymsu déti sem vid héfum fundio 1 geymslunum
okkar eda okkur hefur askotnast 4 annan hatt.
Par ad auki hofum farid at 1 pa gdmlu og gédu
fjarétlun, kokubasar. Pad kom okkur 4 évart
hversu vinseelt pad er ad kaupa sér tertur,
adallega marengstertur, med kaffinu. Pessi
markadur var sem fyrr haldinn i bakgardi
Adalstreetis 6, einu af elstu hiisum Akureyrar,
byggt 1845. Skemmtileg og ljuf stemming
myndast parna og timinn virdist standa 1 stad.
[ ar 16k vedrid vid okkur pé svo ad 6dru hafi
verid spdd. Pad er aneegjulegt hversu margir
Akureyringar eru farnir ad lita pa pennan
markad sem sjalfsagdan po svo ad allir kaupi
ekki eitthvad pa staldra margir vid til ad skoda,
spjalla og piggja kaffisopa.

Fraes6fnun
Ylfur lata sitt ekki eftir liggja pegar kemur ad
pvi ad safna birkifreejum.Vid teljum petta g6da

leid til ad studla ad landgreedslu og standa vid
markmid Lions um umhverfisvernd. Nokkrar
Ylfur meettu 1, bakgard” fyrrverandi umdeemis-
stjora og Ylfu, Onnu Blondal, og sofnudu 1 9
freekassa. Frekar kalt var { vedri en fallegt.

Lestraradstod

Eftir Covid pasu byrjadi klubburinn aftur med
lestraradstod fyrir born af erlendum uppruna.
Pad verdur ad segjast eins og er ad pad gengur
frekar sleelega ad byrja aftur eftir svona langt
fri. En vid gefumst ekki upp og hofum skipulagt
vidveru 4 Amtsbdkasafninu alla pridjudaga
milli half fimm og half sex. Prjar Ylfur standa
hverja vakt. Adstodina auglysum vid a
Facebook sidum.

Kdékubazar

Vid hofum verid pess heidurs adnjétandi ad
vera med { solusyningu hja , Nordlenskri
honnun og handverki” T fyrra urdum vid fyrir
pvi lixusvandamali ad allar kokur seldust upp
fyrir klukkan prja. Vid eetludum pvi ad vera
baedi med belti og axlabond 1 petta skiptid og
bokudum eins og enginn veeri morgundagurinn.
En viti menn allt uppurid upp ur klukkan tvo.
Pessi fjaroflun er pvi sannarlega ad reynast
okkur vel. Pess ma geta ad Ylfurnar leggja
mikinn metnad i allan pennan bakstur og voru

marengstertu naerri helmingur allra tertnanna

og allar fagurlega skreyttar. Gomlu gédu
kimenkleinurnar slégu lika i gegn.

Hrekkjavaka

Oktéberfundur klibbsins vara ad vanda
haldinn med hrekkjavokuivafi. Salur og bord
skreytt a ,hreedilegan” hatt og fundarkonur
kleeddar 1 samreemi vid hrekkjavoku. Sumar
hverjar purftu ad kynna sig vid komuna a
fundinn svo g6 voru gervin.

Blodsykursmeelingar
Laugardaginn 19. névember tokuYlfur , dsamt
60rum lionsklibbum & sveedinu, patt { arlegri
blédsykursmaelingu & Glerartorgi.

Nt hlokkum vid til arlegs jolabazars okkar
sem verdur 10. desember.

Vid 6skum 6llum gledilegra jola og farseels
komandi ars.

Gerour Jonsdottir fjolmiolafulltrii Yifu.




Vorferd Lionsklubbsins Eikar i Gardabae mai 2022

Azié 2020 voru 35 ar sidan Lionessuklubburinn Eik var stofnadur,
em sidar vard Lionsklibburinn Eik. Af pvi tilefni atti ad fara {
utanlandsferd, sem haetta vard ad vid vegna Covid. Eftir ad fyrirséd var
ad takmorkunum yrdi aflétt i febrdar, var akvedid ad fara i ferdalag i vor
og gista eina nétt. Pad voru svo 20 kédtar konur sem héldu af stad {
langprad ferdalag fra Gardabee.

Lagt var af stad a fundardegi kltibbsins i mai og ekid sem leid 14 yfir
Hellisheidina til Hveragerdis. Fundur var settur { ratunni a leidinni.
Eftir fundarslit toku Klibbnefnd og Afmeelisnefnd vid en nefndarmenn
peirra nefnda héfou veg og vanda af skipulagi ferdarinnar.

[ Hveragerdi var byrjad 4 ad ganga Skaldagotuna undir leidsogn
sidameistara kldbbsins, Asu Hildar Baldvinsdéttur. Mjog athyglisverd
ganga pvi faestar konur hofdu heyrt af pessari gotu fyrr.

Ferdanefndin baud upp a smurt braud og eitthvad { fljotandi formi
med { frabeerri inniadstodu 1 Hveragardinum. A medan konur nutu
veitinganna og spjolludu saman var fylgst med ferdamoénnum sjéda
egg i einum hvernum.

Ad lokinni hressingu i Hveragardinum var haldio i lystigar&inn par
sem konur skodudu sig um og gengu langleidina upp ad Reykjafossi {
Varma.

Eftir ad hafa kvatt Hveragerdi var keyrt { Fléann, nanar tiltekid ad
baenum Forseeti. Par er merkilegt safn sem sett hefur verid upp i hlédu
baejarins med stérkostlegum ttskurdarmunum eftir Siggu frd Grund.
Einnig hafa abtendur sett upp orgel sem tilheyrdi Landakirkju {
Vestmannaeyjum en var deemt 6nytt af voldum gossins. Var pad flutt
upp 4 land 1 gosinu og sett upp 1 hlédunni. Leiddi eigandinn, Olafur
Sigurjénsson, okkur um safnid og spiladi fyrir okkur a orgelid.

A0 heimsokn 1 Forseeti lokinni var keyrt sem leid 14 a Hotel Geysi
par sem konur attu pantada gistingu. Eftir smahvildartima og ad hafa
snurfusad sig og farid 1 sparifotin, hittust konur 1 setustofu, par sem
bodid var upp a fordrykk. Var spjallad og hlegid par til kallad var a 1
matinn.

Bodid var upp a priggja rétta maltid, sem rann ljuflega nidur. Eftir
ad hafa bordad faerdu konur sig i adra setustofu, par sem katar konur
spjolludu fram eftir kvoldi og skemmtu hvor annarri m.a. med

brondurum.

Eftir morgunmat daginn eftir var gengid um hverasvaedio, horft a
Strokk gj6sa nokkrum sinnum adur en lagt var af stad i attina ad Selfossi.

Par var nyi midbeerinn skodadur, farid i fatabtid og verslad og pessi
nyju/gémlu hids skodud. Adur en haldid var heimleidis, var snaeddur
hadegismatur { mathollinni { Mjélkurbti Fléamanna.

Pad voru dnaegdar og gladar konur sem lentu aftur { Gardabae eftir
velheppnada og skemmtilega ferd.

Audur Johannesdottir
Formadur Lionskliibbsins Eikar Gardabee
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Meira en 11.000 skimadir fyrir sykursyki i Jakarta, Indénesiu

/Indénesiu bta meira en 19 milljonir manna a aldrinum 20 til 70 ara
med sykursyki, samkveemt Alpjédasamtdkum sykursjikra. Meira en
70 présent af pessu folki er 6greint.

Afleidingar pess ad lifa med sykursyki an greiningar og medhondlunar
eru blinda, nyrnabilun, aflimanir, taugaskemmdir og hjartasjikdémar.

Lions vidsvegar um District 307-A1 Indénesiu dkvadu ad koma 1
veg fyrir pessar lifsheettulegu afleidingar med pvi ad skima meira en
11.000 manns i samfélagi sinu fyrir sykursyki og vekja athygli a
langvarandi heilsubilun vegna sjikdémsins.

Med 23.248$ sykursykisstyrks frd Alpjoda hjalparsjodi Lions (LCIF),
tokst Lions { Umdeemi 307-A1 ad staekka og bta Siti Mariam
heilbrigdisstofnunina i Vestur-Jakarta btinadi til ad skima fjélda folks
sem bjé vid égreinda sykursyki, auk pess ad hjalpa peim sem eru greindir
med sykursyki ad stjérna astandi sinu.

,,Ef sykursyki er ekki medhondlud getur pad eydilagt lif pitt. Og ef
pad hefur ahrif & fyrirvinnu heimilisins, pa er veri® ad tala um lif heillar
fjolskyldu," segir Lion Jessie Budiman, styrkstjori verkefnisins.

Til deemis segir Budiman ad ef fjolskyldufadir getur ekki unnid lengur
vegna pess ad hann missti sjonina eda féturinn var tekinn af vegna
6greindrar sykursyki, pa verdur 6l fjolskyldan fyrir ahrifum.

Fyrir meira en aratug hjalpudu foreldrar Budiman, Henie og Anwar
Budiman, baedi leeknar, vid ad koma a fot Siti Mariam heilbrigdis-
stofnuninni med studningi Lions i Vestur-Jakarta. Og nd, 13 arum sidar,
steekkadi Lions adstoduna til ad koma a f6t medferdar- og forvarnar-
midstod vegna sykursyki.

,,Mér finnst sykursyki vera eitt sterkasta verkefni LCIF vegna pess
ad pad er eitthvad sem pt getur raunverulega stjérnad. Pa parft ekki
segir Jessie
Budiman ,,Petta snyst um ad greina i teeka tid, adur en pad er of seint.

ad lifa med fylgikvillum sykursyki. Pa getur stjérnad pvi,"

Og pad er pad sem vid vonum ad midstodin okkar geti veitt."

Peir fjamunir sem komu gegnum LCIF styrkinn gerdu Lions kleift
ad kaupa HbAlc préfunar strimla, blédsykursprofstrimla dsamt pvi ad
greida heilbrigdisstarfsfolki fyrir taka patt i verkefninu. Lionsfélagar,
sem margir eru heilbrigdismenntadir, toku einnig patt i verkefninu og
skimadir voru meira en 11.000 ibtar { gegnum ahaettumat, neestum
9.000 manns med blédsykursprofi - allt an endurgjalds.

,Bg vissi ekki ad ég veeri med svo héa blédsykursgildi" segir einn
styrkpegi. ,En pokk sé Lions ttskyrdi leeknirinn fyrir mér hvad ég get
gert til ad leekka pad”.

Upphafleg aaetlun Lionsumdeemisins gerdi rad fyrir ad skima 5.000
manns en med hjalp meira en 700 Lionsfélaga { umdeeminu vaar tvofoldu
markmidinu nad i lok verkefnisins.

N

,,Pad er pad sem ég elska mest vid Lions," segir Jessie. ,Godvild er

smitandi { Lions. Pegar vid erum med gott verkefni vilja allir taka patt
ipvi"

Frekari upplysingar um styrki til LCIF sykursyki: lionsclubs.org/
DiabetesGrants

Myndir: https://lionsclubs.box.com/s/vm3e080xjj7bat373yw0eejOmrfgr3oz
byjoing: Anna Blondal




