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THE LION IN ICELANDIC islensku:
Fjolumdami 109 FJOLUMDZMI 109

Multiple District 109 Iceland Timaritio the Lion kemur tt sex
sinnum & ari.

Opinbert malgagn Lions Clubs
International, gefid ut i umbodi
alpjédastjérnar Lions 4 tuttugu
tungumalum: Donsku, ensku,
farsi, finnsku, flemsku,
fronsku, grisku, hollensku,
islensku, itolsku, japonsku,
kinversku, kéresku, norsku,
portugolsku, spensku, sensku,
teelensku, tyrknesku og pysku.
Prjatiu Lionsblod eru gefin ut i
heiminum.

Lionsskrifstofan, Séltini 20,

105 Reykjavik er opin fra

kl. 10.00 til 15.00

Simi: 561 3122

Fax: 561 5122

e-mail / netfang: lions@lions.is
Heimasida Lions: lions.is
Skrifstofustjéri: Sigriour Porvalds-
doéttir Kvaran

FJOLUMD ZMISRAD
FJOLUMD Z£MIS 109
Starfsarid 2006 — 2007
Fjslumdaeemisstjori:
Guomundur Rafnar Valtysson,
Lkl. Laugardals
Umdeemisstjéri 109A:
Bjorgulfur Porsteinsson,
Lkl. Hafnarfjardar
Umdeemisstjéri 109B:
Jon Grondal, Lkl. Nirdi
Fjolumdeemisgjaldkeri:
Halldér Kristjansson,
Lkl. Asbirni
Fjolumdeemisritari:

Orn Gunnarsson,

Lkl. Asbirni

Alpjodasamskipastjori fv.
alpjédastjornarmadur:

Jon Bjarni Porsteinsson

Lkl. Mosfellsbeejar
Fraedslustjori:

Hrund Hjaltadéttir, Lkl. Fold
Félaganefndar-/félagastjori:
Daniel G Bjornsson, Lkl, Munin
Utbreidslustjori:

Palmi Hannesson, Lkl. Gardi
Kynningarstjori:

Olafur Arni Halldérsson,

Lkl. Hafnarfjardar
Unglingaskiptastjori:

Kristjana E Guodlaugsdéttir,

Lkl. ZEsu

LCIF stjéri/Ff.fjslumdaemisstjori:
Geir Hauksson,

Lkl. Hafnarfjardar

Lions Quest stjori:

Porunn Gestsdottir, Lkl. Eir
Medic Alert stjori:

Magnts B Einarsson

Lkl Mosfellsbzejar
Menningarstjori:

Kristin Porfinnsdéttir, Lkl Emblu
Sjéonverndar og heilbrigdisstjori:
Bjorn Guomundsso, Lkl. Vidarri
Umbhverfisstjori:

Sigrin Steinsdottir, Lkl. Eir
Minja og skjalavordur:

Magntis Steingrimsson

NSR AU nefndarmadur:

bor Steinarsson, Lkl. Fjorgyn
Prétokolls og pingstjori:
Hordur Sigurjénsson, Lkl. Nirdi
Verkefnasj60sstjori:
Guomundur Finnbogason,
LKkl Skagastrandar
Fv.alpj6dastjornarmadur:
Bjorn Gudmundsson.

Lkl. Képavogs
Verkefnastjéri ,SightFirst II:
Kristinn Hannersson,

Lkl. Mosfellsbaejar
Varaumdeemisstjori 109A:
Halldér Ingvason,

Lkl Grindavikur
Varaumdeemisstjori 109B:

Framkvamdastjorn Lions-
hreyfingarinnar 2006 — 2007:
International President Jimmy
Ross

Immediate Past President Ashok
Mehta

First Vice President Mahendra
Jayanthipal Chandima
Amarasuriya

Second Vice President Albert F
Brandel

Umbrot og prentun: Litlaprent
Forsidumynd: Halldér
Kristjansson

HOLDUM PEIM INNI

Kjorord umdeemisstjéra 109B i dag

Brottfall félaga er eitt alvarlegasta vandamal hreyfingarinnar i
dag. 124 félagar heettu { umdaemi 109 B og tyndust. Hér koma 2
hugmyndir um verkefni fyrir félaganefndirnar

Hugmynd 1: Hvernig veeri pad ef félaganefnd hvers lionskliibbs
myndi veita hverjum brottfluttum félaga eftirfylgni pannig ad
félaganefndin myndi fylgja sinum félaga i neesta lionsklibb par
sem félaginn settist ad 4dur en hann flyttist endanlega burt tr
klibbnum. Félaganefndin 1 peim kltbbi sem hann flyttist til
myndi hvetja félagann til ad ganga i lionskltibbinn?

Hugmynd 2: Hvernig veeri ad félaganefnd hvers lionsklibbs
myndi renna yfir s.1. 5 &r og athuga hvort fyrrverandi klibb-

félagar hafa komid sér fyrir i
Lionskldbbi & nyjum stad og
hvort peir purfi ad fa adstod eda
hvatningu til pess og pa veita
peim adstod til pess.

Petta er uppastungur og innlegg
i félagageesluna sem heegt er ad hafa til umhugsunar.

Med kvedju

Valgerdur Baldursdottir
Félaga / Félaganefndarfulltrii
[ umdeemisstjérn 109 B

Afmeeli Lionsklubba

Lkl. Onundarfjardar 35 ara 07. agust 2006
Lkl. Reykjavikur 55 éara 14. agust 2006
Lkl. vali 20 ara 11. oktéber 2006
Lkl. Kolgrima 20 ara 07. nébvemver 2006
Lkl. Hornafjardar 40 ara 09. névember 2006
Lkl. Grundafjardar 35 ara 28. januar 2007
Lkl. Fylkir 30 ara 02. februar 2007
Lkl. Patreksfjardar 45 ara 19. febraar 2007
Lkl. Stykkishélms 40 ara 26. februar 2007

Lkl. Hraerekur 35 ara 29. februar 2007
Lkl. Borgarness 50 ara 02. april 2007
Lkl. Skagafjardar 20 ara 20. april 2007
Lkl. Gardabeejar 35 ara 04. mai 2007
Lkl. £gir 50 ara 06. mars 2007
Lkl. Laugardals 35 ara 13. mai 2007
Lkl. Skjaldbreidur 25 ara 13. mai 2007
Lin. Keflavikur 25 ara 26. mai 2007
Lkl. isafjardar 50 ara 25. jani 2007
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Vinna meod ungu foélki er fjarfesting til

framtidar

Jimmy Ross,

alpjédaforseti

Hversu oft hafid pid ekki heyrt
a0 ungafolkio i dag sé framtio
morgundagsins. Eg get full-
vissad ykkur um ad pad er rétt.

bPegar pess timi kemur mun
voxtur, ndm og proski unga
folksins gera peim kleift ad taka
sér forustuhlutverk i samhjalpar-
geiranum eins og Lions félk
hefur tekid i dag. Lions félagar
vinna otullega ad maélefnum

ungs folks & moérgum svidum.
Ungt folk hefur lika porf fyrir
ad leggja 1id og saman hefur
unga f6lkid og Lionsfélk lyft
Grettistaki i mérgum malaflokk-
um. Unnid hond i hond vid ad
beeta heiminn.

Tokum Leé klubba til deemis
sem hafa sidan 1957 tryggt ungu
folki bjartari og vonbetri framtio
i peim byggodalogum par sem
peir starfa. Hundrud ptsunda
ungmenna hafa fengio teekifeeri
til leidtogapjalfunar og til ad
skilja mikilveegi sjalfboda-
lidsstarfa 1 sinum samfélogum.
Stofnun Le6klibba hefur reynst
Lionsfolki besta adferd til ad
kynna unga félkinu pjénustu-
hlutverk Lionsklibba og
tryggja dframhaldandi storf
pess ad liknarmalum er veru
peirra i Ledklibbi Iykur.

Prju verkefni okkar med ungu
folki hafa 60rum fremur haft
bein &hrif 4 géovilja og sam-

kennd i heiminum. Unglinga-
skiptin og unglingabtidir kenna
patttakendum ad bera virdingu
fyrir skodunum og sérstodu
hvers annars. Einnig gildi gagn-
kveemrar virdingar og skilnings
pegar pad hittir eda vinnur med
folki af 66rum kynpattum eda
f6lki med olikan sogulegan,
politiskan, triarlegan eda menn-
ingarlegan bakgrunn. Fridar-
veggspjaldakeppnin hefur lengi
verid okkar alvinselasta verk-
efni med ungu folki. A sidustu
drum hafa meir en 350.000
ungmenni a aldrinum 11 til 13
ara tekio patt og tjad pannig
ahyggjur, vonir og veentingar
sinar til fridar 1 heiminum. Gefid
einu af megin markmidum
Lions gildi nefnilega pess,, ad
skapa og fostra anda skilnings
medal pjéda heims.

Forvarnarverkefniod Lions Quest
er enn eitt verkefni Lions med
ungu félki sem nytur virdingar
um allan heim. Sidan pad var

island - eitt eda tvéo umdaemi

Gudmundur Rafnar Valtysson

fjolumdaemisstjéri Lkl.

Laugardals

T haust skipadi fjolumdeem-

isstjorn nefnd til ad meta
kosti pess og galla ad 4 Islandi
veeri eitt eda tvo Lionsumdeemi.
Hvatinn ad pessari kénnun er
einkum sa ad vid viljum ad

hreyfingin sé undirbdin ef hdn
parf ad gera breytingu a pvi
fyrirkomulagi sem ni er. Nefnd-
in skiladi afrakstri vinnu sinnar
a fjplumdaemisradsfundi 17. nov.
s.l. og er ad nokkru studst vid
alit peirra i pessari grein en
annad kemur fra eigin brjosti.

Pad er einkum prennt sem getur
kallad eftir breytingu i eitt
umdeemi.

1. Fjoldi Lionsfélaga i hvoru
umdeemi er ekki nagur sé
tekid mid af peim moérkum
sem alpj6dastjorn setur.

2. Kostnadur vid rekstur
tveggja umdaema og fjol-
umdeemis er of mikill midad
vio fjolda félaga.

3. A pinginu i Boston 1 juli s.1.
var sampykkt ad til pess ad
umdaemi geeti bodid fram
fulltria 1 alpjédastjérn pa

yroi fjoldi Lionsfélaga i
umdeminu ad vera ad
lagmarki 1250

Allir pessir lidir mundu veent-
anlega leysast ef vid nedum
fijoldanum og pad ma vel vera
a0 okkur takist pad 4 einhverjum
arum en medan svo er ekki
purfum vid ad bregdast vid med
einhverjum heetti. Um pessar
mundir gerum vid ymislegt til
a0 halda nidri kostnadi p¢ alltaf
megi segja ad haegt sé ad gera
betur i peim efnum. Sparn-
adurinn ma p6 aldrei ganga svo
langt ad hann komi nidur a
naudsynlegri starfsemi hreyf-
ingarinnar. Eitt svar vid pessu er
a0 haekka argjoldin. Pad er aldrei
vinsael akvordun en e.t.v.
naudsynleg eins og stadan er {
dag.

sett a4 fot 4rid 1984 hefur pad
breidst ut 1 kennslustofum 25
landa. Pad eflir sjalfstraust ungs
folks og pjélfar samskiptaheefni
og tilfinningar pess. Komin eru
verkefni fyrir yngstu bekkina,
miostigid og unglingana. N er
verkefnid algjorlega & forreedi
LCIF og gerir Lionsfoélki kleift
ad starfa med kennurum og
uppalendum i skélum ad
verkefni sem hefur 16ngu
sannao gildi sitt og ber med sér
syn til framtidar. Starfid 6tullega
og sem flest ad unglinga verk-
efnum og hjalpum peim ad
skilja porfina & samhjélp i sinu
samfélagi og hjalpum peim ad
teygja sig til annarra ungmenna
i 60rum 16ndum til ad tryggja
oruggari, heilbrigdari og friod-
samari heim til framtidar.

(L)
Senve

Kostnadur vid rekstur eins
umdeemis er umtalsvert leegri en
rekstur tveggja umdema og
fjolumdeemis. Eitt umdeemi
leggur ad visu meira 4 herdar
umdemisstjérans en mundi
jafnframt gera adra stjornarmenn
virkari. Erfitt geeti t.d. verio fyrir
hann ad heimsaekja alla klibba a
starfsarinu og yrou pvi adrir ad
koma honum til adstodar Petta
er audvitad verkefni sem yroi
leyst ef til pess kaemi. Rekstrar-
kostnadur skrifstofunnar veeri
svipadur.

ba er komid ad 3. 1id. Sampykkt
tilldgunnar i Boston var svolitid
furduleg vegna pess ad mjog
vida eru umdaemin undir fjolda
félaga. En par 4 moéti kemur ad
alpjoédahreyfingin parf lika ad
halda kostnadi nidri svo henni er
vorkunn.

frh. bls. 4
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Skélarnir purfa ad vera a haustin

Jon Grondal

umdemisstjéri 109 B

U pegar petta kemur fyrir
Naugu manna hef ég
heimsoétt 26 klubba. Alla klubba
sem lengst er ad fara i. Adeins
Vitadsgjafi fyrir nordan og
C)nfiréingar fyrir vestan eru
eftir nordan Sneefellsnes. Allir
kldbbarnir eru i gédu gengi
nema Bolungarvik. Gott hljoo 1
klibbunum og all flestir med
aform um fjolgun. Peir fagna
pvi aukna frelsi sem peim er
bodad fra Alpjédaforseta.

Pessar heimsoknir eru pad sem
gefur starfi umdeemisstjéra
gildi. Madur sér hversu 6likt
innra starf klibbanna er pratt
fyrir pad sem sameinar pa. Pad

er ekki sidra ad geta feert peim
bodskap sem peir taka fagn-
andi.

Hvad vilja klibbarnir segja vid
okkur i forustunni og okkur hér
fyrir sunnan. Pegar ég leita ad
pvi sem flestir klibbar eru
sammala um ber malefni
embeattismannaskdlanna heest.
90% klibba koma ad fyrra
bragdi inn 4 pad ad skélarnir
pyrftu add vera & haustin. Menn
sinni Lionsverkefnum ekki
neestu 2-3 manudi og séu bunir
ad gleyma morgu og kannski
flestu sem fari® var i & nam-
skeidunum i skélunum. Sveedis-
stjorarnir hafa i nokkur ar fengio
upprifjun & haustin lika. Medal
annars vegna pess ad meetingar
svaedistjora 1 sumarskoélann hafa
verid eerid misjafnar.

Heilagar kyr

Pad eru sterk ofl i fjolum-
deemisradi sem vilja ekki breyta
timasetningu skélanna vegna
pess peir telja ad pa muni f6lk
ekki meeta 4 fjolumdeemispingin.
Pad ber ad virda. Pessi 6fl eru
peirrar skodunar ad pingin eins
og pau hafa alltaf verid séu
heilagar kyr sem ekki megi
hreyfa vio. Eg er peirrar skod-

unar petta kerfi eigi ad brjéta
upp. Umdeemispingin hafa
lengi verid metnadarlausar og
dapurlegar samkomur. A0-
prengd i tima og med enga
bitasteeda dagskra. Umdeemis-
pingin 4 ad fara med um
umdaemin. Pau er heegt ad halda
4 mismunandi timum ad vori.
Embeettismenn fjdlumdaemisins
eru flestir hér fyrir sunnan og
pad eru peir sem er svo dyrt ad
senda 4 2-3 dagaping. Peir hafa
ekkert hlutverk i umdeemunum.
Fjolumdeemispingid 4 ad halda
a hofudborgarsvaedinu. Hegt
veeri a0 halda i kynningarkvoldio
og lokaho6fid. Lokah6fio geeti
verid ekta galahatid sem veeri
opin 6llum sem vildu styrkja
hreyfinguna. Flott veisla og
dansleikur sem veeri dyrt inn 4.

Sumir klabbar eiga eigid
hasnzedi

Eins og pid vitio 4 hreyfingin
hisnaedi i Reykjavik. Par er
skrifstofa sem sér um rekstur
hreyfingarinnar umdeema sem
og fjolumdeemis. Par er lika
unnid mikid starf fyrir Medic
Alert. Merkin seld og grafin.
Einnig er salur sem a.m.k. 8
klabbar nota til funda og tugir
kldbba til ad halda margvislegar

skemmtanir i. Salurinn er
leigdur 1t til einstaklinga og er
nokkur eftirspurn eftir pvi.
Mikil umraeda hefur farid fram
og pad oft um hvort eda hvernig
eigi a0 selja hiisna0id og kaupa
nytt. Fyrir nokkrum arum var
sampykkt a fjolumdeemispingi
ad rukka 500 kr. gjald 4 ari i
framkveemda- og vidhaldssj6o
hiisneedissins. Fyrir pa peninga
hefur husnaedid verid tekid i
gegn. Nytt parket. Ny lysing og
ny hisgogn. Hisnaedid verid
malad oflr. Peir klubbar sem
eiga sitt eigid hiisneedi hafa
sumir moétmeelt pessu gjaldi.
Siglfirdingar hafa neitad ad
greida pad og segja ad pad sé
ekki rétt ad peir borgi til
vidhalds hisneaedis i Reykjavik
pegar peir séu 1 basli med sitt
eigid hisneedi. Eg hef samud
med pessu sjéonarmidi pé ég sé
ekki oft sammala Siglfirdingum.
Pad er spurning hvort peir
klibbar sem eigi sitt htisneedi
eins og td: Husvikingar og
Vestmannaeyingar eigi ad borga
petta gjald ef peir pa gera pad.
Margt fleira veeri haegt ad reeda
en pad bidur betri tima.
Lifid Heil !
Jon Grondal umdaemisstjori.ori
109B

Island - eitt eda tvé umdaemi frh. af bls. 3

Lionshreyfingin 4 Islandi getur
ekki til langs tima seett sig vid ad
litid sé 4 hana sem annars flokks
hreyfingu og pvi verdum vid ad
skoda stoou okkar. Nordur-
londin hafa skipst & fulltrda i
alpjédastjorn og pegar kemur ad
okkur ad tilnefna fulltrda neest
verdum vid ad vera undir pad
btin ad taka peirri askorun.

Nefndarvinnan og pessi grein er
skrifud til ad koma af stad
umredu um stodu okkar i dag.
Visast eru ekki allir 4 sama mali
um hvernig vid eigum ad leysa
ar pessu og vid pad er ekkert ad
athuga. Vid purfum ad moéta
okkar skodanir 4 pessu og vera
tilbdin ad taka afstodu ef og
pegar til pess kemur. Framundan
er ad vinna tur nefndaralitinu og

taka til umraedu a pingunum {
vor.

Hér fylgir med sameiginlegt alit
nefndarinnar.

Nefnd um eitt eda tvd
umdami.

Nefndina skipudu Jén Bjarni
Porsteinsson, Daniel porarinsson
og Magnis Steingrimsson.
Nefndarmenn reyndu ad meta
hver ahrif yrou af breytingu i eitt
umdeemi. Var par horft til
fijarhagslegra ahrifa, félagslegra
ahrifa og ahrifa a skipulag
hreyfingarinnar.

Fjarhagsleg ahrif.

St lauslega konnun, sem nefnd-
in gat gert & dhrifum breytingar
i eitt umdeemi bendir til pess ad

spara megi 1-1,5 milljon kréna a
ari i rekstri hreyfingarinnar med
pvi ad breyta i eitt umdeemi.

Félagsleg ahrif.

Pad er mat nefndarinnar ad ahrif
okkar erlendis t.d. { NSR og i
alpj6dastjorn kunni ad minnka ef
fjolumdeeminu verdur breytt i
eitt umdeemi. Ovist er t.d. hvort
vid munum halda jafnreedi vid
Danmoérku, Noreg og Svipj6d
vardandi skipun alpjédastjornar-
manna. Félagsleg dhrif hér
innanlands eru frekar talin ja-
kveed en neikveed. Eitt umdeemi
kann ad pjappa Lionsf6lki sam-
an, pinghald verdur t.d. ein-
faldara og somuleidis embeettis-
mannakerfid.

Ahrif & stjérnskipulag
Nefndin bendir & a0 flest i skipu-
lagi og 16gum okkar hentar einu
umdeemi jafnvel betur en tveimur.
Augljost er pé ad starfsalag
umdeaemisstjéorans mun aukast.
Pad parf ad létta 4 einhvern hatt
undir med honum. E.t.v. ma hugsa
sér ad hann geti tilnefnt adstodar-
umdaeemisstjéra sér vid hlid.
Starfskrafta varaumdeemisstjérans
og frafarandi umdaemisstjora ma
einnig nyta i pessu skyni.

Lokaalit

Almennt list nefndarménnum
ekki illa & hugmynd um eitt
umdeemi { stad tveggja. Naud-
synlegt er p6 ad afla frekari upp-
lysinga um ahrifin & norreena
samstarfid og onnur erlend
samskipti.
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Avintyrio er hafio

Bjorgulfur Porsteinsson

umdaemisstjéri 109 A

U er ég buin ad heimseekja

19 Lionsklubba { umdaemi
minu og einn klibb tr umdeemi
109B. Reyndar sem skemmti-
kraftur med gitarinn a fjarofl-
unarkvoldi hja Lkl. Fold. Einnig
vorum vid Guédmundur Rafnar
Fjolumdeemisstjéri asamt eigin-
konum okkar, gestir 4 40 ara
afmeeli Lkl. Hornafjardar og var
pad einstok ferd sem ég segi
betur fra seinna. Petta var pridja
viokoma min & Hornafirdi {
haust.

Vid leggjum lid (We serve).
Eftir ad hafa nad rétt um halfleik
i heimséknum minum um
umdeaemid, verd ég ad vidur-
kenna pad ad ég er heilladur. b6
ég hafi talid mig pekkja hreyf-
inguna pokkalega vel, kom
margt a 6vart. Starfid er mun
oflugra en ég gerdi mér grein
fyrir og adddun min a Lions
hefur heekkad ur; ,mikil, upp i
,miklu meira,,. Pad sem adallega
vakti hrifningu mina var petta
ofluga starf sem minni klabbar
Gti 4 landi eru ad vinna ad. Eg
pekki vel marga af pessum
sterku storu klibbum, sem eru
ad vinna oflugt starf og geta deilt
verkefnum 4 marga félaga. I
pannig klibbi hef ég starfad um
arabil. Vid megum ekki gleyma
pvi, hvernig pad er ad vera félagi
i famennum kldbbi i famennu
byggdarlagi. Annad sem vakti
hrifningu mina, var hvad Lions-
félagar halda sterkt i hefdir og
eru snemma med undirbin-
inginn klaran. Félagatal, nefndir

og verkefnaskipan, eru nénast
undantekningalaust 4 bordinu {
byrjun starfsarsins. Eg hef starfad
i moérgum félagasamtokum par
sem etta er ekki raunin. Eg held
ad ég viti asteeduna. Vid erum
hluti af stérri hreyfingu sem
hefur goéfugt markmid. Vid
pjonum. (We serve).

pakkir til islands.

Pad liggur 1 hlutarins edli, ef
Umdeaemisstjori 109A kemur dr
péttbylinu fyrir sunnan, ad hann
parf ad gera sér ferd & Austur-
land og reyna ad na sem flestum
heimséknum i einni ferd. Petta
tokst mér med goodri adstod;
kldbbanna, sveedisstjérans og
minni eiginkonu. Ekki ma
gleyma yfirmanni minum,
Johannesi Einarssyni skola-
meistara Idnskélans i Hafnar-
firdi, sem audveldadi mér petta
mikid. Vil ég pakka 6llum fyrir
lidlegheitin og hjalpsemina.
Pessi ferd, sem tok 9 daga, verdur
lengi i minnum hofé hja okkur
hjénunum. Vid vorum heppin
med vedur og hofdum teekifeeri
til pess ad sja Austurland i
sérstaklega fallegum buningi.
Madur & ekki alltaf erindi, um
haust, eda vetur, parna austur a
land. Austurland skryddist sinu
fegursta & peim tima sem vid
vorum parna. Pad sama gildir
um heimsoknir okkar i Austur-
Skaftafellsyslu, onnur eins
nattirufegurd sem vid upp-
lifoum & ferdum okkar par, er
einstok. Ekki var kynningin vid
Lionsfolkid sidri. Frabeert folk
sem vid sendum okkar bestu
kvedjur til. Vid teljum petta vera
eitt af okkar skemmtilegustu
verkefnum, sem vid hofum tekist
a vio til pessa, i Lions.

Markmid mitt var ad klara sem
flesta Lionsklibba 4 lands-
byggdinni fyrir aramét, p6 med
peirri eetlan, ad geta sett inn a
dagskra mina pa kldbba i pétt-
bylinu, sem possudu inn a milli {
landsbyggdaprégrammid mitt.
betta tokst betur en ég pordi ad
vona. Pad ma nokkurn vegin
rigna eldi og brennisteini i vetur,

ef mér 4 ekki ad takast pad
markmid mitt ad heilsa upp a
sem flesta Lionsklibba { umdeem-
inu. A heimasidu Lions 4 Islandi
er ad finna hnappa fyrir Um-
deemi 109A og 109B. A pessum
sidum ma sja ymislegt sem vid a
um hvort umdeemid fyrir sig.
bar er heegt ad sja pa fundi sem
ég er pegar bokadur, 4 neesta ari
(2007). Mér peetti veent um ad fa
ad hitta ykkur sem flest a
starfsarinu.

a0 okkur hefur faekkad og komin
prystingur, 4 pad ad vid skiptum
yfir i eitt Umdemi. Vid sem
erum svo oflug, svo ég tali ekki
um, midad vid pessa marg-
umtéludu hofdatolu. Hvad
eigum vid ad gera? Audvitad
bjérgum vid pessu fyrir horn.
Hvort sem vid seettum okkur vid
pad ad vera eitt Umdeemi, eda
berjumst afram sem tvo, hef ég
ekki miklar dhyggjur. Audvitad
kemur okkur til med ad fjolga i
framtidinni. Hvad er gofugra,

Kliibbaheimsoknir eru hapunktur starfa umdeemisstjora.

Margar heimsoéknir i klibba
koma upp i hugann & pessum
timamaétum. Eins og ég hef nefnt
aour er heimsékn okkar hjona
austur a land ofarlega i minn-
ingunni. Allir Lionskltibbar sem
ég hef fengid teekifeeri til ad hitta
eiga sinn sess { huga minum. Eg
hef reynt ad taka myndir a
klubbfundum eda fengid félaga
klibbana til pess arna. Petta
myndasafn verdur okkur hjén-
unum Ometanlegt innlegg i
okkar minningabok um skemmti-
legt 4r. Eg hvet Lionsfélaga til
pess ad nota heimasidu Lions og
skoda margt af pvi efni sem par
er, og ekki sist fréttabréf mitt
sem ég reyni ad halda tti man-
adarlega.

Lionshreyfingin 4 Islandi hefur
borid geefu til pess ad vera ein
heild. Sama hvort vid erum f{
Umdemi; A eda B. Nu faum vid

ad finna pad fra yfirstjérn Lions,

fyrir f6lk & 6llum aldri, en pad ad
vinna i Lions, ad betri heimi fyrir
okkur oll.

Nt nélgast hatid 1j6s og fridar.
Jolin eru sa timi sem vid hugsum
oft til baka og reynum ad upplifa
eitthvad sem lifir { minningunni.
Afi og amma i sinu finasta pussi
a leid til kirkju. Gamla gufan
glymur i eldhdsinu med jola-
kvedjur, og angan af hangikjoti
fyllir vitin. Hver fjolskylda hefur
sinar hefdir og er pad einmitt
pad sem gerir jolahdtidina svona
sérstaka. Pad er med virdingu og
pakkleeti sem vid hjénin og
fjolskylda okkar sendum ykkur
6llum, okkar bestu kvedjur, um
gledileg j6l og megi nytt ar, vera
ykkur 6llum til blessunar.

Bjorgiilfur Porsteinsson
Umdaemisstjéri 109A
og fjolskylda.
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NSR: Norraent Lionsping & islandi i janaar 2007

Halldér Kristjansson

formadur pingnefndar

NSR 2007

6studaginn 19. jantar neest-

komandi verdur bping
norraena samstarfsradsins, NSR,
sett 4 Hotel Loftleioum. Pingid
er haldio til skiptis & Nordour-
londunum og héldum viod
Islendingar pad sidast arid 2002.
Pingid sakja fulltrdar og
almennir Lionsfélagar fra 6llum
Nordurlondunum. Bdist er vid
a0 teeplega 200 Lionsfélagar og
makar verdi hér til ad taka patt
i ndmstefnum, fundum, ping-

haldi og skemmtunum sem {
bodi eru.

Um leid og svona ping er mikil-
veegt fyrir norreent samstarf
gefur pad islenskum Lions-
félogum einstakt teekifeeri til
pess ad hitta norreena Lions-
félaga, skemmta sér med peim
og skiptast 4 skodunum vid pa.

Helstu dagskraratridi
Fostudaginn 19. jantar verdur
NSR-pingid sett kl. 13:00 vid
hatidlega athofn a Hotel Loft-
leidum. Strax ad lokinni ping-
setningu, kl. 14:00, verdur mjog
adhugavert erindi sem Gylfi
Dalmann flytur um breytinga-
stjornun. A9 loknu erindi hans
er kaffihlé og sidan taka vid
fjéorar namstefnur, sem allar
hefjast kl. 15:20:

* Naudsyn breytinga i Lions
og fraedslustarf, undir stjorn
Hrundar Hjaltadé6ttur, LkI.
Fold og Halldérs Kristjans-
sonar, Lkl. Asbirni

e Lions Quest, undir stjérn
Aldisar Yngvadéttur, Lkl.
Kalda.

¢ Unglingaskipti, undir stjérn
Kristjonu Gudlaugsdéttur,
Lkl

e Alpjédasamskipti, undir
stjérn Jons Bjarna Porsteins-
sonar, Lkl. Mosfellsbeejar

e Campaign Sight First 2,
undir stjérn Kristins Hannes-
sonar Lkl. Mosfellsbaejar

Namstefnurnar fara fram a
ensku eda donsku.
Laugardaginn 20. jandar heldur
NSR pingid svo afram kl. 9:30
og stendur fram til k1. 17:00 med
matarhléi kl. 12:00.

Skemmtanir og ferdir

A fostudagskvoldinu verdur
kynningarkvold @ Hotel Loftleioum.
A laugardagskvéld er svo
lokahof pingsins, einnig 4 Hotel
Loftleidum, par sem dansinn
mun duna fram & nétt an reedu-
halda og formlegheita.

Farnar verda tveer skemmtiferdir,
i Blaa 16ni0 & fostudeginum 19.
jantdar og i Pjédminjasafnid og
Pj6dmenningarhtsid 4 laugar-
deginum. Patttaka i ferounum

er ekki bundin vid maka og eru
Lionsfélagar velkomnir. Farid er
fra Hotel Loftleidum bada
dagana kl. 13:00.

Afslattur af pinggjaldi til
islenskra Lionsfélaga

Til pess ad audvelda islenskum
Lionsfélogum ad taka patt i
namstefnum og pinghaldi hefur
pingnefndin dkvedid ad veita
gb0an afslatt fra pinggjaldi til
peirra almennu Lionsfélaga sem
pingid vilja seekja. Almennt
gjald er 4.100,- krénur en
islenskir Lionsfélagar purfa ekki
ad greida nema 2.000,- krénu
patttokugjald. Innifalid i poi er
adgangur ad ollum ndmstefnum,
kaffi bida dagana og adgangur ad
pinginu sjalfu d laugardeginum.

Allar nanari upplysingar ma fa
a vefslodinni www.lions.is/
nsr2007/. Heegt er ad boka sig
beint fra vefsidunni eda hringja
i Lionsskrifstofuna til a0 skra
patttoku.

Stydjum vio Verkefnasj6dinn — Okkar hagur

Munum eftir Verkefnasjodi Lionsfjolumdaemis 109. Honum er aetlad ad styrkja ymsa mdlaflokka sem Lionshreyfingin vinnur
ad samkvaemt reglugerd sjodsins. Heimilt er ad merkja framlog einstokum mdlaflokkum t.d. MedicAlert og Sjonvernd.

Reglugerd sjodsins:

1. Sjédurinn heitir Verkefnasjédur Lionsfjolumdaemis 109.
Sjodurinn skal dvaxtadur med bestu kjéorum eins og pau

eru & hverjum tima.

¢. Menningarmal

d. Lions Quest

e. Adra malaflokka sem felldir verda undir sj6dinn, med

3. Markmio sj6dsins er ad halda utan um fjarmagn til fastra

innlendra og alpj6dlegra verkefna Lionsfjolumdaeemis 109.
Halda skal framlogum vegna verkefna 1 grein 4
adgreindum.

Umsjénaradilar med fjogrmunum sj6dsins eru fjolum-
deemisstjorn, gjaldkeri fjolumdeemis, og peir embaettis-
menn fjolumdeemis sem settir hafa verid yfir vidkomandi
malaflokk. Gjaldkeri fjslumdeemisins er i forsvari fyrir
umsjénaradila. Vio dkvardanir um tdthlutun tr sjoonum til
verkefna skulu embeettismenn Lionshreyfingarinnar gera
tillogur til peirra vardandi:

a. Unglingaskipti

b. Alpjédasamskipti

sampykki fijplumdeemispings.
Umsjénaradilar sjodsins skulu vinna samkvaemt
sampykktum fjplumdaemispings. Peir fjalla um allar
tillogur og beidnir sem sjéonum berast og afgreida paer an
6parfa tafa. Einfaldur meirihluti umsjénaradila reedur
hvort af styrkveitingu verdur.
i sjodinn rennur sa hluti umdeemisgjalda sem aetladur er
vegna, malaflokka sem upp eru taldir i 4 gr.
Vidbétar fjar til sjodsins skal aflad med frjdlsum framlogum
fra Lions- eda Lionessuklibbum og med 6drum tilteekum
radum. Heimilt er ad merkja slik framlog einstokum
malaflokkum.
Reglum pessum verdur adeins breytt eda sjodurinn lagdur
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L.C.I.F. Alpjédahjalparsjéour Lions

Alpjédarhjalparsjédur Lions-
hreyfingarinnar LCIF er st
stofnun okkar sem vid erum
sannarlega hreykin af enda
hefur sj6durinn { gegnum tidina
veitt fjolda framlaga stérra og
smarra til margs konar verkefna,
svo sem vegna nattiruhamfara,
mannddarmala, teekjakaupa og
byggingar & ymis konar leekna-
og hjikrunarstédvum svo
eitthvad sé nefnt. Lionsfélagar
hér heima hafa verido duglegir
a0 senda framlog til sj6dsins en
p6 held ég ad enn hallist 4 med
ad vido hofum fengid heerri
framloég dr sjéonum en vid
hofum sent. Stérverkefni
sj6dsins nina er Sjénverndar-
atakio Sight-First II og i nyju

fréttabréfi fra Ashok Mehta
framkveemdarstjora sj6dsins pa
hafa Lionsfélagar nu safnad
meira en 53 milljonum dollara
og meira en 20.000 kldbbar
deetla ad safna 64 milljonum
dollara til verkefnisins & pessu
lionsari.Ef petta markmid neest
pé parf ad safna 35 milljonum
dollara & lionsarinu 2007-2008
til ad na lagmarksmarkmidinu
150 milljén dollurum og 85
milljén dollurum parf ad safna a
arinu 2007-2008 til ad na
takmarki okkar sem er 200
milljén dollarar, pessvegna er
skorad 4 alla kldbba ad leggja
verkefninu lid. Til dagsins 1 dag
hefur Sight-First fjdirmagnad
sjonverndarverkefni sem hafa

varnad og leeknad blindu hja
meira en 100 milljén einstakl-
ingum. En LCIF hefur i fleiru ad
snuast. Miklu fé hefur verid
vario til uppbyggingarstarfs {
SA-Asiu vegna fl6danna miklu
sem voru par fyrir tveim arum.
Einnig er mikid starf i gangi i
sudurrikjum Bandarikjanna sem
urdu hardast uti
fellibylsins Catarina fyrir teepu
ari sidan. Megin innkoma LCIF
er vegna utnefninga kldbba a
Melvin Jones félogum sem er
®0sta vidurkenning sem heaegt
er ad veita. Klibbar gera petta
ymist med eingreidslu sem er
1000 dollarar eda safna upp i
med smeerri uppheedum arlega.
Trilega eyrnamerkja allflestir

vegna

klibbar framlég sin
sjonverndarverkefninu medan
pad stendur yfir. En vid skulum
einnig hafa pad hugfast ad
sj6ourinn hefur i mérg énnur
horn ad lita og parf alltaf ad
vera reidubtinn til hjdlpar pegar
porf krefur. Eg vil ad lokum
einnig benda lionfélogum 4 ad
allt fé sem rennur til LCIF skilar
sér til vidtakenda og pad er
vegna pess a0 allur stjornunar
og Obeinn kostnadur vegna
verkefna er greiddur med
voxtum Ur peim sjédum sem
LCIF &vaxtar fé sitt og af
argjoldum okkar sem nu eru
24$.

Geir Hauksson LCIF St;j6ri

Lions Leidtogaskélinn

Hordur Sigurjénsson PCC.

Protokol og Pingstjori

MD 109 Lkl. Njordur

Agaetu Lionsfélagar

4 er Lionskolinn haldin {
stétta sinn 1 febriar n.k. 4
sama stad i Munadarnesi i
Borgarfirdi.

Pag er alls ekki sjalf gefio ad
vid fAium ad halda hann aftur ad
ari med styrk frd alpjooastjérn
eins og undanfarin &r.

Pad voru mikilsmetnir félag-
ar okkar 4 alpjédavisu sem
fengu pvi framgengt ad styrkur
fékkst til ad halda pennan
frabeera skola. Frabeera skola
segi ég pvi ad ég tala af eigin
reynslu var i skélanum 4rid sem

ég var vara-umdaemisstjori. Pad er min skodun ad betri undirbining
fyrir aframhaldandi lionstarf er vart haegt ad fa en 1 pessum skola.
Frabeerir kennarar sem pekkja Lionsstarfid it og inn og kenna allt
um starfio 4 lifandi og skemmtilegan hatt. Stér pattur i ad fara i
svona skoéla er ad par kynnist madur félogum okkar allsstadar af
landinu og deilir med peim sama dhugamali sem er félagsskapurinn
LIONS og kynnist af samtélum vid pa hvad lionshreyfingin er 6flug
og er ad vinna gott starf Git um allt land. Eg vil eindregid meela med
a0 allir Lionsfélagar sem ekki hafa nti pegar farid i skélann geri pad.
Pad hjalpar ykkur sem ekki hafid farid ennpa ad 60last betri skilning
a starfinu og petta ndm nytist okkur lika mjog vel i daglegu lifi.

Pao er okkur i Lionshreyfingunni mjog mikilveegt ad geta haldio
skélanum afram med styrk fra alpj6dastjorn til ad efla okkar félaga
til gédra verka. Til ad svo getid verid verdum vid ad fjolmenna {
skolann og halda merki hans 4 loft.

Eg vil hvetja alla Lionsfélaga sem sem ekki hafa sétt skélann ad
gera pad med pvi ad saekja um til freedslustjorans Hrundar Hjalta-

doéttur.

Eg get lofad ykkur pvi ad pid upplifid tveer skemmtilegar og

freedandi helgar i Munadarnesi.

Med Lionskvedju
Hordur Sigurjonsson PCC.
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Gestakvold priggja klubba

Medmeelandinn Dolly Nilsen naelir merki { nyjasta félaga Yr, Hansinu

Astu Bjorguinsdéttur.

Fjolgun félaga
Lionskldbburinn Yr setti sér
prji markmio starfsario 2005-
2006. Forgangsverkefni stjornar-
innar var pripeett: AJ fjolga
félogum, ad finna goo fjarofl-
unarverkefni, ad styrkja innra
starfid. Fimm nyir félagar voru
teknir inn og tveir komu til
okkar tr 6drum klibbum. A
pessu ari hefur einn nyr félagi
beaest i hépinn. Med tilkomu
nyrra félaga hefur innra starf
klubbsins styrkst. A sidasta ari
gafum viod hjikrunarpjéonustu
Karitas dynur og til Sunnuhlidar
hjikrunarheimili aldradra, nytt
hjartalinurit. A6 finna g60 fjar-
oflunarverkefni er ekki audvelt
par sem morg félog réa & somu
mid. En pad mun p6 alltaf vera
pungamidja Lionsstarfsins.

Tengsl milli klabba
Fostudaginn 20. oktéber 2006
héldu prir kldbbar sameigin-
legan klibbfund i Lionsheim-
ilinu Lundi 1 Képavogi. Pad
voru Lionsklubburinn Yr i
Képavogi, Lionsklabbur Grinda-
vikur og Lionskltibbur Hafnar-
fjardar. Gestgjafi ad pessu sinni
var Lionskldbburinn Yr.

Pad ma segja ad Lionsskoli
hreyfingarinnar hafi verid
upphafid ad pessum vidburdi.
Nuverandi formenn pessara
kldbba kynntust par. Pad voru
pau Erla Stefansdéttir fra Lions-

klibbnum Yr, Gunnar Vilbergs-
son fra Lionskluabbi Grindavikur
og fvar Porarinsson fra Lions-
klabbi Hafnarfjardar. [ umraed-
um peirra 1 milli feeddist st
hugmynd a0 klibbarnir reyndu
ad mynda vinatengsl sin a4 milli
sem sidan var framkvaemd
fyrrnefndan fostudag. Par sem
eitt af adalmarkmidum Lions-
hreyfingarinnar er ad afla fjar til
liknarmala var petta einnig
fjsgroflunarverkefni. A pessu
ageeta gestakvoldi kom fram
vilji klibbfélagana ad halda
pessu dfram og er datlad ad
hittast neest i Grindavik i febraar
4 neesta ari.

Fjolhaefir Lionsmenn

Eins og flestir vita pa eru Lions-
menn og -konur hid fjélheefasta
folk. Stjérn fundarinns og
skemmtiatridi voru i hondum
peirra sjalfra. Innifalid i hverj-
um mida voru happdreettis-vinn-
ingar sem ritari Yrar, Dolly
Nilsen sa um.

Fundinum stjérnadi Erla Sigurdo-
ardoéttir, formadur fjaréflunar-
nefndar. Lesnar voru fundar-
gerdir sidustu funda, flutt minni
kvenna og karla, en pad gerdu
Pétur Gislason og Gudbjorg
Asgeirsdc’)ttird(’)ttir fra Lions-
klabbi Grindavikur. Sélveig
Helga ur Yr fér med gamanmal.
Erla Stefansdoéttir songkona og
formadur Yrar song prju pekkt

Einn smellinn sagour i g6dra vina hépi.

Heidurs Lionshjonin Steina og Fridrik.

16g og 1ék Helgi E Kristjansson
hlj6oferaleikari undir séng
hennar, og sd hann einnig um
toénlistina undir bordhaldi.
Stiginn var dans eftir borohald
og voru Erla og Helgi aftur i pvi
hlutverki ad syngja og spila fyrir
folk med fima feetur. Peim tokst
a0 skapa gb6da stemmningu
medal gesta og var dansgo6lfid
péttskipad fram til klukkan eitt
eftir midneetti. P4 skildu leidir
og for hver til sins heima, léttir 1
lundu.

A pessu kvéldi sannadist hid
fornkvedna ad ,,Madur er manns
gaman,,. Ohzett er ad fullyroa ad
svona gestakvold styrkir klibb-

starfid og treystir vinattubond
milli félaga, sem hlytur ad vera
til g6ds fyrir Lionshreyfinguna i
heild.

Vid i Lionskldbbnum Yr
hlokkum til nyrra endurfunda.

Sélveig Helga Jonasdottir
Lionskliibbnum Yr, Képavogi

(L

Seive
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Sykursyki, banvaenn sjukdémur i
Greining, orsok, tioni

Jon Bjarni Porsteinsson

laeknir, sykursykisfulltrai

umdamis 109 B

ykursyki er langvinnur sjik-

démur sem er Oleeknandi.
Me9 réttri medhondlun er heegt
ad halda aftur af honum og
fordast fylgikvilla.

Sykursjikir geta med skynsemi
lifad vio géda heilsu og leert ad

stjorna medferdinni sjalfir fra
degi til dags, stundum med
hjalp heimameelinga & bl60o-
sykri. Hér er um ad reeda efna-
skiptasjukdém sem dregur nafn
sitt af auknu sykurmagni i bl6di.
Diabetes mellitus sem pyda ma
sem hunangsseett pvagfleedi.

Farsott?

Ja segja ,margir. Fjoldinn var 80
milljénir 1990, 135 milljénir arid
2000 og sennilega verdur hann
333 milljénir ario 2025.

Orsok!

Hiun er ekki pekkt ad fullu en
hér er um o6edlilegt pol gegn
verkun instdlins med skertri
instdiinsframleidslu ad reeda og
tengist ofitu. Likaminn verdur
6feer um ad stjérna blo6dsykri en
sykur er eitt af orkuformum
sem likami okkar nytir sér i
dagsins 6nn.Sykursyki skiptist 1
tveer tegundir.

Tegund 1

Er pegar briskirtill likamans
heettir ad framleida insulin eda
framleidir of 1itid af pvi. Sykur-
syki 1 greinist & hvada aldri
sem er en algengast er ad hin
greinist hja bornum og ungl-
ingum.

Tegund 2

Tengist svokolludu instlinépoli
par sem likaminn nytir verr pad
insulin sem til er. Briskirtillinn
bregst vid med aukinni fram-
leidslu og losar meira instlin en
smé saman gefst hann upp og
framleidslan fer dvinandi. Pessi
tegund sykursyki leggst adal-
lega & pa sem komnir eru yfir
midjan aldur en feerist ni nedar
i aldri. Adalorsokin er offitu-
vandinn sem fer vaxandi. Auk
pess eru sterk erfdafraedileg
tengsl, aldur, ofpyngd, har
blédprystingur ofl.

Einkenni sykursyki. Porsti, tio
pvaglat, preyta, svengd, og
stundum megrun. Audvelt er ad
meela sykurmagnid i bl6dinu.
Allt Lionsfélk og adrir eru
hvattir til ad fara i meelingu a
heilsugeeslustod eda naesta
apoteki.

Hvers vegna er ég ad rita um
petta i Lionsbladid. Vegna pess
a0 Jon Grondal umdaemisstjori 1
109 B er med petta sem eitt
meginmarkmid sitt 4 pessu
starfsari og hvetur Lionskltibb-
ana ad halda einn dag (heilsu-
dag) i sinu baejarfélagi par sem
vid Lionsfélagarnir sinnum
pessu og bjodum upp & sykur-
sykismeelingar og samfara pvi
heilsubétargéngu ef unnt er.

Undirritadur er tilbtinn ad ad-
stoda pa sem dhuga hafa 4 ad
koma pessu af stao.

Lionsfréttir fra fjolumdaemisstjorn

Sampykkt ad senda stjorn verkefnasjéds beidni um ad hudn
sendi bréf til klubba par sem 6skad verdi eftir styrk vegna
unglingaskipta. Einnig sampykkt ad styrkur fjolumdaemis til
unglingabuda verdi kr. 420 pusund og fjoldi patttakenda f

budum hér a landi verdi 16.

Gerd verdi tilraun i 3 manudi um ad létta storfum af Sigridi
skrifstofustjéra Lions og fela umdaemisriturum ad adstoda
klubba vid fragang manadarskyrsla. Sigridur sjai um skrifstofuna

ad 6dru leyti og Medic Alert.

Sampykkt ad leggja ofuraherslu & sparnad vid Gtgafu Lions-
bladsins. Senda bladid til formanna til dreifingar. Leita eftir
tilbodum f prentun o.fl. Jon Grondal kannar hvort styrkur feest
fra Alpjodastjorn ef gefin eru Gt fjogur t6lublod a ari.

kr. 402.000.- gjold, vinningar o.fl. kr. 156.711.- Til radst6funar

kr. 245.289.-

Tveer umsoknir um styrk hafa borist. Fra Lkl
Skagastrandar og Lkl. Patreksfjardar.

Sampykkt ad styrkja

hvorn klabb fyrir sig med kr. 70.000.- sjétiuptsund. Akvedid
ad halda afram med happadraettid.

Samp. ad stjorn Hjalparsjodsins taki akvordun um verdgildi
vidurkenningarskjals og penings. Til leidbeiningar maetti athuga
hvort peningur eigi ad kosta 1000.- dollara eins og Melvin

Jones skjoldurinn. Honnun verdi greidd Gr Verkefnasjédi og
framleidsla ar Hjalparsjodi. Samp. ad formadur Hjalpar- og
Verkefnasjods sitji fjiolumdaemisradsfundi.

Fiolumdaemisstjorn fer pess & leit vid nefndina sem kannadi
kosti og galla pess ad & [slandi veeri eitt eda tvd umdaemi, pa

Jon Bjarna borsteinsson, Magnus Steingrimsson og Daniel
Poérarinsson ad peir vinni malid 4fram til kynningar 4
umdamispingum { vor.

Hordur Sigurjénsson, Halldér Kristjansson og Geir Hauksson
skipadir i nefnd til ad endurskoda reglugerd fyrir pinghald
Lionshreyfingarinnar. Endurskodun ljuki fyrir fjélumdaemis-
radsfund 18. névember. Sampykkt ad fara pess & leit vid Jén Bjarna Porsteinsson ad
hann verdi pingforseti fjslumdaemispings i Olafsvik.

Sampykkt ad fela freedslustjora ad sja um ad yfirfara eda gera
starfslysingu fyrir embaettismenn allra malaflokka fjolumdaemis
0g umdama.

Lagt fram uppgjor happadreettis Lionshreyfingarinnar Innkomid

Sampykkt ad halda samfund f
Saudarkroki i april.

Reykjavik i januar og a
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Tonlistarveisla i Grafarvogskirkju

immtudaginn 9.né6vember

hélt Lionskldbburinn
Fjorgyn fjérou stérténleika sina
til styrktar BUGL. Olafur
Gudmundsson yfirleknir a
BUGL segir pa mikilveegt ljos i
haust skammdeginu. Ad venju
var husfyllir og komust feerri ad
en vildu. P6 ad uti veeri
héavadarok og beljandi rigning
pé létu ténleikagestir pad ekki &
sig fa, peir satu inni i hlyrri og
notalegri kirkju og hlustudu a
fjolda listamanna sem skemmtu
dheyrendum med frabeaerum
tonlistarflutningi.

Tonleikarnir héfust med
kroftugum song Karlakoérsins
Stefnis undir stjérn Atla
Guodlaugssonar. Einsongvari
med kérnum var Bjarni Atlason.
Neast komu Pall Oskar og
Monika sem fluttu nokkur
hugljuf 16g. Bergp6r Palsson
hreif sidan dheyrendur med
sinni fogru rodd. Magga Stina
song seidandi réoddu um fila-
hirdinn vid undirleik sma-
hljémsveitar sinnar. Hljoém-
sveitin Bardukha spiladi sin
sérstoku og skemmtilegu 16g.
Hinn siungi Raggi Bjarna var 1
svaka studi og hreif dheyrendur
med sér vid undirleik Porgeirs
Astvaldssonar. Leynintimer
kvoldsins var Vilhjalmur Vil-
hjalmsson, borgarstjéri sem
song duett med Ragga Bjarna og
var mikid klappad fyrir peim.
Horour Torfason song sig inn 1
hjortu dheyrenda af sinni
alkunnu snilld.

Unun var a0 hlusta & Pérunni
og Ingu Larusdeetur og Helga
Bjornsson sem fluttu m.a.
frumsamio lag tileinkad BUGL.
Ad vanda snerti Ellen Kristjans-
doéttir vio dheyrendum med
sinum ljifa flutningi vid undir-
leik Eypoérs Gunnarssonar.
Jéhann Fridgeir Valdimarsson
er enn einn snillingurinn sem
pandi raddbondin petta kvold
vio gbdar undirtektir dheyrenda.
Med honum sungu Voces Masc-
ulorum og eru par snillingar 4

Magni dsamt Karlakérnum Stefni.

ferd. Eins ték Jéhann Fridgeir
dtett med Stefani Hilmarssyni
vid mikla hrifningu dheyrenda.
Stefan Hilmarsson song einnig
med Eyjolfi Kristjanssyni. Hinn
eini sanni Magni t6k sidan lagio
og var hann hreint magnadur.
Einnig song hann med Karla-
kérnum Stefni og i lokalagi
kvoldsins toku allir flytjendur,
sem voru & stadnum, lagio
saman vid mikinn fognud. Adal
undirleikari kvoldsins var
Horour Bragason sem 1ék vio
hvern sinn fingur.

Kynnir ténleikanna var Logi
Bergmann Eidsson sem stjornadi
kvoldinu eins og honum einum
er lagid. Undir hans stjérn rann
dagskrain ljuft afram og alltaf
var jafn spennandi ad heyra
hverjir veeru neestir 4 dag-
skranni. Ténleikarnir voru
sannkollud ténlistaveisla. Allur
4gooi af tonleikunum rennur til
Barna- og unglingageddeildar
LSH (BUGL) og gafu allir
flytjendur sitt framlag til tén-
leikanna. Margir peirra hafa
verio med okkur 4dur og po

nokkud margir hafa verido med
fra upphafi. Eiga peir allir
miklar pakkir skyldar. Fyrir
hond Lionskldbbsins Fjorgyn
viljum vid pakka fyrir stuoning-
inn, 6llum sem 16gdu hond a
pléginn med okkur, ténleika-
gestum, tonlistarflytjendum og
60rum sem téku patt i ton-
leikunum. Peir svo sannarlega
hjalpudu okkur ad leggja 66rum
lio.
Dor Steinarsson, formadur
tonleikanefndar og
Einar Pérdarson, formadur
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MERL namskeid i Bournemouth i Englandi i
oktéober 2006

Pilmi Hannesson

ttbreidslustjori

] Dagana 14. til 17. oktéber

sidastlidinn var haldio 1
Bornemouth i Englandi ndm-
skeid fyrir p4 embeettismenn
sem tilheyra hinum svokallada
MERL hép ( utbreidslustjori,
félagastjori, fraedslustjori og
félaganefndarstjori ). Ad pessu
sinni fér adeins ttbreidslustjori
a petta namskeid fra okkur.
Petta namskeid er haldio a
priggja ara fresti og pa 1 tengsl-
um vid Evrépupingid, en pad
var haldid helgina 4 eftir 4 sama
stad. Eg tel pad mjog mikilveegt
fyrir okkur ad senda f6lk & pessi
namskeid. Pad er farid yfir mjog

gott efni er vardar félagamal og
Lions almennt. Kennsluefni allt
var mjog gott og kennarar fra-
beerir. Allt gott og mjog reynslu-
mikid folk. Vil ég sérstaklega
geta pess ad Gudrin B. Yngva-
déttir kenndi 4 pessu namskeidi
og var ég mjog stoltur af pvi ad
pessi frabeera Lionskona skuli
vera valin til ad kenna. En eins
og flestir vita pa hefur Gudrin
kennt 4 ndmskeidum hja Lions
ut um allan heim undanfarin ar.
Vil ég pakka henni fyrir frabeera
kennslu.

Einn steersti kosturinn vid ad
sekja svona ndmskeid er ad
hitta Lionsfélaga fra 60rum
léndum og heyra hvad peir eru
a0 gera i sinum malum. Fjoldinn
4 pessu namskeidi var um 40
manns sem sidan var skipt upp
i tvo hépa. I minum hép voru
félagar fra Finnlandi, Spani,
Porttdgal, ftaliu, Polandi,
Tyrklandi og fsrael. Fra Pélandi
voru 4 félagar og var mikill
dhugi hja peim um ad stofna
polska klibba hja okkur, peir
eru tilbunir til ad senda okkur
6ll pau gogn sem peir eiga 4
Pélsku og hjalpa okkur eins og

Pdlmi dsamt kennurunum Howard Lee PID og Jorn Andersen PID.

heegt er, tel ég ad petta sé hlutur
sem vid purfum ad skoda mjog
vel.

Pad kom fram 4 pessu namskeioi
ad pad eru somu vandamalin
hja okkur eins og hja hinum
pjodunum. Peir eru ad missa of
miki0 af félogum tr klibbunum.
Pag er eitthvad sem vid purfum
a0 taka 4 og finna hvad veldur.
Er kannski svona leidinlegt 4
fundunum hja okkur? Hugsum
vio ekki négu vel um félaga
okkar, gomlu félagana eda ekki

hvao sist pa nyju ? Erum vio
med of stér og timafrek verkefni
par sem pad er ordin halfgerd
kvoo fyrir félagana ad meeta &
fundina ?

Gerum fundina skemmtilega og
possum okkur & ad kaffeera
okkur ekki i einhverjum pung-
um verkefnum. Vid erum {
Lions til ad eignast goda félaga
og vini, proskast og hafa gaman
af pvi sem vi0 erum a0 gera.

Grafarvogsdagurinn 9. september

ionsklibburinn Fjorgyn tok

patt i Grafarvogsdeginum
9. september s.1. 1 Borgarholts-
skoéla og kynnti starf kldbbsins.
Grafarvogsdagurinn er arleg
hverfishatio Grafarvogsbua,
haldin af Reykjavikurborg par
sem hinum ymsu adilum og
félagasamtokum er bodid ad
kynna starf sitt { hverfinu.
Klubbfélagar Fjorgynjar dreifou
kynningarbaeklingi um kldbb-
inn, Lifsleiknidisknum, Lions-
pennum og Lionsbladinu og
voru undirtektir bara nokkud
gb6dar. Medal peirra sem heim-
sottu kynningarhorn klibbsins
voru borgarstjérinn og fra.
Deildi kldbburinn kennslustofu

med Grafarvogskirkju og
Soroptimista domum og for
bara vel 4 med peim.

A myndinni eru vaskir sveinar;
Gudmundur Helgi, Andrés Asmunds,
Hreinn, Einar Pérdar og Gisli. Gunn-
laugur er bak vid myndavélina.

A bessari mynd er stjérn kliibbsins
dsamt borgarstjéra og frii.
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Islenskur patttakandi i pverflautukeppni &
Evropupinginu i Bornemouth

(

e

L

Olafsdéttir

Samhliéa Evrépupingi Lions
i Bournemouth i Englandi
19. til 21. oktdéber var haldin
pverflautukeppni. Fyrri daginn
léku allir keppendur 20 talsins
sama verkid en sidari daginn
léku keppendur verk ad eigin
vali. Peir sex sem komust i urslit
léku svo a lokatonleikum par
sem démarar voldu prja pa

efstu. Lionshreyfingin a Islandi
sendi fulltrda 1 pessa keppni,
Melkorku Olafsdéttur. Undir-
ritadur 4tti pess kost ad hlusta a
nokkra keppendur og par a
medal pann islenska. Var ljost
ad parna voru frébeerir flautu-
leikarar og keppnin pvi afar
hord. Okkar stulka komst 1 sex
manna urslit og st6d sig vel po
ekki ynni hun til verdlauna.
Lionshreyfingin getur verid
stolt af pessum fulltrida sinum
og fylgja hér med upplysingar
um hana og helstu afrek.
Gudmundur Valtysson

Melkorka Olafsdéttir feeddist
arid 1981. Hun leerdi & flautu i
Ténskola Sigursveins, Ténlistar-
skola Reykjavikur og Lista-
héskola fslands. Hun 16k einleik
med Sinfénfuhljémsveit Islands
i febrdar 2004 og hlaut hvatn-
ingarverdlaun Halldérs Hansens
sama ar.

Melkorka klaradi B.Mus gradu
fra LHI vorid 2004 par sem
Bernhardur S. Wilkinson var
hennar adalkennari. Hian klaradi
adra B.Mus gradu fra Konung-
lega Konservatoriinu i Haag

vorid 2005 en kennari hennar
par var Emily Beynon, fyrsti
flautuleikari Concertgebouw
hljémsveitarinnar. Vorid 2006
klaradi Melkorka Mastersgradu
med 4geetiseinkunn fra
Konservatoriinu i Amsterdam
par sem adalkennari hennar var
Harrie Starreveld.

Fra haustinu 2005 hefur hun
stundad nam hja Patrick Gallois
i Paris. Vorid 2006 klaradi hun
par Premier Prix proéf ,avec
felicitation,, (med heidurs-
verdlaunum/heest i sinum
bekk). Fra september 2006
stundar Melkorka framhaldsnam
i svokolludu ,Postgraduate
Orchestral Training Program,,
vi® Guildhall School of Music
and Drama i London. Eftir
inntoku 1 skélann hlaut hun
James Galway verdlaunin sem
veitt eru einum flautuleikari i
skélanum & ari.

Melkorka hefur sétt fjolda
namskeida innan lands sem
utan: hja William Bennett, Peter
Loyd, Jeanne Baxtresser, Michel
Debost, Robert Dick, Patriciu
Morris, Peter-Lucas Graf,

Wissam Boustany ofl. Hun
hefur leikid med ymsum hlj60-
feerah6pum, p.a.m. i hljom-
sveitum ténlistarskélanna &
fslandi og 1 nemendahljémsveit
Konservatorisins i Amsterdam
undir stjérn Frans Bruggen,
Lucas Vis og Ed Spanjaard. Auk
pess hefur hiin leikid i nemenda
hljémsveit Guildhall skélans og
tekid patt 1 eefingum hja London
Philharmonic Orchestra og
London Symphony Orchestra.

Melkorka hefur einnig leikid
med Orkester Norden, Nieuw
Ensamble, The Barton Work-
shop, 1 Hollensku Operunni og
iConcertgebouw hljémsveitinni.
Hun hefur sidastlidin tvo ar
verid bedin fyrir naudsynleg
bassaflautustorf i Rotterdam
Filharmoéniunni, auk Concert-
gebouw hljémsveitarinnar.
Melkorka er fyrsti flautuleikari
kammersveitarinnar {safoldar
og hefur sinnt afleysingastérfum
i Sinfénfuhljémsveit Islands.

L]

seve

Minning —
Jens Willy Isleifsson

Jens Willy Isleifsson, félagi 1
LklL.Fjorgyn, er latinn. Eg man
pegar hann byrjadi i klibbnum.
Hann var rélegur, faordur og
hafoi sig ekki mikio 1 frammi,
en metti vel og fylgdist vel
med. Hann purfti sinn tima til
a0 kynnast okkur félogunum,
en ad ganga i Lionsklibbinn
var greinilega eitthvad sem
hann langadi ad gera, og lét
verda af pvi.

Hann var traustur félagi og
béngoour. Pegar Jens sagdi ja
pé pyddi pad ja. Eg held ad

hann hafi tekio patt 1 flestum
peim verkefnum sem klibbur-
inn hefur unnid ad frd pvi hann
gekk til 1ids vio kltibbinn.

Eftir patttoku i reedunam-
skeidi baud hann sig fram sem
ritara og st60 sig med pryoi i
pvi embeetti. Pad hefur 6rugg-
lega purfti kjark og areedi hja
honum en hann syndi ad pegar
hann var btiinn ad taka stefuna
a akveodid takmark pa naoi
hann pvi p6 pad teeki tima.
Hann var polinmédur en stad-
fastur. Hann gegndi moérgum
embettum innan klibbsins
auk ritarastarfsins, m.a. var
hann ljésmyndari kldbbsins,

adstodadi vid soguskraningu
og var stallari oftar en einu
sinni.

Aldrei pessu vant pa héldum
vid fund i agust s.l., tveim
dogum fyrir sviplegt frafall
hans. Fyrst var meett i salinn
okkar i Grafarvogskirkju og
hann gerdur klar fyrir veturinn.
Sidan var haldinn fundur a
verondinni hja einum félaga
okkar. Par var farid i heitan
pott eftir fund. Jens naut sin
petta kvold og var med peim
sidustu heim. Ekki 6radi okkur
fyrir pvi ad vid veerum ad
kvedja hann i sidasta sinn, en
enginn veit sina aevi.

Fjortiu og sjo ar er ekki langur
timi en honum hefur 6rugglega
verid eetlad steerra hlutverk a
®0ri stodum. Fyrir hond
félaganna vil ég pakka Jens
fyrir gott starf og samstarf
innan Lionshreyfingarinnar.
Vid kvedjum med sdoknudi
g6dan dreng og félaga, og
munum minnast hans um alla
framtid. Foreldurm hans og
fjolskyldu vottum vid okkar
dypstu samuidar.

Einar bérdarson, formadur
Lkl. Fjorgyn.
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MedicAlert & islandi 20 ara.

pessi grein er skrifud til pess
ad minna 4 { stuttu mali ad
fyrir 20 &rum stofnudu Lions-
menn MedicAlert 4 Islandi, sem
hefur alla tid verid rekid undir
verndarveeng islensku Lions-
hreyfingarinnar med patttoku
ymissa sjuklingafélaga. Addrag-
anda ad stofnun og ségu Medic-
Alert verda sidar gerd nénari
skil.

Starfsemin

MedicAlert eru alpjédleg or-
yggissamtok er veita upplys-
ingar um medlimi 4 neydar-
stundu. A Tslandi eru yfir 4000
medlimir i samtokunum, en
hofudstoovarnar i Californiu
pjona milljonum medlima i yfir
50 Iondum.

Um er ad reeda a) merki tr stali
(nokkrar adrar gerdir fast) og
plastspjald med dkvednum
upplysingum auk toélvuskrar.
Merkid er borid 1 kedju um hals
eda um ulnlio, b) plastspjald i
kreditkortasteerd, sem er med
fyllri upplysingum, og ma hafa
pad i veski og c) loks er télvu-
skra, sem er i vorslu slysadeildar
Landspitala haskoélasjikrahuss,
en par er sélarhrings vaktpjon-
usta fyrir MedicAlert. A skranni
eru fyllstar upplysingar.

A merkid eru skrad 3 atridi: 1)
Simandmer vaktstodvar &
fslandi, sem hringja ma 1 all-
stadar ur heiminum &n endur-
gjalds. 2) Sjukdémsgreining eda
upplysingar um vidkomandi og
loks 3) persénunimer, sem
veitir adgang ad fylstum upplys-
ingum & tolvuskra Slysadeild-
arinnar.

Leeknar, hjukrunarfreedingar,
sjukraflutningamenn, 16greglu-
pjonar og adrir sem koma ad
sjiklingi i neyd geta med adstod
MedicAlert fengid lifsnaud-
synlegar upplysingar 4 svip-
stundu, sem geta gert ttslagio
um gang maéla 1 medferdinni.
Deemi um astand sem skapast
getur par sem viokomandi getur
enga grein gert fyrir sér: Floga-
veiki, hjartasjukdémur, sykur-
syki, bledingarsjukdémur,
ofneemi, astma og Alzheimer.
Merkio sjélft gefur strax dkvedn-
ar upplysingar, en svo er haegt
ad hringja 1 simandmerid 4
merkinu og fd mun nénari
upplysingar af tolvuskranni.

Umsdknareydublod liggja
frammi i flestum apétekum og
heilsugeeslustédvum, en eru
einnig 4 www.medicalert.is.
Adild a0 MedicAlert er greidd

meod 4000 kr. eevigjaldi (merki
og spjald innifalid). Auka merki
kosta 2000 kr. og auka spjald
500 kr.

Reksturinn
Lionsskrifstofan hefur fra
upphafi séd um afgreidslu
merkja med adstod Lionsmanna,
sem hafa tekid starfid sem
Lionsverkefni. Pratt fyrir pad
hefur komio 1 ljés ad rekstur
MedicAlertverkefnisins hefur
kostad meira og meira eftir pvi
sem ain lida og fjoldi merkisbera
hefur aukist. Um tima var
radinn sérstakur ritari 4 Lions-
skrifstofuna sem starfadi nanast
eingéngu vid pad verkefni.
Inntokugjald er kr. 3.500. Pann
1. oktéber s.1. var sett & argjald,
kr. 1500 til pess ad na tokum a
rekstrarvandanum. Pad gildir
b6 ekki fyrir pa 4000 sem pegar
eru i samtokunum nema peir
6ski svo. Pannig verda saralitlar
tekjur ad ari, par ed peir einir
borga argjald sem beettust vid
eftir 1. okt. 2006 eda um 50-60
manns til draméta. Sidan haekka
tekjur af argjoldum ar frd ari.

Fjarstyrkir

Nokkrir Lionskldbbar hafa lagt
fé til styrktar rekstrinum og
kunnum vid peim bestu pakkir

)

{—\‘ iyl e g

fyrir. Pad er p6 enn svo ad okkur
vantar rekstrarfé og pvi veeri
aeskilegt ad peir Lionsklibbar,
sem eru afloguferir, legdu fram
styrki a reikning MedicAlert nr.
1163-26-031889 en kennitalan er
48.03.90-2889

Magniis B. Einarson, leeknir,
formadur MedicAlert i Islandi.

/
@s/mm ollim

yiﬁs/ciplﬂyémzm okkar

gl@(%l@gm jola og jﬂrm’/&m

a komandi dri.

Raudufjadrar bilarnir sem gefnir voru Rjédrinu og
Skammtimavistun d Akureyri eru vel nyttir, sjd grein

i naesta bladi.
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Félagagaesla i Lionsklubbum

Valgerdur Baldursdéttir

Félaga / Félaganefndarfulltrdi

umdamisstjérn 109 B

paé geta legid ymsar dsteedur
ad baki pvi ad nyjir félagar
vilji ganga til 1ids vid Lions-
hreyfinguna. T.d. félagslegar, ad
vilja lata gott af sér leida, eda
porf fyrir vinattu og félagsskap.
Naudsynlegt er fyrir nyja félaga
ad kynna sér vel innra starf
klibbsins med pvi ad geta
komid & nokkra fundi 4d0ur en
gengid er i klubbinn. Lions-
kldbburinn verdur ad sja til pess
ad félagsfundirnir séu vel
skipulagdir og skemmtilegir.

Félagagaeslan

Eftir inngébngu ma segja ad
félagageeslan hefjist fyrir alvoru,
t.d. s& sem kemur med viokom-
andi félaga i kldbbinn fylgist
med hvernig honum lidur a

fundum og ad hann fai verkefni
vi0 heefi.

Medmeelandi verdur ad fylgja
vel eftir hinum tilvonandi nyja
félaga sem bodadur hefur verio
sem gestur 4 félagsfund.

I hépvinnu purfa ad vera
mismunandi einstaklingar sem
hafa jafnvel ¢likar hugmyndir
og heefileika. Einn beetir annan
upp og saman verdur petta
sterkur og goédur hépur sem
skilar drangri.

Félagarnir i klubbnum purfa
alltaf a0 finna ad peir séu
mikilveegur hlekkur i klibb-
starfinu og pad parf ad muna ad
hrésa peim fyrir vel unnin storf.

[ 6llum Lionsklibbum i dag er
naudsynlegt ad leggja dherslu 4
innra starf, svo sem skemmtun,
freedslu, ferdalog, tutivist og
heimsdknir til annarra klibba.
Lionshreyfingin hefur uppa
fjolmorg namskeid ad bjoéda
(lions.is). Tilvalid er ad hvetja
félagana til a0 saekja eitthvad af
peim, sér til eflingar og til ad
60last sem besta syn a hreyf-
inguna 1 heild.

i 6. grein sidareglna Lions
segir: ,Gerdu vinattu ad
markmidi en ekki leid ad
marki,,.

Félagar 1 Lionsklibbi med
vinattu og samheldni ad leidar-
ljési er traustur klubbur og er
pvi naudslynlegt ad efla kynni
klibbfélaga, sem pekkjast
kannski ekki mikio 1 byrjun.
Pad ma gera med ymsu moti:

e A0 somu félagar sitji ekki
alltaf saman.

e A0 vixla félogum i
nefndum.

e A0 vera med hugmynda-
banka.

* A0 setja félaga sem litio
pekkjast saman i nefnd svo
peir kynnist betur.

o 1 gooum Lionsklibbi parf ad
vera hegt ad fa gdédan
studning og upporvun ef
erfidleikar gera vart vio sig
hja félégum okkar i peirra
persoénulifi.

En eitt verdum vi0 alltaf ad hafa
i huga: Lions er sjalfboda-
lidahreyfing og félaginn tekur
par patt af eigin hvotum, ekki af
pvi ad einhver hafi sagt honum
ad gera pao.

Treystum félogum okkar fyrir
peim verkefnum sem vid héfum
lagt 1 hendur peirra og munum
alltaf ad mikilveegt er ad hlusta
4, hvad hver og einn félagi hefur
ad leggja til médlanna 1 Lions-
hreyfingunni.

DAMISAGA

Lionsfélagi er ad hugsa um ad haetta
i hreyfinqunni eftir 20 dra starf.
Huer skyldi vera dstaedan?
Lionsfélagi er ad pvi kominn ad
heetta 1 hreyfingunni eftir 20 ara
starf i Lions. Hann er 55 ara
gamall btiin ad vera mjog virkur
i Lionshreyfingunni 4 Selfossi.
Hann hefur medal annars verid
formadur, gjaldkeri, ritari og
hefur verid mjog virkur 4 60rum
svioum.Hann er latin gegn vilja
sinum selja auglysingar sem
hann getur ekki hugsad sér ad
framkveema. Pess vegna hefur
hann ekki meett & sidustu prja
Lionsfundi og svarar ekki i
simann pegar hann sér 4 sim-
anum a0 hans nefndarformadur
er ad hringja Petta ma ekki eiga
sér stad. Pad verdur ad velja eftir
getu og vilja. Ef til vill eru
einhverjir sem hafa gaman af ad
selja auglysingar. Peir gera pad
og sleppa pessum félaga vid
petta starf. Eins og hann ordar
pad ,peir sem eru haltir geta
ekki gengio i his og heyrnar-
daufir purfa ekki ad selja en ég
sem haldinn er kvida vegna
pessa verkefnis fee ekki ad
sleppa.,,

Pad ma svo sannarlega opna
umradu um svona malefni sem
ad vissulega eru til deemi um.

Stjornun og forysta frh. af bls.

pjalfa pa i leidtogafredum,
kennslufraedi og skipulagningu.
Pess vegna bydur Lions ni upp
lika upp 4 Kennaraskola Lions.

Kennaraskoli Lions

Kennaraskoli Lions (Faculty
Development Institute) var
haldinn { Biidapest i mai s.1. Pad
var fyrsti skéli sinnar tegundar og
atti ad vera stefnumétandi fyrir
kennaraskoéla Lions og var fyrir
pbé sem skipuleggja freedslu og
pjélfa kennara i Lions hver { sinu
landi. Undirritud sat skélann. Pad
var spennandi ad taka patt {
stefnumétuninni, leera margt nytt,

fa ny verkfeeri til kennslu og
skipulagningar freedslu, einnig ad
hitta ,kollega” vida tr Evrépu.
Megin ahersla var 16gd a full-
ordinsfreedslu p.e. kenna full-
ordnu folki sem hefur miklar
veentingar, gerir miklar krofur, en
hefur mismunandi bakgrunn.
Kennaraskoli Lions gegir mikil-
vegu hlutverki vid ad auka
leidtogafraedsluna og ad innleida
breytingar fraedsludeildar LCI &
alpjédaskrifstofu Lions. Neesti
,Kennaraskoli Lions” 1 Evrépu
verdur i Krakow i Péllandi 1 mai
2007.

Veigamiklar breytingar

,Leidtogaskélar fyrir reynda
félaga” munu verda arlega med
svipudu snidi og hingad til. I
Evrépu eru peir i tengslum vid
Evrépu-Forum, en aukamarkmi®
med skélum fyrir reynda félaga,
er ad styrkja tengslanet peirra
sem eru tilbtunir til ad axla meiri
abyrg0d fyrir hreyfinguna, einkum
starf umdaemisstjéra. Aukin
dhersla verdur a ,Leidtogaskoéla
heima fyrir” (Regional) einkum
fyrir nylida. Akvedid hefur verid
ad leggja nidur ,Leidtogaskola
fyrir nyja félaga” sem hafa verid
haldnir arlega i hverri alfu.

Fjarfesting til framtidar
Markmid okkar er ad styrkja
félagana og pannig ad styrkja
klibbinn innan fré, p.e.a.s. gras-
rétina. Vid erum ad sjalfsogou ad
byggja upp leidtoga til forystu 1
Lionsfreyfingunni allri. Petta eru
ekki nein tofrabrogd sem skila
skyndilausnum. Petta er pjalfun
og préun, sem tekur tima en skilar
raunverulegum arangri til lengri
tima. Leidtogaskoli 4 Islandi fyrir
nyja og reynda félaga verdur {
Munadarnesi helgarnar 3.-4. feb.
og 10.-11. mars.
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50 ara afmalisfagnadur Lionsklubbs
Hafnarfjardar

Lionskldbbur Hafnarfjardar
fagnaoi 50. ara afmeeli sinu pann
14. april sl. en hann er einn
hinna priggja aprilklibba sem
stofnadir voru i peim manudi,
fyrir fimmtiu drum, en hinir
kldbbarnir eru Lionsklubbur
Akraness og Lionskldbbur
Keflavikur.

bad var glatt & hjalla i Hauka-
hidsinu pann 4. febrdar, pegar
klabbarnir héldu sameiginlega
uppd pessi merku timamot
dsamt modurklibbi sinum,
Lionsklibbnum Pér i Reykjavik,
eins og medfylgjandi myndir
bera med sér.

Félagarnir i Lionsklibbi Hafnar-
fijardar minntust pessara tima-
mota sérstaklega med tutgafu a
fjortiu siona Afmeelisbladi, par
sem rakin er saga klibbsins i
mali og myndum. Blad petta var
borid 1t af félogunum 1 611 his 1
Hafnarfirdi og auk pess var
O6llum kldbbum & sidasta Lions-
pingi afhent eintak. P4 féru
klubbfélagar feikna skemmtilega
ferd til Prag um sidustu paska-
helgi.

A pessum timamétum eru rétt
fimmtiu ar 1idin sidan Lions-
hreyfingin festi reetur sinar {
Hafnarfirdi, pegar Lionsklibbur
Hafnarfjardar tok til starfa.
Helstu hvatamenn ad stofnun
klibbsins voru peir Axel
Kristjansson, forstjéri i Rafteekja-
verksmidjunni Rafha, og Albert
Gudmundsson knattspyrnu-
kappi, sem 4 peim arum var ad
vinna mikid og gott starf vio ad
byggja upp 6flugt og sameinad
knattspyrnulid i baenum.

Hinn nyi klabbur vard fljétt
baedi 6flugur og styrk stod innan
Lionshreyfingarinnar og hafdi
g60 ahrif i beenum vid ad efla
félagsanda og vinna ad margvis
legum liknarmalum.

Lionsklibbur Hafnarfjardar
hefur ndd mjog g6dum drangri i
peim verkefnum sem hann
hefur tekio sér fyrir hendur. Pad
er ekki sist vegna préttmikils
starfs klubbfélaga og gd0s
studnings ibuia Hafnarfjardar,
ad tekist hefur ad fjarmagna
adkallandi verkefni lidinna &ra.
Meo arlegri solu Gaflarans,
barmmerkis okkar, styrkjum vid
ymis félagasamtok og stofnanir,
sem leitad hafa til okkar um
fjarstudning. Sala & merkinu er
okkar eina fjaréflun sidan arid
1999. A drunum & undan var
gengid 1 his og seldur jélapappir
og ljésaperur, auk annarra
fjaraflana dranna a unda.

Samtals hafa 213 félagar gengid
i klubbinn fra stofnun hans. Nu
eru klubbfélagar 35 auk Gaflar-
ans, sem tekinn var i klubbinn &
ferdalagi arid 1994, i vorferd um
Njaluslooir.

Kldbbfélagar hafa & pessum 50
drum gengt hinum ymsu
storfum innan Lionshreyf-
ingarinnar, hér heima og erlend-
is, peir hafa tekio ad sér yfir
sjotiu storf 4 vegum umdeemis
109. Fra klubbnum hafa komid
tveir fjolumdeemisstjérar, prir
umdeemisstjérar og sa fjoroi,
Bjorgulfur Porsteinsson er
nuverandi umdeaemisstjori i
umdeemi 109 A.

Lionsklibbur Hafnarfjardar
hefur tekid patt i ad stofna atta
Lionskldbba, par af einn i
Péllandi, tilnefnt 26 félaga sina
sem Melvin Jones félaga og par
med stutt dyggilega vid bakid a
sjonverndarataki Lions og hlytt
kalli konunnar sem gaf okkur
nafnid ,Riddarar hinna
blindu,,

Fridgeir H. Gudmundsson
Sidameistari Lkl. Hafnarfjardar.

Fjolumdeemisstjori dsamt formonnum april kliibbanna svo koélludu og
modurkliibbi peirra Lkl. Pérs.

Bjorgilfur Porsteinsson varaumdemisstjori og umdamisstjori
109 B dsamt formonnum kliibbanna.

Leidtogaskolinn lifi!
Vd
g get svo sannarlega
malt med Leidtoga-
skélanum i Munadarnesi.

Eg var formadur i klibbn-
um minum veturinn 2005-6
og akvad ad drifa mig {
skélann og sé sko sannar-
lega ekki eftir pvi. Pad
styrkti mig mikio 1 starfi og
hjalpadi mikio upp 4
sjalfstraustid. Kennarar
frabeerir allir sem einn og
adstada i Munadarnesi til

fyrirmyndar og gaman
ad vera med { géoum hép
tveer skemmtilegar helgar,

Rannveig Ingvarsdottir
formadur Lionskliibbnum
Fold 2005-2006
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Stj()rnun og fOrYSta aukin ahersla a leidtogafraedsluna

Gudriun Yngvadéttir PLDC

(fyrrv. freedslustjori, 1996-2003)

amskeid Lions um stjérnun
Nog forystu hafa skilad
dpreifanlegum drangri. Alpj6éda-
stjorn bodar nyjar dherslur og
nytt namsframbod. Til pess parf
a0 fjolga kennurum, 1 ,kennara-
skoéla Lions”.

Nyjar dherslur

Lions hefur sidastlidinn dratug
bodid upp & fjolbreytt ndmskeid
um hlutverk stjornenda og
forystu. Pad eru fleiri en Lions
sem hafa dhuga & pessum freed-
um, petta svid stjornunarfreeda

hefur vaxid hvad mest i haskol-
um, baedi 1 grunn- og endur-
menntun. Pess vegna kynnir
Lionshreyfingin nid nyjar og aukn-
ar aherslur 1 leidtogafraedslu.

Leidtogaskolar i 6llum
heimsalfum

Leidtogaskoli Lions er 4-5 daga
stifur skéli, med r60 namskeida 1
leidtogafreedunum. Skélarnir
hafa verid tveir & ari { hverri
heimsalfu. Annar fyrir nyja fél-
aga (Emerging) sem hafa verid
minna en 8 ar i hreyfingunni og
hafa ekki gegnt embaettum og
hinn er fyrir reynda félaga (Sen-
ior) sem hafa verid meira en 8 ar
og mega hafa gegnt 6llum emb-
@ttum nema umdeemisstjora.
Pessir leidtogaskolar hafa fjolpjod-
legt yfirbragd, par sem patttak-
endur koma frd moérgum 16ndum
eda menningarsveedum og tala
mismunandi tungumal. Adal-
tungumal leidtogaskolanna i
Evrépu er enska og meirihluti
nemenda og kennara eru pvi ekki
a0 tala sitt médurmal. Undirritud
hefur verd kennari 1 flestum leid-
togaskélum 1 Evrépu sidan 1998.

Lionsfélagar, Lionessur
og makar ¢takid ef¢ir!

Urval fallegra Lionsmuna
fast¢ ¢il jélagjafa

Lionsskrifstofan

B
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Bjérgdttur Porsteinsson

31 umdeemisstiori 109A

(/’i)'/umdwmissg'ém Lions/)regﬁngarinnar

d lslandi sendir 6llum lensfé/ﬁgum
og ﬁi)'/skg/dum ﬁeirra
sinar bestu J’é/a og ng'drsés/(ir

Gudmundur Rofhar Oaltgsson
ﬁii/umdmm/ssg’éri

Jon Grondal

umdeemisstiori 1098 rE

Leidtogaskolar Lions heima
Auk pessara skola eru Leidtoga-
skolar heima” (Regional Lions
Leadership Institute). Peir eru
heima { umdeemi eda landi og er
kennt 4 modurmadlinu, sem er
kostur. Annar kostur er minni
ferdakostnadur og styttri ferda-
timi baedi nemenda og kennara.
A Tslandi hafa verid leidtogaskélar
sidan arid 2000, alls sex sinnum
og sa sjoundi i febrar-mars 2007.
Alpjodastjorn styrkir Leidtoga-
skola ad uppfylltum dkvednum
skilyrdoum m.a. ad fylgt sé hug-
myndafredinni ad innhaldi og
framkvemd og ad umsjénar-
madur skoélans hafi fengid
kennarapjélfun LCIL.

bjalfun nyrra kennara

Markmid Lions er ad efla félag-
ana og styrkja forystuna med
oflugri leidtogafraedslu. Mikid fé
hefur verid sett i leidtogafraedsl-
una undanfarin aratug, en mat
alpj6dastjornar og freedsludeildar
LClI er, ad nyta megi fé0 betur og
na til fleiri félaga med Leidtoga-
skola heima. Til ad styrkja skol-
ana parf a0 fjolga kennurum og

frh. bls. 14
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Munid minningarkort Lions
Falleg minningarkort Lions faanleg hja 6llum
Lionsklubbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
Styrkjum fjolbreytt liknarverkefni
Lionshreyfingarinnar.




