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THE LION IN ICELANDIC
FJOLUMD/MI 109

Multiple District 109 Iceland

Opinbert malgagn Lions Clubs International, gefié ut i
umbodi alpjédastjornar Lions a tuttugu tungumalum: dén-
sku, ensku, farsi, finnsku, flemsku, fronsku, grisku, hol-
lensku, islensku, itdlsku, japonsku, kinversku, koresku,
norsku, porttigolsku, ku, sensku, teelensku, tyrkn-
esku og pysku. Prjatiu Lionsblod eru gefin at i heiminum.

Utgefandi THE LION 4 islensku:
FJOLUMDAMI 109
Timaritio the Lion kemur Gt sex sinnum & ari.

Lionsskrifstofan, Séltani 20, 105 Reykjavik
er opin fra kl. 12.00 til 15.00

Simi 561 3122

Fax: 561 5122

e-mail / netfang: lions@lions.is

Heimasida Lions: lions.is

Ritstjori:

Olafur Briem

Grundarlandi 22, 108 Reykjavik,

Simi: 561 3122, netfang: lions@lions.is

Setning, umbrot, prentun:
Prentsmidjan Gutenberg hf.
Sidumula 16, 108 Reykjavik

Umsjon auglysinga: i blad 225 - Lkl. Njoréur
i blad 226 - LkI. Fjorgyn
i blad 227 - LKI. Eir
i blad 228 - LK. Mosfellsbaejar
i blad 229 - LkI. Fjdlnir
i blad 230 - LkI. Osp
i blad 233 - Lkl. Hafnarfjardar
i blad 234 - LkI. Baldur

FJOLUMD/AMISRAD FJOLUMDAMIS 109
Starfsario 2005-2006
Fj6lumdaemisstori: Geir Hauksson, Lkl. Hafnarfjardar
Umdeemisstjéri 109A: Gudmundur Rafnar Valtysson,
Lkl. Laugardals
Umdazemisstjori 109B: Valdimar Porvaldsson, Lkl. Akraness
Fjolumdaemisgjaldkeri: Halldor Kristjansson, Lkl. Asbirni
Fjolumdeemisritari: Orn Gunnarsson, LkI. Asbirni
Fraedslustjori: Hrund Hjaltadéttir, Lkl. Fold
Félaganefndarstjéri: Margrét Jonsdattir, Lkl. Fold
Félagastjori: Daniel G Bjérnsson, Lkl. Munin
Utbreiéslustjdri: Palmi Hannesson, Lkl. Gardi
Alpjédasamskiptastj.fv.alpjstjm.: Jén Bjarni Porsteinsson,
LkI. Mosfellsbzejar
LCIF stjori: Halldor Svavarsson, Lkl. Hafnarfjardar
Kynningarstjori: Olafur Vilhjalmsson L.k Asbjérn
Unglingaskiptastjori Kristjana E Gudlaugsdottir, Lkl./Esa
Fv.alpjédastjornarmadur: Bjérn Gudmundsson,
Lkl. Képavogs
Lions Quest stjori/Ff.fislumdaemisstjori: Pérunn Gestsdottir,
Lkl. Eir

Medic Alert stjéri: Magnus B Einarsson, Lkl. Mosfellsbzgjar
Menningarstjori: Jon Eyjolfur Jonsson, Lkl. Nirdi
Minja og skjalavérour:Magnus Steingrimsson, Lkl. Vala
NSR AU nefndarmadur: Pér Steinarsson, Lkl. Fjérgyn
Ritstjori Lionsbladsins: Olafur Briem, LK. FiéIni
Prétokolls og Pingstjori: Hordur Sigurjénsson, Lkl. Nirdi
Sjénverndar og heilbrigdisstjori: Bjorn Gudmundsson,
Lkl. Vidarri
Umhverfisstjori: Sigrun Steinsdottir, Lkl. Eir
Verkefnasjodsstjori: Gudmundur Finnbogason,
Lkl. Skagastrandar
Verkefnastjori ,Mission 30“: Einar Pérdarson, Lkl. Fjérgyn
Varaumdeemisstjori 109A: Bjorgulfur Porsteinsson,
Lkl. Hafnarfjardar
Varaumdaemisstjori 109B:Jon Groondal, Lkl Nirdi

Framkvaemdastjorn Lionshreyfingarinnar 2005-2006:
International President Ashok Mehta

Immediate Past President Clement Kusiak

First Vice President Jimmy Ross

Second Vice President Mahendra Jayanthipal Chandima
Amarasuriya

Alpjodastjérnarmenn 2005-2006:
Alpjédastjornarmenn a fyrra ari

Roy H. Barnette, South Carolina, USA
Robert J. Eichhorn, Louisiana, USA
Claus A. Faber, Germany

H. David Fiandt, Indiana, USA

Ryu Fushimi, Japan

Terry Dale Graham, Ontario, Canada
Luis Gonzalo Guerrero Carrasco, Ecuador
Wayne Heiman, Wisconsin, USA

Miklos Horvath, Hungary

Sheikh Kabir Hossain, Bangladesh
Howard A. Jenkins, Mississippi, USA
Robert William Moore, New Jersey, USA
Beverly A. Roberts, Georgia, USA
Manoj Shah, Kenya

Philippe Soustelle, France

Dr. Jitsuhiro Yamada, Japan

L. Doug Sime, Massachusetts, USA

Alpjédastjornarmenn a seinna ari

Luis Alfredo Almansa

Sebastiao Braga, Belo, Horizonte, Brazil

Richard P. Chaffin, Forest, Virginiga, USA

Bill Crawford, Encinitas, California. USA

Clifford (Cliff) S.A. Heywood, North Shore City, New Zea-
land

Jan A. Holtet, Rasta, Norway

Dr. Mikio Ishibashi, Otaru, Japan

Somsakdi Lovisuth, Bangkok, Thailand

Sergio Maggi, Bari, Italy

Samuel A. Milliken

Don Reese, Eunice, New Mexico, USA

G. Durward ,Dur Roberson

Maynard Rucks, Minnesota, USA

A.P. Singh, Kolkata, India

Kee-Jung Woo, Kyung San, Republic of Korea
Ernest ,Ernie“ Young, Jr., Landsing, Kansas, USA

Lions dagbdkin 2005-2006

25. febraar 2006
25. febraar 2006
29. april 2006
2.-3. juni 2006

Afmeeli Lionsklubba

Fjolumdeemisradsfundur 1 Lionsheimilinu
Umdemisstjornarfundur 109a og 109b
Fjolumdaemisradsfundur i Lionsheimilinu
Fjolumdaemis og umdeemisping & Akranesi

Lkl.Por 50 ara 6. jandar 2006
Lkl.H6lmavikur 45 ara 21. februar 2006
Lkl.Kalda 20 ara 25. febraar 2006
Lkl. Akureyrar 50 ara 10. mars 2006
Lkl.Reflavikur 50 ara 7. april 2006
Lkl.Hafnarfjardar 50 ara 14. april 2006
L1.Gardur 20 ara 18. april 2006
Lkl. Muninn 35 ara 20. april 2006
Lkl.Akraness 50 ara 22. april 2006
Lkl.Svanur 30 ara 30. april 2006

Lkl.Faskrudsfjardar 40 ara 21.

juni 2006

Ritstjorapistill
itstjrapisti

Lionsbladid

Askoranir

I pessu bladi eru tilkynningar um
neestu umdaemis- og fjolumdemisping
og kosningar til embeetta. Samkvaemt
34. grein laga Lionshreyfingarinnar er
sérhver klubbur, fullgildur og skuldlaus
vid Alpjodasambandid og fjolumdemi
109, skyldugur til pess ad senda ad
minnsta kosti einn fulltria 4 umdeemis-
og fjolumdeemisping og tilnefna jafn-
marga til vara.

Kjorgengur til embeettis umdaemis-
stjora skv. 35. grein laganna er varaum-
demisstjori og kjorgengur til emb-
attis varaumdemisstjora er fram-
bjodandi tilnefndur af klubbi sin-
um eda meirihluta klubba i um-
deeminu.

Na verdur, samkvaeemt pvi sem
fram kemur, kosid til 6venju margra
embeetta i fjolumdaemisradi.

Tillogur sem oskast teknar til
meodferdar 4 umdaeemispingi parf ad
postleggja til viokomandi umdaem-
isstjora eigi sidar en 15. februar og
beer sem 6skast teknar til medfero-
ar a fjolumdeemispingi parf ad setja
i post til skrifstofu fjolumdaemisins
i sidasta lagi 15. februar.

Athugasemdum hefur oft verid hreyft
um pad a undanfornum arum hve litil
breyting sé fra ari til ars 1 forustu hreyf-
ingarinnar.  Skyring forrddamanna
hreyfingarinnar hefur gjarnan verid su
ad ekki hafi verid audvelt ad fa félaga til
ad gefa kost 4 sér i stjornunarembeetti,
en su skyring hefur oftar en ekki fallid 1
gryttan farveg.

Samt verdur ekki fram hja pvi 1itid ad
1itid hefur verid um pad ad klubbar og
einstaka félagar hafi haft frumkveedi ad
pvi ad koma sér a framfeeri og pvi er pad
ad ég tel ad timi sé kominn til ad peir
noti teekifeerio nu til og kunngjora
dhuga sinn a patttoku 1 yfirstjérn hreyt-
ingarinnar.

Skora ég pvi a stjornir klibba og
klubbfélaga ad bjoda fram i einhver

peirra embzetta sem i bodi eru nu,
pannig ad hrundid verdi i eitt skipti
fyrir 61l stadheefingum yfirstjornar
um ahugaleysi félaga fyrir slikum
stjornunarstorfum.

Einkum beini ég veentingum min-
um til peirra sem tekid hafa patt i
Leidtogaskola Lions pvi ég efa ekki
a0 peir hafi einmitt tekid patt i leio-
togaskélanum til ad undirbua sig
undir stjérnunarstorf i hreyfing-
unni.

Pad er anaegjulegt ad lesa i grein Guo-
mundar Rafnars umdeemisstjora 109A
um pa dherslu sem hann leggur 4 heim-
soknir 1 kltibba en hann hefur ni heim-
sott alla klubba nema prja. Madur hefur
oft heyrt fyrrverandi umdemisstjéra
segja fra pvi ad heimsoknir pessar hafi
verid med pvi dnaegjulegasta & umdeem-
isstjoraferlinum og nokkud sem peir
hefdu ekki viljad vera an. Skapast oftast
vid slikar heimsoknir g6d kynni par
sem umdaemisstjori segir fra pvi sem er
ad gerast 1 hreyfingunni og kynnist jafn-
framt klubbstarfinu fra fyrstu hendi
med samtolum vid klubbfélaga.

Bladinu er ekki kunnugt um hver
stada heimsdkna er i B umdeminu en
etla ma ad umdeemisstjori 109B lati
bladinu i té upplysingar par um sem og
onnur tidindi ar B umdeemi fyrir utgafu
neesta blads.

Nu styttist 6dum 1 alpjédapingid i
Boston. Hoépferdarundirbuningur er 1
fullum gangi og vonandi ad fullnadar-
upplysingar komi i neesta bladi. Peir
sem teekifeeri hafa til ad taka patt 1 slikri
hopferd eda adrir peir sem verda & ferd
1 Boston fra fostudegi 30. juni til pridju-
dags 4. juli eettu ad skra hja sér pessar
dagsetningar og taka patt 1 alpjodapingi
sem er 6gleymanleg upplifun. Aj vanda
ma buast vid pvi ad freendur okkar a
Nordurléndum fjolmenni til pings.

Olafur Briem, ritstjori

Efnisyfirlit:
Askoranir og hvatning 2 og 3
Sjonverndaratakid SightFirst 4

Lifsleikni - Tilveran 6
Frambod og fjolumdeaemisping 7 og 11
Leidtogaskolaverkefni 8
Fridarveggsspjaldssamkeppnin 9
Klubbatidindi 12-15




Lionsbladid

Geir Hauksson, fjolumdzemistjori, Lkl. Hafnarfjardar

MeO haekkandi sol

Gleodilegt nyar kaeru Lionsfélag-
ar. Margir hafa haft ord a pvi ad
pessi jol hafi 1idi0 hratt, eins og
jafnan er pegar fridagarnir eru
fair hja peim sem eru a vinnu-
markadnum, en ég er pess samt
fullviss ad vio hofum notio jola-
hatidarinnar med fjolskyldunni
og 60rum vinum og vandamoénn-
um.

N fer daginn ad lengja aftur og s6l
a0 haekka a lofti. Veentanlega fjolgar
einnig hja okkur i hreyfingunni med
arstidaskiftunum, en haustmanud-
irnir voru pvi midur nokkud ryrir
med herra brottfalli en fjolgun.

Undirbiningur fyrir neesta fjolum-
deemisping er a fullu hja félogum
okkar 4 Akranesi og vil ég benda a ad
komin er fréttatilkynning um pingid
a vefsiduna okkar. A pinginu verdur
valid 1
eins og venja er. Ovenju mérg emb-

yfirstjorn hreyfingarinnar

etti 1 fjolumdemisradi eru na laus
vegna pess ad kjortimabil rennur at
4 pessu ari.

Eg vil eindregid hvetja félagana
i frambod bvi ég veit ad mikio er
af goou folki i klibbunum og
ekki veitir af dugandi folki i yf-
irstjérnina.

Bréf pessu vidvikjandi hefur verid
sent i alla klabba og einnig er petta
kynnt annars stadar i bladinu.Pad
ma gjarnan koma fram ad oft er
gagnrynt ad alltaf sé sama folkid 1

Geir Hauksson.

“yfirlidinu” svo nu er teekifeeri fyrir
fleiri ad koma ad styrinu a Lionsfley-
inu.

Nordurlandaping Lions - NSR verd-
ur haldid 20.-21. jantar i Finnlandi
og eru peir fulltriar sem hédan fara
ad undibta brottfor pegar petta er
ritad. Nanari fréttir af NSR-pinginu
verda i naesta bladi. Pad kemur svo i
hlut okkar hér ad halda pingid 1 jan-
dar 2007 og verdur neesti fjolum-
deemisstjori okkar i forsvari fyrir £jol-
umdemisstjorum Nordurlanda 4
neesta Lionsari. Vid hofum skipad
nefnd vegna pingsins hér og hefur

Dr. Clement F. Kusiak, stjornarformadur LCIF

Kraftaverk pess ad leggja 1i0

Forréttindi pess ad vera
alpjodaforseti og sidan
stjornarformadur LCIF er
m.a. ad verda fra fyrstu
hendi vitni ad pvi hvern-
ig pad umbreytir lifi ein-
staklingsins ad “leggja
1id”.

Lionsfélagar gera peim
mogulegt sem misst hafa
sjon og heyrn ad fa hana aft-
ur og gera fotludum mogulegt ad
starfa & ny. Ef Melvin Jones geeti séd
fiolbreytni verkefna Lionsfélaga i
dag hefdi hann skyringuna &4 reidum
hondum. “pad er kraftaverk” eda ord
i pa veru.

En 1 raun er pad ekki kraftaverk.
Pad byggist & pvi ad Lionsfélagar
leggja saman sitt af morkum til ad
koma g6dum malum a framfeeri. Pad
tekur tima, kostar sitt og parfnast
heilmikils studnings. Eg vil pakka

Clement F.
Kusiak

o0llum Lionsfélogum sem
stutt hafa LCIF fjarhagslega
eda lagt hjalparsjodnum 1id
med einum eda Odrum
heetti. Pad er ekki audvelt
ad kafa i vasana eftir fram-
lagi pegar naudsyn krefst
pess ad eitthvad sé til fyrir
matarreikningnum, en
betta gera Lionsfélagar og
arangurinn er undraverdur.

A ferdaldgum veréur madur hins
vegar pess askynja hve porfin er
bryn. Vida er folk an heilsugeslu og
skola og umhyggju skortir fyrir pa
sjuku. Vid Lionsfélagar og adrir gdo-
viljadir gera hvad peir geta. Winston
Churchill sagdi einu sinni “ Vid lifum
4 pvi sem vid vinnum okkur inn en
vid gerum lif okkar einhvers virdi
med pvi sem vid gefum”. Eg hvet
Lionsfélaga og klubba til ad halda a-
fram studningi sinum vid LCIF.

hun pegar hafid storf, m.a. lokid vid
dagskra sem ég mun kynna a fundin-
um i Finnlandi.

Sidastlidid ar einkenndist af mikl-
um nattaruhamférum af ymsum
toga vida um heim. Alpj6dahjalpar-
sjodur Lions safnadi miklu fé til ad
hjalpa peim sem um sart attu binda.
Vid 16gdum einnig 1id med riflegum
fjarframlogum. Sjalfbodalidar Lions-
folks hafa unnid og eru enn ad vinna
mikid starf & pessum sveedum pvi nt
er uppbyggingarstarfio framundan.
Pad er frodlegt ad fylgjast med pessu
a alpjodavefsidu Lions og vil ég
hvetja félagana ad heimseaekja sid-
una, en par er mikinn frédleik um
Lionshreyfingunna ad finna.

Eins og framar getur pa hefur
heldur feekkad hja okkur 1 hreyfing-
unni a haustdogum. En hvers vegna
er pessi ofurahersla 4 fjolgun undan-
farin ar, er pad eingongu til ad upp-
fylla pa hofdatolu sem krafist er af
umdaeemunum? Nei, pad er ekki ein-
gongu bad ad minu mati, pott pad

vegi vissulega pungt. Ef vid litum i
kring um okkur pa sjaum vid fullt af
verkefnum sem heegt er ad fast vid
og einnig eru margir hjalparpurfi. Ja,
bad er af naegu ad taka til ad leggja
1i9, en okkur vantar fleiri til pess ad
taka patt i sjalfbodalidastarfi okkar.
Pess vegna eigum vid stodugt ad leita
ad godu folki til ad vera med okkur 1
pbessu gefandi og skemmtilega starfi
okkar pvi vid vitum ju ad pad er gam-
an ad vera 1 Lions og pad er gaman
ad hitta félagana 4 klubbfundum og
vinna ad verkefnum med peim.

Sa aneegjulegi atburdur er fram-
undan ad fjorir Lionsklubbar actla ad
halda sameiginlega upp a 50 ara af-
meeli sin pann fjorda februar n.k.
betta eru Lkl.Keflavikur, Lkl. Hafnar-
fjardar, Lkl.Akraness og Lk1.Por. Vid
arnum pessum kltubbum allra heilla
og pad verdur gaman ad taka patt 1
hatidarholdunum med peim. Einnig
halda fleiri klibbar upp a afmeeli sin
a arinu og sendi ég peim 6llum min-
ar bestu arnadaroskir.

Gudmundur Rafnar Valtysson,
Lkl. Lavgardals, umdemisstjori 109A

I upphafi porra

Nu fer ad siga a seinni
hluta pessa starfsars. Enn
er b6 nokkur timi til ad
hressa upp a starfio ef
vi0 erum ekki anaegd ;
med fyrri hlutann. Af i
heimsoknum minum til r
klubbanna veit ég ad hja

ﬂes.tum er sklp}llaglmjng Gudmundur farsaalt sta1jf 1 '50’ar og
arsins i goodu lagi p6 sum- Rafna afram um o6komin ar. Pad
ir lendi eflaust i pvi ad Valtysson er enginn vafi & pvi ad

koma ekki ollu ad sem
Ppeir h6fou hugsad sér ad gera.

Umfram allt purfum vid ad kapp-
kosta a0 skipuleggja fundina
bannig ad vid hlokkum til ad meeta
4 neesta fund. Pad er besta auglys-
ingin  fyrir klibbinn og eykur
moguleika hans a fjolgun félaga ef
vid erum dugleg ad bjéda gestum
med okkur 4 fundina.

Nu um pessar mundir eiga fjorir
klubbar 50 ara afmeeli. pad eru LKI.
Hafnarfjardar, Lkl. Keflavikur, og
Lkl. Por ur A-umdemi og Lkl
Akraness ur B-umdemi. Fyrir 50
arum var mikill uppgangur 1 Lions-

hreyfingunni og var LKl
bPor modurklubbur hinna
priggja.

Vegna bessara timamota
halda peir sameiginlega
afmeelishatid laugardaginn
4. febrtar. Oska ég klubb-
unum til hamingju med

neer allt samfélagid hefur
ordid vart vid starf peirra i morgum
gddum verkum og mun svo vafalitid
verfa afram medan Dpeir starfa i
anda Lionshreyfingarinnar.

Um bad leyti sem bessi grein birt-
ist 4 ég einungis eftir ad heimsaekja
brja klibba i umdeminu og verda
beir heimsoéttir um 1eid og teekiferi
gefst. Pad hefur verid frodlegt ad
koma a klubbfundi og fylgjast med
oflugu starfi peirra.

Vido erum hluti af alpjéoa-
hreyfingu og umdaemisstjorar og
svaeOdisstjorar eiga ad koma bod-
skap hennar til klibbanna.
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Kristinn Hannesson, Lkl. Mosfellshjar, verkefnastjori SightFirst II, fjallar
um sjonverndardtak Alpjodasambands Lionsklubba.

Sjonverndaratakio SightFirst IT 2005 - 2008

Prjar meginaherslur

A0 ,hjalpa“ o6llum peim sem
eru blindir ad 6porfu er haleitt
markmid og engan veginn 6vinn-
Vio vitum ad 80% af blindu
er hagt ad fyrirbyggja. Lions-
hreyfingin nalgast pad verkefni
med alpjodlega sjonverndaratak-
inu SightFirst II. 1 pessu nyja
storataki hreyfingarinnar verda
prjar meginaherslur.

1. Forvarnir. Hvad er haegt
ad gera?

e Sky a auga, orsakar um Dpad bil
helming allrar blindu i heimin-
um. A peim svaedum i heiminum
sem Dpessi sjukdomur er al-
gengastur kostar leekningin ad
medaltali 640 kr. Stefnt verdur ad
tveim megin atridum.

a) A0 minnsta kosti 2 miljénir
manna 4 akvednum sveedum i
heiminum fai adgerd vid sky a
auga og fjolgad verdi adgerdum &
peim stodum sem pegar er verid
ad vinna a.

b) Aukinn verdi fjoldi peirra sem fa
menntun a peim sjéonverndar
freedslustodvum sem  stofnadar
voru eftir fyrra SightFirst atakid.

Arblinda (River Blindness) er
mjog algeng i Afriku og romoénsku
Ameriku. Til ad koma i veg fyrir
ad folk fai arblindu parf ekki ann-
ad en ad utvega pvi hreint vatn til
ad pvo sér. Heegt er ad leekna pa
sem nua pegar eru blindir af vold-
um arblindu med lyfjagjof. Mark-
midid er ad fyrir arid 2010 hafi 12
- 15 milljénir fengid slika med-
ferd.

Syking i hornhimnu er medal
peirra augnsjukdoma sem aud-
veldast er ad leekna. Nu er adal-

lega unnid a pessu svidi i 5 16nd-
um. Stefnt verdur ad prem megin
atridum.

a) Fyrir arid 2010 verdi unnid 1 peim
1516ndum par sem porfin er mest
og ad 30 - 40 miljonir fa medferd
vid sykingu i hornhimnu.

b) Unnid verdi skipulega i samvinnu
vid heilbrigdismalaraduneyti og
adrar hjalparstofnanir 1 vidkom-
andi 1londum bpannig ad sjuk-
domnum verdi utrymt fyrir arid
2020.

¢) Kannad verdi i hvada 6drum 1ond-
um vandamalid er til stadar og
samskonar adferoum beitt par.

2. Baratta gegn nyjum ad-
stedjandi blinduhaettum.

e Ungbarnablinda, er ordid alvar-
legt vandamal og a hverju ari
verdur half milljon barn blind,
eitt barn a hverri minttu. A-
steedan er i flestum tilfellum
skortur a vidunandi heilbrigdis-
bjonustu. Sem betur fer ma koma
i veg fyrir helminginn af pessari
ungbarnablindu. Stefnt verdur ad
pbrem meginatridum.

a) Komid verdi a fot 20 nyjum full-
komnum Lions-augnsjukrahusum
og aukin starfsemi peirra 30 sem
fyrir eru.

b) Utvegud verdi sérheaefd kennsl fyr-
ir heilbrigdisstarfsfolk i peim hlut-
um heimsins sem ungbarnablinda
er algengust.

c) Efld grunnheilsugaesla 1 vanpro-
udum londum par sem boérn eru
blind af orsokum sem ma fyrir-
byggja.

e Sjonskekkja er alvarleg hja born-
um i sumum hlutum heimsins og
leidir mjog oft til blindu. 6 millj-
Onir eru taldar blindar af pessum

¢ Endurheafingar-

asteedum. Stefnt verdur ad prem
megin atridum.

a) A0 koma a fot allt ad 100 gler-

augnamiostodoum og efldar sjon-
meelingar 4 peim sveedum sem
mest purfa 4 ad halda.

b) Pjalfun nokkur puisund sjontekna

a neestu arum.

c) Elfing samstarfs vid gleraugna-

framleidendur i peim tilgang ad
leekka gleraugnaverd til peirra
sem mest purfa & peim ad halda.

Sykursyki verdur a algengari og
helst 1 hendur vid heekkandi med-
alaldur jardarbua.

70% sykursjukra fa skerta sjon. Sé
sjukdémurinn nogu
snemma ma draga verulega ur
bessu.

greindur

Glaka er einnig vaxandi vanda-
mal. Dpridjungur sykursjikra og
helmingur glakusjuklinga vita
ekki af adstedjandi haettu.

a) Komid verdi a f6t rannséknar- og

medferdarverkefnum par sem

porfin er brynust.

b) Sérhefd kennsla verdi utvegud

heilbrigdisstarfsfolki i vanproudu
londunum og augnsjikrahtsum
verdi Utvegad pad sem a vantar til
ad beeta adgerdar- og medferdarir-
raedi.

c) Aukin verdi pjonusta peirra 550

augnsjukrahtisa sem SightFirst
hefur styrkt og aukid vid pau
SightFirst verkefni sem fyrir eru a
bessu svidi.

3. ,Sjon“ fyrir alla. Er haegt
a0 standa vio pessa fullyro-
ingu? Stefnt verdour ad
tveim meginatridoum:
og fraeoslu-

a)

b)

a)

b)

o)

a)

stodvar fyrir blinda og sjon-
skerta.

Komid verdi a fot verkefni sem
kenni pusundum fjolskyldna med
blind eda sjonskert born naudsyn
bess ad miklu mali skipti ad byrja
snemma ad kenna bornunum ad
lifa med vandamalinu.

Stutt verdi vid bakid a freedslu-
stofnunum a 20 sveedum i vanpro-
udu 1ondunum svo heaegt sé ad ut-
bua vidunandi kennsluefni fyrir
sjonskert born.

Rannsoknarstoovar.

Studdar verdi sérstakar grunn-
rannsoknir 4 peim Lions-augn-
stodvum sem pegar eru starfreekt-
ar.

Veitt verdi sérstok hvatningar-
verdlaun bpeim sem na umtals-
verdum rannsoknararangri.

Efld verdi samvinna milli peirra
Lions-augnstodva sem begar eru
starfraeektar.

Peir sem minna mega sin.
Vida 1 heiminum par sem heil-
brigdismal eru talin i godu lagi er
margt folk sem er tutundan og
stendur berskjaldadra fyrir sjuk-
domum. Petta 4 sérstaklega vid
um konur, bérn og gamalmenni.

Lionsklubbum verdi hjalpad til ad
na til pess folks sem er i mestri
borf fyrir medferd vid augnsjuk-
déomum.

b) Augnskurdstofum a hjélum verd-

ur fjolgad.

Af pessu ma sja a0 Lionsfélagar

eru ekki a0 radast a gardinn par

sem hann er laegstur.

En vio

erum morg og pegar vid t6kum

okkur virkilega a

a getum vio lyft

Grettistaki.
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SightFirst 11
og Melvin
Jones viour-
kenning

Med 1.000 dollara framlagi i al-
Ppjodahjalparsjod hreyfingarinnar
(LCIF) ma veita Melvin Jones
vidurkenningu. Pad ad gera ein-
hvern ad Melvin Jones félaga er
a0sta viourkenning innan Lions-
hreyfingarinnar sem klabbar geta
notad til a0 heidra félaga sina eda
einhverja adra.

Pad eru po ekki eingongu klabbar
sem geta notad pessa vidurkenningu.

Lionsfélagar, almenningur, fyrirtaeki
eda stofnanir geta einnig notfert sér
bessa vidurkenningu vilji peir heidra
einhvern fyrir gott starf. Pad er ekki
heldur skilyrdi ad sa sem vidurkenn-
inguna faer sé Lionsfélagi. Hr. Olaf-
ur Ragnar Grimsson, fra Vigdis Finn-
bogadéttir og Bjork Gudmundsdottir
eru oll Melvin Jones félagar.
Klabbar geta veitt einhverjum sem
skarad hefur fram ur i byggdarlaginu
Melvin Jones vidurkenningu.
Deaemi er um ad Lionsfélagi hafi veitt
eiginkonu sinni Melvin Jones vio-
urkenningu fyrir frébeert framlag til
Lionshreyfingarinnar.

N4, pegar varla er heegt ad reikna
med ad dollarinn verdi mikid leegri,
vil ég hvetja klubba til ad skoda sér-
staklega hvort ekki eru einhverjir
innan klubbsins eda utan sem unnid
hafa til pess ad verda Melvin Jones
félagar.

A0 sjalfsogdu hvet ég einnig
alla sem leggja eitthvao til al-

Ppjodahjalparsjodsins ad merkja
framlagid sérstaklega til sjon-
verndarataksins SightFirst II.
Rétt er ad minna & ad greidslu fyr-
ir tilnefninguna ma skipta ad
minnsta kosti i tvennt. Vidurkenn-
ingin er p6 aldrei afgreidd fyrr en
fullnadargreidsla hefur borist.

@
CAMPAIGN SIGHTFIRST I
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SightFirst 11
- Nytt folk til
starfa

Formanni sjonverndarataksins,
fyrrverandi alpjodaforseta, Tae-Sup

Leehafa borist tillogur um pa tvo
fulltria sem lyst hafa yfir vilja til ad
takast a4 vid verkefnid a umdaemis-
grundvelli.

Fyrrverandi umdamisstjori,
Kristinn Kristjansson, fv. um-
deemisstjori, Lkl. Hveragerdis,
mun leida verkefnid i umdemi
109A og fv. sveaedisstjori, Erla
Hallgrimsdéttir, Lkl. Osp Akur-
eyri, mun leida verkefnid i um-
deemi 109B.

Beedi Kristinn og Erla hafa hlotid
vidurkenningu alpjodaforseta fyrir
framurskarandi dugnad i Lionsstarf-
inu. Vid bjédum pau beedi velkomin
til starfa.

Haldio verdour afram ad fjalla
um sjonverndaratakio
Lionsblodoum.

i naestu

Dr. Ashok Mehta, alpjodaforseti Lionshreyfingarinnar.

Longun til a0 hefja
verkefni til vegs

Ef Kklubbarnir okkar eiga ad
gera sér von um studning al-
mennings verda beir ad sinna
verkefnum sinum og safna fé
med hamarks arangri. Peir verda
a0 hafa 1ongun til ad hefja verk-
efnin til vegs. Petta kallar a traust
samband vid fj6lmiodla til ao
koma a framfaeri upplysingum
um pjonustu klabbanna og fram-
tidaraaetlanir peirra. Upplysingar
um hvad eina sem klubburinn
tekur sér fyrir hendur er undir-
stadan um hversu langt hann
kemst i pvi a0 styrkja einkunnar-
ord hreyfingarinnar 2005-2006
um brennandi metnad.

Leetur klubburinn pinn 1 té augn-
skodun an endurgjalds og gleraugu,
sé peirra porf, peim sem a purfa ad
halda? Stydur hann skoéla til patttoku
i Fridarveggspjaldasamkeppninni
eda heilsufarsskodun almennings?
Ef klubburinn gerir pad eda tekur
batt 1 6drum samfélagsverkefnum
byrfti ad segja fjolmidlum fra pvi. Er
einhver félaginn gédur ljosmyndari?
Go6dar myndir auka likurnar & birt-
ingu greina. Enn ahrifarikari leid til
ad koma upplysingum um verkefni
klubbsins & framfeeri er ad bjoda fjol-

Dr. Ashok Mehta.

midlafolki a uppakomur ykkar. Pa
burfa vel undirbunar upplysingar ad
vera fyrir hendi sem ekki adeins na
til pess verkefnis sem unnid er ad,
heldur einnig til sogu kldbbsins og
upplysingar um markmid alpjoda-
samtakanna og starf peirra petta
starfsar.

Almenningi verdur ad skiljast
longun okkar til ad leggja samfélag-
inu 1id pegar porf er a. Petta syndi
sig 1 studningi vid Lions eftir hamfar-
irnar i Sudur Asiu og Bandarikjun-
um. Ef vid eigum ad standa vid hug-
myndafraedi pess “ad leggja 1i0” pa
verdum vid ad koma sogu okkar a
framfeeri. Petta er ekki mont, ekki
heldur sjalfshol, pad er einfaldlega til
ad tryggja ad allir viti hvada arangri
vid hofum nad og vilji par af leidandi
stydja starf okkar og fjaréflunarverk-
efni. AJ hefja verkefni til vegs er
ekki til ad uppskera vegsemdir en
miklu fremur til ad hvetja okkur til
ad gefa enn meira af tima okkar og
orku til ad sinna porfum samfélags-
ins.

bott pad sé mikils virdi ad ibuar 1
neesta nagrenni klubbsins pekki storf
hans 1 pagu peirra pa er jafn naud-
synlegt ad peir virdi ad vid erum al-
bjodlegur félagsskapur og ad Lions-
kldbbar lata arlega af hendi rakna
yfir 741 milljon dollara til godgerdar-
verkefna og yfir 70 milljonir vinnu-
stunda i sjalfbodavinnu i heima-
byggd. Hversu oft hefur pu ekki
heyrt ad Lionsklibburinn sé best
falda leyndarmal baejarins. Pessu

barf ad snta vid og ég get fullvissad
ykkur um ad pad er engin betri leid
til ad bacta imynd okkar og auka vit-
neskju almennings um arangur okk-
ar og markmid en gegnum dagblod,
sjonvarp, utvarp og jafnvel auglys-
ingar sem greitt er fyrir. Pad er ad-
eins ein leid til ad skyra pessa imynd
og pad er med pvi ad Lionsfélagarnir
sjalfir taki 4 sig pa abyrgd ad breida
ut bodskapinn um arangur sinn og
brennandi metnad i 6llum sinum
storfum.

Eg legg lika dherslu 4 ad Lionsfé-
lagar notfeeri sér nutima tekni vid
ad koma upplysingum um starf sitt a
framfeeri. Sérstaklega a ég hér vid
internetid pvi ad fjoldi folks sem faer
fréttir ar pessum fjolmidli fer vax-
andi med ari hverju.Lionsfélagar
verda ad kynna sér og notfera sér
netid. Hefur klabbur pinn eda um-
deemi heimasiou?

Agaetu Lionsfélagar. Léngunin til
a0 hefja verkefnin til vegs verdur ad
hafa forgang. Pad er stodug ogrun
sem spilar urslitahlutverk i arangri
sem pid munud na i pvi ad styrkja
adalhlutverk ykkar a sjalfbodalids-
svidi samfélagsins.
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Porunn Gestsdottir, Lions-Queststjori, skrifar um Tilveruna

1ons-Quest

Aherslur okkar til dag-
legra athafna i lifinu eru
fjolbreyttar. Eitthvert afl
styrir okkur til a0 njota
eda Orventa, lera eda
hyskjast. E0li0 og upp-
eldio hafa styriahrif til
athafna og eda silagangs
eftir lifsbrautinni.

Vio veljum og héfnum.

Innan Lionshreyfingar-
innar hofum vid félagarnir
tekid afstodu og lagt 1id um milljon-
um borgara - heima og ad heiman.
Okkur er sérstaklega umhugad um
velferd barna, unglinga og eldri
borgara. Vid komum vida ad malum
innan heilbrigdispjonustunnar, hof-
um m.a. lagt fé til heilbrigdisverk-
efna um vida verold.

Vimulaus zeska
Lions-Quest er eitt verkefna Lions-
hreyfingarinnar en 4 alpjodapingi
Lions 1984 var pad verkefni sam-
bykkt og jafnframt ad pad skyldi
setja i forgang. Arid 1985 4 Lions-
bingi a Egilsstodum var sampykkt ad

Porunn
Gestsdottir.

hreyfingin hér a Islandi
Lions-Quest. Strax
begar ,verkefnid” var kynnt
hér 4 Islandi undir kjorord-
inu ,Vimulaus aeska” ma
segja ad freedslu- og kynn-
ingarefnid hafi fest ractur.
,Vimuvarnardagur” var
haldinn fyrst 3. mai 1986
undir kjorordinu ,Vimulaus
aeska.

Fleiri verkefni af sama

sinnti

toga og undir sama hattinum eru
m.a. Byrgjum brunninn” og
kennsluefnid - Tilveran eda Ad na
tokum 4 tilverunni - sem 6llum inn-
an Lions er liklega kunnugt um. Lifs-
leikni er fag a adalnamskra grunn-
skolanna og kennt 1 flestum grunn-
skolum landsins.

Lions-Quest namsefnid (Lifsleikni)
er préad namsefni fyrir born og ung-
linga og samningar voru 4 sinum
tima gerdir & milli Lionshreyfingar-
innar 4 Islandi, menntamalaradu-
neytisins og samtakanna Vimulaus
a@ska.

Lions er eigandi Lions-Quest stofn-

unarinnar sem annast utgafu nams-
efnisins. Pa skal pess getid ad Lions-
hreyfingin 4 fslandi hefur fengid
styrki ur LCIF sjodnum til ad pyoda
hluta af ndmsefninu.

Melikvardinn

Pad er erfitt ad setja einhvern
meelikvarda a4 drangur par sem matid
er oftast hugleegt. Fyrir liggur ad vio-
brogd nemenda og kennara hafa yfir-
leitt verid mjog jakvaed pau tuttugu
ar sem namsefnio hefur verid notad
hér a landi.

Stundum er heegt ad benda a a-
preifanlegan arangur og reynslu af
Lions-Quest namsefninu og ma par
vitna i1 nylegan atburd i Westside
framhaldsskélanum 1 Memphis,
Tennessee. Hopur drengja rédst ad
einum fimmtan ara gdémlum nem-
anda skolans med peim afleidingum
ad drengurinn lést. Andrumsloftid i
skolanum eftir pennan skelfilega at-
burd var erfitt og mjog neikveett.

Nokkrir nemendur er hofou verid i
Lions-Quest nami 16gdu til vid skéla-
yfirvold ad pau beittu pvi ndmsefni

til ad vinna ad breyttum vidhorfum
og hegdun innan skélans. Talsmadur
skolans fullyrdir ad Lions-Quest
namsefnid hafi verid lykilpatturinn i
uppbyggingu og endurbotum 4
vinnubréogdum og hugarfari eftir
pbennan hormulega atburd.

Lions-Quest hugmyndasmidin um
lifsleikni og lifsvidhorf er ekki ein-
gongu fyrir ungt folk.

Eftirfarandi ord m.a.um lifsleikni
sem fengin eru a vefsvaedi Lions-
Quest - er speki sem gott er ad hafa 1
sinni og eigin malpoka.

Su tilfinning a0 madur sé ein-
hvers virdi blomstrar i andrims-
lofti par sem
- fo6lk kann ad meta pad ad ein-

staklingar eru olikir,

- vinattu er haegt ad syna a op-
inn hatt,

- misték eru notud til ad leera af
peim,

- tjaskipti eru opin,

- reglur eru sveigjanlegar

- o0g abyrgo og heidarleiki rikir i
samskiptum.

Nylidanamskeio 16. februar 2006

Kennari:
Timi:
Stadur:

HVAD ER LIONS? , Lionsfjolskyldan”

Kristinn Hannesson, Lkl. Mosfellsbaejar
Fimmtudagur 16. febr. 2006 kl. 20:00-22:00.
Lionsheimilid, Soéltuni 20, Reykjavik.

Namskeid fyrir

* nyja, nylega eda vaentanlega félaga asamt medmeaelanda eda 6drum klubbfélaga,
félaga sem vilja rifja upp, halda sér ferskum og fylgjast med pvi sem er ad gerast i Lions,
félaganefndir og adra Lionsfélaga sem vilja geta gefid upplysingar um hreyfinguna og sett nyja félaga inn i hlutina,
maka og fjolskyldur félaganna, sem vilja kynnast hreyfingunni og hvad hun hefur upp a ad bjéda.

Efni:

Fraedsla um ségu, uppbyggingu, markmid og verkefni Lions, sem er staersta pjonustuhreyfing i heimi.
Hvernig vinnum vi® med ungu félki & islandi? Hvad getur Lionshreyfingin gert fyrir pig og pina fjélskyldu?

ALLIR VELKOMNIR
Vinsamlegast tilkynnid patttoku

a Lionsskrifstofu s. 561-3122, fax 561-5122,
Netfang:lions@lions.is

EDA

til freedslustjora Hrund Hjaltadottir
Simi: 566-7686 Netfang: hrundh@itn.is
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Vegna fjolumdeemis- og umdaemis-
binga sem haldin verda 4 Akranesi,
dagana 2.-3. juni 2006 hefur fjol-
umdemisstjori  sent forménnum
allra Lionsklubba bréf par sem fjall-
ad er um beer starfsreglur og 10g sem
gilda vardandi pinghald og tillogur
sem fram verda bornar.

Frestur til ad skila inn till6gum
um breytingar a logum og um
mal sem leggja a fyrir pingin er,
samkvaemt 27 gr. laga fjélum-
daemis 109, sem hér segir:

Mal og/eda tillogur sem klubbur
og/eda klubbar o6ska ad séu redd a
umdemispingi/fjolumdaemispingi,
skulu poéstleggjast til umdeemis-
stjora/formanns  fjolumdeemisrads
eigi sidar en 45 dogum fyrir umdeem-
is/fjolumdemisping.

Fjolumdemisrad/umdeaemisstjorn-

Fjolumdaemis- og umdaemishing 2006

FramboO til embaetta

ir fjalla um slikar tillogur og gefa
beim alit.

Tillogur um frambod til embeettis
varaumdeemisstjora fyrir starfsarid
2006-2007 skal senda kjornefndum
fyrir 15. febraar 2006.

Kjorgengur til embeettis varaum-
demisstjora er frambjoédandi, sem
uppfyllir nedangreind skilyrdi:

Hann/hun skal vera:

a. Starfandi Lionsfélagi og hafa stad-
0 i skilum vid klubb sinn, enda sé
kldbburinn einnig skuldlaus vid
Alpj6dasambandid og  fjolum-
demi 109.

b. Hafa lokid eda sé ad ljuka embeetti
sem formadur Lionskldbbs.

c. Hafalokid eda sé ad ljuka embeetti
i umdeemisstjorn.

Ekki ma gegna ofangreindum
embaettum (b og ¢) samtimis.

Tillogur um frambod til embeettis
fjolumdeemisstjora fyrir starfsarid
2006-2007 skal senda fjolumdeemis-
ritara fyrir 15. februar 2006.

beir einir eru kjorgengir til emb-
eettis fjolumdeemisstjora sem hafa
verid umdemisstjorar.

Um eftirtalin embeetti skal kosid a
naesta fjolumdemispingi og skal
frambodum skilad til fjolumdemis-
ritara fyrir 15. febriar 2006:

Alpj6dasamskiptastjora (MDIRC) til
tveggja ara

Kynningarstjora (MDPRQ) til tveggja
ara.

Freedslustjora (MDLDC) til priggja
ara.

Félagastjora (MDMC) til priggja ara .

Utbreidslustjora (MDEC) til briggja
ara.

Félaganefndarstjora
priggja ara.

(MDRC) til

Embeetti sem parf ad kjosa um
a fjolumdemispinginu en ekki
senda inn tillogur um meo fram-
angreindum fyrirvara eru:

Fjolumdaemisritara til eins ars,
fjolumdeemisgjaldkera til eins ars og
tveggja endurskodenda til eins ars og
tveggja til vara.

I grein sem fjolumdamisstjori
skrifar 4 60rum stad i pessu bladi
leggur hann dherslu a ad klubbar
taki virkan patt i stjornun hreyf-
ingarinnar med pvi ad hvetja fé-
laga sina til ad gefa kost a sér til
embacttisstarfa.

Pridji umdaemisstjorinn

Ida Malone

Bladinu barst til eyrna skommu
eftir heimkomu umdemisstjora
109A og B af alpjodapingi ad peir
hefdu ekki verid einir islendinga
i peirri fjold umdaemisstjora sem
pingio sottu, pvi par hefou peir
hitt umdeemisstjora fra Was-
hington sem Ida Malone héti. Var
a0 sjalfsogdu tekin mynd af peim
premur sem birtist i Lionsbladi
231.

bad var svo nylega ad bladinu bar-
ust pau tidindi ad Ida veeri i heim-
sokn hér a landi og potti pvi vid heefi
ad reda vid hana um ett, uppruna
og sitthvad fleira svo sem venja er til
begar landar okkar sem busettir eru
erlendis koma 1 heimsékn.

Vard ad radi ad hun kemi dsamt
eigimanni sinum, John Malone i
morgunkaffi 4 Lionsskrifstofuna og
spjalladi vid ritstjora.

Ur vard hid dneegjulegasta spjall.
Kom medal annars 11j6s ad umdeaemi
Idu var ekki i peirri Washington sem
etla hefdi matt heldur 1 allt annarri
Washington sem er a allt 6drum stad
i Bandarikjunum. Var ekki annad ad
skilja a Idu ad st Washington veeri al-
voru Washington en hin veeri bara
borg sem venjulega gengi undir
nafninu D.C. par vestra. Mér skildist
samt a henni ad mér veri vorkunn,
bad veeru fleiri sem gerdu sér ekki
grein fyrir pessu.

En hvernig stod svo a pvi ad stilka

Samverustund med Idu medan a heimsékn hennar st6d. A myndinni
eru: Valdimar Porvaldsson, Gudmundur Rafnar Valtysson, J6runn
Jorundsdottir, Geir Hauksson, Ida Malone og Oddny E. Valgeirsdottir.

sem feeddist a Patreksfirdi 1949 vard
umdeemisstjori i Washington? Atli
romantikin hafi ekki komid par vid
sogu. Hun fluttist til Bremerton sem
er 1 klukkutima ferjusiglingu fra
Seattle. T baenum eru 2 klubbar en i-
buafjoldi 37.000. Eftir 5 dra dvol var
henni bodid 1 annan Lionsklibbinn,
Lkl. Bremerton Central sem stofnad-
ur var 1925, en par eru fundir haldn-
ir alla midvikudaga allan Aarsins
hring. Félagarnir eru 87 og meetingin
oftast um pad bil 65%.

Adalverkefni klubbsins er vinna
med bagjarfélaginu ad ymsum verk-

efnum, medal annars med pvi ad
halda vid Lions-field skemmtigardi
og hjoélbrettasveedi. Pa tekur klubbur-
inn patt i kostnadi vid augnskodun
og kaup a gleraugum fyrir pa sem
ekki hafa tryggingu fyrir sliku og
einnig adstodar klubburinn vid kaup
a staekkunarskjam fyrir sjondapra.
Adallega eru pad born og aldradir
sem adnjotandi eru pessarar pjon-
ustu. Einnig er studningur klibbsins
verulegur vid pa sem eru med skerta
heyrn.

Fra 1990 til 1998 gengdi Ida yms-
um embettum i klibbnum og vard

formadur starfsarid 1998-1999. Huan
var svo sveaedisstjori 2000-2001 og er
betta starfsar umdeemisstjori 1 um-
demi 19C. T umdaeminu eru 52
klubbar med 1700 félogum og hefur
Ida lagt metnad sinn i ad heimsakja
ba alla.

Adaldhugamal Idu i embaetti um-
deemisstjora er SightFirst 1T verkefn-
id sem hun vinnur ad med klibbum
i sinu umdaemi.

bad var frodlegt ad reda vid Idu
Malone og verda askynja osérhlifni
hennar i embeetti og heyra hversu
mikla dherslu hiin lagdi 4 heimsokn-
ir 1 kldbbana sem hun taldi naudsyn-
legar til ad auka skilning milli klabb-
stjorna og félaga annarsvegar og um-
demisstjora hins vegar, auk Dess
sem bessar heimsoknir i klubbana
veeru einstaklega anaegjulegar

bott skyldmennunum hafi farid
feekkandi a4 Patreksfirdi, pa kemur
Ida i heimsokn hingad til lands einu
sinni a ari pvi hin a doéttur, Iris, sem
er bondi og kennari i Flatatungu i
Skagafirdi par sem hudn byr asamt
eiginmanni sinum Einari og premur
bornum peirra. Auk pess a Ida stjup-
son 1 Bandarikjunum.

Adur en vid skildum 1ét Ida mig
hafa fréttabréf sem hun gefur ut sem
umdeemisstjori. Petta fréttabréf og
adrar upplysingar um umdaemid
sem Ida styrir ma sja a netslodinni
md19clions.org
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,Brennandi verkefni i verkefnum”
Verkefni unnid i Leidtogaskola Lions okt.- név. 2005

Verkefnio unnu:

fvar Porarinsson, Lkl Hafnarfjardar
Jakob Kristjansson, Lkl Hafnarfjardar
Porarinn Gunnarsson, LKkl Asbirni
Olafur S. Vilhjalmsson, LKkl Asbirni

Sjonverndarverkefnid
SightFirst IT
A pingi Lionsmanna arid 1925 hvatti Helen Keller Lionsmenn
til ad vera riddarar hinna blindu i krossfor gegn myrkri.

Markmio:
A alpjodapingi 1 Hong Kong var sett markmid ad safna 150 miljonum doll-
ara og minnka verulega blindu sem heagt er ad fyrirbyggja eda laekna.

Prji megin markmio.

1 Na tokum 4 og koma i veg fyrir adalasteedu 6parfa blindu.
2 Berjast gegn nyjum asteedum blindu og sjonvandamala.

3 Sjon fyrir alla.

Fjaroflunarleidir:
Pad er talad um ad safna ad minnsta kosti 200 dollurum & hvern Lionsfélaga.
Pad gerir hér 4 Islandi, midad vid um pad bil 2200 félaga, kr. 27 milljonir.

Landssofnun sem staedi i viku. Hefdbundin sofnun allra Lionsklubba a
landinu og pbeim gert 1jost ad allir Lionsklubbar verdi med 4 sinn hatt.
Hér er listi yfir ymsar hugmyndir sem peir geta nytt sér eftir adsteedum.

e [ sjonvarpi og utvarpi med hefdbundinni skemmtidagskra par sem tekid er
4 moti framlogum 1 sima.

bessi adferd gefur langmest, ef pad er moguleiki ad koma henni a og verdi
sem endahnykkur 4 séfnuninni.

Sameiginlegt kynningarrit um Lionshreyfinguna og verkefnid kostad af
auglysendum.

Alpjédasamtok Lionsklubba

Lionshreyfingin starfar 1 197 londum
Fjoldi Lionsklubba er 46.000

Fjoldi félaga er 1.4 miljonir

Island

A Islandi er fjslumdaemi 109
Fjolumdeemid skiptist i umdaemi 109A og 109B

[ umdemi A eru 43 Lionsklubbar og
1 Lionessuklubbur

Félagar 1 109A eru samtals 1107
I umdaemi B eru 45 Lionsklubbar

Félagar 1 109B eru samtals 1173

e Landshappadreetti med veglegum vinningum. Midar sendir 1 hus dsamt
gird eda greidslusedli .

e Hljomleikar og eda skemmtanir it um allt land i umsja Lionsklubba a
hverju svaedi fyrir sig.

e Utbtia merki sem tengist atakinu og verdi sett 4 ymsa muni og fot.
Verdi seld sem tdkn 4 skemmtunum.

e Getraunaleikir i itvarpi, med gjaldi fyrir innhringingar.

e Sofnunarkassar fyrir mynt og sedla sem verdi stadsettir vida, merktir
Lions. Geta notast afram, t.d. a flugstodvum, i moéttoku a hotelum, a bens-
instodvum, 1 verslunum og 6drum vel voldum stodum.

e Utbtia mida sem eru med innhringingarnimeri med sjalfvirkri ferslu 4
simareikningi.

e Fa verslanir til ad auglysa sig sem styrktaradila ad s6fnuninni og gefa hluta
af vorusolu til séfnunarinnar. Jafnvel pokasjodinn 1 akvedinn tima.

e Ennfremur er hugmynd um ad Alpjodahreyfingin stofni annan sjod vegna
solu 4 nyju merki sem Lionsklubbar um allan heim geti keypt Petta verdi
sjodur uppbyggdur eins og Melvin Jones sjodurinn en framlag fyrir hvern
Lionsfélaga eda medlim verdi adeins 200 dollarar Parna er moguleiki fyrir
marga smeerri Lionsklubba til ad koma vidurkenningum til fleiri félaga og
jafnvel adra klubba til ad nélgast nytt merki fyrir félaga sem eru pegar
ordnir Melvin Jones félagar.

Vidurkenningarskjal verdi i samreemi vid upphaedina, t.d. aritad A4 skjal.

bParna sjaum vid moguleika a4 ad hugmynd Alpjédarforseta um 200 dollara
framlag allra Lionsfélaga verdi ad veruleika.

Helen Kellex

Alpjoédahreyfingin stofni sjod sem verdi uppbyggour eins og Melvin
Jones sjodurinn. Fjar verdi aflad med solu pessa merkis til Lions-
klubba um allan heim, en framlag fyrir hvert merki verdi adeins 200
dollarar.
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Nicole Brown skrifar frd alpjodaskrifstofu

Samkeppnin ,fagnar frioi“

Rumlega prjar milljonir barna & aldrinum 11-13 dra taka patt i fridarvegg-
spjaldssamkeppni alpjodahreyfingarinnar. Samkeppnin skapar bérnum og
fullordnum grundvoll til umreedna um pydingu fridar en synir um leid, a list-

Fridarveggspjaldssamkeppnin

skodud voru 111 veggspjold sem
lentu i forvali af peim 350.000 sem
send voru i keppnina. Nefndin
valdi adalvinning og 23 aukavinn-
inga arsins. Adalvinninginn hlaut
13 ara drengur fra Braziliu, Clever-
son da Silva Rosa. Cleverson asamt
tveim ur fjolskyldunni og formanni
Lkl. Cidade Gaucha verdur flogid til
New York i mars til pattoku i athofn
sem fram fer 4 Lionsdeginum hja
Sameinudu pjodunum.

beir sem aukavinninga fengu eru
fra Arkansas, Kaliforniu, New York,
Virginiu, Puerto Rico, Braziliu, Col-
umbiu, Equador, Hong Kong, Ind-
landi, Indonesiu, Italiu, Japan (5

Midvikudaginn 11. jantar var

demt 1 fridarveggspjaldssam-  vinningshafar), Kenya, Libanon,
keppninni, en i domnefnd voru 35  Sudur Afriku, Taiwan,Thailand og
félagar ur lista-, mennta-, fjolmidla-  Tyrklandi.

, fridar- og eeskulydsgeiranum.
Athofnin for fram 1 the Garfield
Park Gold Dome 1 Chicago par sem

Verolaunafridarveggspjaldio
prydir forsiour pessa blads.

SKONDID o

Smalinn og millinn

Pad var haust og smalar a ferd af fjalli med hjord sina pegar i gegn
um rykmokkinn birtist sa flottasti sportjeppi sem smalarnir hofou
augum litid.

Bilstjorinn, ungur madur 1 flottum fotum og merkjaskom med fok-
dyr gleraugu, rallar nidur radunni og spyr einn smalanna:

JEf €g segi pér nakvemlega hvad fiarhopurinn er stor, viltu pa gefa
mer eitt lamb?”

Smalinn horfir 4 manninn, litur svo salla rélegur yfir fjarhopinn
og svarar i rolegheitum:

,Jd, jd, pvi ekki pad.”

Ungi madurinn parkerar jeppanum ut i vegkanntinn, kippir upp
tolvu og setur hana i samband vid farsima. Fer sidan a heimasidu
NASA og par inn a hnattkénnunarsidu par sem hann skannar um-
hverfid og opnar toélvuvinnslu med floknum formalum. Sidan send-
ir hann télvupost 4 Blackberry tolvunni sinni og feer svar innan
nokkurra minttna. Sidan prentar hann tt 150 sidna skyrslu a ha-
hrada smaprentaranum sinum og snyr sér sidan ad smalanum og
segir:

SKONDID o

reenan hatt, hugmyndir um hvernig ma na pessu takmarki. Samkeppnin hef-
ur nu farid fram 1 18 ar og steekkar med hverju ari, en hun hefur verid hald-
in 1 75 londum.

Einkunnarord samkeppninnar starfsarid 2006-2007 er “Fognum fridi”. Lions-
klabbar geta keypt gogn fra alpjodaskrifstofunni til ad verda dbyrgdaradilar
keppninnar. Kldbbar geta abyrgst marga keppendur en gogn verdur ad kaupa
fyrir sérhvern keppanda sem klibburinn dbyrgist. I gognum eru upplysingar
um timamork, reglur og skilmaéla og pau eru til s6lu ni og fram til 1. oktéber
2006 hja Club Supplies Sales. Samkeppnin hefur verid haldin med gédum ar-
angri 1 skélum, skatafélogum, KFUM og K og 6drum eeskulydssamtokum.
Bornin verda ad vera 11,12 eda 13 ara til ad geta tekid patt.

Verkin eru deemd tt fra premur adal meelikvordum, p.e. frumleik, listreenu
gildi, og tilkun einkunnarorda arsins. Veggspjoldin eru metin 1 klabbi, um-
deemi, fjolumdeemi og sidan hja alpjédastjorn. Fyrri vinningshafar eru vids-
vegar ad ur heiminum og margir fra svedum bar sem born vita ekkert um
frid. Sigurvegarar hafa verid fra Guadeloupe, Hong Kong, Indonesiu, Italiu,
Japan, Lebanon, Martinique, Peru, Filippseyjum, Sudur Afriku, Tyrklandi og
Bandarikjunum.

Fridarveggspjold sem unnid hafa til verdlauna ma sja 4 heimasiou alpjoda-
samtakanna, www.lionsclubs.org. Smellid sidan 4 “Youth Programs” og
»Peace Poster”.

Stundatafla 2006-2007
Gogn komin 1 solu 4 alpjodaskrifstofu
Sidasti soludagur gagna & alpjodaskrifstofu
Sidasti skiladagur fyrir klibb ad senda fridarveggspjald
til umdeemisstjora
Sidasti skiladagur fyrir umdemi ad senda fridarvegg-
spjald til fjolumdemisstjora
Sidasti skiladagur fyrir fjolumdaemisstjora ad senda
fridarveggspjald til alpjodaskrifstofu.
Sigurvegurum tilkynnt um sigurinn

15. januar 2006

1. oktober 2006
15. néovember 2006
1. desember 2006

15. desember 2006

1. februar 2006

SKONDID o SKONDID

L Hopurinn telur nakvemlega 1.180 lomb’.

JHarrrett” segir smalinn.dolfallinn. “Pu mdtt taka eitt af lombunum’.

Smalinn fylgist ni med pegar ungi madurinn velur sér eitt af
lombunum og skutlar pvi upp 1 jeppann. Pad var pa sem smalinn

reeskti sig og segir:

JHm, ungi madur, ef ég get sagt pér nakvemlega hvad pu starfar, ertu
ba ekki til T ad lata mig fa lambio til baka >’

JJU ju, ég er alveg til 1 pad” segir ungi madurinn kurteislega.
bt ert greinilega radgjafi” segir smalinn.

,Alveg harrrétt’, svaradi ungi madurinn undrandi ‘en hvernig forstu
ad pvi ad geta per pess til >’

,Eg burfti ekkert ad geta mér pess til. pu birtist hérna, dn pess ad
nokkur beedi pig um pad. Vildir fa greitt fyrir svar sem €g pegar vissi vid
spurningu sem €g ekki spurdi. bu veist ekki nokkurn skapadan hlut um
minn business og nu mdttu ldata mig fa hundinn minn aftur.
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UMDAMISSTIORN 109A 2005-2006 UMDAMISSTIORN 1098 2005-2006

Umdeemisstjori
Varaumdeemisstjori
Umdaemisritari
Umdaemisgjaldkeri

Sveedisstjori 4 sveedi 1
Sveedisstjori a sveedi 2
Sveedisstjori a sveedi 3
Sveedisstjori a sveedi 4
Sveedisstjori a sveedi 5
Sveedisstjori a sveedi 6
Sveedisstjori a sveedi 7
Sveedisstjori 4 sveedi 8

Alpjodasamskiptafulltrai

Félaga og Mission 30-fulltrii

Félaganefndarfulltrai
Freedslufulltrai

Lions Questfulltrai
Heilbrigdisfulltrai
SightFirstfulltrai
Kynningarfulltrai
Menningarfulltrii

Gudmundur Rafnar Valtysson, Lkl. Laugardals
Bjorgulfur Porsteinsson, Lkl. Hafnarfjardar
Kristin Porfinnsdottir, Lkl. Emblu
Gudmundur Oddgeirsson, Lkl. Porlakshafnar

Sigurdur Porgeirsson, Lkl. Seydisfjardar
Sigurdur Porgeirsson, Lkl. Seydisfjardar
Porsteinn Matthias Kristinsson, Lkl. Fylki
Gudmunda Audunsdottir, Lkl. Emblu
Anna Hulda Fridriksdottir, Lkl. Asu

Lilja Hallgrimsdottir, Lkl. Eik

Egill Skuli Ingibergsson, LKl. Fjolni

Pétur Sveinsson, Lkl. K6pavogs

Halldor Kristjdnsson, Lkl. Asbirni

Olafur A.Halldérsson, Lkl. Hafnarfjardar
Porsteinn Matthias Kristinsson, Lkl. Fylki
Johanna Valdemarsdottir, Lkl. Kalda
Johanna Valdemarsdottir, Lkl. Kalda
Gylfi Haraldsson, Lkl. Geysi

Gylfi Haraldsson, Lkl. Geysi

Olafur A.Halldérsson, Lkl. Hafnarfjardar
Gudriun Gudomundsdottir, Lkl. Asu

Umdaemisstjori
Varaumdeemisstjori
Umdaemisritari
Umdemisgjaldkeri

Sveedisstjori 4 sveedi 1
Sveedisstjori 4 sveedi 2
Sveedisstjori a4 sveedi 3
Sveedisstjori a4 sveedi 4
Sveedisstjori a4 svedi 5
Sveedisstjori 4 sveedi 6
Sveedisstjori 4 sveedi 7
Sveedisstjori 4 sveedi 8

Alpj6dasamskiptafulltrii
Félagafulltrai
Félaganefndarfulltrii
Heilbrigdisfulltrii
SightFirst fulltrai

Kynningar og utbreidslufulltrii

Lions Quest fulltrai
MedicAlert og LCIF fulltrai

Menningar og freedslufulltrai

Valdimar Porvaldsson, Lkl. Akraness
Jon Grondal, Lkl. Nirdi

Benjamin J6sefsson, Lkl. Akraness
Jon Grondal, Lkl. Nirdi

Magnts Jon Arnason, Lkl. Nirdi,
Valdimar Jonsson, Lkl. Ty

Benjamin J6sefsson, Lkl. Akraness
Unnur Valdimarsdoéttir, Lkl. Horpu

Jon F. Einarsson, Lkl. Bolungarvikur
Gunnlaugur Tobiasson, Lkl. Skagafjardar
Hédinn Jonasson, Lkl. Akureyrar
Hédinn Jonasson, Lkl. Akureyrar

Magnus Steingrimsson, Lkl. Vala

Helgi Sigurbjartsson, Lkl. Fjorgyn

Hordur Por Hjalmarsson, Lkl. Siglufjardar
Jon Bjarni Porsteinsson, Lkl. Mosfellsbaejar
Jon Bjarni Porsteinsson, Lkl. Mosfellsbaejar
Gudmundur Finnbogason, Lkl. Skagastrandar
Anna K. Gunnlaugsdottir, Lkl. Fold

Porir Bergmundsson, Lkl. Akraness

Josef H. Porgeirsson, Lkl. Akraness

LCIF fulltrai Lilja Hallgrimsdottir, Lkl. Eik Umbhverfisfulltrai Vigftus Halldorsson, Lkl. Nirdi
Unglinga og barnafulltrai Gudmundur Oddgeirsson, Lkl.Porlakshafnar Unglingamalafulltrai Haraldur p. Johannsson, Lkl. Hofda
Umbhverfisfulltrai Gisli Por Gislason, Lkl. Hafnarfjardar
Lkl. Baldur 2 0g 4 mid. 18.15 Kaffi Reykjavik LkI. Eskifjardar Tog3mid.  19.30 Slysavarnahusid
Lkl Engey 20g4mdn..  19.30 Lionsheimilid vid Séltin Lkl. Mali 1 og 3 fim. 20.30 Hétel Hérad
Lkl. Njdrour 1 mid. 18.00 Kaffi Reykjavik LKI. Seydisfiardar 1 og 3 fim. 19.00 Oldutdn, Félagsh.aldradra
LkI. Ulfar 1 fim. 18.30 Holtakrdin, Grafarholti
LK. Vali 2 0g 4 pri. 20.00 Grensdskirkju, Reykjavik Lkl. DjGpavogs Tog3mdn.  21.00 Hétel Framtid
LkI. Svanur 1 og 3 fim. 20.30 Nesbd, slysavarnarhisio
LkI. Fiorgyn 2 og 4 fim. 19.00 Lionssalur Grafarvogskirkju LkI. Faskradsfjardar 2 0g 4 pri. 20.00 Hatel Bjarg
LkI. Fold Tog3mdn.  19.00 Lionsheimilid vid Séltin
LkI. Mosfellshaijar 2 og 4 fim. 19.00 Félagsheimilid Hlégardur . ) ] (At
4 i o P LkI. Fylkir 1 mid. 21.00 Hatel Kirkjubaejarklaustur
LkI. Tyr 2 0g 4 mid. 18.45 Versalir vid Hallveigarstig LK1, Homafiordar 2 0g 4 mid 19.30 Pakkhisiny
LkI. Kolgrima 1 mdn. 20.00 Hotel Hofn
Lkl. Agla 1 pri. 19.30 Hotel Borgames LkI. Skyggnir 20g4mdin  20.30 Hellubio
LK. Akraness 1 0g 3 pri. 19.00 Lionshdsid, Sudurgdtu 108 LKI. Sudri 20g4min  20.30 Strondin i Vikurskdla, Vik
LkI. Borgamess 2 0g 4 pri. 19.30 Golfhdtelinu vid Borgarnes
LkI. Edna, Akranesi 2 bri. 19.30 Lionshsid, Sudurgdtu 108 K. Embla T 21.00 Pakkhisid
LkI. Geysir 1 0g 3 mid. 21.00 Félagsheimilid Aratunga
LkI. Budardals 1 og 3 fim. 20.30 Raudakrosshusid Lkl. Hveragerdis 20g4mdn.  19.30 Hotel Ork
LkI. Grundarfiardar 4 mid. 20.00 Hétel Framnes LkI. Laugardals 2 og 4 fim. 20.30 Barnaskdlinn d Laugarvatni
LkI. Harpa 1 fim. 20.00 Lionshusio, Stykkisholmi LkI. Selfoss Tog3mdn.  19.30 Gestshus, Engjavegi 84
LkI. Stykkishdlms 2 og 4 fim. 20.30 Lionshusid, Stykkishdlmi LkI. Vestmannaeyja 20g4mdn.  20.30 Amardrangur, Heidarvegi 7
Lkl. Nespinga 1 0g 3 pri. 21.00 Félagsheimilid Rost LkI. porldkshafnar 2 og 4 mid. 20.30 Egilsbraut 9
Lkl. bernan 2. mio. 20.00 Félagsheimilid Rost
Lkl. O!UfSVikU' 209 4 sun. 20.30 ngnuburhe.ir‘nili(’). LkI. Gardur 2 og 4 mid. 20.30 Lionshusid, Efra-Sandgerdi
Lkl. Rdn 2 og 4 fim. 20.30 Félagsheimilid KIif LkI. Grindavikur 1 og 3 fim. 19.30 Salthisid vio Stamhdlsveg
LkI. Keilir 1 0g 3 mid. 20.30 Lionsheimili®, Sélvélum,

Lkl. Bolungarvikur

LkI. Isafjardar

LkI. Patreksfiardar

LkI. Onundarfiardar

LkI. Bjarmi

LkI. Bjork

LkI. Blonudéss
LkI. Holmavikur
LKI. Hfdi, Hofsdsi
Lkl. Sauddrkroks
LkI. Siglufiardar
LkI. Skagafjardar
Lkl. Skagastrandar

LkI. Akureyrar
LkI. Dalvikur
Hreerekur
Heengur
Sunna
Vitadsgjafi
Osp

Fontur, bérshéfn
Husavikur
pengill

2 og 4 mid. 19.30 Finnabaer

2 0g 4 pri. 19.30 Hotel Isafjordur

1 0g 3 sun. 10.00 Safnadarheimilio Brattahlid
2 og 4 mid. 21.00 Lionsheimili, Flateyri

2 0g 4 mid. 20.30

1 mid. 20.00 Cest la Vic, Sauddrkroki
2 0g 4 pri. 20.30 Hunabraut 13

2 mid. 19.30 Hus kvenfélagsins

1 0g 3 pri. 21.00 Félagsheimilid Hofdaborg
1 0g 3 mid. 19.30 Krokurinn

1 og 3 fos. 19.00 Lionshdsid, Sudurgdtu 6
1 0g 3 mid. 21.00 Longumyri, Varmahlid
2 mid. 20.00 Fellshorg

2 og 4 fim. 19.30 Spitalavegur 11A

1 og 3 fim. 21.00 Dalvikurkirkja

1 mio. 20.00 Arskégssandur

1 og 3 fim. 19.00 Skipagata 14, 4. haed
2 bri. 20.00 Dalvikurkirkja

2 0g 4 pri. 20.30 Hrafnagildsskoli

2 fim. 19.30 Hotel KEA

1 0g 3 lau. 20.30
1 og 3 fim. 19.00
1 0g 3 mid. 21.00

Félagsheimilid Porsver
Lionsheimilio Bakki
Gernivikurskali

Lionssalurinn, Hafnarbr. 2, Hvammst.

Lin. Keflavikur

LkI. Keflavikur

LkI. Njardvikur

Lkl. Sandgerdis
LkI. Ksa

LkI. Alftaness
Lk. Asbjormn

LkI. Eik

LkI. Gardabagjar
LkI. Hafnarfjardar
Lkl. Kalda

LkI. Kgir

LkI. Freyr

LK. FigInir

LI. Eir

LkI. Reykjavikur

LkI. Képavogs
LkI. Muninn

LkI. Selfjarnarness
Lkl. Vidarr

LK. Yr

LkI. por

2 bri. 19.30 Flughdtel, Keflavik

2 og 4 mid. 19.00 Flughétel, Keflavik

1 0g 3 mid. 19.00 Holagdtu 15

2 0g 4 pri. 19.00 Lionshdsid, Efra-Sandgerdi
1 0g 3 pri. 18.30 Flughétel, Keflavik

1 og 3 fim. 19.00 {préttahts Alftaness

Gafkinn, Hafnarfirdi
Gardabergi, Gardabae
Vidalinskirkju, Gardabee
Haukaheimilinu, Hafnarfirdi
Gafkinn, Hafnarfirdi

1 og 3 fim. 19.15
3 . 19.00
2 og 4 pri. 19.30
2 og 4 fim. 19.00
2 pri. 19.00

2 og 4 mid. 18.30 Sundaborg
Tog3man.  18.45 Sunnusal Hétel Ségu,
2 0g 4 pri. 18:30 Lionsheimilid vid Séltin

1 mdn. 19:00 Lionsheimilid vid Séltin
3 fim. 19:00 Versalir vid Hallveigarstig
2 og 4 mid. 19.00 Lundur, Audbrekku 23

1 og 3 mid. 19.15 Lundur, Audbrekku 23

2 0g 4 pri. 19.00
1 og 3 mid. 19.00
20g4mdn.  19.15
1 0g 3 pri. 19.00

Félagsheimilid, Seltjarnarnesi
Lionsheimilid vid Séltin
Lundur, Audbrekku 23
Lionsheimilig vid Séltin

Athugasemd: Upplysingar pzer um fundartima sem hér eru birtar eru med fyrirvara par sem sumir kldbbar breyta stundum fundarastad og tima fyrirvararlaust.
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i byrjun pessa ars mun Ljosid,
nystofnud samték krabbameins-
sjukra og adstandenda peirra,
hefja fjarsofnun. Hugmyndin er
ad senda Ollum Lionskliubbum
landsins bréf par ad lutandi. Eg
hef verid félagi i Lionsklubbi
Hafnarfjardar ni um tveggja ara
skeid og hef fylgst med hvernig
starfsemi Lions hefur 1étt undir
med morgum malefnum sem
okkur hefur borist beidoni um ad
styrkja. Per eru ekki margar
styrktarbeionirnar sem ekki hef-
ur verid brugdist vio fra okkar
klubbi.

Hvad er Ljosio?

1j6sid er samtok einstaklinga, fag-
leerdra idjufélaga og sjukrapjalfara
dsamt hopi krabbameinssjuklinga,
sem tekid hafa hondum saman 1 starf-
semi sem snyr ad endurhaefingu folks
sem greinst hefur med krabbamein.

A hverju ari greinast @& fleiri med
krabbamein. Krabbamein er sam-
heiti yfir margar gerdir krabba-
meina. Sum eru krabbamein brada-
tilfelli, 6nnur eda flest krabbamein
eru sem hagt er ad halda nidri eda
hreinlega leekna. Fjolgad hefur peim
tilfellum par sem folk hefur fengid
fullan bata ad nyju og getad sniid ad
fullu til fyrri starfa. Samt er stér hop-
ur folks sem gengur med sinn
krabbameinssjukdéom  svo
skiptir og ymist getur unnid med
sinni medferd eda verdur med 6llu 6-
vinnufeert. bvi andlega élagi sem
hver og einn sem greinist verdur fyr-
ir er ekki haegt ad 1ysa med ordum.
Beedi fyrir sjuklinginn sem oft & tio-
um er i bloma lifsins og eins hans
nanustu adstendendur hrynur ver-
6ldin i boksaflegum skilningi. Sjuk-
lingurinn upplifir punglyndi, kvida
og mikinn otta.

AJ sogn sélfredinga eru um 80-90
% af sjuklingunum sem falla 1 pung-
lyndi og mikinn kvida. Veroldin bok-
staflega hrynur bpar sem krabba-
meinsgreindum  einstakling  er
snogglega kippt ut ur hinu hvers-
dagslega lifi og komid i medferd vid
sjukdéomi sem oft 4 tidum verdur
folki ad aldurtila. Vid, sem erum
med krabbamein, hofum upplifad
betta margur hver og vitum um hvad
vid erum ad tala.

arum

Haukur borvaldsson, Lkl. Hafnarfjardar
Fjarsoftnun Ljossins, endurhaefingar-

og studningsmidstodvar fyrir krabba-
meinssjuka og adstandendur peirra

b6 ad leknavisindin séu alltaf ad
komast lengra og lengra i peirri
framproun ad geta leeknad krabba-
mein taka medferdir oft langan tima.
Pad er stadreynd ad med jakvaedu
hugarfari sjuklings eru horfur til bata
meiri en hja peim sem hafa neikveett
hugarfar. bess vegna er aridandi ad
einstaklingur greindur med krabba-
mein geti notid sem bestrar adhlynn-
ingar i jdkvaedu félagslegu umhverfi
med sjukrapjalfun og eins idjupjalf-
un, par sem einstaklingurinn er inn-
anum f6lk sem hefur lent 1 svipadri
adstoou og tekid hefur a sinum mal-
um. I hverri viku fjdlgar peim sem
saekja hopastarf Ljossins. Tekid er a
moti hverjum einstakling med eins
mikilli hlyju og naergeetni og unnt er.

Fra pvi i haust, pegar starfsemi
Ljossins hofst, hefur ordid sifelld
aukning i starfsemi midstodvarinnar.
Vid hofum adstodu i safnadarheimili
Neskirkju par sem kirkjan hefur ver-
i0 okkur mjog hjalpleg med alla ad-
stodu og meett okkar sjonarmidum af
mikilli velvild. Starfsemin hefur verid
unnin 1 sjalfbodastarfi hingad til af

nokkrum einstaklingum sem med
brennandi ahuga sja hina miklu porf
til ad gera betur i pvi ad drifa krabba-
meinsgreinda einstaklinga a fulla ferd
til ad takast a vid 1ifid a nyjan leik.
Forstodumadur Ljossins, Erna
Magnusdottir, er fyrrverandi starfs-
Landspitala-Haskolasjukra-
huss sem vid vinnu sina sem idju-
bjalfi sa hina miklu porf fyrir ad gera
betur 1 adhlynningu krabbameins-
sjukra. Med brennandi ahuga hefur
hin fengid 1 1i0 med sér nokkra ein-
staklinga sem barist hafa vid hin ill-
viga sjukdom og eins fleiri fagmennt-
ada sem med sinum eldmodi hafa
keyrt starfsemi Ljossins afram. Nu er
svo komid vegna sivaxandi ads6knar
i félagsstarf Ljossins ad vid verdum
ad rada starfsmann til ad halda utan-
um starfsemina. Vegna bess ad 0ll
starfsemi félaga kostar peninga for-
um vid nu af stad med fjarsofnun til
handa starfseminni. Atlunin er ad
geta storaukid pjonustu midstodvar-
innar pannig ad adstandendur og
eins krabbameinssjukir geti leitad til
okkar hveneaer sem er. Eins er atlun-

madur
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in ad kaupa verkfeeri til handverks
s.8. brennsluofn fyrir leir og fleira
pbannig ad vid getum bodid okkar
skjosteedingum uppa idjupjalfun af
flestu tagi.

Listinn med hugmyndum okkar er
oteemandi og alltof langt mal veeri ad
telja allt upp. Tilgangurinn er ein-
ungis ad félagsmenn okkar geti haft
urredi onnur en ad purfa ad berjast
vid punglyndi, kvida, otta eda til-
gangsleysi og ad peir sjai Ljosid a
nyjan leik 1 pvi ad takast a vid nytt
hlutverk 1 lifinu, hlutverkid ad takast
a4 vid sinn sjukdom med jakveedu
hugafari sem ad sjalfsogdu skilar sin
til peirra nanustu adstendenda.

Eg el pa von i brjosti ad Lions-
hreyfingin taki vel 4 moti okkar
beidni um studning og ef 6skad er,
erum vid tilbunir ad meeta a4 fundi
klabbanna og utskyra betur pa starf-
semi sem fer fram hja Lj6sinu.

Haukur Porvaldsson
Netpostfang:
haukurthorvalds@yahoo.com

Fjolumdemis- og umdaemisping 2006

Nyarskvedja fra Akranesi

Nu styttist i helgina 1. til 3.
juni pegar Lionsfélagar um allt
land fjolmenna til Akraness a
eina glasilegustu samkomu ars-
ins a landsvisu!!

Gistingamal hafa verid sett 1
nefnd.

Ljost er ad nalaegdin vid Reykjavik,
med tilkomu Hvalfjardarganganna,
veldur meiri ovissu um gistiporf a
bingstad en verid hefur. Pad er pvi
naudsynlegt ad kynna ykkur hvada
kostir eru i bodi hér um slédir og
hvada timasetningar og verd eru i
gildi.

Peir sem vilja fa gistingu sem
kynnt er hér ad nedan purfa ad
panta og ganga fra greidslu fyrir
15. april n. k. Peir sem ekki hafa
gert pad, purfa ad leysa sin gisti-

mal sjalfir og verda pa ekki ad-
njotandi tilboda peirra sem samio
hefur verio um.

Gistimoguleikar:

Tjaldsveedi beejarins, heitt vatn,
kalt vatn, rafmagnstengingar og ad-
gangur verdur alltaf mogulegur ad
sundstodum og par med sturtu. Verd
samkveemt gjaldskra tjaldsveedis. (5
min. gonguferd 4 pingstad)

Ipréttahusid  Jadarsbokkum  (vid
bingstad).

5 manna herbergi, WC og sturta 1
hverju herbergi, kostar kr. 2.500,- a
mann nottin.

Nokkrir
Akranesi, nanari upplysingar um pa
i sima 8924383 og utan Akraness,
Hotel Glymur skv. gjaldskra peirra.

gistimoguleikar eru 4

Hotel Borgarnes

2ja manna herbergi kr. 9000 a sél-
arhring, uppbuid rim med morgun-
mat.

1 manns herbergi kr. 7000 a sélar-
hring, uppbuid rim med morgun-
mat.

Hotal Hamar
Borgarnes).

2ja manna herbergi kr. 12.000 &
soélarhring, uppbtid rim med morg-

(Golthotelid  vid

unmat.

Verdtilboo bessi gilda til 15.
april. Eftir 15. april verdour hver
ad sja um sig.

Fh. gistinefndar,
Ofeigur Gestsson
Simi: 8924383
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Njardvikingar eru teknir vid
sér en hafa po ekki legio i dvala.
Starfsarid byrjadi med hefod-
bundnu snidi og fundahaldi en
helst ber ad nefna Jeppaferd
klubbsins sem er ordinn arlegur
vidburdur.

I haust for stor hluti klubbfélaga 4
jeppum sinum i Veidivotn til ad njota
godra stunda 1 goédum félagsskap.
Var ferdin afallalaus og skemmtu
menn sér alveg storkostlega. Ferdin
var rimlega dagsferd og gisti hopur-
inn 4 Laugabakka og sneeddi par ljuf-
fengan mat. Pegar lida tok a kvold
kom songfuglinn og hristi upp i
mannskapnum sem vakti frameftir 1
g60um gir med hluta af Lionsbandi
klabbsins.

Jolafundur
Jolafundur var haldinn pann
16. desember sl. med prompi og
prakt i fundarsal klubbsins.
Ad venju var margt um manninn
og mjog gbédur matur a bodstélum.
Fengu allir makar, sem og makar 14at-

Kristjan Carlsson Griinz, Lkl. Njardvikur

Lionsklubbur Nj arc’ivﬂmr

'E't" &
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Lionsbladid

A joélafundinum voru 7 nyir félagar teknir inn i klibbinn, peir Asmundur, Sigurdur, Haukur, Haraldur,
Gunnlaugur, Hélmsteinn og Porarinn

inna félaga sem voru heidursgestir
fundarins, jolagjof fra jolasveininum
Sr. Porvaldur Karl Helgason biskups-
ritari var einnig gestur fundarins og
flutti hann okkur j6lahugvekju, en til

Pdlmi Hannesson, uthreidslustjori, Lkl. Gardi
Til hamingju
LKI. NJ arovikur!

Pao er ekki a hverj-
um degi sem manni er

bodid a fund par sem
7 mnyir félagar eru
teknir inn i Lions-
klibb, en pad er

einmitt pad sem ég
upplifdi na fyrir jolin.
Pa, pann 16. desember
sidastlidinn, var mér
bodio a jolafund hja
Lkl. Njarovikur par
sem 7 nyir félagar voru teknir
inn i klabbinn og vil ég 6ska
Haraldi Helgasyni formanni og
félogum til hamingju meo pessa
goou fjolgun, en pess ma geta
a0 Haraldur var medmalandi
fjogurra félaganna.

Pad er alltaf verid ad tala um
fjolgunarmal og hvad sé til rada.
bad er ekki til nein ein uppskrift af
fjolgun, en st adferd sem beir
Njardvikingar nota er st sem gefst
alltaf best, p.e. madur a mann.

Palmi Hannesson

Samkveemt skyrslu sem
kom fra Alpjodaskrif-
stofu Lions 1 Oakbrook
béa hefur okkur feekkad.
A timabilinu jali til enda
névember hefur fekkad
um 11 félaga i A um-
deemi en um 45 félaga i B
umdeeminu pratt fyrir ad
15 nyir félagar hafi beest
vid i A umdemi og 7 i B
umdeemi 4 pessu tima-
bili. Petta er feekkun upp a 56 fé-
laga sem er alls 6vidunandi. Petta
er proun sem vid purfum ad vinna
gegn.

Agaetu Lionsfélagar, ég vil
hvetja ykkur til ad lita i kring
um ykkur. Gaeti ekki verid ad
Ppad leyndist einhver goour félagi
sem haegt veeri ad bjooa i klubb-
inn ykkar? Tokum héndum
saman og sndum vorn i sokn!

Bestu Lionskvedjur og 6sk um
geefurikt ar.

gamans ma geta pess ad stort hlutfall
klubbfélaga gekk til altaris hja honum
4 fermingaraldrinum. Var fundurinn
fjorugur og mjog lifandi med lifandi
tonlist stuttu eftir matinn par sem
Magnus Por Sigmundsson spiladi a
gitar nokkur falleg og hugljuf 16g.

Pa ma ekki gleyma einum steersta
atburdi fundarins sem var inntaka
nyrra félaga. 1 samremi vid dhersl-

ur i starfi Lions um fjélgun 1 klubb-
um tok Njardvikurkldbburinn heldur
betur vid sér pvi ad a jolafundinum
voru 7 nyir félagar teknir inn i
klubbinn og er pad mesta fjoldi nyrra
félaga sem tekinn hefur verid inn a
einum fundi og jafnvel a heilu starfs-
ari klubbsins. Bjodum vid pa pvi vel-
komna 1 starfid.

Olafur Bjarni Halldorsson, ritari, Lkl. isufiurﬁur

Framfarir i heilsu-
gaeslu a Isafiroi

Undanfarnar vikur
hefur stadio yfir fjar-
sofnun vegna kaupa a
sneidmyndataeki fyrir
Fjoroungssjukrahasio a
Isafirdi.

Undirtektir  fyrirteekja,
félagasamtaka og einstak-
linga 4 sveedinu hafa verid
einstaklega gédar og hefur
bad markmid nadst ad
safna fyrir andvirdi teekis-
ins sem er um 12 miljonir.

Sneidmyndatekid er japanskt ad
Toshiba gerd og mun pad leida til
mikilla framfara 1 heilslugeslu a
sveedinu, auka moguleika a sjuk-
doémsgreiningum og draga uar porf a
ad senda sjuklinga i burtu til skodun-
ar.

Lionskltbbur Isafjardar lagdi mal-
inu 1id med framlagi ad fjarheed kr.

fimm hundrud pusund. Eru peir fjar-
munir afrakstur af skoétu- og hard-
fiskverkun klubbsins.

A medfylgjandi mynd er formadur
klubbsins Eirikur Johannsson ad af-

henda Eiriki Finni Greipssyni fram-
lag okkar.

Lionsklubbur Isafjardar er enn
trar peirri hugsjon sinni ad
leggja gooum malum 1id.
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Kristinn Hannesson, Lkl. Mosfellshajar, verkefnastjori SightFirst II,

Freyr ryour brautina

Fyrir tilstilli Lkl. Freys i
Reykjavik, sem fyrstur islenskra
Lionsklubba o6skadi eftir fyrir-
lestri um Campaign SightFirst II,
geta Lionsfélagar a Islandi verid
stoltir yfir pvi hvernig verkefnio
fer af stad hérlendis.

Klibburinn akvad strax a nesta
fundi ad gerast “Model Club”. Lkl.
Freyr vard ekki adeins fyrsti klubb-
urinn 4 Islandi heldur fyrsti kltubbur-
inn a4 Nordurlondum til ad taka pessa
akvordun og jafnframt fyrsti klubb-
urinn i Evropu til ad uppfylla ad
fullu pau skilyrdi sem sett eru fyrir
Model Club.

Ad 6drum félogum klubbsins 616st-
udum er pad ekki sist ad pakka elju
Gunnars Kr. Gunnarssonar ad petta
vard ad veruleika en hann syndi mal-
efninu strax mikinn dhuga og vann
ad pvi allt til enda.

En hvaod er “ Model Club”.

,Model Club” er SightFirst fyrir-
myndarklubbur, Lionsklubbur sem
vegna sérstaks dhuga a SightFirst
verkefninu dkvedur ad vera i leid-
togahlutverki og 6drum klubbum til
fyrirmyndar 1 pessu stersta sofn-
unarataki sem Lionshreyfingin hefur
stadid fyrir. Allir adrir klabbar innan

Magnis Steingrimsson Lkl. Vala

Lionsping

Geta pau haft varanleg dhrif a lif manns?

Arid 1983 var ég félagi
i Lkl Keili i Vogum, nyr
Lionsfélagi en samt send-
ur a ping sem verdandi
gjaldkeri. Pingid var ad
bessu sinni haldid a Isa-
firdi.

barna sat madur med 06ll-
um pessum Lionskoéllum
(konur voru ekki enn
Lions). Petta var i fyrsta
sinn sem ég for a ping af
nokkru tagi, vissi ekkert i minn haus.
Eg geri bara eins og hinir hugsadi ég.

Svo hofst pingid, langar reedur um
malefni sem ég skildi 1itid i, en 1ét
mig hafa pad. Parna voru tekin fyrir
mal m.a. um so6fnun med Raudri
fjoour sem skyldi renna til kaupa a
linuhradli hvad sem pad nu var. Aud-
vitad rétti ég upp hondina eins og all-
ir hinir. Pad var einnig talad um ad
stofna MedicAlert a Islandi petta var
audskilid og bradsnidugt og upp for
hondin med 6llum hinum.

Nesta ar seldum vid Rauda Fjodur
med 60rum Lionsmonnum. Sidan
heyroi ég 1itid um betta nema bad
sem kom 1 blodunum.

Litla hugmynd hafdi ég um hve
gifurleg ahrif pessar tveer handaupp-
réttingar eettu eftir ad hafa a 1if mitt
. Arid 1992, 4 umdamisstjornarfundi
i Freysnesi, fer Olafur Briem um-
deemisstjori ad tala um ad pad vanti
menn til ad grafa & MedicAlert
merki. Eg var til 1 ad reyna og laerdi
a vélina af J6hannesi Palmasyni og

Magnus Stein-
grimsson

sidan hef ég setid vid hana
léongum stundum med fé-
l6gum minum 1 Vala .
Sidasta sumar fékk ég ad
kynnast hinni handarupp-
réttingunni. Eg greindist
med krabbamein i blédru-
halskirtli. Og ég fékk ad
kynnast pvi hvad linuhrad-
all gerir fyrir mann. Eg
meetti parna alla virka daga
i rimar sjo vikur alls 37
sinnum og samkveemt sidustu skod-
unum virdist meinid horfid.
bad fer pvi ekki hja pvi ad manni
hafi verid hugsad til Isafjardar i vet-
ur. Flest allir veikjast eitthvertima a
lifsleidinni, mismikid ad visu. En
hugsum vid nokkurn tima til peirra
sem hafa komid ad eda verid frum-
kvodlar ad sofnun fyrir teekjum sem
dreifd eru a sjukrastofnarnir um allt
land og hjalpa okkur til heilsu a ny?
Eg veit ad linuhradallinn sem vid
sofnudum fyrir hefur verid endur-
nyjadur en pad var Lions sem byrjadi
og hann var bylting i geislunarleekn-
ingum 4 Islandi, fyrir pad feri ég
peim pakkir. Eg dreg ekki { efa ad
onnur teeki sem Lions og énnur likn-
arfélog hafa safnad fyrir eru ad
hjalpa folki um allt land an bess ad
bad folk hafi hugmynd um bad eda
leidi hugann nokkurn tima ad pvi.
Mig langar ad pakka Lions, beim
sem vinna vid pessi taeki og lands-
monnum fyrir mig.

hreyfingarinnar munu lita upp til
Modelklubba og bera virdingu fyrir
framtaki peirra.

Modelklubbar munu:

e Syna fram a hversu 6flugir klibbar
geta verid, 6had sterd peirra eda
stadsetningu

e Med framtaki sinu hvetja alla adra
kldbba til ad leggja sitt ad morkum

e Fa sérstaka vidurkenningu og
verda getid medal annarra Model-
klubba & alpjodapingi

e Odlast pakkleti annarra Lions-
klubba

Hvad parf til ad verda Model

klabbur.

e Fyrst og fremst burfa félagar
klubbsins ad vera tilbunir til ad
rétta blindum hjalparhond, ekki
adeins a heimavelli, heldur um all-
an heim

e Modelklibbur etti ad setja markid
eins hatt og hann treystir sér til en
kldbburinn parf ad sampykkja ad
leggja ad “lagmarki” 400 bandarikja-
dali fyrir hvern félaga 1 verkefnio

e Uppheedina ma greida a 3 arum og
ad sjalfsogdu ur liknar- verkefna-
eda styrktarsjodum klibbsins

Eins og fyrr sagdi pa hefur LKL
Freyr pegar gengid ad fullu fra sin-
um malum og greitt 400 dali fyrir
hvern félaga klubbsins til verkefnis-
ins. LKIl. Freyr er ekki eini klubbur-
inn 4 Islandi sem tekid hefur pessa
akvordun pvi Lkl. Njordur i Reykja-
vik hefur einnig akvedid ad gerast
Modelklabbur og eru peir nd ad
vinna ad fjaréflun til verkefnisins.

Upplysingar um  Campaign
SightFirst II ma finna a vefsio-
unni www.mmedia.is/kristh

Alpjo0asamskipti

Eg hélt ad ég myndi geta sinnt
pvi sem ég tok ad mér i haust
betur en raun er a ordin. En pvi
midur hefur heilsan ekki leyft
pad eda kannski er ég bara ad
leita ad afsokun a leti.

Ekkert hefur gerst 1 gdgmamalum
og vid verdum sennilega ad leita
annarra leida til ad losna vid dotid
sem i honum er, hverjar sem peer
verda. Hafi einhver goda hugmynd
yrdi hin vel pegin.

Framundan er stort mal sem
skarast med alpjodasamskiptum.
bad er Sight First II verkefnid og er
asteda til ad hvetja alla Lions-
klabba til patttoku 1 pvi og til ad
vinna ad pvi mali vel, likt og 1 sid-
asta Sight First verkefni. Eg hvet
alla Lionsfélaga til ad kynna sér
bad mal & heimasiou Sight First 1T
sem Kristinn Hannesson, verkefna-
stjori SightFirst II hefur sett upp:
http://www.mmedia.is/kristh
/csf.htm

LCIF er enn eitt malio sem skar-
ast vio alpjodasamskipti og full a-
steeda til ad hvetja til patttoku i pvi.
Alpjodahjalparsjodinn  eettu  allir
Lionsklibbar ad stydja arlega.

Onnur verkefni sem heaegt er ad
taka patt i a sviodi alpjodasamskipta
eru nanast oprjotandi t.d. & vegum
Lions: Unglingaskipti, NSR-verkefni
sma og stor, vinaklibbatengsl og

heimsoknir 1 klubba 1 60rum 16nd-
um begar vid dveljumst erlendis.
Einnig er heegt ad sinna verkefnum
utan Lions eins og SOS og ABC
barnaporpi og otal fleirum. Pessi
verkefni purfa ekki endilega ad
kosta mikla fjarmuni. Adalatridid er
ad muna ad vid erum 1 alpjodlegum
samtokum og okkur kemur neyd
annarra vid jafnt pott ad peir séu
ekki samlandar okkar, eins a litinn
og vid eda hafi onnur traarbrogd.

Munum ad Markmid Lions-
klibba nr 1 er

»AO0 virkja og efla anda
skilnings medal pjoda
heims”

Skyrar er ekki heegt ad orda al-
bjodasamskipti.

Magnuis Steingrimsson, alpjoda-
samskiptafulltrii 109B, Lkl Vdla
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Johannes Olafsson, Lkl. Olafsvikur

Heimsokn
1 Krilakot

A adfangadagsmorgun um
sioustu jol hélt Lionsklubbur
Olafsvikur leikfangahappdretti
i Félagsheimilinu Klifi. Happ-
dreetti petta er hugsad til ad
dreifa huga barnanna adur en
kemur ad jolunum og er alls

ekki hugsad sem fjaroflun.
Stefnt hefur verio ad bvi ad
kaupa vinninga fyrir alla inn-
komu happdrattisins svo ad
ekki verdi hagnaodur af verkefn-
inu.

Jolin 2004 brugdust aeetlanir
Lionsmanna og sala vard talsvert
meiri en gert hafdi verid rad fyrir.
Hagnadur vard af happdreettinu og
var sampykkt ad verja honum til ad
kaupa bakurnar Islenskir fuglar og
Islensk spendyr og gefa til Leik-
skolans Krilakots.

Um sidustu jol jokst salan enn
meir og seldust 1153 midar. Pratt

fyrir ad félagar i kluibbnum hafi
rokid 1 budir 5 minatum fyrir ur-
dratt og keypt fleiri vinninga pa
vard hagnadur af happdreettinu og
eftir ad haft var samrad vio leik-
skolastjora Krilakots var akvedid ad
Lionsklibburinn festi kaup a dvd
spilara og 11 dvd myndum sem
feerdar voru leikskélanum ad gjof
bann 16. januar s.1.

Sa hattur er hafdur a 1 leikskolan-
um ad bornin fa ,bié” u.p.b. einu
sinni i manudi og munu myndirn-
ar pvi endast eitthvad fram eftir
ari.

A medfylgiandi mynd er Adal-
steinn  Sneebjornsson  formadur
Lionsklibbs Olafsvikur ad athenda
Ardisi Kristinu Ingvarsdéttir gjaf-
irnar, med peim a4 myndinni er
Jonas Gestur Jonasson formadur
happdreettisnefndar klibbsins auk
nokkurra leikskoélabarna.

Munio minningarkort Lions

Falleg minningarkort Lions
faanleg hja dllum
Lionskliubbum og a skrifstofu
Lionshreyfingarinnar i sima 561 3122.
Styrkjum fjolbreytt liknarverkefni
Lionshreyfingarinnar

Lionshreyfingin

Lionsbladid

Pingnefnd Nordur-
landapings Lions - NSR

Fj6lumdaemisstjori hefur skipad nefnd sem annast
undirbuning og framkveemd Nordurlandapings
sem haldid verdur hér a landi i januar ad ari.
| nefndinni eru:

Halldor Kristjansson, LK. Asbirni, formadur
Jon Bjarni Porsteinsson, Lkl. Mosfellsbaejar
Margrét Jonsdottir, Lkl. Fold
Kristinn Hannesson, Lkl. Mosfellsbagjar
Helga L. Gudmundsdattir, Lkl. Eir
Geir Hauksson, Lkl. Hafnarfjardar

Rannveig Ingvarsdattir, formadur Lkl. Foldar

AFMALISFERD

Lionsklibburinn Fold
atti 15 ara afmeeli sidast-
1i0i0 haust. Af pvi tilefni
var haldid i afmeelis- og
skemmtiferd til Buda-
pest i Ungverjalandi og
budum vid mokum okk-
ar meo.

Petta var fjortiu manna
hopur, en fjorir félagar attu
ekki heimangengt af yms-
um astedum. I klibbnum eru 26 fé-
lagar, par af 10 stofnfélagar sem enn
eru i klubbnum og voru peir heidrad-
ir sérstaklega vid petta taekifeeri.

L

Séra Ar

Rannveig
Ingvarsdottir.

ni

Ymislegt var gert sér til
skemmtunar, farid 1 kynnis-
ferd um borgina, siglt um
Doéna og bordadur hatidar-
kvoldverdur par sem vid
nutum ungveskrar tonlistar
ileidinni.

Sumir foru 1 hin vidfregu
badhus peirra og pad verdur
lengi i minnum haft. Og svo
var ad sjalfsogdu kikt adeins
1 budir og bari og margt fleira .

Ferdin tok 5 daga og heppnadist 1
alla stadi frabeerlega vel.

N

AE

Bergur

Sigurbjornsson

Pann 17. september 2005 andad-
ist séra Arni Bergur Sigurbjérnsson.
Arni Bergur var stofnfélagi 1 Lions-
Kkltbbi Olafsvikur. Hann var ritari
klibbsins 1975-1976 og einnig var
hann 1 ymsum nefndum klibbsins.
Arni var med 100% meetingu i pau
6 ar sem hann var i klubbnum.
Hann flutti til Reykjavikur 1980 og
heetti pa i Lionsklubbnum.

Arni var skemmtilegur htimor-
isti og oft var leitad til hans med
ymis vandamal sem komu upp a
bernskudrum Xklibbsins og ekki

sist ef félagar voru ekki sammala
um ymis malefni sem kom adi oft
fyrir medan vid vorum ad mota
klubbstarfid. P4 kom Arni med
einfoldustu lausnina a malunum.
Eg vil fyrir hond Lionskltbbs O-
lafsvikur pakka godum félaga pau
ar sem hann atti med okkur, baedi
sem félagi og soknarprestur.
Lilju, Horpu, Magneu, Gardari og
60rum adstandendum vottum vid

okkar dypstu samud.
f.h. Lionsklibbs Olafsvikur
Kristian Helgason




Lionsbladid

Latinn er Hinrik Konradsson i
Moss, Noregi. Hann faeddist 20.
september 1925 og 1ést 8. januar
2006. Hinni, eins og hann var &tid
kalladur, var einn af stofnfélogum
Lionsklubbs Olafsvikur.  Hinni
gegndi morgum storfum innan
klubbsins, var vararitari 1 fyrstu
stjorn klubbsins og formadur i
neestu stjorn par a eftir. Einnig var
hann formadur stofnskrar-hatidar-
nefndar.

Hinni var fyrst sveaedisstjori
klubbsins 4 sveedi sem nadi fra
Budardal til Akraness og vorum
vid stoltir af okkar manni. Hann
var frumkvodull ad stofnun Lions-
klubbs Hnappdeela og ég veit ad
hann tok pad mjog neerri sér er

Hinrik Konradsson

hann frétti ad klubburinn veeri heett-
ur storfum.

Eg man er Hinni tok vid svaedis-
stjorastarfinu inni i Badardal. Pa for
meir parturinn af kldbbnum med
honum til halds og trausts. Pa var
haldid sveedismot par sem Lions-
menn komu saman. Pvi midur hefur
bessi sidur fallid nidur, en par kynnt-
ist madur 6drum Lionsmoénnum og
konum beirra. Su kynning hefur
stadist 61l pessi ar. Pvi midur urdu
arin hans Hinna ekki nema fjogur 1
klubbnum, pvi 1977 flutti hann til
Noregs.

Ingimar
Sigurosson

Ingimar Sigurdsson,

félagi 1 Lionsklubbnum
Munin, er fallinn fra.
Hann var stofnfélagi
og einn af mattarstolp-
um Kklibbsins. Hann
var heidradur af félog-
um sinum, gerdur ad
Melvin Jones félaga
sem er adsta vidur-
kenning sem Lions-
hreyfingin veitir.

Ingimar var einn 6tulasti hvata-
madur ad stofnun Sunnuhlidar-
samtakanna og einn af adal for-
svarsmonnum peirra sem stodu
ad sofnun medal beejarbia til ad
reisa hér hjukrunaheimili aldr-
adra, afreks sem lengi verdur
minnst 1 sogu Koépavogs. Hann
var fra upphafi forsvarsmadur
okkar vid stofnun og rekstur
Sunnuhlidar og sat i stjorn pess
um arabil.

Vid klabbfélagarnir minnumst
hans sérstaklega pegar hann tok
sig til og hélt yfir okkur t6lu um
gildi Lionsstarfsins og hvernig vid
ettum ad reyna ad beeta unhverfi
okkar, taldi pad raunar nanast
skyldu hvers hugsandi manns ad
sinna slikum malum. Hann var
sérlega neemur 4 kjor peirra sem
minna mega sin. Sem daeemi um

bad er ad hann var upp-
hafsmadur ad pvi ad
styrkja  Iprottafélagio
Osp med bvi ad gefa
bikara og verdlauna-
peninga. Ingimar taldi
ad pad hefdi mikla pyo-
ingu fyrir félaga pess
ad fa hvatningu til ad
taka patt i uppbyggi-
legu iprottastarfi.

Hann var  avallt
reidubdinn ad taka patt i hverju
bvi sem klubburinn ték sér fyrir
hendur og var ekki eiginlegt ad
gera mikid ur verkum sinum.
Pegar fyrirlesarar komu a fundi til
ad kynna okkur hin ymsu malefni
var hann jafnan medvitadur um
efni pess. Hann spurdi krefjandi
spurninga og tjadi sig i orfaum
ordum um efnid med skyrum og
hnitmidudum heetti. Vid félagarn-
ir hlustudum af dhuga 4 pad sem
hann lagdi til malanna.

Ingimars verdur sart saknad ur
okkar hoépi. Blessud sé minning
um godan Lionsfélaga.

Innilegar samudarkvedjur send-
um vid bornum hans og fjolskyld-
um beirra.

f. h. Lionskliibbsins Munins
Einar Long Siguroddsson

Hinni 1ét félagsmal mikid til sin
taka hér. Medal. annars var hann
sveitarstjori. Hann var stofnfélagi i
Leikfélagi Olafsvikur og var badi {
stjorn og 1ék 1 10 leikritum. P& var
hann  formadur  verkalydsfélags
Olafsvikur 1 nokkur 4r.

Hinni starfadi 1 Jarnblendiverk-
smidju 1 Moss og vann sig upp 1 verk-
stjorastodu eda “Boss’eins og hann
sagdi mér i einu af morgum simtol-
um er vid attum i gegnum arin.
Hann hringdi i mig i november sl. og
attum vid tal saman i prja stundar-
fjorounga og var margt reett, og m.a.

um Lionsklubbinn og Lionshreyf-
inguna. Hann var alla tid Lions-
madur. Pad ma segja um Hinna
“Einu sinni Lions alltaf Lions”.

Hinni var tvikventur. Fyrri
kona Hinna var Kristin Seemunds-
dottir og attu pau prja syni. Kristin
lést fyrir nokkrum arum. Seinni
kona hans er Elsa Konradsson fra
Noregi.

Eg vil fyrir hénd félaga okkar 1
Lionsklubbi Olafsvikur votta ad-
standendum o6llum okkar
legstu samud. Vid munum sakna
200s félaga.

inni-

FEh. Lionskliibbs Olafsvikur,
Kristjan Helgason.

Bragi Olafson
Thoroddsen

Bragi Olafsson

Thoroddsen faeddist 1
Vatnsdal vid Patreks-
fioro  20. juni 1917.
Hann andadist 1 Heil-
brigdisstofnuninni Pat-
reksfirdi 8. oktdber sid-
astlidinn og var utfor
hans gerd fra Patreks-
fjardarkirkju 15. okto-
ber sl.

Foreldrar Braga voru
Olafur Einarsson Thoroddsen
bondi og ttgerdarmadur i Vatns-
dal og Olina Andrésdéttir hus-
freyja i Vatnsdal. Bragi var 8. barn
1 160 14 systkina peirra hjona en
einnig atti hann tvo halfbreedur
fra foour. Bragi kveentist pann 12.
mai 1945 Pordisi Haraldsdottur,
fra Porvaldsstodum 1 Bakkafirdi
feedd pann 26. juni 1920. Boérn
peirra Braga og Pérdisar eru: Ulfar
f. 17.jali 1945, Eidur f. 16. oktéber
1946, Erlingur f. 15. juli 1948,
Bjorg, f. 20. névember 1950, 5) O-
lina f. 26. febraar 1952, og Olafur
f. 25. juli 1953,

Bragi Olst upp a& mannmorgu
heimili i Vatnsdal hja foreldrum
sinum. Pott formleg skoélaganga
veeri ekki 1ong ba beetti hann ur
bvi med sifelldu sjalfsnami og
fylgdist vel med fram a sidasta
dag.

A 18.4ri 14 1eidin til sjos 4 Vatn-
eyrartogurunum og var hann par
a0 mestu neestu 13 ar eda fram
yfir seinna strfd. Arid 1945 gerdist
hann verkstjori hja Patrekshreppi

og var i pvi starfi 1 10
ar. Arid 1955 rédst
hann sem verkstjori til
Vegagerdar rikisins og
gegndi pvi starfi fram
til arsins 1986 er hann
1lét af pvi embeetti
vegna aldurs.

Bragi var otull 1 fé-
lagsmalum. Hann var
lengi i kirkjukor Pat-
reksfjardarkirkju, einn

af stofnendum karlakors Patreks-
fjardar og stofnfélagi 1 Lionsklubbi
Patreksfjardar par sem hann
gegndi flestum embattum. Arid
1984 var Bragi gerdur ad Melvin
Jones félaga og arid 2002 ad heid-
urs og aevifélaga Lionsklubbs Pat-
reksfjardar. P4 starfadi hann i
Leikfélagi Patreksfjardar, endur-
reisti Skogreektarfélag Patreks-
fjardar, stofnadi félag eldri borgara
a Patreksfirdi.

Bragi tok patt 1 bjérgunarafrek-
inu vid Latrabjarg arid 1947 og
kom ad bjorgun skipsverja togar-
ans Sargons er forst undir Hafnar-
mula 1 Patreksfirdi arid 1948. Sio-
ustu ar aevi sinnar dvaldi Bragi a
Heilbrigdisstofnun Patreksfjardar.

Lionsfélagar kvedja med sokn-
udi keeran félaga og goédan vin,
bakka honum samfylgdina og
votta eiginkonu og fj6lskyldu hans
allri dypstu samuad og bidjum Gud
ad blessa minningu hans.

Fh. Lionsklubbs Patreksfjardar
Halldor O. bérdarson.
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