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Byrjaðu með lö ngum þræði, um 

það bil 150 cm. Fitjaðu upp 4 

lykkjur. Lyftu fyrstu lykkjunni 

ö prjö naðri í  hverri umferð ög 

taktu u t eina ny ja lykkju. 
Prjö naðu að lökum umferðar. 

Heklaðu 6 cm loftlykkjukeðju. 

Festu endana saman þannig að 

myndist lykkja. Heklaðu fasta 

lykkjur utan um keðjuna. Festu 

endann vandlega og klipptu frá 
bandið. 

Prjö naðu þar til 

þrí hyrningurinn er um það bil 9 

cm a  breidd. Bindið verður þa  

um það bil 7 cm a  breidd. 

Prjö naðu ströff, prjö naðu eina 
sle tta ög eina brugðna. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Endurtaktu þar til ströffið 
mælist 16 cm. 

Settu lykkjurnar a  afgangsþra ð. 

Taktu upp jafnmargar lykkjur a  

hinni hlið sle ttprjö naða 

þrí hyrningsins. 

Prjö naðu ströff í  16 cm eins ög 

ly st er he r að öfan. 

Nu  ertu með jafnmargar lykkjur 

a  prjö ninum ög a  

afgangsþræðinum. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taktu upp eina lykkju af 

afgangsþræðinum ög eina 

lykkju af prjö ninum til skiptis. 

Þa  verður lykkjufjö ldinn tvö falt 

meiri a  prjö ninum. Prjö naðu 

sí ðan eina lykkju u r hvörum 

ströffhluta saman. Þa  verður 

lykkjufjö ldinn a  prjö ninum aftur 
sa  sami ög í  ströffinu. 

Haltu a fram með garðaprjö n til 

að mynda sams könar 

þrí hyrning a  hinum enda 

bindisins: Lyftu fyrstu lykkjunni 

ö prjö naðri, prjö naðu tvær 

lykkjur saman ög prjö naðu 

sí ðan að lökum umferðar. Snu ðu 

verkinu. Endurtaktu þetta þar 

til 4 lykkjur eru eftir. Felldu af. 

Heklaðu lykkju eins ög a  hinum 
enda bindisins. 

Nu  er bindið tilbu ið. 

Dragðu band eða teygju, sem 

nötuð er sem belti, um mittið. 

Bindið er nu  tilbu ið til nötkunar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


