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Pingblad

Lionsklubbur Alftaness bodar til pings.
Vid leggjum gigtarrannséknum lid.
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Kvedja forseta Islands
Agztu lidsmenn Lionshreyfingarinnar 4 Islandi.

Eg sendi ykkur 61lum hlyjar kvedjur og pakkir fyrir drjug storf i pagu
samfélagsins 1 dranna rds. Um land allt hafa Lionsfélagar eflt samfélagio i
heimabyggd, lagt moérgum gédum malum lid og 14tid til sin taka svo ad eftir er
tekid. Reyndar hafa peir lika unnid margt verkid i kyrrpey og er pad audvitad
ekki sidur pakkarvert.

[ hugum Lionsmanna skiptir mestu mali ad gera gagn. ,,Vid leggjum 1id.“

bau einkunnarord hreyfingarinnar eru sigild og somuleidis su afstada Melvins
Jones, stofnanda hennar, ad faum farnist vel nema menn reyni ad lata gott af sér
leida.

Um arabil hefur Lionsklibbur Alftaness synt pa hugsun i verki. Af morgu

er par ad taka og vid Alftnesingar pokkum til deemis fyrir porrabl6tid sem haldid
er ar hvert i samvinnu vid Kvenfélag Alftaness. Allur 4g6di af pvi rennur til
gbdogerdastarfs af ymsu tagi. Ekki er sidur mikilvaegt ad a vettvangi Lionsklubbsins
feer folk taekifzeri til ad hittast og spjalla, eiga i samskiptum & peim timum pegar
einsemd telst vaxandi heilbrigdisvandamal. Madur er manns gaman.

Eg byd alla gesti 4 landspingi Lions hjartanlega velkomna til fundar &

Alftanesi. Eg veit ad sveitungar minir munu taka vel 4 méti pingfulltrium og

oska ykkur 6llum velfarnadar i ykkar mikilvega atbeina, landi og pjod til heilla.

[ peim efnum hlakka ég ekki sist til pess ad sja hvernig samtakaméttur ykkar
getur nyst til ad stydja vid rannsoknir a svidi Iydheilsu og laeknavisinda en nytt
verkefni Lionshreyfingarinnar, sem kynnt er i pessu bladi og snyr ad sjalfsofnemi,
er dhugaverd vidbot vid fyrri floru. Par er alltaf verk ad vinna og par hefur
Lionshreyfingin svo sannarlega skipt skopum i timans ras.

Guoni Th. Johannesson



B ipaka ehf. er fasteignafélag sem rekur og leigir Ut atvinnuhusnadi, byggir
I upp 168ir og préar lausnir til ad maeta hisnaedisporf fyrirtaekja.
i Il
Viéd leggjum aherslu a skilvirkni og skjéta pjonustu, heilneemt, sveigjanlegt

FASTEIGNAFELAG og umhverfisvottad htisnaedi sem uppfyllir parfir atvinnulifsins & hverjum
www.ithaka.is tima. Adalsmerki okkar eru gaedi, traust, fagun og sveigjanleiki.
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Fagfolk dskast i fjolbreytt storf i leikskdlum Gardabaejar

Nanar um laus storf a starfabaer.is

GARDABAR
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Til pjonustu reidubuin

., Fegursta starfio er pjonsstarfio

[ Gardabz leggjum vid okkur fram um ad veita goéda pjonustu, finna leidir til ad vera lausnamidud og
sekjumst eftir pvi ad leysa malin & farselan hatt. Vid viljum ad ibuar bajarins finni ad vid erum hér til
a0 pjonusta pau, skapa samfélag sem stydur vio fjolskyldur, einstaklinga og verdmataskopun & 6llum
svidum. Pad gerum vid med pvi ad bjoda upp a sterkt skoélakerfi fyrir alla aldurshopa, tryggja ad vid
bjodum upp 4 umhverfi sem er fallegt og naerandi og med pvi ad stydja vid menningu, iprottir og
tomstundastarf. Félagsaudur er okkur einkum hugleikin enda vitum vid ad hinn brennandi kraftur og elja
sjaltbodalida i félogunum knyr afram framfarir i samfélogum. bad er metnadur okkar ad stydja vel vid
félogin 1 baenum okkar. Mér pykir pvi videigandi Lions ping arsins 2024 s¢ haldid hér i benum,

4 Alftanesinu okkar fagra og grana.

Okkur 1 Gardabe er pad vel ljost ad Lions samtdkin hafa synt beenum okkar mikinn hlyhug og

rausnarskap 1 godgerdarstarfi sinu. Hvort sem pad eru gjafir til samfélagsins, arlegar avintyraferdir fyrir
leikskolabornin & Holtakoti og & Krakkakoti eda sykurmelingar hér i baenum i n6vembermanudi.

P4 er audvitad otalin hin mikilfenglega arvissa skotuveisla hér a Alftanesi sem allir vita ad er 6missandi.
b6 heegt sé ad hafa ymsar skodanir & skdtuilminum - og um leid vidurkenna ad sa sem petta ritar laetur
sér saltfiskinn nagja - pa letur pessi skata alltaf gott af sér leida! Mér telst raunar til ad skotuveislan hafi
verid haldin 1 25. sinn i desember sidastlionum - og pad er alltaf gaman ad koma.

bad er ekki annad hagt en lata sig varda malefni Lions 4 {slandi og pau verkefni sem félagarnir taka sér
fyrir hendur. Pad verdur p6 ad segjast ad audurinn liggur audvitad i félagsskapnum. Samheldnin,
metnadurinn til a0 mota leidtoga, freedsla til félaga og samfélaga. Viljinn til godra verka minnir okkur &
ad vid getum 61l ordid ad 1id1 ef vid gefum okkur ad pvi. Vid erum lansdm 1 Gardabz a0 eiga

4 Lionsklubba i benum okkar.

Eg vil 6ska Lions félogum innilega til hamingju med pingid og hrosa vinum minum i Lionsklibbi
Alftaness fyrir ad standa vel ad verkefninu. Klubburinn fagnar 40 4ra afmzli 4 naesta ari og pad verdur
gaman ao fagna pvi.

Kzeru vinir, ég byd ykkur velkomin — i Gardabz, 4 Alftanes —
og vona ad pid njotid alls sem vid hofum upp 4 ad bjoda.

Par ad auki veit ég ad Lionsklubbur Alftaness mun sja til pess
a0 petta verdi gott, frodlegt og eftirminnilegt ping.

Hafio pokk fyrir allt pad gdda sem pid hafid gert fyrir
samfélagio okkar og verid @vinlega velkomin i Gardabz.

Almar Gudmundsson,
baejarstjori Gardabagjar
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Avarp fjidlumdaemisstjora
Sigfrid Andradottir

Hér erum vid maett 4 Alftanesid i bodi Lionskliibbs Alftaness og med adstod fra Lionsklubbnum
Seylu til ad sameina krafta okkar 4 69. fjolumdaemispingi Lions 4 Islandi. Pad hefur aldrei fyrr verid
eins naudsynlegt fyrir okkur lionsfélaga ad hittast, freedast og hafa gaman saman. Arin eftir Covid
hafa verid erfio fyrir alla félagsstarfsemi i landinu, ja, 6llum heiminum. Lionsfélogum faekkar en pa
er einmitt samkoma eins og pessi rétti stadurinn til ad maeta 4.

A lionspingi hittum vid félaga alls stadar af landinu sem hafa sému hugsjon og vid, ad lata gott af
sér leida. Vid forum i skélana til ad freedast um hvad felst i pvi starfi sem vid hofum tekid ad okkur i
klubbnum okkar, svaedinu, umdeminu, ja, fyrir okkur 61l sem eru i Lions. Hvort sem pad er
formadur, ritari, gjaldkeri eda svadisstjori. Vid hofum ekki gleymt mékunum okkar pvi vid bjédum
upp & skemmtilegt hopefli til ad freedast um hvad er ad vera maki lionsfélaga.

Eftir skolana er pingsetning og svo eru umdamispingin, par freedumst vid um hvad hefur verid ad
gerast 1 umdaeminu 6llu yfir starfsarid, hittum tilvonandi umdeaemisstjora og fredumst um pau markmid
sem hann/htn hefur sett sér fyrir umdemid, kynningu 4 alpjodaforseta og hver eru markmio hans.

A kynningarkvéldinu erum vid afsloppud, faum okkur jafnvel eitthvad sterkara en kok ad drekka,
faum eitthvao 1étt til ad gaeda okkur & og ja, einmitt til ad spjalla og til ad kynna makana okkar fyrir

félogunum sem vid hofum kynnst yfir daginn.

A laugardeginum er svo fjolumdamispingid. Par fredumst vid um hin ymsu verkefni sem eru i

gangi baedi hér heima og 4 alpjodavisu. Vid faum kynningu 4 hinum ymsum maélefnum sem eru i
gangi 1 pjoofélaginu, sem lionsklubbar eru jafnvel ad styrkja og kynnumst tilvonandi embeettis-
moénnum Lions & Islandi. Vid fredumst um alpjédaverkefni, faum kynningu 4 hvad er verid ad gera
vardandi markads- og kynningarmal og margt fleira. Par eru veittar vidurkenningar fyrir god storf
fyrir hreyfinguna og hvar nastu ping verda haldin.

Svo um kvo1did er lokahofid, par leggja pinghaldarar Lionsklubbur Alftaness og Lionsklubburinn
Seyla allt upp ur ad umgerdin verdi hin glasilegasta, allir fai gott ad borda, god skemmtiatridi og
ball. bar geta klubbar fjolmennt og haldid sma arshatid og haft gaman saman.

bad er g60 astada fyrir pvi ad vid sem vinnum fyrir hreyfinguna i heild hvetjum lionsfélaga til

a0 fjélmenna & pingin. Par fyllumst vid innblastri og komum tviefld til baka i klubbinn okkar og
segjum bar fra pvi 6llu skemmtilega sem vid freddumst um, 6llu skemmtilega folkinu sem vid
kynntumst og hvetjum nestu stjornir til ad meta 4 ping pvi pad hefur sannad sig aftur og aftur ad
peir klibbar sem senda sinar verdandi stjornir & pingid eru sterstu og 6flugustu klubbarnir i landinu.

Eg 6ska ykkur 6llum skemmtilegs og fraedandi pings og
ad pid farid reynslunni rikari heim.

Sigfrido Andradottir,
Fj6lumdamisstjori i MD 109
fslandi
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LionssOongurinn

beir gledjast &, sem godum malstad pjona,
hver gofug hugsjon tengir vinabond.

Og bad er takmark allra landsins ljona

a0 likna sjukum, rétta hjalparhond.

Og tynum aldrei tri & mattinn hljoda,

en tendrum 1jos svo myrkrid viki & braut.
bagd yroi farsalt framlag allra pjoda

i fridi og eining leysa hverja praut.

Hofundur 1j6dsins er Adalheidur Pérarinsdottir fra Ytra Osi vio Holmavik, en madur hennar var
Lionsfélagi. Pad var fyrst sungid vid pekkt lag vid 1j60id Visur Islendinga (Hvad er svo glatt) eftir
Jonas Hallgrimsson.Sigfus Halldorsson tonskald og Lionsféllagi samdio lagio sem nu er oftast
notad (Litla flugan). Lkl. £gir feerdi hreyfingunni ljo0id ad gjof ario 1977.
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Um Alftanesid

Fljuga hvitu fiorildin
Sfyrir utan gluggann,
parna siglir einhver inn
ofurlitil duggan.

bessa barnagalu orti Sveinbjorn Egilsson, kennari i Bessastadaskola, fyrsti skolastjori MR og skald,
fyrir tvd hundrud arum eda svo. Ekki eru menn sammala um hverju hann var ao lysa, en fallegt
hefur pad verid og 4 Alftanesi var pad.

Alftanes stendur 4 milli Skerjafjardar og Hafnarfjardar. bad var pess vegna i landi landndmsmannsins
Ing61fs Arnarsonar. Brédursonur hans, Asbjorn Ossurarson, er talinn hafa fengid nesid til busetu
pott ekki liggi fyrir hvar hann bjo. Sumir benda 4 Garda, adrir 4 Bessastadi.

Hinn forni Alftaneshreppur nadi 6ldum saman yfir svadi sem na er Gardabzr og Hafnarfjordur,

en arid 1878 var honum skipt eftir kirkjusoknum i Bessastadahrepp og Gardahrepp. Gardahreppi var
sidar skipt i tvennt, Gardahrepp og Hafnarfjord en Bessastadahreppur vard Sveitarfélagid Alftanes
arid 2004 og sameinadist Gardaba arid 2013.

[ dag er utanvert Alftanes, 4dur Bessastadahreppur, i raun vesturbaer Gardabzjar med vel 4 pridja
pusund ibtia (2.600) og er i hradri uppbyggingu. Byggd er hér 60um ad péttast og morg hus i
byggingu, einkum fj6lbylishis ad undanfornu. Hér er grunnskoli, leikskolar, tonlistarskoli, sundlaug,
golfvollur, ipréttamidstdd og samkomusalir.

Eins og venta ma um svo afmarkad byggdarlag hefur lengi verid hér prottmikid félagslif.

Fjolmorg félog eru hér starfandi, svo sem ungmenna- og iprottafélag, kvenfélag, kor, skatafélag,
hestamannafélag, golfklubbur, Rauda kross deild, lista- og menningarfélag, félag eldri borgara,
félag um sogu Bessastada, Lionsklubbur Alftaness (1985), Lionsklubburinn Seylan (2012) og sidast
og ekki sist korfuknattleiksdeild Alftaness, sem hefur verid svo sigursazl ad undanférnu ad undrum
satir. Hefobundnar skemmtanir eru porrabldt 1 umsja kvenfélagskvenna og Lionsmanna og skdtuveisla
sem Lionsmenn sja um. Pessar samkomur eru dkaflega vel sottar.
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Utanvert Alftanes, sem adur nadi til Bessastadahrepps, er mjog laglent, grasgefid og myrlent, haesti
punkturinn vid Svidholt er einungis 15 metrar yfir sjavarmali. bvert yfir nesid, fra Bessastodum og
vestur ur, gengur groéinn malargardur, Bessastadagrandinn, sem isaldarjokullinn ruddi upp og vitnar
um hvar hann st6dvadist. A Grandanum midjum er stor og mikill lagasteinn, Grasteinn, sem ymsar
sogur eru bundnar vid. bar er vissara ad fara varlega. Vestast 4 Grandanum er skemmtilegur
veitinga- og gististadur, H1id, par sem adur var utredi. Pangad komu menn vida af landinu til r60ra
a vetrarvertioum.

Alftanes er pekkt fyrir ad vera mikil nattGruparadis, utsyni er mikid og fagurt, bjartar tjarnir og
audugt fuglalif. Hér er vidkomustadur margaesarinnar vor og haust. Nesid er kjorid til Gtivistar,
gonguleidir margar, vidatta mikil og heillandi fjara. Herminjar eru nokkrar vid Jorva og a
Gardaholti. A nesinu eru Bessastadir, bustadur forseta {slands og fyrrum adsetur Bessastadaskolans,
einu islensku menntastofnunarinnar 4 &runum 1805-46, ad hann var fluttur til Reykjavikur

(Leerdi skolinn, sidar MR). A Bessastodum er Bessastadastofa (1766) og Bessastadakirkja (vigd 1796).

A Bessastodum hafa verid grafnar upp merkar fornminjar og par er saga vid hvert fotmal.

Inn i Alftanes skerast margar vikur og Gt ur pvi skaga ymis nes og tangar. Hér voru adur miklar
myrar sem na hafa flestar verid restar fram. A nesinu eru prjar tjarnir sem standa rétt innan vid
fjorukambinn og eru stundum saltar og merkilegar fyrir lifriki sitt. Peer heita Kasthusatjorn,
Halakotstjorn og Breidabolsstadatjorn. Skogtjorn, Lambhusatjorn og Bessastadatjorn bera einnig
tjarnan6fn sem bendir kannski til pess ad per hafi 4dur verid sjalfsteed votn pott sjorinn hafi nu
brotid sér leid inn i paer. Asgeir Asgeirsson, forseti, 16t 4 sinum tima (1953) loka Bessastadatjorn til
sjavar til ad draga par ur dhrifum sjavarfalla og verja ®darvarp.

A sidustu 61d, fram yfir strid, var Alftanes landbinadarhérad par sem reynt var ad raesa fram myrar,
rekta gras og framleida mjolk og kjot. Raektunin tokst ekki sem skyldi og landbunadinum hnignadi
smam saman pegar leid & 6ldina (1960). Folki faekkadi & nesinu og voru ibuar adeins 117 arid 1940
en for sidan fjolgandi pegar eftirspurn eftir landspildum og byggingarlé6dum hofst.

Nuverandi proun, péttbylismyndunin, hofst pé ekki ad marki fyrr en upp ur 1970 pegar akvedid var

a0 hér yroi ekki byggdur flugvollur, en hann hafdi pa verid & teiknibordum i um 10 ara skeio.

Grasteinn. A steininum eru for sem syna ad reynt hefur verid ad feera hann tir stad eda briéta hann nidur.
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Adur en landbinadurinn nadi sér 4 strik var hér 6ldum saman mikil arabatatitgerd i bland vid
buskap. Blomatimi fiskveida nddi hdmarki 4 19. 61d, nalegt 1880, en endadi med aflabresti um
aldamétin 1900 pegar fiskur hvarf Gr Faxafloanum. Alftnesingar misstu pvi af vélbatattgerd og
hér vard ekki byggd hofn. A 19. 6ldinni voru hins vegar gerdir hédan ut tugir bata 4 vetrarvertid,
talad er um allt upp 1 200 araskip seint 4 19. 6ldinni og 4rid 1880 bjuggu hér 600 manns. Pad er
sami fj6ldi og 100 arum sidar pegar péttbylismyndunin var komin a skrid.

A Alftanesi hafa 4 sidari 6ldum bid ymsir merkir menn og merkar konur. Snorri Sturluson Atti

t.d. Bessastadi um tima, sidar Noregskonungur (1241) og enn seinna Danakonungur. bar sadtu um
aldir hirdstjorar konungs, amtmenn og stiftamtmenn 4dsamt landfogeta. Svo til allir mennta- og
embzttismenn 4 fyrri hluta 19. aldar stundudu nam i Bessastadaskola. A nesinu bjuggu sidan & arum
adur kempur eins og Sveinbjorn Egilsson, Grimur Thomsen, Isleifur Einarsson, Benedikt Gréndal
og Theodoéra Thoroddsen. A Skansinum, gomlu fallbyssuvirki nordan Bessastada, hladid til ad
verjast sjoreyfurum, bjé Oli Skans sem allir kunna visurnar um.

b4 ma geta pess ad 4 sidari &rum hefur dberandi margt skapandi folk, skald, tonlistarmenn, malarar
og adrir lista- og fredimenn tekid sér hér bolfestu. Slikir einstaklingar kunna eins og vid hin vel ad
meta vidattu nessins og ndlaegdina vid nattaruna. Eitt er vist; framtidin er bjort hér 4 nesinu grana.
fbuar pess og stjornvold i Gardaba eru sammala um ad nyta og vardveita med réttum hzaetti pau
verdmeti sem hér er ad finna, merka sogu, lifandi nattiru og gott samfélag folks.

bPorgeir Magnusson,
Lkl. Alftaness
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LionsklUbbur Alftaness

Lionsklabbur Alftaness verdur fertugur & nzsta ari, en klabburinn var stofnadur 20. mars 1985.
Stofnfélagar voru 4 sinum tima 32 talsins og nokkrir peirra eru enn virkir i félagsskapnum. { dag eru
félagar 38 en misjafnlega virkir eins og gengur. Formadur er Jorundur Jokulsson. Vio fundum annan
hvern fimmtudag og reynum ad hafa fundina pannig ad pad sé tilhlokkunaretni ad sakja pa:

Loks er ur mér allur hundur,
loksins veenkast hagur minn;
loks er haldinn Lionsfundur,
lifi fimmtudagurinn!

Til ad halda svona korlum saman verdur ad raekta gédan anda innan hopsins, annars er ekkert Lions.
Félagar tyna pa tolunni. betta er okkar reynsla. Vid reynum pvi ad hafa gaman a fundunum, bordum
go6dan mat, spaum i hlutina, férum med visnamal og visnagatur og spjollum um pad sem helst
brennur 4 ménnum. Hér eru tvd demi um visnagatu eftir Sigtrygg Jonsson:

Oft er festur fjarska vel, Efst a husin oft pad fer,
fleekist um i neti, undir fot pad setur.
einn ég kaldan alltaf tel, Brennheitt gjarnan barid er,
po annar hitnad geti. barnio meitt pao getur.

Vid eigum okkur lika bordban sem sem vid forum poé ekki oft med en hljodar svo:

Gud blessi pann mat sem ad eigum vio detinn saman
og 0lid sem rennt er a krus fyrir veega borgun.
Mikio lifandis skelfingar oskop er annars gaman

ao eiga ekki ao fara i vinnuna snemma a morgun.

Stundum faum vid til okkar fyrirlesara til ad fjalla um sérhafd efni eda forum ut i ba til ad brjota
upp formid. Vid hofum farid i nokkrar jeppaferdir og einu sinni héldum vid ndmskeid i visnagerd.
Konukvdld er fastur lidur, stundum uti 4 landi, og eiginkonunum pa gert hatt undir h6{oi
samanber visuna:

Litio a meyjarnar hérna svo blidar a bra,
brosandi hneigjast pcer til pess sem nefna ei md.
Og ljufari eiginmenn, laglegri og betri en vér
eru likast til, svei mér pa, hvergi til nema hér.
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Klubburinn hefur nokkrum sinnum farid i skemmtiferdir til utlanda og er ein slik fyrirhuguo i haust.

Okkur reynist best ad hafa fjar6flunarverkefnin fa en sem sterst i snidum, letur vel ad taka tarnir og
drifa hlutina af. Porrablot i febriiar og skdtuveisla 4 Pollak eru demi um slikt og eru I6ngu ordnir
rotgronir vidburdir 1 bejarlifinu. Skotuveislan er & vissan hatt adalsmerki okkar. Hun er sérlega
vinsal, enda vandad til verkunar skotunnar, saman ber limruna:

Rétt fyrir Jesum i jotunni
étum vio bordin a skétunni
og lyktin er best

ef hun likist pvi mest

ao légn hafi bilad i gotunni.

Verkefni okkar til 6flunar fjar til géora verka eru audvitad ordin fjolmorg 4 pessum bradum fjorutiu
arum, allt fra perusdlu i gamla daga, uppsetningu jolaljosa, pokulagningar, stéttagerdar, bjorgunar-
starfa, malningarvinnu og keyrslu hrossatads i heimagarda, til fyrr nefnds porrablots og skdtuveislu.
beim fjarmunum sem pannig hefur verid safhad hefur verid veitt til ymissa brynna méla, b2di innan
sveitarfélagsins og utan. { samvinnu vid adra Lionsklubba & landinu hefur verid stutt vid hjalparkerfi
Lionshreyfingarinnar pegar kall hefur komid, hvort sem pad eru hormungar ti i heimi eda liknarmal
innanlands. Innan sveitar hefur fé verio veitt til ymissa parfra mala sem ekki verda rakin hér, en peir
pekkja sem notid hafa. Stundum héfum vio sinnt hopum sérstaklega, preytt spilamennsku vid eldri
borgara, haldid bingdskemmtanir og lengi farid arlega i vorferdir med utskriftarargang leikskola-
barna upp i sveit.

Vid hofum fengid & okkar fund félaga Gr Lionshreyfingunni sem greint hafa fr4 peim vanda sem folk
hér og par um heiminn glimir vid, en pad er einmitt hlutverk Lions ad hjalpa og pjona, samanber
hin agatu einkunnarord, ,,Vio leggjum 1id.“ bPad hefur verid anagjulegt ad starfa i Lions ad pessum
vidfangsefnum sem hér hafa verid nefnd og & klubbnum okkar er enginn bilbugur.

1 Verdid svo 611 velkomin 4 Lionsping 2024 a Alftanesi,
megi pad badi verda starfsamt og skemmtilegt!

\ | Jorundur Jokulsson,
. ‘ — formadur Lkl. Alftaness
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Lionsklubburinn Seyla

Lionskliibburinn Seyla var stofnadur 4 Alftanesi arid 2012. Klabburinn samanstendur na af

22 konum sem ymist biia eda hafa buid a Alftanesi. Eitt af markmidum Lions hreyfingarinnar er
,»a0 tengja félagana bondum vinattu, gods félagsanda og gagnkvams skilnings®. Petta markmid
hefur verid leidarljés klubbsins, ekki sist & félagsfundum, enda er godur félagsandi forsenda gddra
verka. Klubburinn fundar einu sinni i manudi, annan fimmtudag hvers manadar fra september fram
i mai, i safnadarheimili Bessastadasoknar. A hefdbundnum fundi er bordad saman, starf klubbsins
skipulagt og stundum er einhvers konar frédleikur eda skemmtun a dagskra. Af og til bregdur
klubburinn svo undir sig betri fetinum og heldur fundi sina annars stadar.

10 ara afmeelisfundur klubbsins var haldinn i veislusal Braggans i Nautholsvik. Pessi mynd var tekin vid pad tilefni.

Annad markmid Lions hreyfingarinnar er ,,ad hvetja pjonustuviljugt folk til ad leggja 1id 1 sinu
samfélagi, an personulegs fjarhagslegs avinnings og ad hvetja til dugnadar og eflingar sidgadis
i vidskiptum, 10nadi, atvinnulifi, opinberri pjonustu og einkarekstri*. Eftir pessu markmidi hefur
klubburinn starfad allt fra stofnun, med hlidsjon af stefnu sinni sem hljédar pannig:

Vio i Lionsklubbnum Seylu leggjum reekt vio vinattu okkar a milli med geesku og gledi ad leidarljosi.

Med samvinnu okkar leggjum vid lid [ neerumhverfinu. Aherslur okkar beinast ad verkefnum sem
snerta ungmenni, aldrada og natturu. Vio tékum patt i sameiginlegum verkefnum Lions a landsvisu
og stydjum vio alpjodleg verkefni hreyfingarinnar.

Klubburinn hefur aflad fjar i liknarsjod med ymsum hzatti. Arviss verkefni eru m.a. fjoruhreinsun,
en allt fra fyrsta starfsari hefur klubburinn hreinsad strond Lambhaga og Skogtjarnar. Sidustu tiu ar
hefur klubburinn einnig stadid fyrir kvennagolfmoéti 4 Alftanesgolfvelli sem fram fer i byrjun sumars
og fyrir jolin hefur klibburinn bakad sorur i storum stil og selt Alftnesingum og narsveitungum.
Nyju fjaroflunarverkefni var svo hleypt af stokkunum i vor sem var loppumarkadur sem haldinn var
4 Gardatorgi.

STl

A 10 dra afmeeli kliibbsins gaf kliibburinn ibiium Alftaness bekk til ad Ein af peim gjofum sem klibburinn hefur gefio Alftanesskéla var békin
tvlla sér i génguferoum. Bekkurinn er stadsettur vid kynningarskilti um Viltu vera memm sem fjallar um einellti.
gomlu héfnina vid Seylu og Skansinn.

Markmid pessara verkefna er annars vegar ad lata gott af sér leida i neerumhverfi og samfélagi, en
um leid ad afla fjar i liknarsjoo sem nyttur er til fleiri godra verka. Klubburinn hefur styrkt ymis
verkefni & vegum Lions 4 landsvisu og erlendis, gefid gjafir m.a. til ungmennastarfs ymis konar &
Alftanesi, auk pess ad leggja 1id i gegnum adra sj6di, svo sem Liknarsjod Alftaness og
Alpjodahjalparsjod Lions.

Klubburinn er opinn fyrir konur sem hafa dhuga 4 a0 lata gott af sér leida i godra vina hopi.
Ahugasamar geta sent tolvupost 4 lionsklubburinnseyla@gmail.com til ad fa frekari upplysingar.

Edda R. H. Waage og Guorin Maria Skuladottir,
Lkl. Seyla

Stjorn klubbsins & starfsarinu 2023-2024
- Holmfridur Porvaldsdottir, formadur

- Edda R. H. Waage, ritari

- Guoran Gisladottir, gjaldkeri

Vidtakandi stjorn a starfsarinu 2024-2025
- Rut Helgadottir, formaour
- Hervor Poulsen, ritari

- Sigurlin Scheving, gjaldkeri
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Bilavarahlutir, barnabilstolar, oliur, smurefni,

verkfceri og efna- og rekstrarvara

N naa Adsnua vorn i sokn
um land allt! Rannsoknarstofa i gigtarsjukdomum LSH

Arid 1996 var Rannsoknarstofa i gigtarsjukdomum stofnud en ad stofnun hennar komu Lions
hreyfingin, Visindarad Gigtarfélags {slands, Landspitalinn og Laknadeild HI. Lions hreyfingin hafdi
pé stadiod fyrir lands6fnun med solu & raudu fjodrinni en auk fjaréflunar var fraedsla og kynning &
gigtarsjukdomum mikilvaegur hluti af landsatakinu. Rannsdknarstofan i gigtarsjikdomum er hluti
af Gigtardeild LSH en stofnun rannsoknarstofunnar hefur verid forsenda pess ad hagt sé ad stunda
rannsoknir 4 svidi gigtarsjukdoma 4 Islandi. Verkefnin hafa verid fjolbreytt m.a. 4 svidi faraldsfreedi,
kliniskra rannsokna og grunnrannsdkna. Pannig hefur landséatak Lions hreyfingarinnar fyrir tepum
30 4arum verid gjofult og studlad ad mikilvaegri uppbyggingu 4 pjoénustu vid gigtarsjuklinga sem og
stutt vid rannsoknir.

Gigtarsjukdomar eru oft sjalfsofnemissjukdoémar en i sjalfsofnemi brenglast skynjun 6nemiskerfisins
og pad fer ad rddast 4 lifferi likamans [1]. Algengi sjalfsofn@emissjukdéma virdist fara vaxandi i
heiminum (mynd 1) [2] en talid er a0 um 1 af hverjum 10 séu med sjalfofnemissjukdom af einhverjum
toga [3]. I sumum sjalfsofnamissjukdomum er ad finna moétefni sem eru einkennandi fyrir vidkomandi
sjukdoéma en algengi sjalfsmotefna er nokkud hatt. Aztlad er ad pridjungur 60 ara og eldri sé med
eitt eda fleiri sjalfsmotefni [4].

' u ti
M E RK U M 6_. Sjalfsofnaemissjikdomar valda vanlidan, 0 | D 1 s smmees 05 o
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brot af hennar voldum er oft fylgifiskur Mynd 1 snir nokkur deemi um aukid algengi

pessar sjukdoma [5]. sjalfsofncemissjukdoma. Mynd er tekin ur grein
MYN D F @ RM Miller, EW. Curr Opin Immunol. Vol 80. 2023 [2].
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125
Total Costs of 22

Autoimmune Diseases Studied

2012 $153,000,000
2016 $262,000,000

~—@— Seropositive rheumatoid arthritis
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—@— Systemic lupus erythematous
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Mynd 2 synir demi um aukinn kostnad heilbrigdiskerfisins vegna sjalfs-
ofncemissjukdoma i Koreu. Mynd er tekin ur grein Miller, FW. Curr
Opin Immunol. Vol 80. 2023 [2].

Margt hefur breyst fra stofnun Rannsdknarstofunnar. Ekki er hagt ad likja saman upplysingataekni
nutimans vid pa tekni sem var til stadar arid 1996. Fyrir utan miklar tekniframfarir pa hefur
visindapekking einnig tekid miklum framfaraskrefum m.a. & erfoum og syklum. Pessar breytingar
hafa leitt af sér frjdan jardveg fyrir framfarir i visindum en par ad auki hefur [sland dkvedna
sérstodu i heiminum m.a. hvad vardar moguleika 4 gagnaoflun. bad eru fa samfélog eins og Island
sem geta ndod til og skrad alla sjiklinga sem greinast med sjalfsofnemi/ gigtarsjukdom. Pad eru
einnig fa samfélog sem bua yfir jafnmiklum erfoaupplysingum eda eru med jatn umfangsmiklar
rannsoknir 4 landsvisu eins og Hjartavernd hefur stadid fyrir a {slandi. bvi eru einstok taekifeeri
folgin 4 Islandi til pess ad kanna tilurd sjalfsofnemis og innbyrdis tengsl milli sjukdoma og studla
a0 lekningu eda forvornum.

Mikilvaegt er ad leita leida til ad snta vid pessari aukningu 4 sjalfsofnaemi sem sést & heimsvisu.
Uppbygging rannsoknarinnvida i sjalfsofnemissjukdomum 4 Islandi af peirri staerdargradu sem ad
Rannsdknarstofa i gigtarlekningum leggur til er langtimaverkefni til nastu ara. Mikilvegt skref i
pessa étt er ad efla niiverandi gagnagrunn og rannsoknarinnvidi Rannséknarstofunnar. A sama tima
er mikilvaegt ad vekja athygli 4 og freeda landsmenn um sjalfsofnemi og gigtarsjukdoma.

Vid bidlum pvi til Lions hreyfingarinnar um ad halda 4fram peirri samvinnu sem hofst fyrir tepum
prjatiu arum med stofnun Rannséknarstofu i gigtarsjikdémum og stydja okkur i nesta afanga
uppbyggingar og nitimavadingu Rannsoknarstofunnar.

l. Fridkis-Hareli M: Immunogenetic mechanisms for the coexistence of organ-specific and
systemic autoimmune diseases. J Autoimmune Dis 2008, 5:1.

2. Miller FW: The increasing prevalence of autoimmunity and autoimmune diseases: an urgent
call to action for improved understanding, diagnosis, treatment, and prevention.
Current opinion in immunology 2023, 80:102266.

3. Conrad N, Misra S, Verbakel JY, Verbeke G, Molenberghs G, Taylor PN, Mason J, Sattar
N, McMurray JJV, Mclnnes IB et al: Incidence, prevalence, and co-occurrence of autoimmune
disorders over time and by age, sex, and socioeconomic status: a population-based cohort study
of 22 million individuals in the UK. Lancet 2023, 401(10391):1878-1890.

4. Dillon CF, Weisman MH, Miller FW: Population-based estimates of humoral autoimmunity
from the U.S. National Health and Nutrition Examination Surveys, 1960-2014.
PLOS ONE 2020, 15(1):e0226516.

5. Enhancing NIH Research on Autoimmune Disease. In.: The National Academies Press; 2022.

Dr. Katrin bPorarinsdottir er yfirlaeknir & gigtardeild LSH
og rannsoknarstofu i gigtarsjikdoémum. Hun sérhafdi sig
i gigtarlekningum i Gautaborg, Svipjod og hefur starfad
sem gigtarleknir fra 2015. P4 hefur hin unnid ad gigtar-
rannsoknum fra 2012 en hun lauk doktorspréfi arid 2019
vi0 Gautaborgarhaskola, Svipjod og hlaut i framhaldi ny-
doktorsstyrk til frekari rannsokna vio Haskolann i
Cambridge, Bretlandi.
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Rannsoknir a sjalfsofnaemi

Verkefni fyrir Lionshreyfinguna

Med pessu bladi hleypir Lionsklibbur Alftaness af stokkunum verkefni sem tlad er ad styrkja
frekari uppbyggingu & rannsoknum & sjalfsofnemi & Landspitalanum. Rannsdknarstofa i gigtar-
sjukdomum & Landspitalanum stendur ad medferd, skraningum, rannséknum og préun trreda til ad
lagmarka skadleg ahrif peirra sjukdoma sem undir sjalsofnami falla, en peir eru fjéolmargir, p.4a m.
flestir gigtarsjuikdomarnir. Me0 styrktarverkefninu er markmidio ad stydja af metnadi vio mikilvaegt
starf deildarinnar og adstoda pau vid ad skapa hér Ondvegissetur (Center of Excellence) sem getur
nytt sérstakar adsteedur 4 Islandi til ad skapa eitthvad einstakt 4 peirra svidi.

Yfirsyn vantar yfir fjolda sjuklinga og nygengi sjalfsofnemissjukdoma hér 4 landi, en tolur fra
nagrannaldndum benda til ad um 8-10 % iblia 4 nordurhveli jardar séu haldin pessum sjukdomum.
betta jafngildir pvi ad i samfélaginu séu 30-40.000 einstaklingar med pessa sjukdoma, flestir peirra
ogreindir og pvi ekki yfirsyn yfir umfang og alvarleika stodunnar.

Vegna einstakra adstaedna hér 4 Islandi, svo sem smzdar landsins, sterkra innvida og rekjanleika ut fra
kennitolum og erfdaupplysingum, er fyrirhugad ad efla rannsoknir 4 sjalfsofnemi og byggja upp frekari
adstoodu 4 Landspitalanum fyrir pa starfssemi. Ljost er ad slikt getur ladad ad jafnt innlenda sem erlenda
fagadila og hagadila og sa arangur sem hér getur nadst getur nyst langt Ut fyrir landsteinana.

Hlutverk Lionshreyfingarinnar felst annars vegar i ad yta undir vitundarvakningu og opna umradu
um pessi mal og hins vegar i ad afla fjadrmuna til ad efla deildina til frekari rannsokna & sjalfsofnaemi.
Rannsoknirnar annast sérheft fagfolk a Landspitalanum en dr. Katrin Porarinsdéttir yfirlaeknir
gigtardeildar styrir peim. Katrin lysir stodu méla og fyriretlunum rannsoknarhopsins i grein annars
stadar i bladinu.

Lionsklubbur Alftaness fékk upphaflega fyrirspurn fra dr. Katrinu bérarinnsdéttir um adstod og
hefur haft frumkveadi ad pessu styrktarverkefni innan Lions. Vid erum tilbunir til ad leida verkefnid
afram og vonumst til ad fa studning Lionshreyfingarinnar og Lionsklibba um land allt asamt styrktar-
adilum til a0 haegt verdi ad yta pessu framfaramali afram i samfélaginu.

bess ber ad geta ad Lionshreyfingin hefur 4dur komid til 1ids vid rannsoknir 4 sjalfsofnemi, pvi
afraksturinn af s6lu Raudu fjadrarinnar arid 1996 rann til peirra og lagdi grunn ad niverandi
rannsoknarstofu i gigtarsjukdomum. Sa studningur hefur skipt skopum i préun pessara mala 4 Islandi
sem undirstrikar mikilvaegi Lions og annara slikra samtaka i préun og framférum i okkar samfélagi.

Eitt markmidid med utgafu pessa blads er ad yta ur vor umraedu og safna fjarmunum til ad koma
pessu mikilvaega verkefni af stad. Afraksturinn af utgafu bladsins rennur allur i slikan sj60 en
auglysingar og styrktarlinur fra framsaeknum fyrirteekjum hafa nt pegar skilad upphadum sem skip-
ta mali. Pad liggur fyrir ad rannsoknir 4 sjalfsofnemi geta leitt til nyrrar pekkingar og Grreda. bad
getur haft mikinn fjarhagslegan avinning fyrir samfélagid og gagnast fjolda folks og fjolskyldum
med pvi ad draga ur eda koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar pessara floknu sjukdoma.

Med pakkleti til peirra sem pegar eru komin & vagninn med
okkur og vid bjodum fleiri velkomna til ad leggja malinu lid.

Jonatan Smari Svavarsson,
Lkl. Alftaness
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Dagskra

Fimmtudagur 9. mai

19:00 - 21:00

Skraning og athending pinggagna: [prottamidstodin Alftanesi

Fostudagur 10. mai

08:00 - 10:30
09:00 - 12:30
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:10 - 13:20
13:30 - 14:00
14:15 - 15:15
15:30 - 16:00
16:00 - 18:30
16:00 - 18:30
20:00 - 23:00

Skraning og afhending pinggagna: Iprottamidstodin Alftanesi
Skolar embettismanna, formanna, ritara, gjaldkera og svadisstjora
AJ vera maki Lionsfélaga, namskeid fyrir maka

Hadegisverdur

Safnast saman fyrir framan pingstad. (Munid eftir stéru klubbfanunum)
Skridganga leggur af stad. Myndataka ad lokinni skridgongu.
bPingsetning i sal iprottamidstodvarinnar

Kaffihlé

Umdeamispingi A-umdamis 109 framhaldio

Umdeamispingi B-umdamis 109 framhaldio

Kynningarkvold: Ipréttamidstodin Alftanesi - Léttar veitingar

Laugardagur 11. mai

09:00 - 10:00
10:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 16:00
13:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 16:30
19:30 - 01:00

Skraning og afhending pinggagna: [prottamidstodin Alftanesi
Fj6lumdaemispingi framhaldid

Hédegisverdur

Kynning 4 verkefnum

Makaferd

Fjolumdamispingi framhaldid

Kaffihlé

Fj6lumdaemispingi framhaldid

Lionshatid i {prottamidstodinni Alftanesi

(med fyrirvara um breytingar)




LIONS INTERNATIONAL o LIGHE [HTERMATIGNAL (&
LIONS 3 islandi (T.:AN LIONS a Islandi cumsis
Ping Lionsumdaamis T09A Ping Lionsumdaemis 109B
haldid a Alftanesi haldid a Alftanesi
Pingi framhaldid féstudaginn 10. mai 2024, kl. 16:00 Pingi framhaldid fostudaginn 10. mai 2024, kl. 16:00

1. Kosning embzttismanna pingsins: Umdamisstjori DG Fridrik Hansen Gudmundsson 1. Kosning embattismanna pingsins: Umdamisstjori DG Baldur Ingi Karlsson

a) bingforseti a) bPingforseti

C b) Pingritari
b) I)’lngrltarl c) Kjorbréfanefnd
2. Kjorbréfanefnd 2. Arsskyrsla umdzmisstjornar: Umdaemisstjori Baldur Ingi Karlsson
3. Arsskyrsla umdamisstjora 3. Umra0dur um skyrslu umdzemisstjornar
4. Umradur um skyrslu umdamisstjora 4. Kjorbréfanefnd skilar aliti
5. Kjérbréfanefnd skilar aliti S- Kynning frambj6denda o
. . a) Til embettis annars varaumdemisstjora 109B 2024-2025

6. I’(ynnlng frambj6denda b) Til embettis fyrsta varaumdamisstjora 109B 2024-2025
7. Avarp ¢) Til embeettis umdamisstjora 109B 2024-2025
8. Kjori frambjodenda lyst 6. Atkvaedagreiosla
9. Avorp nykjorinna frambjédenda 7. Uppbrot

R 8. Kjori frambjodenda lyst
10. Tillogur o

9. Avorp

11. Svaeoisstjorar fara yfir starf vetrarins 10. Vidurkenningar
12. Onnur mal 11. Onnur mal
13. Pingslit 12. Pingslit: Umdamisstjori DG Baldur Ingi Karlsson

ATH! Dagskrain er birt med fyrirvara um mogulegar breytingar

Umdzemisstjéri D109A: Fridrik Hansen Gudmundsson, Simi: 894-1949, Netfang: fridrikhansen@gmail.com Umdzemisstj6ri D109B: Baldur Ingi Karlsson, Simi: 820-0005, Netfang: balduringikarlsson@gmail.com
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Pingi framhaldid laugardaginn 11. mai kl. 10:00

1. Pingi framhaldio: Fj6lumdemisstjori CC Sigfrid Andradottir
2. Kjor embattismanna:
a) bPingforseti:
Vara pingforseti:
b) Pingritari
Vara pingritari:
¢) Kjorbréfanefnd
3. Kvedja fra alpjodaforseta: Alpjoédastjornarmadur ID Pirkko Vihavainen
4. Arsskyrsla fjolumdemisstjora: Fjolumdemisstjori CC Sigfrid Andradottir
5. Umraour um arsskyrslu: bingforseti PID Jon Bjarni Porsteinsson
6. Kjorbréfanefnd skilar aliti: Formadur kjornefndar PCC Benjamin Jésefsson
7. Raud fjoour 2025: Formadur Raudu fjadrar nefndar VCC Geirprudur Fanney Bogadéttir
a) Kynning mogulegra verkefna
b) Kosid um verkefni
8. Reikningar Lions a Islandi: Fjolumdaemisgjaldkeri PDG Stefan Arnason
a) Reikningar fjolumdamis fyrir starfsarid 2022-2023.
b) Fjarhagsa®tlun starfsarsins 2024-2025.
c¢) Tillaga um argjald fyrir starfsarid 2024-2025
d) Bradabirgdauppgjor starfsarsins 2023-2024
9. Alpjédahjalparsjoourinn: LCIF stjori PCC Bjorn Gudmundsson
Hadegishlé
10. imynd Lions 4 Islandi: Markads- og kynningarstjéri Niels Finsen
11. Mission 1,5 M: Fyrrverandi alpjodaforseti PIP Guorun Bjort Yngvadottir
12. Kynning 4 verkefnum sem Lionsklibbar 4 Islandi koma ad:
Fj6lumdamisstjori CC Sigfrid Andradottir
a) Broskarlar i Afriku:
Gunnar Stefansson
Anna Helga Jonsdottir
b) Gigtarrannsoknir a Islandi:
Katrin Porarinsdottir yfirleknir gigtardeildar & Landspitalanum

Umdamisstjéri D109B: Baldur Ingi Karlsson, Simi: 820-0005, Netfang: balduringikarlsson@gmail.com

LIONS INTERF:IATIONAL (&
LIONS a Islandi c

Fj6lumdaemi 109 — Hlidasmara 14, 201 Képavogi.
Simi.: 561 3122. Netfang: lions@lions.is

HANGING
THE WORLD

Kaffihlé
13. Tillégur: Pingforseti PID Jon Bjarni bPorsteinsson
14. Kjor vara fjolumdaemisstjora starfsario 2024 — 2025:
a) Kynning 4 frambodi til embettis vara fjolumdamisstjora,
PCC Bjorn Gudmundsson kynnir frambod Onnu Blondal
b) Kjor vara fjolumdaemisstjora lyst.
¢) Avarp og markmid nykjorins vara fjslumdemisstjora
15. Kjor fjolumdaemisstjora starfsario 2024 — 2025:
a) Kynning 4 frambodi til embettis fjolumdemisstjora,
PCC Bjorg Bara Halldo6rsdottir kynnir
16. Kjor embattismanna: Pingforseti PID Jon Bjarni Porsteinsson
a) Fjolumdamisritari til eins ars 2024-2025 — Guomundur Helgi Gunnarsson
b) Fjolumdaemisgjaldkeri til eins ars 2024-2025 — Stefan Arnason
c) Leidtoga- og fredslustjori (GLT) til eins ars — Halldor Kristjansson
d) Félagastjori (GMT) til eins ars 2024-2025 — Jon Palmason
e) Verkefnastjori (GST) til eins ars 2024-2025 — Sigfrid Andradoéttir
f) Utbreidslustjori (GET) til eins ars 2024-2025 — Kristéfer Tomasson
g) Raudu fjadrar stjori til eins ars 2024-2025 — Baldur Ingi Karlsson
h) Alpjodasamskiptastjori til tveggja ara 2024-2026 — Jonas Yngvi Asgrimsson
1) Markadsstjori til tveggja ara 2024-2026 -
J) MedicAlert stjori til priggja ara 2024-2027 — bér Steinarsson
k) Heilbrigdisstjori til priggja ara 2024-2027 — Jon Bjarni Porsteinsson
1) Ritstjori Lions til priggja ara 2024-2027 — borkell Cyrusson
m) Netstjori til priggja ara 2024-2027 — Sigridur Gudmundsdottir
n) Ungmennaskiptastjori til priggja ara 2024-2027 — Bjorg Bara Halldorsdottir
0) Umbhverfisstjori til priggja ara 2024-2027 — Dagny Finnsdottir
p) Skodunarmenn reikninga til eins ars 2024-2025:
1. adal. Porleifur Sigurdsson
2. adal. Benjamin Josefsson
1. vara. Halldora Ingibergsdottir
2. vara. Halldor Karl Hermannsson
17. Lions ping i Olafsvik 2025: Pingstjéri PCC Hordur Sigurjonsson
18. Akvérdun um pingstad 2026: bingstjori PCC Hordur Sigurjénsson
19. Vidurkenningar: Alpjodastjérnarmadur Pirkko Vihavainen,
fjolumdamisstjori Sigfrid Andradottir, fyrrverandi alpjodaforseti Gudrun Bjort Yngvadottir
20. Onnur mal: bingforseti PID Jon Bjarni Porsteinsson
21. Pingslit: Fjolumdamisstjori CC Sigfrid Andradottir

Umdamisstjori D109B: Baldur Ingi Karlsson, Simi: 820-0005, Netfang: balduringikarlsson@gmail.com
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