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[gElple[oJol g oLl UCIEM Markmidssetning og adgerdaasetlun til arangurs

Bakgrunnur pessa ndmskeids

Markmidssetning og gerd adgerdaaatlunar er aridandi pekking fyrir alla leidtoga Lions. betta
namskeid mun pjalfa patttakendur og veita peim pa radgjof sem peir purfa til ad verda virkir i ad
setja sér markmid og gera adgerdaaatlun. A namskeidinu er stefnt ad pvi ad peir eflist
personulega og verdi feerari um ad adstoda og radleggja 6drum vid ad setja sér markmid og na
peim.

Markmid namskeidsins
Pegar pessu namskeidi er lokid pa eiga patttakendur ad geta:

Utskyrt hversu aridandi er ad setja sér markmid og gera adgerdaaztlun til ad na arangri.
Greint efnispeetti ahrifariks markmids og adgerdaréaaetlunar

pekkt pa fimm peetti sem einkenna &hrifarika markmidssetningu

Utbuid adgerdadzetlun til ad markmid néist
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[gElple[oJol g oLl UCIEM Markmidssetning og adgerdaasetlun til arangurs

Avinningur af markmidssetningu og
adgeroaaatiun

» Aukin afkost: Ad pekkja sérteek markmid og skira leid ad arangri sem auka afkdst &
ahrifamikinn hatt.

» Aukin skilvirkni: Markmid og adgerdaasetlun heldur pér einbeittum og skapandi pannig ad
pu framkvaemir meira a styttri tima.

» Minnkar streitu/ kvida: Med pvi ad setja pér markmid og gera adgerdarazetlun, verdur pd
minna stressadur og kvidinn. b hefur skiran tilgang og leid til ad leidbeina pér pegar pu
tekur akvardanir.

» Aukin hvatning: Markmid og adgerdaazetlun bydur upp a ad na maelanlegum framforum i
att ad arangri og getur hvatt pig til ad vinna betur og halda afram til arangurs.

> Aukid traust: Markmidasetning og adgerdaaeetlun getur aukid sjalftraust pitt pegar pu tekst
a vio vidfangsefni, og verdur ad taka akvardanir & leid til arangurs.
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[gElple[oJol g oLl UCIEM Markmidssetning og adgerdaasetlun til arangurs
Ahrifarikt markmio

hefur fimm mismunandi efnispeetti.

- Melanlegt
. Sertmkt ‘ Markmidid er malanlegt svo pu
Ma,rkm_lélé er skyrt 0g u_tskypr | getir séd hvort pa ert & réttri leid
smaatridum hverju pa vilt na og hefur nad arangri. bessi pattur
fram. svarar: t.d Hversu mikid? Hve
margir?
Adgengilegt

Einstaklingur eda hopur
akvedur ad markmidio

sé framkveemanlegt.

Timasett
Markmidid hefur
takmark-lokadag til ad
halda pér vid efnid og
stadfestir mikilveaegi pess
ad standast aztlun.

Raunheeft
Pad er haegt ad na markmidinu

innan akvedins timaramma.

Dami: Svadisstjori setur sér SMART markmid

e Med adstod fra GLT fulltrda umdaemisins mun ég auka méguleika a leidtogafraedsiu
fyrir alla klubba & minu sveedi fyrir 31. desember 2016.

e Eg mun hafa samband vid alla klibba & minu svaedi i hverjum manudi til pess ad
fylgjast med pvi sem er a dofinni i verkefnum og fjaréflunum hja peim.

e Damid er utskyrt frekar a bls. 6.
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(gElplelolol I oLl UCIEM Markmidssetning og adgerdaaatlun til arangurs

Verkefni: ZAfing i ad setja ser markmid og gera
adgerdaaeetiun

Leidbeiningar

1. Hluti:

e Hver og einn patttakandi skrifar nidur eitt persénulegt markmid & svaedid hér & sidunni.
Pad getur verid personulegt eda tengt Lions en verdur ad hafa efnispettina fimm sem
atskyrdir eruasiou 2.  ( S-M-A-R-T)

e Hver og einn mun sidan segja hopnum fra markmidi sinu

e Hopurinn velur sidan eitt af pessum markmidum til ad vinna med i 6drum hluta
verkefnisins.

Markmio:

Er markmidio:
(] Sértaekt? [0 Malanlegt? [0 Adgengilegt? 0 Raunhaft? O Timasett?

*pegar pu hefur lokid 1. hluta haltu pa afram i 2.hluta a nestu sidu.
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(gElalelolol g oLt UG EM Markmidssetning og adgerdaraatlun til &rangurs

Verkefni: Zfing i ad setja markmid og gera adgerdarasetiun
Leidbeiningar:

2. Hluti:
e Notid markmidid sem hopurinn akvad og ljukid verkefninu sem hopur.

HVAD? (MARKMIDID):

HVERNIG? HVENAR? HVER? HVERNIG VITUM VID?
(Prep aztlunarinnar) (Lokadagur) (Hver ber abyrga?) (Visbending um ad arangri sé nad )
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gElalelolel /g oElna’Cla[e "W Markmidssetning og adgerdaraeetlun til arangurs

Verkefni: Setja ser markmid og gera
adgerdaraztlun

Leidbeiningar

e brep 1: Skodadu og greindu upplysingarnar sem pu hefur safnad saman um verkefnid adur
en pu byrjar & pessari vinnu. Veltu fyrir pér hvert hlutverk pitt mun verda sem stjérnandi
petta starfsar og hvada verkferi pa parft til ad pa getir uppfyllt abyrgd pina.

e Prep 2: Skrifadu prju markmid sem tengjast timabili pinu sem stjérnandi inn i tofluna hér
fyrir nedan. Vertu viss um ad pau innihaldi efnispeettina fimm um ahrifarikt markmid.

e brep 3: Notadu bls. 7 til ad bua til adgerdardeetlun fyrir eitt af markmidunum pinum .

Markmio

O 0000

Serteekt?
Melanlegt?
Adgengilegt?
Raunhzft?

Timasett?

O 0000

Serteekt?
Melanlegt?
Adgengilegt?
Raunhaft?

Timasett?

O o0oo0oaoaod

Sertaekt?
Mealanlegt?
Adgengilegt?
Raunheft?

Timasett?
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Handbok péatttakenda Markmidssetning og adgerdaraetlun til arangurs

Adgerdaaztiun

Nafn: Jon Jonsson Dagsetning: 6 4gust

e Hvad? (Markmidid): Med adstod fra GLT fulltria umdeemisins, mun ég efla méguleika & leidtogafraedslu fyrir alla
klubba a minu svaedi fyrir 31. desember 2012.

(Er markmidid sértekt, malanlegt,adgengilegt, raunhaft og timaset?)

HVERNIG? HVEN/ER? HVER? IAVIERNIEWIVELN V2
. . ) (Visbending um ad vid hofum nad
(Prep aztlunarinnar) (Lokadagur) (Hver ber abyrgd?)) . .
arangri)

e Hitta GLT fulltria umdaemisins 1.4gust Hilmar (ZC) and Fundurinn hefur att sér stad par sem
(Hallddr) til ad reeda asetlun Halldér (GLT) lagt var fram eintak af daetlun um
umdamisins i freedslumalum a og hvad yroi i bodi i freedslu fyrir
skoda hvada dagsetningar koma til umdaemid.
greina fyrir ndmskeiod.

e Athuga hvada leidtoganamskeid eru 15. 4gust Hilmar (ZC) Fullkominn atridalisti yfir freedslu
i bodi & netinu hja Leadership sem er i bodi & netinu hefur verid
Resource Center Utvegadur.

e Kynna & svadisfundi pau taekifaeri 15. sept.svaedisfundur Hilmar (ZC); bydur Halldéri | Sveedisfundurinn hefur att sér stad.
sem leadership development bidur ( GLT) ad vera gestafyrirlesari | Listi yfir patttakendur & fundinum
upp a. gerdur og peir allir fengid

upplysingar um mogulega fraedslu i
bodi.

e Eftir kynninguna & sveaedisfundinum,
hafa samband vi& klibbana a 15.September -31 Hilmar (ZC) Svaedisstjori hefur haft samband vid
svaedinu til ad svara spurningum desember alla klibba & sveedinu til ad fullvissa
beirra eda veita peim meiri sig um ad peir hafi fengio
upplysingar. upplysingarnar
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Handbok péatttakenda Markmidssetning og adgerdaraetlun til arangurs

Hvad? (Markmid):

HVERNIG? HVENAER? HVER? HVERNIG VITUM VID?
(Prep aztlunarinnar) (Lokadagur) (Hverber abyrga?) (Visbending um ad arangri sé nad )
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Handbok péatttakenda Markmidssetning og adgerdaraetlun til arangurs

Adgerdaraatiun
Nafn: Dagsetning:
Hvad? (Markmid):
HVERNIG? HVENAER? HVER? HVERNIG VITUM VID?
(Prep aatlunarinnar) (Lokadagur) (Hverber abyrgd?) (Visbending um ad arangri sé nad )
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