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Svæðisstjóraskólinn Ólafsvík 

25. apríl 2025

Kennarar: Sigfríð Andradóttir PCC 

og Þorkell Cýrusson PCC
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Velkomin í svæðisstjóraskólann.

Hverjir eru hér og hvaðan komið þið?



3

▶ Hlutverk svæðisstjóra

▶ Hvernig get ég undirbúið mig fyrir árangursríkt tímabil sem 

svæðisstjóri? 

▶ Þú ert svæðistjóri og nálgast það hlutverk með áherslur 

alþjóðaforseta að leiðarljósi

▶ Fylgir eftir og fylgist með klúbbum á þínu svæði

▶ Leiðbeinir klúbbum með viðurkenningar (Club Excellence award)

Hvað förum við yfir í dag?

3
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Svæðisstjórinn er tengiliðurinn

Image courtesy of David Castillo Dominici / FreeDigitalPhotos.net

milli 

klúbbanna á 

svæðinu

og 

umdæmissins
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Svæðisstjórar nýta sér upplýsingar af 

heimasíðum Lions á Íslandi og í Bandríkjunum.

Heimasíða lions á Íslandi (lions.is)

Heimasíða Lionsclubs International (lionsclubs.org)
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Lion Portal



7

Innskráning - Lion Portal

7

1. Ef þú varst með virkan aðgang þá geturðu notað hann til að 

skrá þig inn.

2. Aðeins einn lionsfélagi getur notað hvert netfang.

3. Netfangið þitt er þitt,,username".

4. Þú þarft að búa til aðgangsorð eða notað það ,,gamla".

5. Frekari kennslumyndbönd má finna inni á youtube, þau eru 

öll á ensku.
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Innskráning - Lion Portal

8

Innskráning

Farið á heimasíðu

www.lions.is

og smellið á Lion Portal

http://www.lions.is/
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Innskráning - Lion Portal

9

Innskráning

Smellið á

„Member login“
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Innskráning - Lion Portal

10

Innskráning

Smellið á

„Get started“

eða

“Go to Lion Portal”
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Innskráning - Lion Portal

11

Innskráning

Skrá netfang 

og lykilorð og velja

„Log in“
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Innskráning - Lion Portal

12

Innskráning

Skrá netfang 

og lykilorð og velja

„SIGN IN“
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Innskráning - Lion Portal

13

MY MEMBERSHIP

(uppl.um mig)

MY CLUB

(klúbburinn minn)

MY CA

(stjórnarskrársvæði)

MY ASSOCIATION

(Lionshreyfingin)
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Innskráning - Lion Portal

14

Þegar haldið verður

áfram mun viðmótið

breytast eftir því hvort:

Það sé almennur félagi 

eða embættismaður 

sem skráir sig inn.
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Innskráning - Lion Portal

15

Allir geta skoðað

MY MEMBERSHIP

MY CLUB

MY LEADERSHIP
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Innskráning - Lion Portal

16

MY MEMBERSHIP

My Personal Details

(upplýsingar um mig)
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Innskráning - Lion Portal

17

MY MEMBERSHIP
“Edit My Details”

Aðeins stjórnin getur 
breytt upplýsingum um 

þig
EN þú getur þó breytt 

nafni, símanúmeri, 
netfangi og 

aðgangsorði.
Muna að velja “Update” 

ef einhverju er breytt
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Innskráning - Lion Portal

18

MY CLUB
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Innskráning - Lion Portal

19

„MY CLUB“

Manage Club 

Members

(upplýsingar um 

klúbbinn)
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Skýrslur - Lion Portal

20

Veljum

“Service” og

“My Activies”.
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Skýrslur - Lion Portal

21
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Skýrslur - Lion Portal

22

Fyrst þarf að haka 

við klúbbinn sem á 

við og velja “Next”.

Næst þarf að skrifa 

heiti viðburðarins og 

velja tegund hans. 

Þá má velja “Next”.
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Skýrslur - Lion Portal

23

Nú þarf að fylla út eftirfarandi:

Title - Titill skýrslu

Start date – Upphafsdagsetning

End date - Lokadagsetning
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Skýrslur - Lion Portal

24

Framhald:

Cause - Verkefni

Project type -

Undirverkefni

Description - Lýsing 

á verkefni
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Skýrslur - Lion Portal

25

Hér eru reitir sem er skylda að 

fylla út:

Total Volunteers - Fjöldi 

sjálfboðaliða

Non-Lions Participated - Tóku 

einhverjir þátt sem ekki eru í 

Lions?

Non-Lion Family Members

Participated - Tóku 

fjölskyldumeðlimir þátt?

Total Volunteer Hours -

Heildarfjöldi klukkustunda í 

sjálfboðavinnu
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Skýrslur - Lion Portal

26

Hér eru reitir sem fylla á út ef á 

við:

People Served - Fjöldi sem þáðu 

aðtoð

Currency - Gjaldmiðill - Breyta í 

ISK

Total Funds raised -

Heildarupphæð söfnunar

Total Funds Donated -

Heildarupphæð styrks

Total Funds Raised (USD) -

Heildarupphæð söfnunar í USD

Total Funds Donated (USD) -

Heildarupphæð styrks í USD
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Skýrslur - Lion Portal

27

Framhald:

Organization Benefited

- Samtök sem fengu 

styrk/aðstoð.

Donation to LCIF - Var 

LCIF sjóðurinn styrktur

Trees Planted/Cared for 

- Fjöldi gróðursettra 

trjáa
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Skýrslur - Lion Portal

28

Hér er hægt að skrá auka upplýsingar:

Signature Activity - Einkennisverkefni klúbbs

Funded by an LCIF Grant - Verkefni fjármagnað 

með styrk úr LCIF sjóði

Venue - Fundarstaður / Staðsetning verkefnis

Start time - Tímasetning frá

End time - Tímasetning til

Venue Time Zone - Tímabelti
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Skýrslur - Lion Portal

29

Auka upplýsingar framhald:

Venue Location (Country/Territory) -

Land fundarstaðar

Venue Location (Street) - Götuheiti 

fundarstaðar

Venue Location (City) - Borg 

fundarstaðar

Venue Location (State/Province) -

Landshluti fundarstaðar

Venue Location (Zip/Postal Code) -

Póstnúmer fundarstaðar
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Skýrslur - Lion Portal

30

Þegar búið er að fylla út 

virkniskýrsluna þarf að 

haka við “Report 

Complete”. 

Ef einhver reitur er 

óútfylltur kemur 

tilkynning um slíkt og 

notandi beðinn um að 

laga.
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Skýrslur - Lion Portal

31

Ef allir viðeigandi 

reitir eru útfylltir má 

velja “Save” neðst á 

síðunni.
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Skipulag Lions – sameiginlegt efni
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Stjórnskipulag Lions á Íslandi

33

Alþjóðastjórn

Fjölumdæmi 109

Umdæmi 109 A

Svæði 1

Klúbbar Klúbbar

Svæði 8

Klúbbar

Umdæmi 109 B

Svæði 1

Klúbbar

Svæði  6

Klúbbar Klúbbar
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Stjórnskipulag Lions á Íslandi

34

Alþjóðastjórn

Fjölumdæmi 109

Umdæmi 109 A

Svæði 1

Klúbbar Klúbbar

Svæði 8

Klúbbar

Umdæmi 109 B

Svæði 1

Klúbbar

Svæði  6

Klúbbar Klúbbar
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Lions Íslandi 2025-2026

35

Umdæmi 1) Svæði Klúbbar Fjöldi

Umdæmi 109  A 8 44 1.056

Umdæmi 109 B 5 29 653

Samtals 13 73 1.709

Alls hafa 125 gengið úr hreyfingunni það sem af er

starfsársins en bæst við 105 félagar, nettófækkun er 20.

Meðalfjöldi félaga í klúbbi er 23
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Skipulag fjölumdæmis

36

Fjölumdæmisþing Fjölumdæmisstjórn

Fjölumdæmisstjóri 
formaður

Umdæmisstjóri A

Umdæmisstjóri B

Fjölumdæmisráð

Fjölumdæmisritari

Fjölumdæmisgjaldkeri

Stjórar með ábyrgð á 
verkefnum

Er jafnframt 
framkvæmdastjóri 
Lions hér á landi
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Málaflokkar í fjölumdæmi

37

• Alþjóðasamskipti

• Markaðsmál

• GLT – leiðtogaþjálfun

• GMT – félagamál

• GET – Útbreiðslumál

• GST – verkefnamál

• Umhverfismál

• Heilbrigðismál

• Ungmennamál

• Menningarmál

• Útgáfa Lion tímaritsins

• Hjálparsjóður Lions

• Verkefnasjóður Lions

• Kjaransorðan

• LCIF

• Medic Alert

• Rekstur skrifstofu

• Lionsþing

• Sameiginleg mál
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Skipulag umdæmis

38

Umdæmisþing Umdæmisstjórn

Umdæmisstjóri

Umdæmisritari

Umdæmisgjaldkeri

Svæðisstjórar

Fulltrúar með ábyrgð 
á verkefnum

Heyrir beint 
undir 

alþjóðaforseta
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Málaflokkar í umdæmum

39

• Endurspegla málaflokka í fjölumdæmi

• Stundum bætt við öðrum málaflokkum
• Friðarveggspjöld

• Sykursýki (Heilbrigðismál)

• Sjónvernd (Heilbrigðismál)

• Málefni klúbba
• Svæðisstjórar eru lykilaðilar og tenglar klúbba við umdæmisstjórn

• Svæðisstjórn er samsett úr stjórnum klúbba á svæðinu ásamt 
svæðisstjóra og svæðisritara
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Skipulag svæðis

40



Stjórnendaskóli Lions 2022

Stjórnskipulag 
klúbbs

Gott starf skilar 
ánægðum félögum 
og eykur velferð 
þeirra

41
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Stjórnskipulag klúbbs

42
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Hverjir eru í klúbbstjórn?

43

• Samkvæmt stöðluðum klúbbalögum LCI skal stjórn skipuð:
• Formanni
• Varaformanni (GLT - Leiðtoga- og fræðslumál)
• Fráfarandi formanni (LCIF fulltrúi)
• Ritara
• Gjaldkera
• GMT – Félagastjóra
• GST – Verkefnastjóra
• Siðameistara (valkvætt) - Tengiliður/formaður klúbbdeildar
• Öllum öðrum kjörnum stjórnendum

• Að auki er skynsamlegt að boða formenn nefnda á stjórnarfundi eftir 
því sem við á



Stjórnendaskóli Lions 2022

Atburðir í 
klúbbi

44

Fundir í klúbbi, 
umdæmi og á 

netinu

Heimsókn 
umdæmisstjóra og 
stjórnenda Lions

Félagamál, ánægja 
og velferð

Viðurkenningar á 
starfsárinu

Fjáraflanir og 
markmið þeirra, 
Hjálparsjóðurinn

Verkefni, LCIF, 
Rauð fjöður og 
tengd verkefni

Fræðsla og 
námskeið

Lionsþing, NSR og 
annað sem 

áhugavert er



Stjórnendaskóli Lions 2022

Atburðir í 
umdæmi

45

Þjónustudagur Lions

Sjónverndardagurinn

Rauð fjöður

Sykursýkisverkefni

Ungmennaskipti

Heimsókn alþjóðaforseta

Samfundir – fræðsla og umræða

Lionsþing

Leiðtogaskólar, námskeið og fræðslufundir

Opinberir fundir á vegum Lions

NSR
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Vertu tengd(ur)

46

Farðu inn á facebook og tengdu þig á hópinn LIONS MÁL 
(https://www.facebook.com/groups/708525499330269) eða
LIONS á Íslandi https://www.facebook.com/LIONSislandi

https://www.facebook.com/groups/708525499330269
https://www.facebook.com/LIONSislandi
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Þá eru aðalatriðin framundan:

Hlutverk og skyldur svæðisstjóra
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Markmiðin

- Hlutverk svæðisstjóra

- Fara yfir skyldur svæðisstjóra

- Hjálpartæki svæðisstjóra
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Hlutverk svæðisstjóra
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Svæðisstjóri er tengiliður
 

klúbbanna við umdæmið

50

Svæðisstjóri tengir 

saman klúbbana í sínu 

svæði og umdæmið
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Svæðisstjóri og GAT
 

Global Action Team

51

Svæðisstjóri er hluti af GAT teyminu í umdæminu

GAT=GLT+GMT+GST+GET

Fræðsla+félagar+verkefni+útbreiðsla



52



Skipulag umdæmis
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Skyldur svæðisstjóra
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Skyldur svæðisstjóra

55

Getur þú nefnt allar

skyldur svæðisstjóra?

*Eins þær eru settar fram í lögum Lions.
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Verkefni - Skyldur svæðisstjóra

56

1. Skrifaðu niður allar þær skyldur 

sem þú manst á 3 mínútum.

2. Berðu saman það sem þú 

skrifaðir við það sem hinir 

skrifuðu.

3. Á meðan kennarinn fer yfir 

skyldurnar, kannaðu hversu 

margar þeirra þú hafðir skrifað 

niður.
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Skyldur svæðisstjóra

57

Hér eru skyldur svæðisstjóra eins og þær eru taldar 

upp í lögum Lions:

Kafli 10. Svæðisstjóri

 

Svæðisstjóri vinnur undir stjórn umdæmisstjóra og er 

nokkurs konar leiðtogi síns svæðis. Hann er hluti af 

umdæmisstjórn og er einnig í GAT teymi umdæmisins.

GAT=GMT (félagamál)+GLT (fræðslumál)

+GST (verkefnamál)+GET (útbreiðslumál)
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Skyldur svæðisstjóra

58

• Styrkja hreyfinguna bæði inn og út á við. 

• Er í umdæmisstjórn og eins er hann formaður í ráðagjafanefnd 

umdæmisstjóra á sínu svæði

(þessi nefnd hefur ekki verið starfrækt á Íslandi en

svæðisfundirnir gegna þessu hlutverki að vissu marki).
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Skyldur svæðisstjóra

59

• Á að kalla til GMT (félagamál), GLT (leiðtoga- og fræðslumál) 

og GST (verkefnamál) fulltrúa umdæmisins til skrafs og 

ráðagerða og eins ef hann þarf að halda fund í ráðgjafanefnd 

þá eru þeir hluti af henni.
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Skyldur svæðisstjóra

60

• Ef haldinn er fundur í ráðgjafanefndinni þá þarf að skila skýrslu um 

hann eigi síðar en 5 dögum eftir fundinn. Skýrslunni þarf að skila til 

umdæmisstjóra, alþjóðastjórnar, GAT fulltrúa, GLT fulltrúa og GST 

fulltrúa svæðisins.

• Segja frá góðum verkefnum annarra klúbba á svæðinu til hinna 

klúbbanna. 
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Skyldur svæðisstjóra

61

• Í samvinnu við GMT fulltrúann sér hann um að skipuleggja og 

vinna að stofnun nýrra klúbba á svæðinu og segir frá því sem vel 

er gert á svæðinu. Eins greinir hann frá ,,heilsu” klúbbanna á 

svæðinu.

• Í samvinnu við GLT fulltrúann hjálpar hann við að finna 

leiðtogaefni á svæðinu og eins að kynna þau námskeið sem eru í 

boði fyrir félaga. 
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Skyldur svæðisstjóra

62

• Í samvinnu við GST fulltrúann sinnir hann mikilvægu starfi við 

að kynna og fylgja eftir þeim verkefnum sem alþjóðastjórn og 

fjöl- eða umdæmisstjórn leggur fyrir.

• Er fulltrúi klúbba á sínu svæði sem eiga í erfiðleikum gagnvart 

alþjóðastjórn, fjöl- eða umdæmisstjórn. 
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Skyldur svæðisstjóra

63

• Fylgir eftir öllum þeim verkefnum sem alþjóðastjórn, fjölumdæmis- 

eða umdæmisstjóri leggja fyrir. 

• Hvetur og sér um að allir klúbbar á svæðinu starfi samkvæmt 

lögum Lions. 

• Kynnir alþjóða-, umdæmis- og fjölumdæmisþing og staðfestir 

hversu marga fulltrúa hver klúbbur hefur á þingunum. 
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Skyldur svæðisstjóra

64

• Fer reglulega í heimsóknir til klúbbanna á svæðinu og a.m.k. í 

eina heimsókn í hvern klúbb. Svæðisstjóra ber að tilkynna það 

sem hann kemst að raun um í heimsóknum sínum sérstaklega 

ef klúbbar eru veikir. 

• Framkvæmir allt það sem alþjóðastjórn leggur fyrir hann að 

starfa við. 
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Skyldur svæðisstjóra

65

Hversu margar skyldur 

hafðir þú réttar?

*Eins þær eru settar fram í lögum Lions.
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Markmið svæðisstjóra
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Markmið svæðisstjóra

67

• Æskilegt

• Ekki skyggja á markmið alþjóðaforseta eða umdæmisstjóra

• Ekki andstæð markmiðum hreyfingarinnar
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Markmið svæðisstjóra

68

• Hefur skyldum að gegna við klúbbstjórnir og er í góðum 

tengslum við þær

• Mikilvægt er að svæðisstjóri skipi varasvæðisstjóra sem 

verður með honum á fundum

• Svæðisstjóri skipar svæðisritara sem einnig sér um að 

fréttaflutning af svæðinu t.d. á Facebook, á heimasíðu lions.is 

eða í Lionsblaðinu
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Fundir og samskipti

svæðisstjóra
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Fundir og samskipti svæðisstjóra

70

• Fræðslufundir með klúbbstjórnum

• Klúbbfundir

• Svæðisfundir

• Umdæmisfundir

• Aðrir fundir
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Fundir og samskipti svæðisstjóra

71

• Fræðslufundir með klúbbstjórnum - frh

• Tilgangur

• Hlutverk svæðisstjóra

• Stjórn klúbbsins

• Hlutverk embættismanna (stjórnenda) klúbbsins

• Staða klúbbsins

• Er þörf fyrir nýja félaga?

• Er möguleiki á stofnun nýrra klúbba?
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Fundir og samskipti svæðisstjóra

72

• Fræðslufundir með klúbbstjórnum - frh.

• Stefnumál alþjóðaforseta og umdæmisstjóra

• Unglingaskipti

• Sameiginleg verkefni á vegum fjölumdæmis eða 

umdæmis

• Dagsetningar svæðisfunda

• Önnur mál sem gætu komið upp
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Fundir og samskipti svæðisstjóra

73

• Kúbbfundir - klúbbheimsóknir

• Að eigin frumkvæði

• Með umdæmisstjóra

• Að beiðni umdæmisstjóra

• Að beiðni klúbbstjórna
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Fundir og samskipti svæðisstjóra

74

• Kúbbfundir - klúbbheimsóknir

• Svæðisstjóri á að hafa það hugfast í öllum sínum 

heimsóknum að hann er ekki kominn til að sýna 

vald yfir klúbbunum, hann er aðeins til aðstoðar og 

leiðbeiningar ef á þarf að halda.

• Önnur samskipti ættu að vera sem tíðust.

• Gott að hafa samband við formenn klúbba einu 

sinni í mánuði og spyrja um gang mála.
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Fundir og samskipti svæðisstjóra

75

• Svæðisfundir – Fyrsti svæðisfundur - umfjöllunarefni

• Staða klúbbana, markmið og þema ársins

• Kynning á verkefnum og markmiðum frá fyrsta 

umdæmisstjórnarfundi

• Kynning á verkefnum og fjáröflunum í hverjum klúbbi

• Kynning á fræðsluefni og samvinna klúbba á svæðinu

• Önnur mál og fundarslit
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Fundir og samskipti svæðisstjóra

76

• Svæðisfundir – Annar svæðisfundur - umfjöllunarefni

• Fara yfir málefni sem verða til umræðu á öðrum 

umdæmisstjórnarfundi

• Kynning á leiðtogafræðslu og Leiðtogaskólanum fyrir 

viðtakandi stjórnir

• Inntökuathafnir og ábyrgð á nýjum félögum

• Umræður um félagafjölgun og mögulega nýja klúbba

• Önnur mál og fundarslit
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Fundir og samskipti svæðisstjóra

77

• Svæðisfundir – Þriðji svæðisfundur - umfjöllunarefni

• Fara yfir málefni sem verða til umræðu á þriðja 

umdæmisstjórnarfundi

• Fara yfir stöðu og árangur í klúbbastarfinu og í 

verkefnum klúbba

• Aðferðir fyrir val á nýrri stjórn og stjórnarskipti

• Höfum við unnið til viðurkenninga?

• Önnur mál og fundarslit
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Fundir og samskipti svæðisstjóra

78

• Umdæmisstjórnarfundir

• Fréttir af svæðinu

• Erindi frá svæðisfundum eða klúbbum

• Málefni umdæmisins

• Ráðgjöf

• Tenging



Hvaða bjargir fyrir svæðisstjóra 

eru tiltækar?

79

Bjargir/hjálp fyrir svæðisstjóra
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Bjargir/hjálp fyrir svæðisstjóra

80

• Handbók svæðisstjóra

• Jafningar þínir sem auðlind

• Rafræn handbók svæðisstjóra (sjá næstu síðu) 
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Hún hjálpar þér í gegnum starfsárið: 

• Undirbúningur og þjálfun

• Skipulag ársins

• Hlutverk þitt gagnvart klúbbum og umdæmi

• Gæði og staða klúbba

• Stuðla að samlyndi og samvinnu á milli klúbba

Zone and Region 

Chairperson e-Book
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Hvernig á að nálgast 
skýrslur um stöðu 
klúbba: Club Health 
Assessment Report
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Club Health 
Assessment

83

Skoðið stöðu klúbba mánaðarlega: 

Hreinn féalgafjöldi

Stjórnarskipti

Skýrlsur

Félagaskýrslur

Staða klúbbs

Kíkið á:

• Hreinn félagafjöldi Y-T-D

• Skýrslur

• Stjórnarskipti

• Félagaskýrslur

• Staða klúbbs 



8484

Kærar þakkir 
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