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Skrifstofa Lionsumdaemisins, Séltdni 20, 105 Reykjavik er
opin fra kl. 12.00 til 15.00
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Setning, umbrot, prentun:
Prentsmidjan Gutenberg hf.
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FJOLUMDZMISRAD FJOLUMD/MIS 109
Starfsarié 2003-2004

Hordur Sigurjénsson, fislumdaemisstjori
Pérunn Gestsdottir, umdaemisstjori 109 A
Einar Pérdarson, umdaemisstjéri 109 B

Arni Stefan Gudnason, fislumdaemisgjaldkeri
Orn Gunnarsson, fislumdzemisritari og netstjori
Kristinn Hannesson, unglingaskiptastjéri og unglingamalastjori
Pér Steinarsson, alpjédasamskiptastjori

Hrund Hjaltadottir, freedslustjori

Palmi Hannesson, Utbreidslustjéri

Jon Gudmundsson , félagastjori

Kristjan Helgason, adst. félagastjori

Vigfus Halldorsson, kynningarstjori

Jon Grondal, ritstjéri Lions

Magnus Steingrimsson,minja og skjalavordur

Olafur Briem: sidameistari

Jon Bjarni Porsteinsson, SightFirst stjéri

Audur Johannesdottir, Lions Quest stjori

Kristjan Kristjansson, Raudufjadrarstjéri: 2003-2004
Jon Eyjolfur Jénsson, menningarstjoéri

Halldér Kristjansson, pingstjéri

Anna K. Gunnlaugsdottir: umhverfisverndarstjori
Halldéra J. Ingibergsdéttir, LCIF stjéri

Daniel G. Bjornsson, verkefnisstjori LCIF
Margrét Jonsdottir, félaganefndarstjori

Bjorn Gudémundsson, frv. alpjédastjornarmadur
Geir Hauksson, varaumdeemisstjori 109A

Stefan Skarphédinsson, varaumdaemisstjori 109B
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Dagatal LIONS til 30.06.2004

Dagsetning ~ Atburdur Stadur
29.03.2004 LKl. Y1, Képavogi, 20 ara Kopavogur
03.04.2004 Landssofnun Raud fjodur fsland
05.04.2004 LKkl. Ran, Olafsvik, 10 ara Olafsvik
06.04.2004 LKkl. Harpa, Stykkish6lmi, 10 ara Stykkisholmur
06.04.2004 LKl. Vestmannaeyja, 30 ara Vestmannaeyjar
08.04.2004 LKkl. Geysir, 20 ara

11.04.2004 Lkl. Pengill, Grenivik, 35 ara Grenivik
14.04.2004 LKkl. Eir, Reykjavik, 20 ara Reykjavik
17.04.2004 Samfundur Odkvedid
20.04.2004 LKl Agla, Borgarnesi. 10 ara Borgarnes
22.04.2004 LKkl. Osp, Akureyri, 10 ara Akureyri
27.04.2004 LKl. Sunna, Dalvik, 10 ara Dalvik
28.04.2004 LKkl. Hriseyjar, 30 ara Hrisey
28.04.2004 LKl Vitadsgjafi, Eyjafjardarsveit, 30 ara Eyjafjardarsveit
03.05.2004 LKkl. Blondudss, 45 ara Blonduos
05.05.2004 LKl Pernan, Hellissandi, 10 ara Hellissandur
13.05.2004 Lkl. Képavogs, 45 ara Kopavogur
14.05.2004 LKkl. Bolungarvikur, 45 ara Bolungarvik
26.05.2004 LKkl Bjork, Saudarkroki, 10 ara Saudarkrokur
28.05.2004 Fjolumdeemis- og umdpmisping a Saudarkr. Saudarkrokur
29.05.2004 Lionsball a Saudarkroki Saudarkrokur

Ritstjorapistill

Lionsbladid

Bolmagnio

Kunningi minn einn dkvad ad heetta
ad reykja til ad hann hefdi bolmagn til
ad sja fjolskyldu almennilega farborda.
betta var a peim tima sem almenning-
ur reykti og purfti ekki ad leedast ut
undir hasvegg af skomm til ad fa sér
smok og reyndar ekki einu sinni ordid
eins 6heilsusamlegt eins og pad er i
dag. Nokkrum vikum seinna var hann
byrjadur ad reykja aftur. Astedan ?
Hann vard ekki var vid neina fjarhags-
lega breytingu. ,Sparnadurinn for bara
i hitina* sagdi’ann. ,Eg sit vist uppi
med bad ad hafa ekki bolmagn til ad
sja fjolskyldunni almennilega far-
borda‘

Sumir vilja halda pvi fram ad heil-
brigdiskerfid okkar sé ekkert annad en
6sedjandi hit. Pad ma vel vera ad svo
virdist, en stadreyndin er ni samt su
ad ad pegar upp er stadid er pad bol-
magnid sem reedur for. Sumir telja ad
fjarframlog til heilbrigdismala eigi ein-
faldlega ad byggja a grundvelli daetlun-
ar um hvad pessi malaflokkur kostar.
Adrir telja fjarframlog til heilbrigdis-
mala eigi ad byggja a grundvelli pess
fljar sem talid ad sé til skiptanna i
bjodarbiinu. Pad hefur 16ngum reynst
erfitt ad brua bilid parna a milli.

Ar eftir ar er um pad reett og ritad ad
pbjonustan hafi reynst umfram bol-
magn pratt fyrir itrekadar tilraunir til
sparnadar a ymsum svidum bjonust-
unnar.

Eitt er hvad rikid 4 ad gera annad
hvad bad getur gert og gerir. Lionsfé-

lagar gera sér grein fyrir pvi ad porfin
er bryn vida og ad hversu godur sem
vilji peirra er sem malum stjérna af
hendi hins opinbera vantar mikid a4 ad
unnt sé ad meeta porfum allra sem um
sart eiga ad binda. Kapphlaupid um
borfina er Theilbrigdishjonustunni
erfitt og sem betur fer hafa Lionsfélgar
a4 sumum svidum getad stytt bid eftir
teeki eda pjonustu.

Pad er ekki vafi ad munad hefur um
bau verkefni sem yfir attatiu klubbar
um land allt hafa tekid sér fyrir hend-
ur { aranna ras. A samfundi 4 Akur-
eyri, sem sagt var fra i sidasta Lions-
bladi, sagdist beejarstjorinn, Kristjan
Por Juliusson, ekki hafa gert sér grein
fyrir starfsumfangi klibba par i bee
fyrr en hann for ad kynna sér pad
vegna avarps sem hann flutti 4 sam-
fundinum. Eg hygg ad petta sé svo vid-
ar, pvi yfirleitt fer starf Lionsklubba
hljodar en pyrfti, einkum pau verkefni
sem peir sinna hverjir um sig.

En vid og vid taka allir klibbarnir sig
til og vinna ad einu verkefni saman
med hjalp almennings i landinu eins
og gerist med Raudufjadrasdofnuninni
um pessar mundir. T pvi sambandi
hljotum vid ad geta gert okkur i hugar-
lund hvernig su upplifun er pegar
born purfa ad berjast vid heilsuleysi
sem gjorbreytir beirra daglega lifs-
hlaupi og oft fjolskyldunnar lika. Meiri
geefa hefur ekki hlotnast okkur hinum
en ad eiga heilbrigd born

Olafur Briem

Efnisinnihald

Rauda fjoorin
Skodun stjornenda
LCIF
Samfundargildi
Hvao vard um selio?
Afsloppun
A0 nordan
Frambod




Lionsbladid

Léttum p

Framundan er mikid
okkur
Lionsfélogum; vorannir

annriki  hja
eru eru a naesta leiti
hja morgum klabbum
sem keppast vido ad
ljuka verkefnum sem
peir hafa verio ad fast
vid adur en kemur ad
sumarhléum sem eru
hja flestum klibbunum
i hreyfingunni. En adur
en ad pvi kemur purfum vido ad
stilla saman strengi og vinna
sameiginlega ad STORU VERK-
EFNI.

Rauda fjodrin

Eftir margra vikna undirbinings-
vinnu hja framkvemdanefnd fyrir
Raudu fjadrar landss6fnunina med
yfirskriftinni LETTUM PEIM LIFID
LANDSSOFNUN TIL STYRKTAR
LANGVEIKUM BORNUM sem vid
etlum o6ll ad standa ad af miklum
myndarskap. Séfnunin mun standa
yfir dagana 27. mars til 3.april. Pad
er von min ad okkur takist med sam-
stodu ad standa vel ad pessari sofnun
eins og okkur hefur tekist 1 peim fjol-
morgu sofnunum sem vid hofum
unnid ad a undanférnum arum.
begar hefur verid leitad til félaga 1
hreyfingunni 1 sambandi vid safnan-

Hordur Sigurjonsson fjolumdaemisstjori
eim lifio
meO Rauori fjoour

ir pa hafa peir aldrei
brugdist skyldu sinni. Allir
hafa stadid saman sem
einn madur vid pad ad lata
gott af sér leida til samfé-
lagsins og ég veit ad svo
mun einnig verda nu. Eg
vil hvetja alla Lionfélaga til
ad vera mjog dberandi og
LEGGJA LID bpessu gofuga

Hoérour Sigurjonsson  verkefni.

Pad er von min ad okkur takist
med samstédu ad standa vel

a0 pessari sofnun eins og okkur
hefur tekist i peim fjolmorgu
sofnunum sem vio hofum unnio
a0 4 undanférnum arum.

Fjolumdeemis- og umdemisfundir
voru haldnir a veitingahusinu Biida-
kletti i Borgarnesi laugardaginn 20
mars og tokust mjog vel. Fundar-
gerdir nyafstadinna funda eru komn-
ar heimssidu Lions.

Samfundir

Fjolumdeemsstjorn hélt samfund a
Hofn i Hornafirdi 6.mars sl.og var
hann i tengslum vid sveedisfund sem
haldinn var fyrr um daginn. A sam-
fundinn meettu um 40 félagar vids
vegar af sudur- og austurlandi. Fund-
urinn var mjog gédur og sannadi ad

bad er mjog naudsynlegt fyrir yfir-
stjorn hreyfingarinnar ad hitta félag-
ana sem vidast a landsbyggdinni og
fa upplysingar um félagsstarfid og
verkefni kldbbanna a pessum sveaed-
um. Adur héfdum vid verid med
samfundi i Stykkisholmi og Akur-
eyri. Neesti samfundur verdur i
Reykjavik 17. april nk.Eg vil hvetja
félaga til a0 meeta 4 pessa fundi, til
ad koma sinum malum a framfeeri og
ad enn betri tengslum vid yfirstjérn
hreyfingarinnar.

Eg vil pakka badum klubbunum &
Hornafirdi fyrir frabeerar mottokur
og skipulagningu vid fundinn.
Einnig vil ég pakka beejastjoranum
Albert Eymundssyni fyrir frodlegt
erindi og skemmtilega sjoferd og
leidsogn ad fundi loknum.

Neesti samfundur verdur haldinn 1
Lionsheimilinu Séltuni 20, laugar-
daginn 17.april n.k.

Kynningafundur

Kynningarfundur Lionshreyf-
ingarinnar verdur haldinn i Lions-
heimilinu S6ltini 20. manudaginn
29. mars nk. Pangad verdur m.a.
bodid fjolmorgu folki sem tengt er
langveikum bornum og pad freett um
starfsemi okkar og fyrir hvad vid
stondum.

Landspingid
Landspingid okkar verdur haldid a
Saudarkroki 1 Skagafirdi dagana

28.0g 29. mai nk.

Par munu koma saman Lionsfélag-
ar af ollu landinu til ad skiptast a
skodunum og ekki sist til ad skemmta
sér saman. Vidtakandi sveedisstjorar
og stjornarmenn 1 klubbunum fara 1
skolana til ad bua sig undir starfid
framundan i embeettum 1 sinum &
neesta starfsari. Mokum er bodid a
namskeid og 1 skodunarferd um
Skagafjord og nagrenni.

Fjolumdaemis- og umdemisping
eru haldin, farid yfir malin, framti®-
in redd og kosnir nyir embaettis-
menn til ad stjorna hreyfingunni a
naesta starfsari.

Vid faum i heimsokn géda erlenda
gesti, fyrrverandi alpjodaforseta Jim
Ervin fra Bandarikjunum, fulltrua
fra félogum okkar a Nordurlondum
og alpjodastjornarmanninn Erkki J.
J. Laine og fra fra Finnlandi og
Howard Lee og fru fra Bretlandi.

pa Jjukum vid pingid med LIONS-
BALLINU sem allir félagar i hreyf-
ingunni eru velkomnir a og tilvalid
fyrir Lionsfélaga ad fjolmenna betta
kvold og skemmta sér med Skagfird-
ingum og Geirmundi sem eru annal-
adir fyrir skagfirsku sveifluna og
skemmtilegheit.

Kristjan

Lan

Enn a4 ny er farid af stad med
merki Raudu
fjadrarinnar. Petta er i attunda sinn

landssofnun undir

sem safnad er undir pessu merki.
Fyrri safnanir hafa allar hreyft vid
mikilveegum malefnum, sem pjoofé-
laginu hafdi ekki tekist ad koma i
vidunandi farveg & peim tima sem
safnad var. DPessar safnanir hafa
stadid yfir 1 32 ar eda a 4ra til 5 ara
fresti. Til ad byrja med voru fjadr-
irnar seldar en nu 1 seinni tid, eftir
ad soluareiti hefur aukist, hafa peer
verid gefnar og pa notadar sem takn
fyrir landss6fnun Lions. Safnanirn-
ar hafa allar verid a svidi heilbrigdis
og félagsmala en par hefur porfin
verid talin brynust hverju sinni.

Kristjansson Lkl. Ty, formadur Raudu fjadrar nefndar:

ssOfnun ytt ur vor

bPannig hafa fyrri safnanir verio

vegna:
augnlaekninga
tannviogeroda
hals- nef- og eyrnaleekninga
krabbameinslaekninga
fjolfotlunar
gigtsjukdoma og
oldrunar
Ad Dbessu sinni er safnad vegna
langveikra barna. Langveik born er
malaflokkur sem hefur fengid nokkra
athygli a allra seinustu arum. Yfir 40
félog adstandenda pessara barna
starfa ni um allt land. Pessi félog eru
sprottin upp af brynni porf og hafa
bad markmid ad midla pekkingu og

reynslu auk bess ad knyja a
um urbeetur fyrir sina skjol-
steedinga. bratt fyrir gédan
vilja hja pvi opinbera verda
alltaf til einhver jadartilfelli,
ofyrirséo tilfelli eda erfid til-
felli sem passa ekki inn i
bann farveg sem bessum
malum er ad 6dru leyti bu-
inn. Miklar teekniframfarir
gera okkur lika Kkleift ad
koma fleiri bérnum til hjalpar eda
létta enn frekar undir par sem med-
hondlun er pung. Langveik born geta
lika att goda daga ef okkur tekst ad
bua peim sterka og drugga umgjord
og skapa peim fyllingu 1 1ifid med til-
breytingu fra daglegu amstri.

Kristjan
Kristjansson.

Gridarleg vinna getur
farid i ad sinna hverjum
einstaklingi i hopi lang-
veikra barna. Pad er vinna
sem er 16gd fram af for-
eldrum, eettingjum og heil-
brigdisfolki af 6sérhlifni og
umhyggju.

Lionsmenn vilja med
sofnunarataki Raudu fjadr-
arinnar 1étta pessum born-
um og beirra fjdlskyldum lifid. Eg vil
pakka félogum minum 1 Lions fyrir
ad leggja tima sinn og atorku i petta
malefni og er pess fullviss ad med
samstilltu ataki tekst okkur enn einu
sinni ad hreyfa, svo um munar, vid
mikilveegu malefni i pjoofélaginu.



Jon Kristjansson:

Lionsbladid

Avarp heilbrigdis- og tryggingamalaradherra

001N leggst a eitt

bPegar

Go0ir landsmenn!

Enn einu sinni stendur
Lionshreyfingin 4 Islandi
fyrir sofnun medal allra
landsmanna til styrktar '?
g60u malefni med solu f
Raudu fjadrarinnar. Ad bess I
sinni  verdur  sofnunin ‘
helgud langveikum born-
um.

Sjo sinnum adur hafa Lionsfélagar
leitad til landsmanna undir merki
Raudu fjadrarinnar og med krafti sin-
um, bjartsyni og framsyni hrifid
bjodina med sér. Miklir fjarmunir
hafa safnast i hvert sinn sem hafa
gert kleift ad lyfta ymsum Grettistok-
um til hagsbota fyrir pa sem a ein-

Jon Kristjansson..

hvern hatt standa hollum
feeti i samfélaginu.

Fyrsta landssofnunin for
fram 1972 pegar safnad var
fé til stofnunar augnlaekn-
ingadeildar Landakots.
neestu séfnunum var safn-
ad til teekjakaupa vegna
tannleekninga broska-
heftra, til eyrnaleekninga og
til kaupa a linuhradli fyrir
Landspitala. 1989 var safnad fé til
byggingar vistheimilis fyrir ung-
menni med varanlega fotlun, 1995 til
stofnunar Rannsdoknarstofu i gigtar-
sjukdomum og a ari aldradra 1999
for fram sofnun til eflingar 6ldrunar-
bjonustu, ad hluta til sameiginlega
med hinum Nordurlondunum.

Pad er ometanlegur styrkur folg-
inn 1 pvi pegar bjodin leggst a eitt og
sameinast til godra verka. Styrkur-
inn felst ekki einungis i verkefnun-
um sem sofnunarféd gerir ad veru-
leika heldur einnig i peim samhug
sem myndast par sem hver einasti
landsmadur fyllist metnadi fyrir
hond pjodarinnar um ad sem best
takist til.

AQ bessu sinni verdur safnad fyrir
langveik born og verdur félogum
sem stydja malefni peirra barna a-
samt Lionsklibbunum gefinn kostur
4 ad sekja um framlog til verkefna
sem tengjast hogum langveikra
barna.

Pad er vart hegt ad imynda sér
neitt sarara en born sem ekKki fa not-

i0 aesku sinnar med jafnéldrum sin-
um vegna sjukdéma. Langvinn veik-
indi barna setja mark & allt lif fjol-
skyldna peirra, foreldra, systkina og
annarra attingja.

bott erfitt sé ad setja sig ad fullu i
spor peirra fjolskyldna sem glima vid
erfid veikindi barna er ég pess full-
viss ad pjodin o6l finnur til rikrar
samkenndar og samdabyrgdar. Eg
treysti pvi ad landsmenn allir muni
taka vel & moti s6fnunarfolki Lions-
hreyfingarinnar, syni gédan hug i
verki og neeli Raudri fjodur i barm-
inn. Eg minni lika 4 pad sem svo oft
hefur sannast ad margt smatt gerir
eitt stort, enda er pad hugarfario sem
skiptir mestu mali.

Raudu fjodrin verdur 1 svidsljosinu
betta vorid hja Lionsmoénnum. Soéfn-
unin er mikid atak hverju sinni fyrir
alla hreyfinguna ad takast 4 vid. A0
bessu sinni er safnad fyrir langveik
born og reiknad med ad Lionsklibbar
og félog adstandenda langveikra
barna fai teekiferi til ad saekja um
styrki til verkefna, sem tengjast pessu
malefni.  Uthlutunarreglur verda
kynntar sidar.

Pad kemur a 6vart 1 hvert sinn sem
svona sofnun fer af stad hversu erfitt
er ordid ad velja verkefni sem haefir
vel fyrir landssofnun. Sidustu tvo
Raudu fjadrar verkefni skorudu ekki
hatt & vinseeldarlista pjédarinnar pott
bau veeru baedi bryn og godra gjalda
verd. Krofur til samfélagspjonust-
unnar eru ordnar miklar og skilning-
ur a porf fyrir landss6fnun minnkar
ad sama skapi. Petta lysir sér beedi i
lakari vidtokum almennings og pverr-
andi krafti félagsmanna i hreyfing-
unni sjalfri. Eina leidin er ad gera
betta sem skemmtilegast og na upp
g60ri stemmningu baedi medal al-
mennings og félaganna.

Ad bessu sinni setur hreyfingin sér
brjtt markmid, sem er nidurstada ur
greiningu i badum umdeemisstjorn-

Rauda fjoorin 2004

ramkvaemdin

um haustio 2002. Pessi markmid eru:

A0 safna fé til liknarmala
A0 styrkja imynd Lions
A0 styrkja samkennd félaganna

Pannig er na 16g0 ahersla a ad pad
er ekki sidur mikilveegt ad Lions-
menn geti komid stoltir ad pessu
verkefni, geti 1atid gledina skina og
bannig vakid dhuga annarra ad taka
batt 1 okkar storfum. Pad er lika mik-
ilvaegt ad félagarnir finni vel hver fyr-
ir 6drum 1 starfi og skynji vel pad or-
yggi og pbann studning sem pad veitir
ad standa pétt saman ad verkeftninu.

Framkveemdin sem snyr ad klibb-
unum er tvipaett. Annars vegar parf
ad na til almennings og hins vegar
parf ad na til fyrirteekja. I ar var a-
kvedid ad nota sofnunarbauka til ad
ganga 1 hus eda standa vid stormark-
adi til ad na til almennings en lika
verda auglyst simanimer og banka-
numer sem folk getur nytt sér. Fyrir-
teekjasofnunin getur reynt meira a tut-
skipulagsheefileika og
tengslanetid sem Lionsmenn hafa inn
i fyrirteekin um allt land. Reynslan
hefur synt ad par dugar best ad pekkja
vel til ef g6dur arangur a ad nast.

sjonarsemi,

Valdir hafa verid listmunir, tvo misstor
egg, gerd af Koggu og skreytt af Magn-
usi Kjartanssyni. Petta eru eigulegir
munir og fyrirteekjaprydi hvar sem er.
Fyrir pau fyrirteeki sem ekKki treysta
sér 1 eggin verda til solu pennar med
merki Raudu fjadrarinnar. Valdir voru
nettir pennar og gaedin sérstaklega
hofd 1 huga. Reiknad er med ad hver
klubbstjorn skipuleggi sofnun a sinu
sveedi. Klubbarnir rada pvi hvort fé-
lagarnir fara sjalfir af stad med bauk-
ana eda fa onnur félog til adstodar.

ZAskilegt er ad klubburinn feli full-
tria eda nefnd Raudu fjadrarinnar i
klibbnum ad skipuleggja s6fnunina a
sinu sveedi; rada folki 4 akvednar got-
ur eda vid stormarkadi eftir atvikum
og tryggi pannig ad engir verdi titund-
an eftir pvi sem heegt er.

Pad ad fa adra hopa eda onnur félog
til ad vinna fyrir Lions er 1 sjalfu sér
jékveett. Pad styrkir imynd okkar og
breidir ut hugsjonina um leid og pad
getur stutt vid bakid a pessum hopum
og félogum 1 peirra starfi.

Peim markmidum: ,ad styrkja i-
mynd Lions og samkennd félaganna*,
er heegt ad na, annars vegar med pvi
ad Lionsmenn komi fram sem vel
merktur hopur og hins vegar med pvi

ad klubbstjornin skipuleggi einhverja
atburdi 1 sofnunarvikunni til ad gera
sofnunarstarfid skemmtilegt fyrir fé-
lagana.

Ad lokum vil ég pakka ¢llum Lions-
moénnum fyrir ad leggja sitt af mork-
um 1 pessu sameiginlega ataki heyf-
ingarinnar, med pa von og tri ad pad
verdi lyftistong fyrir Lionsstarfid 1
framtidinni.

Kristjan Kristjansson
Formadur Raudu fiadvar nefndar
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Gunnhildur Hreinsdottir, modir langveiks drengs

Verour ekki med oroum lyst

I septembermanudi arid 1994
leit harprudur og gullfallegur
drengur dagsins ljos a faedingar-
deild Landspitalans. Hann var
pridja barn okkar hjona. Fyrir
attum vio tvo heilbrigda drengi og
fannst okkur einn heilbrigdur
drengur i viobot vera mikil bless-
un.

Afallid

So6larhring eftir feedingu hans kom i
1jos ad nyi fjolskyldumedlimurinn
gekk ekki heill til skogar. Hann var
alvarlega veikur og purfti ad fara sem
fyrst til Bandarikjanna i mikla adgerd
ef hann etti ad eiga einhverja von 1
pessu lifi. Afallid var gifulegt og peg-
ar ég lit til baka og rifja upp peer til-
finningar sem beerdust i brjosti okkar
bennan tima var 1 raun ekkert sem
gat buid okkur undir pau atok sem
bidu okkar.

Sonur okkar faeddist med mjog
sjaldgeefan og alvarlegan hjartagalla.
Pessi galli 1ysir sér pannig ad badar
storu  slagedarnar til  hjartans,
lungnaslaged og osaed, koma ut ut
haegra hjartaholfi en i heilbrigou
hjarta koma bessar eedar ut um sitt
hvort hjartah6lfid. Hann var einnig
med stort op 4 milli hélfanna.

Milli heims og helju a
barnaspitala i Boston
begar drengurinn var priggja vikna
vorum vid komin med hann a
Children hospital i Boston. Hann fér
1 adgerd viku sidar eftir miklar og erf-
ida rannsoknir. Ekki gatu leeknar sagt
okkur ndkveemlega hvernig peir eetl-
udu ad laga hjarta hans, pad yrdi bara
ad radast pegar peir veeru bunir ad
opna hann. Pad sem var gert til ad
lagfeera pennan galla var ad gervied
var tengd ut ur heegra hjartaholfi yfir
1 vinstra hjartah6lf 1 gengum opid
sem var & milli holfanna. Sidan var
greeddur efnisbatur i kringum til ad
loka restinni af opinu.

Bidin a medan a adgerdinni stod var
okkur erfid og jafnvel enn erfidari
fjolskyldu okkar sem beid heima 4 Is-
landi. Adgerdin tok teepa 5 klukku-
tima en fyrir okkur var pessi timi eins
og heil eilif. Adgerdin gekk vel en
ekki myndi hun duga til frambudar,
hann pyrfti 4 fleiri adgerdum sidar.
begar vid fengum ad sja hann eftir ad-
gerdina urdum vid fyrir miklu afalli.
Hann var med storan skurd a brjosti
og tengdur vid ondunarvél og alls
kyns slongur og teeki. Fyrir adgerd-
ina leit hann ekki ut fyrir ad vera
mikid veikur en parna 14 hann og

bardist fyrir lifi sinu. Sonur okkar 14
a milli heims og helju i 5 s6larhringa
eftir adgerdina, pa loksins birti til og
hann var vakinn rélega af sveefing-
unni.

Farginu létt af

Miklu fargi var 1étt af okkur foreldr-
unum og vid akvadum ad hugsa bara
um lidandi stund. A0 visu var buid ad
segja okkar ad drengurinn pyrfti a
annarri hjartaadgerd ad halda seinna
en vid vorum ekki ad hafa dhyggjur af
bvi pa. Premur vikum sidar fengum
vid leyfi til ad fara aftur heim til Ts-
lands og preyttir en aneaegdir foreldrar
flyttu sér sem mest peir mattu ut a
flugvoll med drenginn. FEg minnist
bess ad ég leit ekki til baka i leigubiln-
um af otta vid ad einhver leeknir veeri
hlaupandi 4 eftir okkur og heett veeri
vid ad leyfa okkur ad fara.

Eftir heimkomuna hélt 1ifid hja
okkur afram og vid hludum vel ad
syni okkar og vorum viss um ad nina
veeri allt buid og vid geetum farid ad
lifa edlilegu fjolslyldulifi. Vio foreldr-
arnir vorum ad visu utkeyrd af preytu
en vid létum ekki 4 pvi bera, gledin
yfir pvi ad hafa getad komid med
barnid heim eftir pessa erfidu adgerd
vard ollu yfirsterkari.

Annad afall
Fljotlega kom 1 ljos ad eitthvad
meira var ad pvi drengurinn okkar
neerdist illa og vard slappari og folari
med degi hverjum. Rumum tveimur
manudum eftir heimkomuna var
mjog af honum dregid og hann ordinn
svo slappur ad hann hafdi ekki orku 1
ad grata og hreyfoi sig litid. Hann var
1 framhaldi af pvi lagdur inn & barna-
deild Hringsins og aftur toku vid
margar rannsoknir. 1 1jos koma ad
drengurinn var mjog lar i bl6di, kom-
inn undir hettumork. Honum var
gefid blood og slanga praedd i gegnum
nefid ofan i maga til ad neera hann.
Rannsoknir syndu ad beinmergurinn
framleiddi ekki raudu blédkornin,

hvers vegna var ekki vitad.

Blodsjukdémurinn

Eftir manadardvol a barnadeildinn
var okkur tjad ad hann veeri med ein-
hvers konar blodsjukdém og pyrfti
liklega reglulegar blodgjafir. ~ Enn
fleiri rannsdknir voru gerdar og u.p.b.
7 manudum sidar fékk hann sjuk-
domsgreiningu. Greiningin var blod-
sjukdémur, sem kallast Diamond
Blackfan Anemia, sem er mjog sjald-
gaefur sjukdomur. Talid er ad um 400
manns hafi pennan tiltekna blodsjuk-

dom 1 heiminum. bPetta er ad gena-
galli sem enn i dag er 6laeknanlegur.
Sjukdémurinn lysir sér i pvi ad bein-
mergurinn framleidi ekki nogu mikid
eda jafnvel ekkert af raudum blod-
kornum og par af leidir alvarlegt bl6d-
leysi, slappleiki og lystarleysi.

Blodgjafir og naeringarefni

Drengurinn var settur a steralyf
sem hjalpa honum ad framleida raud
blodkorn, en bo virka lyfin ekki négu
vel pvi hann parf enn a blodgjofum ad
halda en b6 ekki reglulega. Ef hann
feer hita eda sleema flensu virka lyfin
ekki. Vid megum aldrei sofna a verd-
inum verdi hann fyrir blodmissi eftir
t.d. meidsli eda eftir miklar blodnasir
getur hann purft 4 blodgjof ad halda.
Blodsjukdomnum fylgja ymis énnur
vandamal. Onamiskerfi hans er 1é-
legt og er hann mjog vidkveemur fyr-
ir flensu og alls konar sykingum og
b.a.l. parf hann oft 4 syklalyfjum ad
halda. Vegna lystarleysis hefur hann
att i neeringarvandamalum alveg fra
feedingu, p.e. hann pyngist ekki edli-
lega. Sem ungabarn fékk hann vita-
minsprautur og neeringardrykki a
spitalanum, en pegar hann vard eldri
gatum vid mulid vitamintoflurnar at i
matinn hans. Pegar hann vard 6 ara
byrjudum vid ad gefa honum Build up
neeringardrykki reglulega sem vid
blondum ut i matinn hans.

Framtidarvonir med langvinn-
an sjukdom

Pad er ekki haegt ad lysa pvi med
ordum hvernig okkur leid vid ad fa
beer fréttir ad litla barnid okkar veeri
med langvinnan sjukdom. Hvernig
var heegt ad leggja svona punga byrdi
a 1itid barn? Var ekki nog fyrir hann
ad fedast med hjartagalla sem ekki
var einu sinni btid mal? Hvada lif
atti hann fyrir hondum med tvo erf-
i0a sjukdoma 1 farteskinu? Salartetur
mitt var gjérsamlega 1 rust og ég var
med 6llu 6feer um ad hugsa um hina
drengina mina, ég Ottadist ad ég
myndi ekki valda pessu og gefast bara
upp.

Stada foreldra

begar foreldrar standa frammi fyrir
adsteedum sem pessum burfa peir sal-
gaesluadstod. Vid sottum pad ad fa
slika adstod en pvi midur fengum vid
hana ekki a spitalanum. Pad er mjog
erfitt ad vidurkenna pad ad purfa a
salgeesluadstod ad halda og enn erfid-
ara ad bidja um hana og biggja.
Leeknir sonar okkar gekk i pad ad
tjasla okkur saman andlega. Jafn-

framt pvi ad vera leeknir sonar okkar
veitti hann okkur 6metanlega hjéalp
og hvatningu og adstodadi okkur med
okkar réttindi hja Tryggingarstofnun
rikisins.

Sambheldin fjolskylda

Vid féorum aftur til Boston pegar
sonur okkar var 4 4dra par sem hann
gekkst undir adra hjartaadgerd sem
lika heppnadist vel. T pad skiptid foru
breedur hans og systir min med okkur
og vid teljum ad pad hafi att sinn patt
i pvi, hve vel drengnum gekk ad jafna
sig eftir pa adgerd. Eftir pa adgerd
tokum vid pa dkvordun, sonar okkar
vegna, ad vid skyldum leera ad vinna
med veikindum hans og lita 4 pau
sem edlilegan hlut i okkar lifi. Til
bess ad svo geti verid hofum vid purft
4 adstod margra ad halda med ad
sinna honum. Vid erum svo heppin
ad eiga goda fjolskyldu sem stendur
bétt vid bakid 4 okkur og adstodar
okkur eftir bestu getu.

Sonur okkar hefur verid mikid inn
og ut af barnadeildinni alla sina @vi.
Lif okkar er i fastri ratinu. Vid erum
longu heett ad berjast vid sjukdéom
hans, pad pjonar engum tilgangi, vid
faum honum ekki breytt. I dag er
sonur okkar a 10. ari og gerir sér vel
grein fyrir veikindum sinum. Hann
litur ekki a sig sem sjukling, i hans
huga finnst honum ekkert mal p6 ad
hann sé med sjukdom. Hann pekkir
ekkert annad. Vid svorum spurning-
um hans vardandi sjukdéminn eftir
bestu getu, en tokum poé mid af aldri
hans og getu til ad skilja gang sjuk-
domsins. Hann er enginn orkubolti
og getur ekki tekid fullan patt i leik-
fimi og 60rum leikjum 1 skélanum en
hann beetir sér pad upp med pvi ad
slast vid braedur sina, par stjérnar

hann. ‘

Hvad ber framtidin i skauti sér?
Vid hofum oft spurt okkur ad pvi en
fatt er um svor, timinn verdur ad leida
bad i1j6s. Drengurinn 4 eftir ad fara i
a.m.k. eins stora hjartaadgerd en vid
vitum ekki ndkveemlega hveneaer pad
verdur. Hann kemur til med ad fara i
blodgjafir pad sem eftir er sevinnar
eda par til leekning finnst. Pratt fyrir
betta litum vid bjortum augum a
framtidina. Buid er ad stadsetja gena-
gallann sem veldur sjukdémnum og
neesta skref er ad proa medferd gegn
honum. Hveneer pad verdur er 6rad-
id enn i dag. En vid erum bjartsyn og
vitum ad pad mun gerast.

Framtioin



Lionsbladid

Porunn Gestsdottir umdaemisstjori umdsemi 109A

LIFSINS FLJOT

Fljoti0 rennur yfir
slétt firnindi, nidur
fossa og yfir fludir. i-
buar jardar hafa 1ong-
um fest retur vid ar-
bakka, eda vid litinn
beajarlek er rennur i
steerri a. Og ain renn-
ur i héraosfljotio sem
oft er lifedin. Aburd-
ur fljotsins skilar sér
og nytist ibiunum, batum og
keenum er siglt eftir fljotinu,
stundum i faeduleit og stund-
um med afurdir. Landnam
og stofnbyggdir voru gjarnan
numin og reist vid sterstu
fljotin.

Starfinu 1 Lions, verkefnum, go60-
um gjordum er greeda og baeta sam-
skipti pjoda ma likja vid fljot er renn-
ur um 193 pjo6dlond 1 heiminum.

I starfi minu sem umdaemisstjori 1
umdemi 109A hef ég vida farid, hitt
Lionsfélaga heima og ad heiman, 1
smaum og stérum hépum. Eg hef
verid 4 fundum iumdaeminu, heim-
sott rétt um prjatiu klubba en hitt og
reett vid félaga 1 fjprutiu klubbum. Eg
hef farid medfram beejarleeknum.

Praedir og nyjar hugmyndir
Tveir umdemisstjérnarfundir, sjo

borunn
Gestsdottir.

sveedisfundir og prir sam-
fundir eru ad baki. Nanast 1
hverri viku hittist fjolum-
demisstjornin og fer yfir
bau mal er parfnast ur-
lausnar.

Pessi reynsla vikkar sjon-
deildarhringinn.

Eg hef verid Lionsfélagi 1
tuttugu ar og hef a4 pessum
tima starfad 1 minum klabbi
LKkL.Eir og um tima var ég gestafélagi
i Lionsklabbi Isafjardar. P4 hef ég
verid 1 umdemisstjornum og fjolum-
deemisradi. Um sex ara skeid rit-
styrdi ég Lionsbladinu og flestallir
preedir hreyfingarinnar innanlands
sem utan koma par vid sogu. Pannig
ad einhverja hugmynd um Lions-
hreyfinguna var ég med 1 fartesk-
inu pegar ég gaf kost 4 mér sem
varaumdeaemisstjori vorid 2002.

,Madur getur alltaf a sig
blomum beett* svaradi hun
Toéta litla tindilfett - stendur 1
litlu kvaedi og haft eftir nofnu
minni. Sannarlega hefur reynsla
4 yfirstandandi ari beett i
reynslusarpinn og aukid pekk-
inguna (bl6min).

A fundum hja klibbum eda
svaedis- og samfundum hef ég alls
stadar fundio jakveedni og kraft 1 fé-

logunum. Verkefnin eru otrilega
fjolbreytt, hugmyndaflugid otak-
markad og vinattan rikjandi.

Nyjar hugmyndir og verklag og
breytingar a fundafyrirkomulagi
hafa vida verid reddar. Umraedan
snyst um ad hafa félagsfundi i hverj-
um manudi allt ario, s.s. einn félags-
fund i manudi og sidan verkefna- og
skemmti-freedslu-

fundi 1 annan tima er hugmynd sem
sad hefur verid. Pa er gjarnan visad i
reynslu félaga i Lkl. Nirdi (sja grein
hér i bladinu eftir DP). Island er 1ik-
lega eina Lionslandid i heiminum
sem setur starfsemina i sumardvala.

Viod léttum peim 1ifio

Rauda fjodrin - fjodrin 1 okkar
Lionshatt, stor sofnun framundan.
Vid munum leggja par 1id, syna
hinn kunna samtakamatt og
finna samhljominn. Vid eetlum
ao létta langveikum boérnum 1ifid
og med adstod pjdédarinnar 1juk-
um vid attundu Raudu fjadrar
sofnuninni a neestunni. Jakveed-
ur drangur mun létt morgum born-
um 1ifid i nainni framtid.

Verk Lionsmanna i 193 pj6dlond-
um og framlogin sem Lionsfélagar
leggja til alpjodasamfélagsins nema
um fjorutiu milljordum islenskra
krona & ari .

Pegar heimsmyndin er skodud ma
likja starfsemi og afrakstri Lions-
manna vid storfljot - lifsins fljot. G6o-
ar hugmyndir verda ad veruleika,
gengid er til mots vid pa sem minna
mega sin um vida verold, med fjar-
munum, radgjof og vinnu flytur af-
rakstur verkanna um verold vida
sem lifsins fljot. Pad neaerir og beetir.

A alpj6dapinginu i Denver
i fyrra taladi madur ad nafni
Tom Sulliwan. Hann sagdi
a0 Lionshreyfingin hefdi
breytt lifi sinu. Hann faedd-
ist blindur og var foreldrum
hans radlagt ad vista hann a
stofnun par sem ekki var
haegt ad lekna hann. For-
eldrarnir sampykktu pad
ekki og reyndu allt til ad
hjalpa drengnum. Mig langar ad deila
med ykkur sma kafla ur frasogn
hans: ,... Pad leit ut fyrir ad lif mitt
mundi takmarkast vid girdinguna i
kringum husid heima og mina tak-
morkudu skynjun. En pa gerdust fra-
beerir hlutir. Fadir minn gekk i Lions
og allt i einu eignadist ég marga leik-

Einar
Pbordarsonn.

Einar Pordarson umdaemisstjori 109B.

Fimmta hanagal:

Raektum samstarfio

félaga sem voru klubbfélag-
ar pabba. Peir 1éku ekki ad-
eins vid mig, beir gjor-
breyttu lifi minu. Peir
bjuggu til leiki sem gerdu
pbad ad verkum ad ég gat
leikid vid 6nnur born. Sem
deemi ba var einn Deirra
rafvirki og tengdi bjollu vid
kérfuboltagjérd. Eg  vard
bestur i ad hitta 1 korfu i
hverfinu, sérstaklega eftir myrkur.
Annar félagi pabba fann ut hvernig
heegt veeri ad setja bjollu inn 1 korfu-
bolta. Ur vard leikur sem blindir
krakkar eru nu ad leika um allan
heim og heitir Beep basketball.
Lionsfélgar 6ku mér 1 og ur skola og
lasu fyrir mig pegar ég gekk 1 ha-

skola. Pegar ég utskrifadist padan pa
var ég 1 hopi peirra 10 bestu i minum
argangi....“

Parna er verid ad segja fra frabeeru
starfi Lionsfélaga sem breyttu lifi
ungs drengs. Sumt var leyst med
hugmyndafluginu og annad med
patttoku i starfi, engin fjarsofnun.
bessi frasogn synir hvad heegt er ad
gera pegar madur er med opinn huga
og vill stydja vid verdugt verkefni.
bad er allt heegt ef ef viljinn er fyrir
hendi. Eg nefni pessa fraségn vegna
bess ad ég sé teekifeeri i nylidun.
Teekifeeri par sem vid hofum ef til
vill ekki horft til en eru okkur po
svo nalaeg - og bau byrja 4 samstarfi.
Vid eigum ad koma a tengslum vid
éonnur félagasamtok. 1 stad pess ad

keppast vid pau um félagana pa eig-
um vid ad fara i samstarf og bjoda
fram tvo okkar sterkustu vopn, sem
eru ad vid erum af badum kynjum og
dreifd um allt land. Pannig kynnum
vid hreyfinguna og gerum hana jafn-
framt ahugaverda. Raudu fjadra sofn-
unin er a naesta leiti og markmid
hennar er ad 1étta langveikum born-
um lifid. Vid erum liknarhreyfing og
hvad er gofugra en ad stydja vid bak-
i0 a fjolskyldum barna med sérparf-
ir?

Oll héfum vid taekifeeri til pess ad
taka frumkveedi og lata eitthvad ger-
ast. Ekki bida eftir frumkveedi fra 60r-
um. Folk heyrir pad sem vid segjum,
en pad sér pad sem vid gerum. Sjon
er pvi sogu rikari. Latum verkin tala.
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Hvernig gengur?

Eftir Dr. Tae-Sub Lee, alpjodaforseta Lions

Eitt af adal markmio-
um minum petta starfsar
var a0 peir sem gengju til
1ids vid hreyfinguna yrou
fleiri en peir sem af yms-
um astedum heettu. Til
a0 geeta samraemis vid
einkunnarord okkar
2003-2004, ,Nybreytni -
H1i0i0 ad framtio Lions*
Bad ég Lionsfélaga um
heim allan ad setja sér raunheef
markmid vardandi inntoku nyrra
félaga, mnaudsynlega forsendu
Ppess ad klubbar veeru kraftmikil
framseekin forusta i samfélaginu
og syndu pann hug sem faerdi
heim sanninn um hugmynda-
fraedi Lions ad ,Leggja 1io“

Fra upphafi starfsars pann 1. juli
hafa 44.730 nyir félagar baest i hop-
inn og sidustu tolur syna ad virkir fé-
lagar eru nu 1.354.397 1 45.978
klubbum. Eg hef lagt 4 pad aherslu 4
undanféornum manudum hversu
aridandi pad er ad fjolga konum i
hreyfingunni og gefa peim teekifeeri,
sem félagar 1 steerstu og virkustu al-
bjoda pjonustuklibbasamtokum 1
heimi, ad leggja 1i0 i1 sinu beejarfé-
lagi. Konur eru 52% af folksfjolda
heimsins en, pvi midur, adeins 14%
af félagafjolda hreyfingarinnar. Petta
er stada sem ég lagdi aherslu a ad
byrfti strax ad breytast. Fra pvi ad
konur fengu fyrst adgang ad Lions-
klubbum arid 1987 hafa peer styrkt

Dr. Tae-Sup Lee.

klubba sina med ahuga,
bjonustulund og forustu-
heefileikum.

Konur eru nu ramlega
tvohundrud  puasund i
kluibbum um heim allan.
Eg er sérstaklega stoltur af
bvi ad geta sagt ykkur ad
bad sem af er pessu starfs-
ari hafa 12,000 konur geng-
i0 til 1ids vid hreyfinguna.
Petta er met, sérstaklega pegar tekid
er tillit til pess ad fjolgunin nemur
venjulega adeins 6.500 4 ars grund-
velli. Adferdir paer sem vid hofum
kynnt um frumkveedi til ad vekja
dhuga kvenna a gildi pess ad ganga
til 1ids vid Lionshreyfinguna fyrir
eigin hag og samfélagsins er greini-
lega ad bera drangur. Eg lit bjértum
augum til pess ad Lionsklubbar not-
feeri sér enn frekari nybreytni a
komandi arum sem stadfesti tak-
markalaust gildi sem pessi 6plaegdi
akur hefur fyrir fjolda peirra sem
fylkja vilja 1idi 1 nafni Lionshreyfing-
arinnar.

Annar hopurinn sem ég legg
dherslu a petta ar er ,fjolgunar kyn-
slodin. Peir sem feeddir voru fra
1946 til 1964. Peir eru, almennt séo,
taldir betur menntadir, i oruggara
starfi og liklegri til ad lata hendur
standa fram ar ermum 1 samfélaginu
en kynslodirnar 4 undan peim. Aug-
ljoslega verda ekki adrir betri fundn-
ir til ad ganga til lids vid Lions-

klubba. Samt er pad svo, eins og 1 til-
felli kvenna og annarra sem til
greina geta komid, ad pad parf ad
spyrja pa hvort peir vilji ekki sla til.
Félagsadild er adeins a grundvelli
bods par um og pess vegna verdid pid
ad na til peirra. Eg get fullvissad ykk-
ur um ad pad verda ekki peir sem
koma og banka upp 4 hja ykkur.

bad gledur mig ad geta sagt fra pvi
ad pad fjolgar einnig i frumkvaedis-

A embeettisdri sinu ferdast alpjédafor-
seti vida um heim. Hér er hann stadd-
ur 1 Singapore par sem hann afhenti
forseta landsins, S.R.Nathan, vidur-
kenningu alpjodastiornar.

klibbunum okkar. Starfandi eru nu
426 deildir, 154 svokalladir ,Nyaldar*
klibbar og 247 Skoélaklubbar. Parf
skapandi fjolgunarstarf frekari vitn-
anna vid ? Er lifsmark sem petta 1
nokkrum 6drum samtokum ? Verid
bess minnug ad pad er sama hvar a-
herslur ykkar liggja. Pad verkefni
sem hafa verdur 1 heidri allt starfsar-
i0 er ad na i nyja félaga. Pad er 6hja-
kveemilegt ad pid séud, hvar sem pid
buid, stodugt i leit ad peim sem hafa
eiginleika til ad verda godir Lionsfé-
lagar. Svo bjodid bid peim 1 klubbinn.

Hafid lika 1 huga ad pad er eins
mikilveegt ad félagar heetti ekki eins
og ad na i nyja. Pegar Lionsfélagi kys
ad heetta pa er pad venjulega félogun-
um um ad kenna, annad hvort vegna
bess ad kynnin vid klubbstarfid og fé-
lagana sem fyrir eru hefur mistekist
eda, pad sem liklegast er, ad peim
hafa ekki verid falin nein verkefni vid
beirra heefi. Pad er skylda allra félaga
ad sja til pess ad félagar peirra heetti
ekki, skylda sem ber ad taka alvar-
lega. Pad er greinilegt ad félagarnir
gera sér grein fyrir naudsyn pessa,
bvi tolur syna ad deetlun, sem midar
ad pvi ad koma i veg fyrir ad félagar
heetti, synir 4000 félaga vidsnuning
milli ara ad pvi er petta vardar.

Eg hvet ykkur til ad beita 6llum
radum til pess ad fjolga félogum i
klibbnum ykkar og syna, & bpessu
svidi, hvernig pad frumkveedi ykkar
opnar hlidid til framtid Lions.

,Vil leggjum 1id* eru ein-
kunnarord Lionsmanna.
LCIF hefur einnig starfad
samkvaemt peim. I gegnum
LCIF hjalpar Lions blindum
a0 endurheimta sjonina,
leggur fornarlémbum natt-
druhamfara til mat og fot,
eykur ungmennum lifs-
leikni med Lions-Quest
namsefninu og audveldar
fotludum 1ifid med pjalfun.

Eg er stoltur ad geta greint fra pvi
ad LCIF slakadi 1 engu a krofum sin-
um 4 darinu 2002-2003, nadi enn
meiri drangri i yfirstandandi verk-
efnum og bryddadi uppa nyjum med
mannudina ad leidarljosi.

J. Frank Moore.

Kvedja frd formanni LCIF 2002-2003

Alpjoolegt hjalparstarf Lions

LCIF veitti 504 styrki ad
uppheed 30.9 millj. banda-
rikjadala a arinu 2002-2003.
Styrkirnir hjalpa tugmillj-
6num manna til pess ad
njota  heilsusamlegs og
skapandi lifs.

Eg hvet ykkur til pess ad
lesa arsskyrslu LCIF og
kynna ykkur par med starf
LCIF. Hér skal getid nokk-
urra athyglisverdustu verkefna sid-
asta ars:

* Komid var i veg fyrir blindu hja
milljonum og adrar endurheimtu
sjonina. LCIF skrdadi 50 milljon-
ustu leekningu fljotablindu. Nytt

atak vegna vagls 1 auga stendur
yfir i 21 landi og verkefnid Frum-
kveaedi gegn barnablindu er i undir-
buningi 1 fimm heimsalfum.

* Sjodur LCIF til adstodar férnar-
lombum hormunganna fra 11.
september hjalpadi pusundum ad
takast 4 vid sorgina og koma lifi
sinu i rétt horf med adgangi ad
sorgarathvarfi, skammtima fjar-
hagsadstod og atvinnupjalfun

* LCIF tekur batt 1 ad hanna, fram-
leida og dreifa hiagaeda, odyrum
heyrnarteekjum. Lions a eftir ad
vera i fararbroddi 1 pvi ad beeta 1if
heyrnardaufra.

* Lions-Quest er nu kennt i enn
fleiri sk6lum. Moérg pusund skola-
born beetast i hop peirra sem eiga
bess kost ad pjalfa sig i ad taka far-
seelar akvardanir, bera abyrgd og
eiga betri samskipti vid adra.

Studningur Lions og styrktaradila
gerir okkur kleift ad na settu marki i
vidleitni okkar. Eg faeri Lions einlaeg-
ar pakkir og styrktaradilum okkar
pakka ég traustid. Haldid afram ad
styrkja okkur, starf okkar veltur a

pvi.

Med Lionskvedju,
J. Frank Moore III,
formadur LCIF 2002-2003.



Ut er komin arsskyrsla
Alpj6dahjalparsjoos
Lions, LCIF, fyrir ario
2002-2003. Skyrslan er
mjog ytarleg og gefur
glogga mynd af pvi grio-
armikla og go60a starfi
sem sjodurinn  hefur
unnid fra wupphafi og
vinnur enn i dag.

Sa vidurkenning sem sjodurinn
feer fyrir skilvirkan rekstur, og vitnad
er 1 hér & eftir, hlytur ad vera upp-
orvandi fyrir pa fjolmorgu sem
styrkja sj6dinn med framlogum sin-
um. Pad synir svo ekki er um villst

Einar
Pbordarsonn.

Edda J. Briem Lkl. Engey LCIF-fulltrii 109B

Alpjo0ahjalparsjoour

ad peir peningar sem renna
1 sj6o0inn skipta mali og er
vario 1 verdug verkefni.
Hér 4 eftir er stiklad a
storu og getid nokkurra
peirra verkefna par sem
LCIF hefur 1ati0 til sin taka.

Fjorar stjornur fyrir
LCIF hjalparsj6dinn
LCIF fékk heestu ein-
kunn annad ario i r6d fra Charity
Navigator, 6hadu fyrirteeki sem met-
ur rekstur godgerdarstofnana.
Stjornugjofin midast m.a. vid arang-
ur fjarveitinga til skammtima- sem
og langtimaverkefna.

I umsdgn Charity Navigator, sem
tok til athugunar 2.500 godgerdar-
stofnanir 1 Bandarikjunum segir:

JFjogurra  stjornu  vidurkenning
pbydir pad ad studningsadilar LCIF
geta treyst pvi ad reynt er ad hamarka
nytingu fjarframlags beirra. Ad fa
fjorar stjornur annad arid i rod er ein-
stakur arangur midad vid pa ovissu 1
efnahagslifinu sem hefur haft dhrif &
starfsemi godgerdarstofnana 1 ar.“

LCIF-styrkir til fatladra
2002-2003
LCIF styrkir fatlada vid ad byggja
og/eda steekka skola og starfspjalf-
unarstodvar sem aftur hjalpar hinum

Jon Eyjolfur Jonsson, Lkl. Nirdi, menningarstjori Lions

Orkester Norden

Ungt islenskt tdnlistarfolk
stendur sig afburda vel. Islend-
ingar eiga hlutfallslega flesta
patttakendur i Orkester Norden

Orkester Norden er ad hefja sitt
14. starfsar.og pvi vid heefi ad greina
adeins fra sogu hennar. Pad hofst allt
med gjof til fyrrum alpjédaforseta
Lions, S. Akerstam. Hann lagdi til ad
gjofin, hagnadur af radstefnu um
vimuefnavandann (narkotika) 1987,
yréi notadur til ad styrkja ung-
mennastarf. Paverandi ritari NSR,
Lennart Fridén, fékk pad verkefni ad
koma med tillogu og nidurstadan
vard Orkester Norden. Norreena Fé-
lagid og Lions NSR gerdu sidan
samning, sem 1 upphafi var til
priggja ara um kostun 4 pessari hug-
mynd. Petta var arid 1993.

Ad fyrstu premur arum lidnum,
meelti NSR med ad Lionsklubbarnir
styddu tonlistarfolkid med 3000
seenskum kronum hvert.

Hinn heimsfreegi stjornandi Esa
Pekka Salonen vard listreenn stjorn-
andi fra byrjun.

Orkester Norden hefur komid vida
fram m.a. vid vigslu sendirada Nord-
urlanda 1 Berlin 1999, T Kaupmanna-
hofn 2000 og vid fimmtiu ara afmeeli
Norraena radsins 1 Helsingfors 2002,
auk arlegra tonleika sinna og ton-
leikaferda.

Af tonskaldum eru pad Sibelius og
Grieg sem hafa verid vinseelastir.

Stjornendur hafa m.a. verid Esa
Pekka Salonen, Leif Segerstam, Paavo
Jarvi, Okko Kamu, Tuomas Olilla,
Stefan Solyom og Susanna Malkki.

Heidursforseeti: Vigdis Finnboga-
dottir f.v. forseti, og fyrrv. forsaetis-
radherrarnir Odvar Nordli, Anker
Jorgensen og Torbjorn Falldin auk
fyrrum forseta finnska pingsins Elsi-
Hetemaki Olander.

Pegar tolfredin er tekin saman
kemur 1 1j6s ad Island er pad land
sem hefur att hlutfallslega flesta
patttakendur, en inntaka fer adeins
eftir heefni nemendanna.

Vid hofum & arunum 1993-2003

fengid 86 tonlistarmenn sampykkta,
en hefdi verid farid eftir mannfjolda
vid dthlutun hefdu 12 seeti fallid i
okkar hlut 4 pessu timabili.

Petta er mikid fyrir frabeert starf
Katrinar Arnadéttur Lionsklibbnum
Engey og svo hins ofluga tonlistar-
uppeldis a Islandi.

Pad sem gerir petta kleift er hins
vegar patttaka Lionskltibbanna {1 Is-
landi og framlog peirra i menningar-
$j00.

Lionsgolfmot
Skyggnis

Hiod arlega Lionsgolf-
mot Skyggnis verour
haldid sunnudaginn
16. mai n.k. kl. 10.00.
Keppnisfyrirkomulag
verour meod svipuou
moti og verido hefur A
og B flokkur karla,
kvennaflokkur,
drengja - og stulkna-
flokkur, gestaflokkur
og ad ogleymdri
sveitakeppninni.

Patttoku skal tilkynna til:

Bjarni e-mail :
bjarni@samverk.is,
simi - 846-4703

Oli Mar e-mail :
urlausnir@rang.is,
simi - 487-5490

Porsteinn e-mail :
steiniragn@simnet.is,
simi - 487-5912

Lionsbladid

L.ions

fotludu ad lifa sjalfsteedara og inni-
haldsrikara lifi. Alls veitti LCIF 73
styrki til ymissa samtaka fatladra a
arinu ad upphed 4,2 milljon dollara.

Opnum augun

Proskaheftir eiga vid ymsa erfio-
leika ad etja sakir fotlunar sinnar, og
kannski einmitt pess vegna ferst pad
oft fyrir ad peir lati athuga sjénina.

LCIF og Lions gengu til 1ids vid
Special Olympics (The Special
Olympics-Lions Clubs International
Opening Eyes Program) og hafa bod-
i0 upp a sjonprof fyrir proskahefta i-
prottamenn 1 keppni. Er pa utdeilt 6-
keypis gleraugum og hlifdargleraug-
um a stadnum til peirra keppenda
sem parfnast beirra.

Alls hafa yfir 41.713 proskahetftir
einstaklingar farid 1 sjonpréf hja
Opening Eyes og af peim hafa 16.400
fengid gleraugu skv. lyfsedli sér ad
kostnadarlausu.

Opening Eyes verkefnid hofst arid
2001 med 3.3 millj.dollara framlagi
LCIF og hafa nadst samningar um &-
framhaldandi samstarf Lions og
Special Olympics um sjonprof fatl-
adra til 30. juni 2005.

LCIF hjalpar heyrnardaufum

Heyrnardaufir eru hépur sem
gjarnan er 1itid framhja, sérstaklega i
prounarlondunum. Alpjédaheilbrigd-
isstofnunin deetlar ad a.m.k. 250 millj-
onir folks lifi vid fotlun sakir heyrnar-
skerdingar. Heyrnarteeki eru dyr og
stendur pad fatekum fyrir prifum.

LCIF hefur brugdist vid vandanum
med pvi ad styrkja Lions Affordable
Hearing Aid Project (AHAP) um
600.000 dollara en AHAP vinnur ad
pbvi ad hanna, framleida og dreifa, ha-
gaeda  odyrum  heyrnartekjum.
Venjulegt heyrnarteki i Bandarikj-
unum kostar um 1.450 dollara, en
teekin sem AHAP er ad framleida
verda seld fyrir 4 bilinu 0-500 doll-
ara, allt eftir fjarhag vidskiptavinar-
ins. Reiknad er med ad sala teekjanna
i rikari 16ndum greidi nidur verdid i
peim fatekari.

»Topp tuttugu“ umdemin i
framlogum til LCIF

Af peim tuttugu Lionsumdaemum
1 heiminum sem mest 1étu af hendi
rakna til LCIF arid 2002 - 2003 eru
atjan 1 Japan, hin tvo eru i Koreu.

Umdeemi 334-A i Japan & par vinn-
inginn, en pad hefur lagt fram lang-
mest eda 1.104.736 dollara! Umdaemi
335-B i Japan kemur neest 4 eftir
med 523.781 dollar.



Lionsbladid

Magnis J. Magnusson, Lkl. Hornafjardar, svaedisstjori svaedi 3 109A

Liflegur Lionsdagur a Hornafiroi

in opin 6llum Lionsmoénnum. Dag-
skrd og 6drum upplysingum verdur
dreift sidar.

Sveedisfundinum lauk, skv. deetlun
kl. 12.30. P4 var borin fram stpa,
braud og fleira og geeddu menn sér a
stipunni og drukku sidan kaffi uti i
vedurblidunni.

Nakveemlega k1. 13.30 setti Hordur
Sigurjonsson samfundinn, baud gesti
velkomna og dasamadi vedrid. Horo-
ur gaf sidan beejarstjoranum Alberti

verulegu mali. A0 loknu sinu mali
baud Albert fundarmonnum i sigl-
ingu ut i Osinn dsamt veitingum ad
fundi loknum.

Hordur pakkadi Albert vel fyrir,
baedi erindid og bodid.

Pa var komid ad avorpum fjolum-
deemisstjora og umdemisstjoranna
tveggja. Foru peir vitt og breitt um
Lionsstarfid. Talad var um Rauda
fjodur. Farid var i gegnum Raudu

fjadrar verkefni undangenginn ara og

Drir svedisstiorar d Austurlandi dsamt umdcemisstiora 1 umdemi 109A. A
myndinni eru frd vinstri talid: Gunnar A. Guttormsson svedisstjori svedi 1,
Magniis J. Magnusson d sveedi 3 og Ragnar Eidsson d svedi 2 og i hann er um-
deemisstjorinn 1 A-umdeminu Porunn Gestsdottir ad neela merki.

Laugardaginn 6. mars sl. var hald-
inn mikill Lionsdagur a Hornafirdi.
Dagurinn hofst a svaedisfundi klubba
a sveedi 3 1 109A og lauk a samfundi
Lionsmanna er hofst k1. 13.30. Badir
fundirnir voru haldnir 1 Pakkhusinu
en pad er fundarstadur Lionsmanna a
Hornafirdi.

I glaesilegu vedri pennan dag var
fani hreyfingarinnar dreginn ad huni
vid Pakkhusid kl. 10.00. I fjarska
matti greina fjolumdemisstjéra og
bada umdeemisstjorana par sem peir

rimlega 3ja tima akstur. GOdir gestir
voru & fundinum en pad voru fjolum-
deemisstjori HoOrdur —Sigurjénsson,
Porunn Gestsdottir umdeemisstjori
109A og umdeemisstjori 109B. Einar
bordarson, Auk pess voru gestir fra
Seydisfirdi og vidar.

Dagskra fundarins var hefdbundin.
Fram kom 1 skyrslum klibbanna ad
gaman er i hreyfingunni. Flestum
forménnum bar saman um ad gaman
veeir & fundum petta arid. Menn gatu
ekki alveg sett puttann a pad hvad

menn hvattir til ddda i komandi s6fn-
un. Reett var um innra starf hreyfing-
arinnar, Lionsbladid, Lionsskélann,

Eymundssyni ordid. Albert fjalladi
um efnid: Hvad hefur Lions gert fyrir
bajarfélagio mitt? Reeddi hann vitt og

A Samfundinn er haldinn var i Pakkhiisinu voru meettir um fjorutiu Lionsfélag-
ar. Albert Eymundsson beejarstjori dvarpadi fundarmenn og var godur romur
gerdur ad mali hans sem og annarra redumanna. Mottokur heimamanna voru
serstaklega hlyjar og fengu peir vedurgudina lika til ad leggja lid.

breitt um gildi Lionsklubbanna fyrir
beejarfélagio, for i gegnum sogu
klibbanna & Hofn og ad hvada mal-
um peir hefou komid ad i gegnum tid-
ina. Lionsklubbur Hornafjardar hafoi
til deemis fjallad um fjarhagsaeetlun
hreppsins a4 undan hreppsnefndinni.
Benti

freedslumal almennt, unglingaskipti,

unglingabudir.
Undir lionum o6nnur mal voru
skemmtilegar umraedur. A0 pvi

loknu var kaffi og sidan sigling tt i 6s.
Var o6llu pessu lokid um 16.00. Foru
pbé Lionsmenn katir heim med hug-
ann fullan af Lionsmalefnum.

Heimamenn d Héfn i Hornafirdi toku vel a moti fijolumdemisstiorninni Herdi
Sigurjonssyni fjolumdemisstjora og umdemisstjorunum borunni Gestsdottur og
Einari bérdarsyni. A myndinni eru Magniis ]. Magntisson svedisstjori svedi 1,
Albert Eymundsson beejarstjori a Héfn, Horour fiolumdeemisstjori, Evla Gudrin
Einarsdottir formadur Lkl Kolgrimu, Hofn, Reynir Orn Olason formadur LK.
Hornafjardar og umdemisstiorarnir borunn og Einar.

roltu um bryggjusveedid i goda vedr-
inu. Joklahringurinn 1 baksyn.

Létt kaffi fyrir lengra komna var
borid fram kl. 11.00 og ad pvi loknu
hofst svaedisfundurinn. Sveedisstjori
setti fund og baud gesti velkomna en
peir voru 15 talsins. Meett var fra oll-
um klubbum sveedisins og ma benda
a ad fyrir formanninn hja Lions-
klubbnum Skyggni a Hellu er betta

ylli pessu en i heild voru menn ja-
kveedir. Verkefna- og félagsstarf
klibbanna var gott og hinir minni
klabbar hofou ogn dregid ur fjarofl-
unarverkefnum en sett innra starfid a
verkefnalistann. T lok fundar var bod-
a0 til neesta svaedisfundar og sveedis-
hatidar i Freysnesi i Oraefum laugar-
daginn 24. april 2004. Par vonumst
vid til ad sja sem flesta enda er hatio-

hann 4 marga mikilvega
punkta og ljost var ad adkoma Lions-
klibbanna ad ymsum malum skiptu

Fjolumdcemisstjornin, Hoérdur, Porunn og Einar vid Jokulsdarlonid da heimleid fra

Héfn.
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Hvern sem litur Hornafjérdinn
hrifur fegurdin,

a0 horfa a eyjar, holtin, skoérdin,
hvitan jokulinn.

Girdir fagur fjallahringur
frjosom heimalond.

Aldan tofrasongva syngur
sendna 1t vid strond.

betta erindi austfirsks sjomanns
sem sotti vertid til Hornafjardar a
fyrri hluta sidustu aldar a einkar vel
vid a fallegum degi eins og vid upp-
haf pessa fundar. Eg vil gera vid ykk-
ur samkomulag, ég held stutta tolu,
en byd ykkur i stadinn ad njota ved-
urblidunnar, sérsteeds umhverfis og
fara a vit sinféoniunnar sem leikur
torfasongva vid sendna strond 1 sigl-
ingu med Birni 160s.

Gooir Lionsfélagar, velkomnir i
Austur-Skaftafellssyslu.

Eg pakka pann heidur ad vera bod-
i0 ad eiga vid ykkur ordastad a pess-
um fundi. Eg velti pvi oft fyrir mér
hvad pad er sem rekur folk afram i
hugsjonastarfi eins og 1 Lionshreyf-
ingunni sem og peirri porf ad lata
gott af sér leida. Eg hef reynt pad 4

Erindi flutt ¢ samfundi 6. mars 2004
Albert Eymundsson bajarstjori Hiifn, Hornafirdi

M1nnlsvar6ar a Hofn

eigin skinni ad vellukkad félagsstarf
veitir innri vellidan sem erfitt er ad
lysa og ég hygg ad flest ykkar hafid
upplifad.

Eg var bedinn um ad svara spurn-
ingunni: , Hvad hefur Lionshreyfing-
in gert fyrir beejarfélagio mitt'

Til ad svara henni er naudsynlegt
ad rifja upp starfsemi Lions-
klibbanna i gegnum tidina. P6 ég
hafi ekki verid patttakandi 1 hreyf-

ingunni sjalfur hef ég fylgst vel med
starfsemi hennar.

I pessu héradi hefur Lionshreyf-
ingin unnid mikid og gott starf i al-
mannapagu. Pad veeri hagt ad gera
langan lista yfir pau fjolmorgu verk-
efni sem hreyfingin hefur tekid sér
fyrir hendur med gédum arangri.
Verkefni sem medlimir hreyfingar-
innnar hafa leyst einir og o6studdir
eda 1 samstarfi vid adra adila.

Erla Hallgrimsdottir Lkl. Osp segir frd

Faerandi hendi 1 6faero

bratt fyrir punga feerd komu félag-
ar i Lionsklibbi Akureyrar, Lions-
klibbnum Heaeng og Lionsklubbnum
Osp, faeerandi hendi 4 Kristnesspitala
midvikudaginn 14. januar. Hofou i
farteskinu nytt hjartalinuritstaeki, en
gamla teeki spitalans var ordid gam-
alt og farid ad syna 60ryggi.

Einnig athenti Arni Pall Halldors-
son formadur Lionskl. Heengs
vatnsstand, eda taeki sem alltaf sér til
bess ad nog sé til af koldu vatni og
bad mjog adgengilegt fyrir alla.

Lionsklibbarnir hafa i gegnum
arin stutt mjog vel vid Kristnesspit-
ala og er par studningur vid sund-
laugina pekktastur og 6flugastur.

Laknarnir Arna Run Oskarsdottir
og Ingvar P6éroddsson og Gigja Gunn-
arsdottir hjukrunardeildarstjori
veittu tekjunum vidtoku, en Erla
Hallgrimsdottir, formadur Lions-
klubbsins Aspar, og Arni Pall Hall-
dorsson, formadur Lionsklubbsins
Heegs, athentu teekin.

Frd vinstri: Arni Pdll Halldérsson formadur Heengs, Astridur Johnsen, Osp, El-
isabet Hallgrimsdottir, Osp, Valgerdur Bragadottiv, Osp, Erla Hallgrimsd. for-
madur. Aspar, Stefan Einarsson formadur Lkl. Akureyrar, Jakob Arnason, LK.
Akureyrar. Aftari réd: Hédinn Jonasson Lkl Akureyrar, Arna Riun Oskarsdottir
yfirleknir Oldrundardeildar Kristnesspitala, Gigia Gunnarsdottir. hjikrunar-
deildarstjori og Ingvar Poroddsson yfirleknir endurheefingardeildar Kristnesspit-

ala.

Lionsbladid

Lionshreyfingin i héradinu hefur
gengid i gegnum sin blomaskeid og
nidursveiflur sem byggist a framlagi
sjalfbodalida en pad er aukaatridi
begar 1itid er til peirra afreka sem
klubbarnir hafa unnid.

Heaest bera fjolmorg liknarmal sem
varda adstod vid einstaklinga sem
hafa ordid fyrir afollum, att i veikind-
um eda att erfitt uppdrattar a4 ein-
hvern hatt. Eg hef kynnst pvi, badi
sem lidsmadur ungmennafélags-
hreyfingarinnar og patttakandi 1 fé-
lagsstorfum med bornum og ungling-
um, ad gott hefur verid ad eiga Lions-
hreyfinguna ad pegar adstoda hefur
purft einstaklinga og fjolskyldur.
Folk sem annars hefdi ekki fengid ad
njota dkvedinna lifsgeeda sem bpykja
sjalfsogd og edlileg.

Steerstu og dyrustu verkefnin hafa
verid teekjakaup m.a. fyrir heilsu-
gaesluna s.s. randyr rontgenmynda-
vél, tannleeknaadstada a4 sinum tima
og margt fleira meetti nefna. Hreyf-
ingin hefur 1atid til sin taka 4 menn-
ingarsvidinu og reisti m.a. minnis-
varda um Jon Eiriksson konfersrad
fra Skalafelli 1 Sudursveit. I umhverf:
ismalum hefur verid unnid ad skog-
raekt og vornum gegn landbroti.

Sjalfur pekki ég forvarnarstarf ykk-
ar sem skélamadur og veit hversu
mikilveegt pad er ad fa utanadkom-
andi hvatningu og studning vid ei-
lifdarverk eins og forvarnir sem snda
ad heill og hamingju barna og ung-
menna.

Ekki parf ég ad rifja upp fyrir okk-
ur 01l lands- og alpj6daverkefnin sem
hreyfingin hefur haft frumkveedi ad
og komid i framkveemd.

Eg er sannferdur um ad drangur
hreyfingarinnar keemi morgum a o6-
vart ef verkefnin veeru skooud, met-
in og verdlogd ut fra arsverkum sem
medlimir leggja af morkum.

Sem svar vid upphafsspurning-
unni pa hvet ég medlimi Lions til ad
halda afram eins og hingad til med
somu grundvallahugsjonir ad leidar-
ljosi. Bg geri mér ad sjalfsogdu grein
fyrir ad pessi félagsskapur eins og
allir adrir parf ad adlaga sig nyjum
timum, breyttum vidhorfum, porf-
um og krofum.

Eg tel mig hafa leyfi umbjodenda
minna til ad feera ykkur pakkir fyrir
allt sem Dpid hafid gert til ad beeta
mannlif og umhverfi i pessu héradi
og oska ykkur velfarnadar med pau
verkefni sem pid takid ykkur fyrir
hendur i framtidinni.
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Pad hefur ordid okkur Njardarfé-
16gum til 6meeldrar daneegju ad klubb-
urinn gekk eiginlega i endurnyjun
lifdaganna fyrir nokkrum arum. Fyr-
ir pann tima matti greina akvedin
einkenni deyfdar og félogum for
feekkandi. T dag er klubburinn sa fjol-
mennasti a landinu og geislar af lifs-
protti ef svo ma ad ordi komast.

Hvad gerodist?

Vid gerdum algeran uppskurd a
klubbstarfinu 4 fertugasta starfsar-
inu. Vid fluttum fundartimann ar ha-
deginu til k1. 18. Skiptum um fundar-
stad. Holdum bara einn fund 1 man-
udi. Hofum fyrirlesara a 6llum fund-
um. Gerum eitthvad skemmtilegt
med fjolskyldum okkar i hverjum
manudi. En mikilveegasta breytingin

Asgeir Theddors heldur fyrirlestur d
desemberfundi klubbsins um nyjja
teekni vid speglun d ristli. Skodun d
karlmoénnum sem komnir eru yfir
midjan aldur getur dregid ur tioni
andldta af véldum ristilkrabbameins.

var st ad petta gerum vid alla man-
udi arsins. Klubburinn tekur ekkert
sumarhlé. Okkur gekk oft illa ad
komast i gang & haustin en nu tekur
ny stjorn vid 1. juli og heldur sinn
fyrsta fund 1 somu vikunni. Ekki er
nokkur vafi a pvi ad sumarhléid er

Lionsklubburinn Njorour

HRESSIR - ALLT ARID!

meginasteda fyrir peirri uppdrattar-
syki, sem herjar 4 marga klibba i
dag. Vid hvetjum adra klubba til ad
taka upp Njardar-modelid og starfa
allt ario.

Herrakvold

Herrakvold Njardar hefur verid
haldid 1 44 skipti. Pad byrjadi 1 Pjod-
leikhuskjallaranum 1 jandar 1961,
fluttist padan i Atthagasal Hotel Ségu
og sidan upp i Stulnasalinn og hefur
verid par undanfarin 20 ar. Oft hefur
okkur Njardarfélogum fundist Sulna-
salurinn full 1itill og nu var akvedid
ad breyta til og halda Herrakvoldid a
Hotel Nordica og reyna ad fa fleiri
gesti. Pad tokst og pann 16. jantar sl.
meettu 250 manns a Herrakvold
Njardar. Er pad metfjoldi i sogu
Herrakvolda Njardar. Malverkaupp-
bod hefur i gegnum tidina verid ein
adal tekjuuppspretta kldbbsins af
Herrakvoldinu auk  happdreettis.
Bodid var upp a mjog géd malverk ad
bessu sinni og eina hoggmynd. Ny
teekni var notud 1 uppbodinu, mynd-
um af verkunum var varpad upp a
storan skja 1 salnum til pess ad allir
geetu fylgst vel med. Veislugestir
foru dnegdir heim enda er Herra-
kvold Njardar storkostleg skemmtun
bar sem ekkert er til sparad i mat og
skemmtidagskra til ad gera kvoldid
aneegjulegt.

Njardarsel flutt

Njordur hof grodursetningarstarf i
samvinnu vid Skogreekt rikisins i
landi jardarinnar Sarps innst i
Skorradal um 1990. A naestu arum
grodursettu fjolskyldur Njardarfélaga
nokkra tugi pusunda plantna 4 pessu
sveedi, mest birki. Byggt var hus, sem
hlaut nafnid Njardarsel, til ad hafa
adstodu a stadnum. Gaf klubburinn
Skégraektinni husid svo huan geeti
fengid fleiri til starfa a sveedinu. bPad
vard po aldrei neitt ur pvi, en Njaro-

Gestir Herrakvoldsins fengu blom i barminn frda pessum fongulegu stulkum peg-
ar peir gengu 1 salinn. Stiilkurnar sdu einnig um midasélu 1 happdreetti kvolds-
ns.

1

Njardarsel hift d ngjan grunn vid hiis Gétusmidjunnar ad Arvollum.

arfélagar voru mjog duglegir 1 pessu
starfi 4 dkvednu arabili. Margir félag-
ar voru med ung born a svipudu reki.
Ad grodursetningu lokinni voru
haldnir miklir kappleikar, svokalladir
Njardarleikar, med ymsum prautum
fyrir alla aldurshopa. Dagurinn end-
adi sidan med grillveislu, gitarspili og
song. Njardarfélagar og fjolskyldur
beirra eiga margar Ometanlegar
minningar frd bpessum arum og
Njardarsel hefur enn yfir sér ein-
hvern avintyrable i augum barna
okkar.

En arin lidu, bornin uxu ur grasi,
félagar eltust ofurlitid og dhugi a
skograektarstarfinu dvinadi. Par sem
Skogreektin  nytti Njardarsel ekki
neitt gegndi pad litlu hlutverki uppi 1
Skorradal. Njardarfélagar foru ad
velta fyrir sér hvort ekki meetti finna
hisinu nytt og verdugt hlutverk.
Audso6tt mal var ad fa husid til baka
fra Skogreektinni. Klubburinn rédst i
bad prekvirki ad flytja Njardarsel ur
Skorradal sudur ad Esjurotum. Petta
var ekki audvelt pvi vegurinn efst 1
Skorradal er mjog mjor svo ad krani
og drattarbill rétt komust pad. Pegar
htsid var komid a drattarbilinn
burfti Landsvirkjun ad taka straum
af byggdarlinu, sem liggur nidur dal-
inn. Bilid fra pakbrun upp i linu var

svo stutt ad ekki potti 6heett ad fara
med husid undir linuna med straum
4. Allt tokst petta po slysalaust og
husinu var komid fyrir 4 grunni, sem
Njordur hafdi 1atid gera uppi 4 Ar-
vollum hja Gotusmidjunni. Par faer
Njardarsel pad nyja hlutverk ad vera
tomstundahus  fyrir

sem dvelja ad Arvollum.

ungmennin,

Raud fjé6our

Pad hefur etid verid okkur Njard-
arfélogum mikid keppikefli ad
standa okkur vel 1 Raudu fjadrar
sofnunum. Vonandi verdur svo
einnig nu. bad virdist vera dalitid a
reiki undir hvada formerkjum soéfn-
unin fer fram ad pessu sinni. Hefur
bar beedi heyrst ,Born i vanda“ og
,Langveik born“ Hugsanlegt er ad
Njordur vilji stydja frekar starfsemi
Gotusmidjunnar ad Arvollum. Bérn
og unglingar, sem koma ad Arvollum
eiga vissulega vid vanda ad etja og
hafa morg peirra verid sjuk manud-
um saman. Markmidid er ad pau
komist & réttan kurs i lifinu og von-
andi fellur slikt verkefni undir pa
malaflokka, sem sinnt verdur ad

sofnun lokinni.
Bestu kvedjur
Daniel borarinsson
Ritstjori Njardarfrétta

Njardarfélagar hengja upp madlverk 1 forsal adalsalar Hotels Novdica. Mdlverka-
uppbodid skilar kluibbnum drygstum tekjum af Herrakvéldinu.



12

Kristjan Por Juliusson bajarstjori a Akureyri:

Lionsbladid

Hvao gerir Lions fyrir baejartélagio?

bPann 31. janudar sl. fékk
ég pann heidur ad avarpa
samfund Lionsmanna og
jafnframt sotti ég radstefnu
4 vegum ykkar um karla-
heilsu a Akureyri. I fram-
haldi af pvi var ég bedinn

lega a0 pad kom mér
skemmtilega 4 o6vart vid
nanari kynningu hve um-
fangsmikil starfsemi hreyf-
ingarinnar er hér a Akur-
eyri. T arsskyrslum peirra
priggja klubba sem hér eru

um ad standa skil 4 avarpi starfreektir  p.e.  Lions-
minu 1 ritudu mali og peim klubbs Akureyrar, Lions-
i x: . : Kristjan Por PRI :
hugleidingum sem ég setti > klubbsins Haengs og Lions-
Juliusson.

bar fram.

Lionshreyfingin gegnir mikil-
vaegu hlutverki i samfélagi
okkar

Pad er oumdeilt ad Lionsmenn
hafa unnid mikid og gott starf i al-
mannapdgu og eru naudsynlegur
hluti af sérhverju sveitarfélagi. Eg
taldi mig vita nokkud um starfsemi
Lionsklibba en vidurkenni po6 fus-

klubbsins Aspar kemur
greinilega fram ad malefnin eru
beaedi morg og fjolbreytileg sem fé-
lagsmenn lata til sin taka og mida ad
pbvi ad beeta samfélag okkar. Pannig
ma nefna atridi eins og:

* Fjolda styrkja til félaga og einstak-
linga.

* Samvinnuverkefni um vimuvarnir
i sjounda bekk 1 grunnskolum.

* Vinnuferd ad sumardvalarheimil-
inu Astjérn vegna vidhalds og end-
urnyjunar mannvirkja.

* Sofnun gleraugna sem send voru
til Afriku 1 tengslum vid sjon-
verndaratak.

* Gjof sjukraruma til Vilnius i Lit-
haen.

* Undirbuning og framkveemd al-
bjodlegra unglingabuda Lions ad
Hrafnagili.

* Litabok um brunavarnir handa
bornum 1 pridja bekk i grunnskal-
um

* Heengsmotido en par er keppt i
boccia, bordtennis, bogfimi og lyft-

ingum. Vist er ad pau eru vand-
fundin motin par sem jafnmikil
gledi, einleegni og pakkleeti rikir.

Pannig veeri haegt ad telja upp
morg onnur god verk hreyfingarinn-
ar beedi 1 heimabyggd sem og i er-
lendu samstarfi.

Framtidarhorfur félagasam-
taka eins og Lions

Margir telja mig bjartsynan ur hofi
fram sérstaklega pegar reett er um
stodu Akureyrar - en ég get ekki lat-
i hja lida ad rekja akvednar hugleid-
ingar sem vart geta flokkast undir ao-
urnefnda skilgreiningu.

Hvernig verdur peim mikilvaegu
malefnum hattad sem Lionshreyf-
ingin hefur 14tid til sin taka pegar
,sykurkynslodin® mun taka vid?
Hver mun pa stada frjalsra félaga-
samtaka verda?

Pad er mal manna ad etid verdi
erfidara ad fa folk til ad vinna ad
samfélagslegum malefnum eda 6dru
félagsstarfi - og pad er virkilega baga-
legt. Pannig kemur fram 1 arsskyrsl-
um Lionsklubba 4 Akureyri ad sam-
tals voru 72 stofnfélagar i peim
premur klibbum sem nu eru starf-
reektir - og hver etli talan sé ntna?
Samkvemt adurgreindum heimild-
um eru félagarnir 74. Fjolgun er pvi
harla 1itil sem pydir vaentanlega ad
klubbarnir eigi 1 dkvedinni varnar-

barattu. T pessu samhengi vil ég taka
bad skyrt fram ad ég er fullviss um
a0 meinsemdin liggur ekki hja
klubbunum heldur 1 breyttu samfé-
lagi. Pvi midur er vinna i almanna-
bagu a undanhaldi. Eitt er vist ad
Lions er ekki eitt i pessari stodu.

Hvad er til rada?

Pvi midur er ég ekki med neina
tofralausn en tel ad hluta skyringa
megi rekja til pess ad ,sykurkynslod-
in“ hefur aldrei kynnst prengingum
og er alltof gjarnt ad hugsa eingéngu
um eigin hag. Pess vegna er mikil-
veegt ad félagasamtok eins og Lions
leggi aherslu a kynningarpatt starf-
seminnar pannig ad landsmenn 60list
betri skilning a mikilveegi frjalsra fé-
lagasamtaka og beirri Oeigingjornu
samfélagspjonustu sem pau veita.

Eg bind miklar vonir vid ad félagar
i Lionshreyfingunni beri geefu til ad
halda afram uppi 6flugu starfi. bPad er
hlutverk okkar allra ad tryggja ad
,sykurkynsl6din“ sem eetlar ad erfa
landid muni sja mikilveegi pess ad
oflug Lionshreyfing sé hluti af
traustu og sterku samfélagi.

Ad lokum leyfi ég mér ad fullyrda
a0 bagjarbuar virda pad sem vel er
gert og pid Lionsfélagar getid verid
stoltir af ykkar starfi. Bestu arnadar-
oskir til ykkar allra med 6sk um ar-
angursrikt starf.

Verid avallt velkomin 1, hofudborg
hins bjarta nordurs.*

bridjudaginn 25. névember 2003
feerdu Lionsklubbur Akureyrar og
Lionsklubburinn Osp Heefingarstod-
inni vid Skégarlund, sem er vinnu-
stadur fyrir proskahefta einstaklinga,
hljomflutningstaeki ad gjof. Formenn
klibbanna pau Erla Hallgrimsdottir
og Stefan Einarsson athentu gjafirn-
ar og Margrét Rikardsdottir forstodu-
pbroskapjalfi veitti peim vidtoku. Fyrr
i peim sama manudi feerdu félagar i
Lionsklibbnum Heeng Heaefingar-
stodinni einnig hljomfluttningsteeki
og athenti Arni Pall Halldorsson gjof-
ina f.h. félaga sinna. Um var ad reeda
tveer samstedur og fimm ferdataeki
asamt samsteedu sem hofd er i adal-
sal, bordstofu, Hefingarstodvarinn-
ar. Oll pessi taeki koma 1 mjog godar

Erla Hallgrimsdottir Lkl. Osp

Hljomar i Haefingarstoo

parfir. Eitt peirra verdur stadsett i
bordstofu en par eru oft samveru-
stundir par sem badi atvarp og ton-
list af hljomdiskum kemur vid sogu.
Eitt tekjanna verdur stadsett 1
svokolludum seelukrok en par fer
fram skynoérfun folks med miklar
fatlanir. Umreett teeki hefur mikinn
bassa og er markmidid ad lata folk
skynja tonlistina med 6llum likam-
anum. Ferdatekin verda stadsett a
hinum ymsu deildum Heefingar-
stodvarinnar og mun folk geta notid
pbess ad hlusta 4 ,,16gin vid vinnuna“
Fh. notenda og starfstélks pakkadi
Margrét af alhug fyrir godar gjafir og
kvad paer koma ad gédum notum.
Hun sagdi pad verdugt ad taka vid
slikum gjofum a Evopuari fatladra.

o
R

Stefan Einarsson formadur Lkl. Akureyrar, Margrét Rikhardsdottir forstodu-
Dbroskapj. yfirmadur Heefingardeildarinnar, Erla Hallgrimsdottir formadur Lkl.

Aspar.
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Margrét Jonsdottir félaganefndarstjori skrifar

Afsloppun - eda hvad?

Ein er su nefnd sem a ad vera
virk og sterk i 6llum klibbum en
sumir lita 4 pad sem nokkurs
konar ,afsloppun“ pegar peir eru
komnir i hana eftir ad hafa lokio
formannsarinu sinu. Pessi nefnd
er venjulega skipud prem frafar-
andi formonnum  klabbsins.
Petta er félaganefndin. Pad gera
sér ekki allir grein fyrir pvi ad
betta er ein mikilvaegasta nefnd
klubbsins pvi henni ber ad halda
utan um félagana, passa ad 6llum
1lidi vel i klubbnum sinum, nyir
félagar fai nog aod starfa og verdi
ekki utangatta.

Félaganefndin a ad sjalfsogdu lika
ad huga ad félagafjolgun, adstoda vid
inntoku nyrra félaga, hafa gaetur 4 ef
kominn er leidi i félagana, peir farn-
ir a0 meeta illa 4 fundi eda i vinnu-
verkefni eda eitthvad annad hrjair
ba. Pessi nefnd a ad fylgjast med
merkisatburdum 1 lifi félaganna
hvort sem eru afmeli eda annad og
segja fra pvi. Petta er nefndin sem
a ad koma i veg fyrir brottfall félaga

ar klibbunum, uppfraeda nyja fé-
laga um Lionshreyfinguna og kltubb-
inn sem peir eru ad ganga til 1ids vid.

Midvikudaginn 25. februar s.1. var
haldid namskeid fyrir félaganefndir i
Lionsheimilinu, Séltini 20.  Pad
verdur ad segjast eins og er ad vid
hofdum vonast eftir ad sja fleiri full-
traa félaganefnda klubbanna a pessu
namskeidi. Svona ndmskeid er til-
valinn vetvangur fyrir félaga ad hitt-
ast, bera saman beaekur sinar, heyra
hvad verid er ad gera i 6drum kliubb-
um og leera hver af 60rum. Parna
kom t.d. fram ad pad parf ekki mikid
til ad gera fundina skemmtilegri og
dhugaverdri. Vid pekkjum bad 611 ad
bad parf atak til ad rifa sig upp ur sof-
anum par sem madur liggur med all-
ar fjarstyringarnar sinar og drifa sig a
fund en ef von er a einhverju 6-
ventu eda nyju er audveldara ad
skokka af stad.

Agaetu félagar, hltiid ad félaga-
nefndinni i ykkar klibbi hun er
mikilveegari en margir halda og aetti
ad vera virkust nefnda klubbsins.

DAGSKRA PINGS

Undirbuningur umdemispinga og fjolumdemispings er i fullum gangi.
Pott dagskra sé ekki enn fullmétud hefur bladio fengid heimild fjolumdem-
isstjora til birtingar 4 drogum ad dagskrd med dherslu 4 ad ekki er 6liklegt ad
htn breytist eitthvad eftir pvi hvernig undirbtiningi midar og neer dregur

bingi.

Fimmtudagur 27. mai 2004
18:00 - 22.00

Fostudagur 28. mai 2004

08:00 - 16:00 Afhending pinggagna
09:00 - 10:30 Umdeemisping 109A og 109B
10:30 - 11:00 Kaffihlé
11:00 - 18:00 Skoli fyrir svaedisstjora
11:00 - 12:30
12:30 - 13:30 Hadegisverdur
13:30 Makaferd
13:30 - 17:00 Skolar fyrir formenn, ritara og gjaldkera.
17:15 - 18:00
og alpjodastjornarmonnum
20:00 - 23:00

Laugardagur 29. mai 2004

Setning pings, Hordur Sigurjonsson, fjolumdeemisstjori,

09:00 - 09:45 Namstefna

10:00 - 10:30 Skrudganga

10:30 - 11:30 Fjolumdemisping.
Setningarathofn fjolumdemispings:
Féanahylling og pjodséngvar,
Avarp baejarstjora,
Blessun,
Avarp fyrrverandi alpj6daforseta,
Avarp fulltria Nordurlandanna.

11:30 - 12:30 Fjolumdeemisping frh.

12:30 - 13:30 Hadegisverdur

13:30 - 16:30 Makaskoli

13:30 - 17:00 Fjolumdeemispingi frh.

19:30 - 02:00 Lionshatid 2004 i Ipréttahtsinu

ALLIR LIONSFELAGAR VELKOMNIR.

Afhending pinggagna

Sameiginlegur skoli fyrir fomenn, ritara og gjaldkera

Opinn fundur med umeemisstjéorum, fjolumdeemisstjora

Kynningarkvold med léttum veitingum.
bPeaegilegur klaednadur.
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FRAMBOD

Einar bordarson,

Geir Hauksson.

Einar Pordarson, umdeemisstjori
109B og Porunn Gestsdottir, um-
demisstjori 109A hafa beedi til-
kynnt ad pau gefi kost 4 sér til
embeettis fjolumdeemisstjora
starfsario 2004-2005, Einar og Por-
unn eru kunn fyrir storf sin i pagu
Lionshreyfingarinnar. Baedi voru
pau stofnfélagar i sinum klibbum,
Einar 1 Fjorgyn og Porunn i Eir og
beedi hafa pau verid formenn sinna
klubba og sveedisstjorar og eiga
beedi farseelt Lionsstarf ad baki.
bingfulltraar a4 pinginu a Saudar-
kroki 1 vor standa frammi fyrir erf-
idu vali er peir purfa ad kjosa milli
bessara félagsreyndu félaga okkar

Stefan Skarphédinsson.

til ad vera 1 forustu hreyfingarinnar
neaesta starfsar.

Einn er i kjori til embeettis um-
demisstjora neesta starfsar i hvoru
umdaemi, Geir Hauksson LKl. Hafn-
arfjardar i umdeemi 109A og Stefan
Skarphédinsson Lkl. Borgarness i
109B. Peir eiga badir langan
embeettisferil ad baki 1 hreyfingunni
verid formenn og sveedisstjorar og
sinnt 6drum embeettisstorfum.

Bladinu hafa ekki enn borist upp-
lysingar um frambod til embeettis
varaumdemisstjora,  alpjodasam-
skiptastjora, kynningarstjora, fjol-
umdemisritara og fjolumdaemis-
gjaldkera sem velja skal & pinginu.

Umdaemis og
fjolumdaemisping

Allir kldbbar hafa nu fengid i
hendur skraningarblod fyrir um-
demis og fjolumdeemisping og
skola embaettismanna. Pinghald-
arar hafa bedid bladid ad koma pvi

a framfeeri ad klubbar sendi sem
fyrst skraningarblodin utfyllt til
baka til ad audvelda undirbtuning
binghalds.
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Jon Bjarni bortsteinsson Lkl. Mosfellshzjar, fv. alpjodastjornarmadur

Karlaheilsa

Lionshreyfingin 4 Islandi
hefur nu  stadid
fimmtu namstefnunni um
karlaheilsu, hin sidasta var
midvikudaginn 17. mars.
2004, Huan foér fram i Nor-
reena husinu, og fjalladi m.a
um breytingarskeid karla
sem Gudjon Haraldsson,
sérfreedingur 1 pvagfeera-
sjukdomum  fjalladi um.
Hann reeddi um ad pad er
margt sem er frabrugdid hvad dhraer-
ir sjukdéma hja karlménnum og
kvenfolki. Pess vegna er ni ordid al-
gengt ad leknaping fjalli sér um
karlaheilsu og 4 60rum pingum um
kvennaheilsu. Hann fagnadi frum-
kvaedi Lionshreyfingarinnar ad fjalla
um petta fyrir almenning.

Bjarni Jonasson, heimilisleknir i
Gardabee sagdi okkur fra pvi hvernig
yJhumor* getur haft heilsubaetandi
ahrif & karla og konur. Hann tok fyr-
ir ymsa sjukdoma og sjukdomsein-
kenni og fléttadi peim saman a
ahrifarikan hatt med miklum himor
pannig ad hlaturinn dundi oft 1 saln-
um.

Adalsteinn Gudmundsson, 6ldrun-
arleeknir og forstoduleeknir Hrafn-
istuheimilanna fjalladi um byltur og
brot hja korlum og hvatti okkur til ad
snia bokum saman. Hreyfingarleysi
er algengt vandamal og hann hvatti
til ad vid stundudum heilsuraekt m.a.
med pvi ad hreyfa okkur a.m.k. 20
minutur daglega 3 daga 1 viku eda
stunda adrar iprottir.

Engilbert Sigurdsson gedleeknir, yf-
irleknir 4 Gedsvidi Landspitala
Haskolasjukrahtss flutti erindi sem
hann nefndi Tap og fjor og friskir
menn - bunglyndi karla.

Hann greindi fra einkennum, tidni
bessa sjukdéms og ad nu porir al-
menningur ad raeda opinskatt um
pbennan sjukdom.

I lok jantarméanadar i 4r st6d
Lionsklubbur Husavikur fyrir nam-
stefnu  um Kkarlaheilsu og par vard
husfyllir, alls meettu teplega 200
karlmenn og hlyddu & 5 frodleg er-
indi er fjolludu um ymsa sjukdéma
sem hrja karlmenn, einkenni, orsak-
ir, medferd og hveneer vid eigum ad
leita leeknis.

Teepri viku sidar st6d Lionskliubb-
urinn Osp 4 Akureyri, sem er
kvennaklubbur, fyrir namstefnu um
karlaheilsu og meettu par hatt 4 ann-
ad hundrad karlmenn en engin
kona. Petta vakti mikla athygli og ma

fyrir

Jon Bjarni
Dborsteinsson.

segja ad auglysing og kynn-
ing Lionsfélaga okkar a
Husavik og Akureyri tokst
fadeema vel. Meettum vid
leera mikid af peim.

Margir hafa spurt mig
hvers vegna Lionshreyfing-
in standi fyrir heilbrigdis-
freedslu af pessu tagi.

Eg hef svarad pvi til ad vid
leggjum 1id par sem vid telj-

um ad pad geti hjalpad. Pad gerir pad
svo sannarlega i pessu tilfelli. Pad
synir okkur best ad & 5 namstefnum
er fjallad hafa um karlaheilsu hafa
meett teplega 800 hundrud karl-
menn .Margir peirra hafa lyst pakk-
leeti sinu og talid petta framtak parft
og pad hafi gefid peim mikla og g6da
fredslu um hvernig peir eiga ad
hegda sér, meta einkenni sjukdoma
og hveneer peir eiga ad sekja til heil-

brigdiskerfisins. Pa er takmarkinu
nad.

Loks vil ég nefna ad Lionshreyf-
ingin hefur einnig stadid fyrir 2 nam-
stefnum er fjalla um kvennaheilsu
nuna sidast i febriar 2004 en st fyrri
var 1 mars 2003 og voru badar i
Reykjavik. Peer voru vel sottar og
komu margar fyrirspurnir fra fund-
armonnum.

Porunn Gestsdottir umdaemisstjori 109A
Georo og kyn-
erdislegt ofbeldi

Kvennaheilsa var um-
fjollunarefni 4 opnum
freedslufundi 1 Norraena

htsinu midvikudaginn 18.
februar sl. Fundurinn var
mjog vel séttur og stéd yfir
i ramar tveer klukkustund-
ir. Lionshreyfingin a Islandi
st60 fyrir fundinum i sam-
starfi vid lyfjafyrirteekid
GlaxoSmithKline og Jon
Bjarni Porsteinsson laeknir og Lions-
félagi undirbjo fundinn.

Fjorir leknar fjolludu um sjuk-
doma er tengjast konum sérstaklega

borunn
Gestsdottir.

og foru inn 4 hvers vegna
bad veeri porf 4 sérfraedslu
og umredu um heilsu
kvenna.

Fyrirlesararnir voru fjor-
ir: Gudbjorg Sigurgeirsdottir
heimilisleeknir a Seltjarnar-
nesi, Halldéra Olafsdottir
sérfreedingur 1 gedleekning-
um, Gudrun Agnarsdottir
yfirleeknir a bradamottoku
og Bryndis Benediktsdotir dosent og
heimilisleeknir i Gardabee. Fundar-
stjori var Porunn Gestsdottir um-
deemisstjori 1 umdaemi 109A.

Umfjollunarefnid var m.a. um geod-
r0 og gedraskanir, kynferdislegt of-
beldi gegn konum og ungum stilk-
um, svefnleysi og porfina a freedslu
um heilsu kvenna. Mjog gédur rom-
ur var gerdur af erindum leeknanna
og vist ad margt er 6sagt og 6skodad
vardandi freedslu um kvennaheilsu.

Petta er annar freedslufundurinn
um kvennaheilsu sem Lionshreyf-
ingin 4 Islandi stendur fyrir en um
karlaheislu hafa verid haldnir fimm
opnir fundir, prir i Reykjavik, einn 4
Husavik og einn a4 Akureyri.
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Daniel G. Bjornsson, Raudu fjadrar fulltrdi 109A

Rauo fjoour

Nu pegar sofnun Raudu fjadrar-
innar er a0 hefjast pa eiga allir
klubbar a0 vera bunir a0 fa til sin
sofnunarbaukana og gégnin sem
fylgdu peim, pad er ad segja leid-
beiningar um sofnun med bauk-
um og skil & peim. Pa fylgir med
bréf til formanna par sem fram
kemur ad sofnunin sé landss6fn-
un og plakat sem er taknrent
fyrir sofnunina og ég hvet alla til
a0 koma a aberandi stad i sinni
heimabyggd. Pessu til vidbotar er
svo spjald med upplysingum um
banka og reikningsnimer sem
folk getur lagt inna til styrktar
sofnuninni, og par kemur lika
fram a0 vid hofum opnad fyrir
s6fnun i gegnum sima en nimer-
i0 er ,,905 5050”. Ef hringt er i
namerid pa skuldfeerist reikning-
ur vidkomandi um kr. 1.000.- .

Eins og 1 fyrri sofnunum verdur
munasala. Nu eru pad listmunir. Var
leitad 1 smidju Koggu og Magnusar
Kjartanssonar eftir hugmyndum og
komu pau med Fjoregg, en pad eru
tveer steerdir af eggjum og eru engin
tvo egg eins. Pessi egg eru aetlud til
solu hja fyrirteekjum og stofnunum
en verd fyrir steerra eggid kr. 40.000
og fyrir pad minna kr. 20.000. Einnig

JHradar hendur"bad tok fimmtiu félaga vir khibbunum i Kopavogi adeins 3 klukkutima ad merkja 3000 bauka. A sama
tima voru tuttugu felagar i Hafnarfirdi ad pakka munum og senda til kliibbanna.

Le6  Gudlaugsson
gekk til 1ids vid Lions-
klabb Koépavogs arid
1976. Hann gengdi
morgum trinadar-
storfum fyrir klabbinn
badi sem stjornar-
madur og patttakandi i
nefndum og starfsho6p-
um og var alltaf med i
ollu sem Kklubburinn
tok sér fyrir hendur.
Hann var mikill fé-
lagsmalamadur og var
um margra ara skeid formadur
Skograektarfélags Képavogs.  Arid
1991 var hann gerdur ad Melvin Jo-
nes félaga. Hann var kveentur Soff-

Leo Gudlaugsson.

Minning:
Leo Guodlaugsson

f. 27. mars 1909
d. 14. februar 2004

iu Eyglé Jonsdottur
sem lést 1999. Pau
attu prja syni. Sidustu
manudi dvaldi Leo a
hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid i Képavogi,
en engu ad sidur
metti hann, med ad-
stod Gudlaugs sonar

J { sins, a flesta fundi
j klabbsins, pann sio-
asta prem dogum fyrir
andlatio. Lionsklubb-
ur Kopavogs pakkar
honum samveruna og sendir fjol-
skyldunni samudarkvedju.
Fh Lionskliibbs Kopavogs
Pétur Sveinsson

hafa verid sérmerktir Raudu fjadrar
pennar sem selja 4 og er verd peirra
kr. 1.000.-

Send hafa verid til allra klibba
pennar og sitt hvort eggid og er pad
til pess ad félagar 1 klubbunum geti
synt pessa muni og kynnt 1 fyrirtaekj-
um. Pa fylgir pessum munum og
pennum sérstakt kynningarblad par
sem kemur fram hvar haegt er ad
panta munina.

Kynning Dpessara listmuna og
penna medal fyrirteekja er pvi afar
einfold.

Vid, sem 1 Lionshreyfingunni
erum, eigum ad nota petta tekifeeri
og gera okkur synileg med pvi ad lata
4 okkur bera og hvad pad er sem vid
stondum fyrir. Eins og allir Lionsfé-
lagar vita pa er Lionshreyfingin 6fl-
ugasta liknarhreyfing sem starfar i
dag og hefur verid um langan tima.
Med patttoku okkar i pessu verduga
verkefni sem Raudu fjadrar nefndin
hefur komid af stad erum vid ad
studla ad beettri lidan allra langveikra
barna, sama hvar pau eru. A landinu
eru a milli 40 og 50 félog sem teljast
til peirra og & ég bar vid félog innan

Umhyggju og Landsamtaka Proska-
hjalpar.

bvi hvet ég alla pa sem geta tekid
batt i pessu verduga verkefni ad gera
svo. Hvad er betra en ad lita til baka
yfir farin veg og sja arangur af starfi
sinu og vita ad vid hofum 1étt peim
1ifid.

Verum virk, Leggjum 1id. LETTUM
PEIM LIFID.

Athugasemd

A Dbls. 11 i sidasta tolubladi var
mynd fra gleraugnasofnun LKkl
Kopavogs. Ladist ad geta pess ad
myndin atti ad merkjast: Ljos-
mynd: (c) 2003 Képavogspostur-
inn, Er bedist velvirdingar a pvi
ad pad var ekki gert.

Ritstjori
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pegar ifid kemur a dvart er gott ad hafa TM-Oryggi

Oll erum vid einstdk og lifum 6éliku lifi. Pess vegna reynum Kostir TM-Oryggis:
vid hjad TM ekki ad steypa alla i sama m6tid med einni storri e bl velur adeins peer tryggingar sem pu parft
tryggingu. ¢ 10% afslattur af 6llum tryggingum

¢ 10% vidbotarafslattur vegna tjonlauss ars
TM-Oryggi er safn trygginga sem hentar baedi einstaklingum e Einn endurnyjunardagur fyrir allar tryggingar

og fj6lskyldum. Radgjafar okkar adstoda pig vid ad rada e Sveigjanleg greidslukjor
saman peim tryggingum sem henta pér og pinu lifi en e Bilalan & hagkveemum kjérum
lagmarkid i TM-Oryggi er tveer tryggingar. e Me0 allar trygginar a einum stad ertu med goda

yfirsyn yfir tryggingamalin
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