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Arsskyrsla Umdamisstjéra 109A
starfsario 2018-2019

Inngangur

Timinn flygur - pad eru ord ad sénnu og enn hradar finnst manni hann 1ida, ef pad er gaman.
Pad hefur verid gaman 4 pessu starfsari og 6trulegt ad pad séu adeins ramir tveir manudir
eftir. Pad er { raun stuttur timi, en drjugur ef vel er ad verid og vist er ad vid Lionsfélagar
eigum ymis verkefni 6unnin adur en nytt starfsar gengur { gard meo 6llum sinum teekifzerum
og askorunum.

Arin prju fra pvi ad ég var kosin 2. vara umdaemisstjéri, hafa verid einstaklega leerdémsrik og
gefandi fyrir mig og mikil reynsla beaest { farteskid.

Pad eru mikil forréttindi ad fa ad starfa i forystu Lions og ég hvet Lionsfélaga til ad gefa kost a
sér til leiotogastarfa fyrir hreyfinguna. Med mér { umdaemisstjérninni eru Jé6hanna
Thorsteinson, 1. vara umdaemisstjéri og Jénas Yngvi Asgrimsson, 2. vara umdaemisstjori. Sa
breyting, sem gerd var fyrir nokkrum arum a pann veg ad umdeemisstjori og vara
umdaeemisstjérar skipti 4 milli sin ad heimsaekja klibbana { umdaeminu hefur sannad gildi sitt.
Fyrir utan kosti pess, hvad tima vardar, ad dreifa heims6knum a 3 ar pa er mjog dyrmaeett ad
hafa fengid innsyn i fjolbreytt starf klibbanna { gegnum klibbaheimsoéknir, pegar kemur ad
sjalfu umdaemisstjéra-arinu.

Latnir félagar
Eg vil nd minnast peirra félaga okkar sem latist hafa fra pvi 4 sidasta pingi og mér er kunnugt
um:

Arnrin Antonsdéttir LKL Seyla
Gudmundur Ingi Benediktsson LKkl Fjolnir
Hreinn Eiriksson Lkl. Hornafjardar
Stefnir Helgason Lkl. Képavogs
Steinar Petersen Lkl Njordur
Sveinn Snorrason Lkl. Njorour
Sverrir Scheving Thorsteinson Lkl. Hornafjardar
Toémas Jens Palsson LKI. Sudri

Ulfar Eysteinsson LKL Njérour
Ogmundur Olafsson k1. Sudri

Ef mér hefur sést yfir ad minnast einhverra latinna félaga, til viob6tar peim sem hér eru
nefndir, bidst ég velvirdingar a pvi.

Vid kvedjum pessa félaga med soknudi og pakkleeti fyrir peirra deigingjarna starf i nafni
Lionshreyfingarinnar. Vio faerum fjolskyldum peirra og vinum samudarkvedjur og ég vil bidja
vidstadda a0 risa ar seetum og votta hinum latnu félogum okkar virdingu med stuttri pogn.
bakka ykkur fyrir.
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Umdaemis- og fjolumdamispingin 2018

Sidasta ping var haldid 4 Asbru i Reykjanesbae, 20. - 21. april 2018. Pad voru kltibbarnir 4
svaedi 5, p.e. Sudurnesjaklubbarnir, sem héldu pingid og var pad mal manna ad vel hefdi tekist
til, nema hvad vedrid tok upp a pvi ad bregda a leik { pann mund sem skrudgangan var ad
hefjast og muna menn vart annan eins drhelli. Lionsfélagar 1étu p6 ekki grenjandi rigningu og
rok sla sig ut af laginu og gengu fylktu lidi til pingsetningar.

A fjslumdaemispinginu voru sampykkt ny 16g fyrir Raudu fjédrina og jafnframt sampykkt ad
haldin skyldi Raudu fjadrar s6fnun dagana 5.-7. april 2019.

A pinginu var undirritud kosin umdaemisstjéri 1094, Jéhanna Thorsteinson, LKI. Eir, 1. vara
umdaemisstjori og Jonas Yngvi Asgrimsson, Lkl. Dynki, 2. vara umdaemisstjori. [ B-umdaeminu
var Sigfrid Andradéttir, Lkl Budardals, kosin umdaemisstjéri, Bragi Ragnarsson, LKL
Mosfellsbaejar, 1. vara umdaemisstjori og Gudjon Andri Gylfason, Lkl. Heng, 2. vara
umdaemisstjori. Bjérg Bara Halldérsdéttir, Lkl. Ran, Olafsvik, var kosin fjplumdaemisstjéri og
Ellert Eggertsson, frafarandi umdeemisstjori 1094, Lkl. Hafnarfjardar, var kosinn vara
fjolumdaemisstjori.

Alpjédaping Lions i Las Vegas

[ jini héldum vid styrurnar, eins og vid kollum okkur, 4samt stérum hépi Islendinga til Las
Vegas 4 Alpj6daping Lions. Vio Sigfrio settumst a4 skélabekk dsamt 700 60rum verdandi
umdaemisstjorum vidsvegar ad ur heiminum. I bekknum okkar voru Lionsfélagar fra Evrépu
og Bandarikjunum sem vid héfum haldid tengslum vid sidan, marga hverja. Alpj6dapingid
sjalft, var tilkomumikio og 6gleymanleg s stund pegar okkar kona, Gudrin Bjort Yngvadéttir
var kosin alpjédaforseti Lions, fyrst kvenna - og fyrsti Islendingurinn { 101 ars ségu
hreyfingarinnar.

Umdamisstjorn 109A
Umdeemisstjorn 1094, 2018-2019 er skipud eftirtoldum félogum:

Geirprudur Fanney Bogadéttir,

umdaemisstjori LKkl. Asa

Jéhanna Thorsteinson, 1. vara umdaemisstjori LKl. Eir

Jénas Yngvi Asgrimsson, 2. vara umdeemisstjori Lkl. Dynkur
Kristin Porfinnsdottir, umdamisritari Lkl. Embla

Jénas Yngvi Asgrimsson, umdamisgjaldkeri Lkl. Dynkur
Jéhann G. Gunnarsson, svaedisstjori sv. 1-2 Lkl. Muli
Ing6lfur G. Einarsson, svaedisstjori sv. 3 Lkl. Hornafjardar
Kristofer A. Tomasson, svaedisstjori sv. 4 LKl. Geysir

Vidir Gudbmundsson, svaedisstjori sv. 5 LKkl. Gardur

Anna Nilsdottir, sveaedisstjori sv. 6 Lkl. Eik

Poéra Bjarney Gudmundsdéttir, svaedisstjori sv. 7 LKL Eir

Ingolfur Kristmundsson,
bér Steinarsson,

svaedisstjori sv. 8
svaedisstjori sv. 9

Lkl. Képavogs
LKl Fjorgyn

Eggert]. Levy GLT Leiotoga/fraedsluf. Lkl. Fjorgyn
Jén Palmason GMT Félagafulltrui Lkl. Vidarr
Sesselja G. Sigurdardottir GMT Konur { Lions Lkl. Kalda
Edda Ruth Hlin Waage GST Verkefnafulltrai LKkl Seyla
Palmi Hannesson Ungmennaskiptafulltrudi Lkl. Garour
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Hordur Jénsson Heilbrigdisfulltrui Lkl. Grindavikur
Hafdis Fridriksdottir Menningarfulltruai Lkl. Asa
Kristofer A. Toémasson Kyningarfulltrai LKI. Geysir
Kristin Porfinnsdottir LCIF Alpj6dahj.sj.fulltr. Lkl. Embla
Ingvar Viktorsson Lions Quest fulltrui Lkl. Hafnarfjardar
[ris Betty Alfredsdottir Medic Alert fulltrai LKl Keilir
Iris Betty Alfredsdottir Alpjodasamskiptafulltr. Lkl. Keilir
Bjorgulfur Porsteinsson Netfulltruai Lkl. Hafnarfjardar
Jéorunn Gudmundsdéttir Lestrarataksfulltrui Lkl Yr
Helgi Gudmundsson Umhverfisfulltrai LKkl. Geysir
Holmfridur Porvaldsdéttir Ungmennafulltrai LKI. Seyla

Heidursrao er skipad sidustu 5 umdaemisstjérum:

Ellert Eggertsson Heidursraod 1 Lkl. Hafnarfjardar
Gunnar Vilbergsson Heidursrao 2 Lkl. Grindavikur
Jon Palmason Heidursrao 3 LKI. Vidarr

Einar Péroarson Heidursrao 4 LKl Fjorgyn

Arni B. Hjaltason Heidursrad 5 LKIl. Njarovikur

Eg feeri 6llum pessum Lionsfélogum minar bestu pakkir fyrir géd kynni og vel unnin storf.

Starfid i umdaemisstjorn

Vid styrurnar, hofum haldid afram pvi starfi sem forverar okkar, Ellert, Bjorn, og Jon byrjudu a
sidasta starfsari, ad teymin { umdeemunum og fjslumdaeminu vinni meira og betur saman. |
pvi felst lika ad skila sameiginlegum skyrslum fyrir fundina. Okkur finnst petta edlilegra
verklag enda haegt ad vinna flest verkefnin { umdeemunum med svipudum heetti. Einnig hofum
vid sett saman fleiri en eitt teymi sem vinna i skyldum malaflokkum til a0 fa fleiri sjonarmid
inn { umreaeduna. Petta hefur tekist vel, eflir félagsandann { umdaemisstjornunum og virknin
hefur aukist.

Haldnir hafa verid 3 umdaemisfundir a starfsarinu. Sa fyrsti var sameiginlegur fundur
umdaema A, B og fjolumdaemis, haldinn 25. agust { Blindraheimilinu i Reykjavik. Vid l6gdum
linurnar fyrir starfsarid, unnid var { hdpavinnu, félagar { teymunum kynntust og settu sér
markmid. Fundarmenn voru sammala um ad gott veeri ad byrja starfid med pessum heetti.

2. umdaemisfundur starfsarsins var haldinn 17. névember i sal Flugfélagsins Atlanta,
Hlidarsmara 3 { Képavogi. Eg vil nota petta taekifzeri og pakka Ellerti Eggertssyni, frafarandi
umdaemisstjéra og vara fjolumdaemisstjora, fyrir ad utvega okkur pessa géou fundaradstédu
hja Atlanta, endurgjaldslaust. A sama tima fundadi umdaemisstjérn 109B { Lionsheimilinu,
Hlidasmara 14, en ad umdaemisfundunum loknum héfst sameiginlegur fundur umdaema og
fjolumdeemis i Lionsheimilinu. Eftir skyrslu fjolumdeemisstjora og stuttar samantektir fra
umdeemisfundunum, héfst hopavinna hja teymunum, sem auk sinna malaflokka reeddu um
Rauda fjoour. Eins og kunnugt er var sampykkt 4 pinginu 2018 ad séfnunarfé Raudu
fjadrarinnar skuli renna til einhvers af kjarnaverkefnum Lionshreyfingarinnar. Tillaga barst
fra GST teyminu um ad Raud fjodur 2019 yrdi helgud bornum / ungmennum sem greinst hafa
med sykursyki. Miklar umraedur urdou um séfnunina og pessa afmorkun 4 pvi fyrir hverju
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skyldi safnad. Akvedid var ad leita til fagadila og f4 forgangsradadan lista yfir pau teeki/hluti
sem vantar.

3. fundurinn var haldinn laugardaginn 23. febriar og var hann med sama snidi og
névemberfundurinn. A fjplumdaemisfundinn fengum vid goéda gesti, pau Sigurbjérgu
Jénsdottur og Agi Por Steinarsson, sem kynntu fyrir okkur smaforritid Retina Risk, sem er
dheettureiknir fyrir sykursjuka. gerir sykursjukum kleift ad fylgjast med einstaklingsbundinni
aheettu peirra a a0 préa med sér augnsjukdoma sem geta leitt til sjonskerdingar og jafnvel
blindu. A fundinum voru kynntar tillégur til breytinga 4 I1égum um Rauda fjodur, Hjalparsj6d
Lionshreyfingarinnar 4 Islandi og breytingu 4 reglum um Kjaransorduna. Pessar tillégur
verda allar bornar upp a Fjolumdaemispinginu 27. april.

Formannafundir
Vid styrurnar héldum formannafundi i Képavogi og 4 Akureyri, dagana 13. og 14. oktéber.
Meeting var nokkud g6d og dgaetar umraedur.

Klubbaheimsoknir og félagamal

A pessu starfsari skiptum vid umdaemisstjérarnir { 109A, klibbaheimséknum 4 milli okkar
med peim heaetti a0 umdaemisstjori heimsotti sveedi 1-2, 5, 6 og 9.

1. vara umdaemisstjéri heimsétti svaedi 3 og 4 og 2. vara umdaemisstjori heimsoétti sveedi 7 og
8. Klubbaheimsoknir eru eitt af mikilvaegustu verkefnum umdaemisstjora, - ad hitta
Lionsfélaga, hlusta 4 hvad peir hafa ad segja og koma 4 framfzeri skilabodum fra Alpjédastjorn
og yfirstjorn Lions 4 Islandi. Flestir klibbarnir sem ég hef heimsétt 4 pessu starfsari eru med
g60 verkefni og 6flugt félagsstarf, en hvao vardar félagafjolda, er afar mismunandi stada.
Margir klubbar eru mjog vel settir, taka inn nyja félaga jafnt og pétt, en stadan hja 66rum er
ekki jafn g60.

Pad hefur gengid upp og nidur i félagamalunum pad sem af er starfsarinu. Pann 1. juli voru
félagar { A-umdaeminu 1247, vid nadum svo fjoldanum upp fyrir 1250 en pad feekkadi aftur og
leegst for talan { 1221. Pegar petta er skrifad pa eru 1242 félagar skradir. Karlar eru 79,87%
en konur 20,13%. Okkur vantar pvi ad fjolga konum um 10% til ad na hlutfallinu a heimsvisu.
b6 skal tekid fram ad i A-umdaeminu starfar fjolmennur Lionessuklubbur en félagar i
Lionessuklibbum eru ekki 4 skra hja alpjédahreyfingunni og pvi ekki inni { pessum télum. { B-
umdeeminu eru karlar 62,17% félaga en konur 37,83%. Par munar mikid um nyju
klubbdeildina ,Sif“ sem Lkl. Vitadsgjafi { Eyjafirdi stofnadi i névember s.l. Glaesilegt hja peim
Lionsfélégunum i Eyjafirdi og 6ska ég peim hjartanlega til hamingju.

En aftur sudur yfir heidar. { haust var 16gd mikil vinna i ad reyna ad blasa lifi { LkI.
Porlakshafnar, sem hefur verio i laagd um nokkurra ara skeid. Jén Palmason, GMT-
félagafulltrii umdeemisins, var i fararbroddi { peirri vinnu, sem pvi midur bar ekki tileetladan
arangur. Einnig hafa svaedisstjorar og formenn a hofudborgarsveedinu, undir stjorn Jéns GMT-
félagafulltrua, leitad leida til ad fjolga félogum og ég hef fulla tru a ad pad starf eigi eftir ad
skila arangri.

Allar stjornir, allir Lionsfélagar, eru medvitadir um ad fjolgun kemur ekki af sjalfu sér. Vio
verdum ad muna eftir ad bjoda gestum med okkur a fundi. Pad er afar sjaldgeeft ad einhver
banki upp 4 og 6ski eftir ad fa a0 koma a Lionsfund - frumkvadid parf ad koma fra okkur,
Lionsfélégunum.
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Ein hugmynd er ad Lionsklubbar haldi sérstaka kynningarfundi ad hausti med markvissri
eftirfylgni. Pad gerdi Lionskltibburinn Vidarr i vetur og tok i kjolfarid inn 4 nyja félaga. Eg vil
lika nefna Lkl. Vestmannaeyja og LKkl. Dynk, - sem hvor um sig hafa baett vid 4 félogum. LK.
Eden { Hveragerdi er hastokkvari umdaemisins i félagafjolgun a pessu starfsari, en hja peim
hefur fjolgad um fimm. Kristéfer Témasson, svaedisstjori & sveedi 4 og Jonas Yngvi
Asgrimsson, 2. varaumdaemisstjéri héfdu frumkvaedi ad kynningarfundi fyrir nyjan kltbb 4
Fludum, en pad verkefni er rétt ad fara af stad og verdur gaman ad fylgjast med pvi. Pau
Jéhanna Thorsteinson, 1. vara umdamisstjéri og Jon Palmason, GMT- félagafulltruai, foru
asamt fleirum a fund med heimamoénnum a Kirkjubaejarklaustri og binda menn vonir vid ad
haegt verdi ad snta vorn i sékn & pvi svaedi. LKl. Eskifjardar, med Asbjérn Gudjonsson,
formann { fararbroddi, er { ataki til ad fjolga { klibbnum og eru peir vong6dir um ad na inn
nokkrum félégum i haust.

Pad er engin leid réttari en 6nnur { pessum malum frekar en 60rum, en ljést ad peir fiska sem
réa.

Afmezeli klubba

Eftirtaldir kldbbar { umdaemi 109A eiga stérafmeeli 4 starfsarinu:
Lkl. Képavogs 60 ara stofnadur 1959
Lkl. Vestmannaeyja 45 ara stofnadur 1974
Lkl. Seltjarnarness 35 ara stofnadur 1983
LKl Geysir 35 ara stofnadur 1984
Lkl. Embla 30 ara stofnadur 1989
Svaedisstjorar

Markmio okkar er ad 1. juli, ar hvert, sé btiid a0 skipa vara svaedisstjora, sem jafnframt starfi
med svaedisstjora sem sveedisritari. Petta fyrirkomulag er til mikilla bota og ég hvet
vidtakandi sveedisstjora til ad bida ekki langt fram a vorid med ad fa varasveedisstjora fyrir
naesta starfsar. Pad gekk betur a pessu starfsari heldur en pvi sidasta { pessum efnum og eins
og vio vitum pa skapar eefingin meistarann!

Rekstur hreyfingarinnar

Vid hofum leitast vid ad geeta adhalds i fjarmalum, eins og undanfarin umdaemisstjorarad hafa
gert. Einn lidurinn { peim efnum er ad minnka kostnad vid Lionsbladid. Vid konnun kom { ljés
ad flestir Lionsfélagar vilja lesa bladid rafraent, en peir sem vilja fa prentad blad heimsent
munu greida fyrir pad sjalfir. Petta sparar hreyfingunni talsverda fjsrmuni og studlar ad
umhverfisvernd. Pessi breyting tekur gildi fra og med naesta starfsari.

Kostnadur vegna umdamis- og fjolumdamisfunda hefur leekkad mikid eftir ad farid var ad
halda fundina i Lionsheimilinu og 6dyrari s6lum eda 6keypis ut i bee. Vid hofum leitad leioda til
ad draga ur kostnadi vid pinghald. Pad er stadreynd ad margir klubbar senda ekki fulltraa a
bing og segja pad m.a. vera vegna kostnadar. Vid akvadum pvi ad gera tilraun med ad stytta
skélana, hefja kennslu Kkl. 12 4 féstudegi { stad pess ad byrja ad morgni og spara par med eina
gistindtt fyrir pa sem koma lengra ad. Vid hofum verid ad velta vio fleiri steinum hafandi i
huga a0 margt smatt gerir eitt stért og vitum ad vidtakandi umdaemisstjérarad heldur afram
pvi starfi. Breytingar & Lionsheimilinu okkar { Hlidasmara hafa verid { umraedunni og styttist
vonandi i ad nidurstada faist { pad mal. Pad er naudsynlegt ad radast i talsverdar
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framkveemdir til a0 husnaedid nytist sem best og ad peim loknum zetti ad vera haegt ad fa inn
toluverdar tekjur vegna utleigu.

New Voices

Pegar Gudrun tok vid sem 2. varaforseti, pa hafdi hun ekki hugsad sér ad tala sérstaklega um
hlut kvenna i Lions. En eftir pvi sem huin fékk oftar spurningar vardandi stodu kvenna {
hreyfingunni og hvad hun atladi ad gera til ad rétt hlut kvenna, hugsadi hiin med sér, ef ekki
ég nuna, hver p4, hvenaer?

Pannig vard til hugmyndin ad ,New Voices“. Ad beina kastljésinu ad konum sem unnio hefdu
framuarskarandi storf undir merkjum Lions { pjénustu, leidtoga- og freedslumalum,
félagamalum og kynningarmdalum. Par med myndu nyjar raddir heyrast, sem yrdu um leid
hvatning fyrir adrar konur ad ganga til lids vid Lions. Nyjar raddir eru konur og karlar, sem
lata sogur kvenna heyrast, segja sogur kvenna. Kynning &4 ,Nyjum réddum” studlar ad
jafnrétti, hvetur klibba til a0 fjolga kvenkyns félogum (taka inn nyja félaga og koma i veg fyrir
brottfall peirra sem fyrir eru) og hjalpa til vio ad brta bilid milli karla og kvenna {
forystuhlutverkum.

Umdaemisstjérar voru bednir um ad tilnefna einn fulltraa { hverjum flokki.
New Voices fulltraar 109A voru kynntir 4 umdaemisstjéornarfundi 17. névember 2018:

Hafdis Frioriksdéttir, LKl. £Asu, fyrir service/verkefni: Hafdis hefur haft forystu i klibbnum
sinum, { ad innleida nytt verkefni, sem er blémasala. Hun hefur haldié utan um verkefnio,
baedi inn & vid og Ut & vid, med einstaklega vondudum heetti og ladad { leidinni pad besta fram i
klubbfélogum, sem nu eru flestir ordnir heefilega miklir sérfreedingar i blomafreedum.

Kristin Porfinnsddttir, Lkl. Emblu, fyrir marketing/kynningarmal: Kristin hefur i araradir
verid 6preytandi vid ad kynna Lionshreyfinguna, innan hennar og utan i reedu og riti. A pessu
ari er pad afmeelisbarnid, Alpjédahjalparsjéodurinn okkar sem helst nytur gdds af dugnadi
hennar.

Johanna Thorsteinson, LKL. Eir, fyrir leadership/leidtogamal: Jéhanna hefur verio i
fararbroddi i peirri vinnu ad endurreisa LKl. Eir og henni tékst, med mikilli eljusemi ad gera
klubbinn vel starfhzefan & ny.

0l6f Ingibergsdéttir, Lkl. Eden, { Hveragerdi, fyrir membership/félagamal:

Pad er mikill kraftur i Ol6fu og vidbrégd hennar s.l. sumar pegar i 1j6s kom ad umdaemid okkar
vaeri ekki fullgilt, eru Iysandi fyrir eldméd hennar. Pad er gaman ad segja fra pvi ad Olof komst
i undantrslit i New Voices ,alheimskeppninni“. Skemmtilegt og vel gert hja Olofu.

Ungmennaskipti

A0 pessu sinni voru ungmennabuddirnar { B-umdaminu en nokkur ungmenni dvéldu i
heimagistingu hja Lionsfélogum { A-umdaeminu. Pad er gaman og gefandi ad taka patt i
ungmennaskiptum Lions, hvort sem um er ad raeda starfid { kringum ungmennabtdirnar eda
heimagistinguna og ég hvet alla til ad taka patt i pessu fallega starfi.
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Orkester Norden

Pad var sannarlega anaegjulegt ad Orkester Norden, pessi frabzera hljémsveit okkar, skyldi
koma hingad til lands og halda ténleika fyrir fullu htsi { Horpu { 4gtst s.I. Med hljomsveitinni
1éku ad pessu sinni 4 islenskir, ungir hljodfeeraleikarar og vid attum lika einleikarann, sem var
enginn annar en piandleikarinn, Vikingur Heidar Olafsson. Eg hvet alla Lionsklibba til ad
stydja vid starf Orkester Norden, pad er pess virdi.

Lestraratak

I september og fram { oktéber heimséttu Lionsfélagar alla leikskéla landsins og faerdu peim
lestrarhvetjandi efni ad gjof. Skemmtilegt verkefni sem Lestrarteymid okkar hafdi undirbuaid
med miklum myndarbrag { samvinnu vid Menntamalastofnun.

Gleraugnaso6fnun - sjonvernd

Oktober er manudur sjénverndar og fjolmargir Lionsfélagar settu upp betri gleraugun og hofu
leit { skuffum og skdpum ad notudum gleraugum sem pjénudu ekki lengur eigendum sinum en
geetu komid ad notum hja nyjum eigendum. Verkefnid gekk vonum framar en alls s6fnudust
taeplega 10.000 gleraugu. GST teymio fékk Ing6lf Kristmundsson, svaedisstjora og félaga hans
i Lionsklibbi Képavogs til ad ganga fra gleraugunum til flutnings og fa tilbod i frakt. Eg vil
feera peim bestu pakkir fyrir vel unnid verk. Einnig feer Gleraugnaheildsalan Echo ehf., pakkir
fyrir ad leggja okkur lig, en heildsalan gaf i s6fnunina umtalsvert magn af nyjum gleraugum.

A sjonverndardaginn 11. oktéber, stédu Lions og Blindrafélagid fyrir dagskra { sal
Blindrafélagsins. Par var m.a. flutt dhugavert erindi um aldurstengda hrérnun { sjonbotnum.

Sykursykisvarnir

November er manudur sykursykisvarna og pad er glediefni ad e fleiri klubbar taka patt {
blédsykursmelingum. Heilbrigdisteymid heldur utan um petta verkefni a landsvisu og hefur
unnio feikigott starf.

Raud fjodur 2019

Eins og a0ur hefur komio fram fé6r landsséfnun Lions, Raud fjodur, fram dagana 5.- 7. april s.1.
en opio var i innhringinumer til 15. april. Vonast er til ad haegt verdi ad greina fra nidurstédu
sofnunarinnar a Fjolumdaemispinginu, 27. april. Afrakstri Raudu fjadrar séfnunarinnar 2019
verdur varid til kaupa a tveimur Augnbotnamyndavélum OCT (optical coherence
tomopraphy), sem er taeki til myndgreiningar a augnbotnum, sjénhimnu og sjéntaugum. OCT
bykir i dag og er til framtidar naudsynlegt teeki vid eftirlit 4 t.d. hrérnun i augnbotnum sem er
algengasti augnsjidomurinn medal eldra folks. Teekid nytist einnig fyrir adra
hrérnunarsjikdoma { augum. Breytingar 4 augnbotnum er einn fylgifiska sykursyki en tengsl
eru milli sykursyki og blindu.

Retina Risk

Lionshreyfingin a Islandi hefur 4kvedid ad ganga til samstarfs vid fyrirtaekid Retina Risk, sem
framleidir smaforritid Retina Risk, en pad gerir sykursjukum kleift ad fylgjast med
einstaklingsbundinni ahzettu peirra 4 ad préa med sér augnsjukdéma sem geta leitt til
sjénskerdingar og jafnvel blindu. Lionsfélagar 4 {slandi munu kynna sméforritid, madur &
mann, t.d. { tengslum vid bl6dsykursmeaelingarnar og 6nnur teekifaeri sem gefast. Fyrsta skrefid
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er ad Lionsfélagar kynni sér hvada moguleika forritid bydur upp 4 og sidan er aetlunin ad
hefjast handa vid kynningar ut a vio, fra og med nezesta hausti.

Gougleoi

Pann 8. mars sidastlidinn var haldin Géugledi Lionskvenna og gesta peirra i Haukahtsinu. Um
undirbuining sdu GMT-konur i Lions dsamt New Voices fulltrGunum okkar. Pad var ekki eins
fjolmennt og undanfarin ar en vid sem meettum attum saman géda kvoldstund undir styrkri
stjorn veislustjorans Pérunnar Larusdottur song- og leikkonu. Rakel Palsdéttir songkona
flutti nokkur 16g vio mikla hrifningu og Lionsbandid hélt uppi studi og pad var dansad og
sungid. Fyrir nordan ,heyrdust raddir Lionskvenna, peirra Onnu Bléndal og Onnu S.
Halldorsdéttur, i velheppnudu sjénvarpsviotali hja N4.

Heimsokn alpjodaforseta

Alpjodaforseti, Gudrun Bjort Yngvadottir, kom til landsins { opinbera heimsékn

28. - 30. n6vember. Dagskrain var tvipeett, annars vegar hér 4 h6fudborgarsvadinu og hins
vegar nordan heida, { Eyjafirdi. Allt gekk ad 6skum hér fyrir sunnan en svo skall 4 storhrio og
pad vard med 6llu, 6feert nordur. Pvi vard ad fresta peim hluta heimséknarinnar en na hefur
verid akvedid ad Guorun Bjort haldi nordur, 17. april og ljuki par med opinberri heimsokn hér
4 heimaslooum.

Eins og hefd er fyrir, veitti alpjé0aforseti vidurkenningar fyrir vel unnin storf.

International President’s Award fyrir sina miklu vinnu fyrir Gudrinu Bjort Yngvadéttur, a
Alpj60dapinginu i Las Vegas sumario 2018 fengu:
e ]6n Palmason, LK. Vidarri

e Kristin Porfinnsdéttir, Lkl. Emblu

International President’s Award fyrir aratuga farseelt Lionsstarf:
e J6runn Gudmundsdéttir, LKl Yr

Certificate of Appreciation fengu:

e Einar Bjarnason, LKI. Grindavikur.
Einstaklega kraftmikill félagi. Avallt i fararbroddi vid verkefnavinnu innan klibbsins, einnig
samvinnuverkefnum klubbanna a svaedinu, nu sidast vid undirbuning Lionspings 2018.

e Kristjana Bjorg Juliusdoéttir, Lionsklubbnum Emblu
Framtakssom, hugmyndarik, hardodugleg. Mjog 6flugur félagi { sinum klubbi.

e Jéhannes Eggertsson, Lionsklibbnum Dynki
Einn af lykilmoénnum vid stofnun LKkl. Dynks og fyrsti formadur kliubbsins.  Hefur unnid
oOtullega ad Lionsmalum og m.a. gegnt starfi svaedisstjora.

e Magnus Aadnegard, LKl. Hafnarfjardar
Fyrir einstaklega otult starf { fjaroflun fyrir verkefnasj6d klubbsins.

e Thelma Rds Kristinsdottir, Lkl. Eden, Hveragerdi
Traustur félagi sem hefur unnid framuirskarandi vel i sinum klibbi m.a. verid medmaelandi
margra nyrra félaga.
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District Governor‘s Appreciaton Award fékk:
e Inga Lba Steinarsdoéttir, Lionessuklibbi Keflavikur

Fyrir Lionsstorf & svaedi 5, nt sidast i tengslum vid Lionsping 2018. Osérhlifin, einstaklega
drifandi og skipulogo.

Brons vidurkenningar LCIF, fyrir framgoéngu sina { ad safna fé hja Lionsfélogum og klubbum a
sidasta starfsari fengu:

o Ellert Eggertsson, Lkl. Hafnarfjardar

e Jo6n Palmason, LKI. Vidarri

e Kristin Porfinnsdottir, Lkl. Emblu

Alpjdédastjornarfundur

Pad er hefo fyrir pvi ad einn af fjérum fundum Alpjédastjornar Lions, & hverju starfsari, sé
haldinn { heimalandi forseta ef haegt er. Pvi var fundur Alpjé0astjérnar Lionshreyfingarinnar
haldinn { Reykjavik, 3. - 6. april s.l. Pad er gridarleg vinna ad undirbda vidburd af pessu tagi
og i mérg horn ad lita, en med samstilltu ataki gekk allt ad 6skum. Eg vil pakka peim
fjolmorgu sem 16gdu pessu einstaka verkefni 1id og ég veit ad gestirnir okkar héldu af landi
brott med fallegar minningar.

Veittar voru vidurkenningar fyrir storf vegna fundar Alpjédastjornar Lions.
Certificate of Appreciation fengu:
e LKkl Gardur

e Lkl Hafnarfjardar
e LKkl Hveragerdis
e Lkl Kolgrima

e LKl Njorour

e LKkl Sandgerdis

e Lkl Asa

International Leadership Award fengu:
Halldor Rundlfsson, Lkl. Fjorgyn

Magnus Baldursson, Lkl. Hafnarfjardar

Palmi Hanneson, LKkl. Garoi

Horour Sigurjénsson, LK. Niroi

International President’s Award fékk:
e Daniel Porarinsson, LK. Niroi

Alpjédahjalparsjéodur Lions, LCIF

Eitt af peim markmidum sem ég setti mér i upphafi starfsarsins var ad allir klubbarnir i
umdaeminu styrktu Alpjédahjalparsjédinn, LCIF. Til ad minna Lionsfélaga & pennan mikilveega
hlekk i okkar alpjodlegu kedju, 6skadi ég eftir framlogum til sj0dsins i klibbaheimsoknum
minum og bad vara umdeemisstjérana ad gera slikt hid sama. Eglét ,poka“ ganga a fundunum
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og allsstadar var honum tekid med brosi a vor - og p6 pad nu veeri! Pad er afmeaelisbarn arsins,
hinn 50 ara LCIF, sem nytur g6ds af pokapeningunum. Eg hvet b4 klibba sem enn eiga eftir
ad styrkja LCIF ad geyma pad ekki til morguns. Munum ad margt smatt gerir eitt stért. Eg vil
lika hvetja Lionsfélaga til ad styrkja sj6odinn personulega. Pad er t.d. haegt ad vera askrifandi,
lata draga dkvedna upphaed manadarlega af kortinu, eda leggja sjalfur inn 4 reikning LCIF.

NSR

Nordurlandaping Lions var haldio i Noregi { jantar. Vid styrurnar s6ttum pingid, 4samt vara-
monnum okkar, Ellerti, Johonnu og Braga, en einnig satu pingid, Kristinn Hannesson, fulltrui i
Alpjodastjorn Lions og Jon Palmason, fulltrai okkar { samstarfsnefnd Nordurlanda. Auk
hefdbundinna pingstarfa var farid yfir pau verkefni sem Nordurlondin vinna sameiginlega, en
astaeda pess ad svo margir séttu pingid af okkar halfu, var ad parna var vinnustofa um framtid
NSR. S umraeda var mjog gagnleg og komu fram margar gédar tillogur, m.a. vardandi
sameiginlega heimasiou.

MyLion

27.mars sidastlidinn urdu timamot { sogu skraninga hja Lionsklibbum pegar MyLion var gert
ad einu innskraningarsiounni fyrir allar gattir Lions International. Af peirri dsteedu purfa allir
Lionsfélagar ad virkja adgang sinn a https://app.mylion.org/ MyLCI verdur afram virk sida
en eftir 27. mars purfa allir ad skra sig inn i gegnum MyLion til ad komast par inn.

Namskeid

Pad er 6metanlegt ad vio skulum geta bodid félogum okkar upp a jafn fjolbreytt og vondud
namskeid og raun ber vitni. Eg hvet alla Lionsfélaga til ad nyta sér pa freedslu sem GLT-teymid
bydur upp 4. Par er Leidtogaskdlinn { broddi fylkingar, frabeert taekifeeri fyrir alla ahugasama
félaga.

Lokaord

Eg vil pakka Lionsfélogum 6llum, fyrir géda samvinnu og 6ska ykkur til hamingju med frabaert
starf. Egpakka embaettismonnum { umdaemisstjérninni fyrir einstaklega gott samstarf og pa
sérstaklega vara umdaemisstjérunum minum, Jéhénnu og Jénasi Yngva, Kristinu umdaemis-
ritara og Joni GMT-fulltria. Kolfinna og Magnea, starfsmenn a Lionsskrifstofunni, fa bestu
pakkir fyrir adstod og samstarf & lionum arum.

Keeru styrur, Bjorg Bara, fjolumdaemisstjori 109 og Sigfrido umdeemisstjori 109B. Pad er nd
meiri geefan ad hafa fengio ad vera samskipa ykkur 4 pessari siglingu - med Gudrunu Bjort,
flotta alpjo0aforsetann okkar, fram { stefni ad visa leidina. Hjartans pakkir fyrir einstakt
samstarf og allar gédu stundirnar. Eiginmenn okkar, Haraldur Arni, Porkell og Sigurjén fa
einleegar pakkir fyrir hvatningu og 6metanlegan studning.

Keeru Lionsfélagar. Framtidin byrjar { dag og pad er bjart yfir starfi Lions.

,Vio leggjum lio“

Geirpruduwr Fanmney Bogaddttiv

Umdamisstjéri 109A
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